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الموا�ضيع التي تن�شر في المجلة تعبر عن وجهة كاتبها ولا تمثل بال�ضرورة وجهة نظر الجمعية �أو المجلة

تر�سل المرا�سلات با�سم الجمعية

مجلة �شهرية تعنى ب�ش�ؤون البيئة

ت�صدر عن

الجمعية الكويتية لحماية البيئة

�أول مجلة بيئية في الوطن العربي

عند البحث في طبيعة الأ�ضرار على �صحة الإن�سان ب�صورة موجزة ونظراً 

لات�ساع المو�ضوع نجد �أن كل �أنواع المخلفات، كالمعدنية والبلا�ستيكية 

والنووية والكيميائية وغيرها لها ت�أثيرات وخيمة على ال�صحة العامة.

�إن التعر�ض للنفايات الم�ضرة بال�صحة ناتجة عادة عن 

واحدة �أو �أكثر من العوامل وفي الأو�ضاع التالية: عندما 

.Infections agents تحوي النفايات عوامل معدية

.Genotoxic factors عندما تحوي النفايات عامل جيني �سمي

عندما تحوي النفايات مواداً �سمية وكيميائية �أو دوائية.

عندما تكون النفايات ملوثة بالإ�شعاع النووي.عندما 

.Sharps تحوي النفايات �أج�ساماً �أو �أ�شياء حادة

لا�شك �أن كل الأفراد عندما يتعر�ضون للنفايات ال�ضارة ف�إنهم ي�صابون 

ب�أخطارها، وهو ما يلاحظ في الدرا�سات التي ت�شخ�ص حالات التعر�ض 

للأمرا�ض الناجمة عن النفايات للعاملين في حقول ال�صناعة والزراعة 

والنقل والبناء وغيرها. فالأطباء وقطاع التمري�ض والعاملون في حقل 

الرعاية ال�صحية، وفي الم�ست�شفيات من ال�سهل �أن يتعر�ضوا للأمرا�ض 

نتيجة التعامل مع المخلفات الطبية. كذلك لان�ستثني من ذلك المر�ضى 

والزائرين والمكلفين ب�أعمال الإدارة والنظافة في الم�ست�شفيات.كما تحوي 

المخلفات الطبية Medical wastes قائمة متعددة من المخلفات ت�شمل 

المواد ال�صلبة وال�سائلة والأدوات الحادة Sharps والأدوات المخبرية 

 Bio التي تكون في مجملها معدية �أو خطرة وتعتبر مخلفات بيولوجية

wastes. كما يطلق على المخلفات الطبية في الم�ست�شفيات �أنها مخلفات 
�إكلينيكية Clinical wastes تختلف عن تلك المخلفات العامة التي 

تحدث في الم�ست�شفيات، �أو العيادات �أو مكاتب الأطباء �أو م�ست�شفيات 

الطب البيطري.. تفا�صيل �أكثر تجدونها في مو�ضوع »البيئة وال�صحة« 

بعنوان (النفايات وال�صحة العامة) للدكتور يعقوب �أحمد ال�شــراح پ

النفايات وصحة الإنسان

نائب رئي�س التحرير

�أحمد جا�سم الحمي�ضي

مدير التحرير

وجدان علي العقاب

هيئة التحرير

يو�سف عبدالعزيز الكو�س

غالب علي مراد

جنان ر�ضا بهزاد

ح�صة طارق الخالد

عبدالر�ؤوف ح�سن خليل

�أخبار الجمعية

ت�وصير: محمد فراج

الهيئة الإ�ست�شارية

د. جا�سم محمد العو�ضي

د. مناف  بهبهاني

د. ر�أفت فهمي مي�ساك

مدير التحرير التنفيذي

رجب محمد �أبو الدهب

الغلاف: بعد�سة عمار الجريوي - ع�ضو فريق ر�صد وحماية الطيور بالجمعية
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أخبار الجمعيةأخبار الجمعية

فريق »حماية الطيور« يرصد 36 ألف طائر على السواحل الكويتية
احتفل فريق ر�صد وحماية الطيور بالجمعية الكويتية 

لحماية البيئة باليوم العالمي لعد الطيور بم�شاركة 

را�صدي الطيور وهواتها والعديد من الن�شطاء 

البيئيين والجمهور من العائلات والأفراد.

وقال رئي�س الفريق محمود �شهاب �إنه بمنا�سبة اليوم 

العالمي لعد الطيور قام فريق ر�صد وحماية الطيور  بعمل 

م�سح ميداني لر�صد وعد الطيور المتواجدة على ال�سواحل 

من المنطقة الحرة الى محمية الجهراء, حيث توزع اع�ضاء 

الفريق وقاموا بتغطية هذه ال�سواحل والم�سطحات الطينية 

والمحمية الطبيعية المتواجدة على طول خط الر�صد.

وقال �إن �أع�ضاء الفريق ر�صدوا 93 نوعا من 

انواع الطيور بعدد اجمالي وقدره 35722 طائرا 

متنوعة بين الطيور الخوا�ضة والطيور البحرية 

والجوارح والمغردة والغطا�سات والبل�شونات .

م�ضيفا: كان �أكبر عدد لطائر الغاق الكبير او اللوهة 10117 

طائر ويليه النور�س ا�سود الرا�س بعدد 8650 ثم طائر 

الفلامنجو او الفنتير بعدد 4998 وهناك الطيطوى الداكنة 

بعدد 2970 طائر والنور�س ا�سود الرا�س بعدد 1750 طائر.

و�أ�شار �إلى �أن اكبر تركيز للطيور المائية والخوا�ضة 

بمنطقة جون ال�صليبيخات والجديليات والدوحة، 

م�ؤكدا �أن تواجد هذه الاعداد الكبيرة بهذه الاماكن لهو 

م�ؤ�شر جيد على �سلامة هذه ال�شواطئ والم�سطحات 

الطينية وكثرة المغذيات والتنوع الاحيائي بهاة.

ونا�شد رئي�س فريق ر�صد وحماية الطيور الجهات المعنية 

بالبيئة بالمحافظة على الم�سطحات الطينيه ومناطق 

المد والجزر لما تمثله هذه المناطق من موائل للكثير 

من الطيور المائية والخوا�ضة، معتبرا �أنها مناطق مهمة 

للكثير من الكائنات البحرية كالق�شريات ونطاط الطين 

وال�صدفيات التي تعتبر جزء لا يتجزاء من النظام البيئي .

ومن جانبه قال ع�ضو الفريق �سعد النوري �إن را�صدي 

الفريق والمهتمين من خبراء الطيور وهواة الت�صوير 

الفوتوغرافي �شاركوا في احتفالية هذا العام، م�ؤكداً �أن 

�أبرز ما تم ر�صده خلال الاحتفالية هو �أنواع عديدة من 

الطيور ال�شتوية التي تمكث في البلاد هذا الوقت من 

كل عام خلال رحلتها ال�سنوية من ال�شمال �إلى الجنوب، 

م�شيرا �إلى �أنها تبد�أ خلال �شهر فبراير المقبل في 

ا�ستئناف رحلتها عائدة من الجنوب �إلى ال�شمال للتكاثر.

وحول �آليات عد الطيور بين النوري �أنها تمت عبر 

في اليوم العالمي لعد الطيور:

�أع�ضاء الفريق ر�صدوا 93 نوعا من 

انواع الطيور بعدد اجمالي وقدره 

35722 طائرا متنوعة بين الطيور 
الخوا�ضة والطيور البحرية والجوارح 

والمغردة والغطا�سات والبل�شونات.

88
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طرق عدة من خلال محطة الر�صد والعد 

المتحرك والعد في الم�ساحات والملاحظات 

العر�ضية، كا�شفا �أن فريق ر�صد الطيور 

بجمعية البيئة انت�شر في العديد من المواقع 

خلال الأيام الما�ضية لر�صد �أنواع الطيور 

المهاجرة والم�ستوطنة هذا العام.

وقال �إن اختيار هذا التوقيت لمنا�سبة 

العد العالمي مما ي�ؤثر على كثرة 

الطيور لي�سهل بذلك عمل مقارنات 

اح�صائية ما بين الزيادة والنق�صان.

و�أو�ضح �أن الفريق ي�شارك �أعرق المنظمات 

العالمية بهذه الاحتفالية خا�صة منظمة

(بيرد لايف الدولية) التي تعتمد �أرقام الفريق 

في العد وت�أخذ ب�أهم ملاحظاته و�إر�شاداته.

مبيناً �أن الفريق ير�سل نتائج العد للمنظمة 

الدولية لكل الأنواع التي يتم ح�صرها وبدورها 

ت�سجل ذلك العمل لدولة الكويت، التي ت�شهد 

رواجاً كبيراً خلال ال�سنوات الأخيرة بعمليات 

ر�صد وحماية وتعقب الطيور، وهذا الأمر ينعك�س 

من خلال الفرق الدولية التي تزور البلاد �سنويا 

لتعقب الأنواع النادرة �أو المهددة بالانقرا�ض پ

الفريق ير�سل نتائج العد للمنظمة الدولية 

لكل الأنواع التي يتم ح�صرها وبدورها 

ت�سجل ذلك العمل لدولة الكويت، التي 

ت�شهد رواجاً كبيراً خلال ال�سنوات الأخيرة 

بعمليات ر�صد وحماية وتعقب الطيور

99
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أخبار الجمعيةأخبار الجمعية

الجمعية تنظم برنامج )ترشيد استهلاك المياه( بمدرسـة عيسى الحمد
تحت رعاية اللجنة الوطنية الكويتية للتربية والعلوم والثقافة 

نظمت الجمعية الكويتية لحماية البيئة بالتعاون مع ثانوية 

عي�سى �أحمد الحمد بوزارة التربية البرنامج التطبيقي

(تر�شيد ا�ستهلاك المياه) م�شتملا على محا�ضرات تثقيفية 

وعرو�ض م�صورة ومعر�ض �إ�صدارات تخ�ص�صية.

وقالت �أمين عام الجمعية وجدان العقاب �إن البرنامج

(تر�شيد ا�ستهلاك المياه) يدخل �ضمن م�ساعي الجمعية لرفع 

م�ستوى التوعية البيئية واهتمام الن�شء بالعلوم والق�ضايا 

البيئية بالإ�ضافة �إلى م�ساعدتهم على الوقوف والتعبير عن 

�ضرورة المحافظة على حقوقهم البيئية بالعلم والمعرفة.

و�أكدت العقاب �أن »حماية البيئة« تتبنى العديد من 

البرامج المعنية بهذا الخ�صو�ص ومنها برنامج المدار�س 

الخ�ضراء الذي �أطلقته لطلاب المدار�س العام الدرا�سي 

الجاري، ولفتت �إلى �أن الجمعية ر�صدت الكثير من 

المواهب الطلابية المعنية بالعمل البيئي، م�شيرة �إلى 

تبنيها ميولهم لخدمة البيئة وفتح �أبوابها �أمامهم.

وبينت وجدان العقاب �أن ع�ضو �أ�صدقاء البيئة بالجمعية 

يو�سف الرامزي قدم تجربة تطبيقية لتر�شيد ا�ستهلاك 

المياه في المنازل والتي �سبق وعر�ضها في الأردن 

والبحرين والإمارات، بالإ�ضافة �إلى قيام الطالب علي 

المطوع بعر�ض تجربته العلمية (تلوث م�صادر المياه 

و�أهمية المحافظة عليها)، فيما عر�ض الطالب �أحمد 

الر�شدان محا�ضرته (تر�شيد ا�ستهلاك المياه في 

الزراعة داخل المدار�سة)، لافتة �إلى تقديم عرو�ض 

م�صورة من �إعداد طلبة الق�سم الفرن�سي بالمدر�سة.

ومن جانبه �أكد عقيل المهنا مدير ثانوية عي�سى الحمد 

حر�ص المدر�سة على اكت�شاف وتنمية �أ�صحاب المواهب، 

لافتا �إلى الحر�ص كذلك على تنظيم فعاليات ثقافية متكررة 

لإبراز المواهب العلمية والثقافية، م�شيدا ببرنامج (تر�شيد 

ا�ستهلاك المياه في المنازل) الذي قدمه ع�ضو �أ�صدقاء 

البيئة بجمعية حماية البيئة الطالب يو�سف الرامزي.

و�أو�ضح المهنا �أن اللجنة الوطنية الكويتية للعلوم والثقافة 

راعية البرنامج التثقيفي وممثلي وزارة الكهرباء والماء 

�أ�شادوا بفكرة البرنامج متطلعين �إلى تعميم التجربة على 

�أكثر من مدر�سة عملا لزيادة الفاعلية الطلابية في الق�ضايا 

المجتمعية خا�صة المعنية بالبيئة وال�صحة والخدمات العامة.

�شكر وتقدير

تتقدم الجمعية بال�شكر والتقدير لكل من:

> �أ. عقيل محمد مهنا- مدير المدر�سة
> �أ. جمال ال�شمري- المدير الم�ساعد
> �أ. هلال العتيبي- المدير الم�ساعد 
وكل ر�ؤ�ساء واع�ضاء الاق�سام العلمية 

بالمدر�سة الم�شاركة في الفعاليات پ

برعاية اللجنة الوطنية الكويتية للتربية والعلوم والثقافة

معر�ض ا�صداراتيو�سف الرامزيالعقاب والمهنا

جانب من الفعاليات والح�ضور

1010
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جنان بهزاد: وسام المعلم المتميز للأداء البيئي
�أعلنت الجمعية الكويتية لحماية البيئة عن بدء فعاليات الق�سم 

الثاني من برنامج »المدار�س الخ�ضراء« الذي �أطلقته العام الدرا�سي 

الجاري لطلاب المدار�س الابتدائية والمتو�سطة والثانوية.

و�أكدت مديرة البرامج والأن�شطة بالجمعية جنان بهزاد �أن برنامج 

المدار�س الخ�ضراء يعزز �أهمية تطبيق القانون البيئي من خلال 

برنامج توعوي للمعلمين يعتمد نظام ور�ش عمل تطبيقية في 

مجالات »�إدارة النفايات ال�صلبة«، و»الطاقة البديلة«، و»جودة مياه 

ال�شرب«، و»التغير المناخي في الكويت«، و»التخ�ضير والزراعة 

المائية«، »ونادي �أ�صدقاء البيئة«، و»المدار�س الخ�ضراء«.

وبينت بهزاد �أن البرنامج ت�سعى من خلال الجمعية لتطوير وم�ساندة 

جهود المعلمين والت�أكيد على �أنهم �أ�سا�س العملية التعليمية، 

لافتة �إلى قيام برنامج المدار�س الخ�ضراء بحفظ ن�شاط المعلم 

في المدر�سة وخارجها في الوثيقة البيئية الخا�صة به.

و�أكدت مدير البرامج والأن�شطة بجمعية حماية البيئة على �أهمية 

الأن�شطة المدر�سية التي يقوم بها الطالب والم�ساهمة في دعم 

البرنامج للطلاب عبر العديد من الزيارات الميدانية الحقلية لكثير 

من المواقع ذات العلاقة بمحاور ومو�ضوعات »المدار�س الخ�ضراء«.

و�أفادت �أنه يتوقع زيارة ع�شرين مدر�سة وفقا 

للخطة المو�ضوعة وعدد المو�ضوعات التي يعر�ضها 

ويتناولها برنامج المدار�س الخ�ضراء، لافتة �إلى 

احتمالية زيادة المحاور وفقا لطلب بع�ض المدار�س 

بجوانب تتميز بها جمعية حماية البيئة مثل الطيور 

في الكويت والزراعة المائية والقانون البيئي.

وذكرت بهزاد �أن البرنامج يحتوي على عرو�ض �أفلام 

عن رحلات �صيد الطيور وبيئاتها وحياتها في الكويت 

وهي من �إعداد فريق ر�صد 

وحماية الطيور بالجمعية.

و�أ�ضافت �أن وثيقة المعلم 

المتميز التي يتم منحها لبع�ض 

المعلمين الم�شاركين في 

الفعاليات هي �سجل لأعمال 

المعلم البيئية التطوعية 

والم�شاريع العلمية البيئية 

والأن�شطة التي يقوم بها 

كجزء من عمله في التعليم 

والتدريب، م�شيرة �إلى ت�سجيل 

الن�شاط والجهد الذي بذله 

لينال بعد ذلك و�سام المعلم 

المتميز في الأداء البيئي 

على �أن يتم تكريمه بعد 

ا�ستكماله معايير التميز 

الأربعة وهي المثابرة والابتكار 

والالتزام والتحفيز پ

20 مدرسة في القسم الثاني لبرنامج »المدارس الخضراء«

ان�شطة طلابية للجمعية

جنان بهزاد

نجاح نظام NFT للزراعات 
المائية في الجمعية

�أعلنت الجمعية الكويتية لحماية البيئة نجاح 

برنامج الزراعات المائية التي �أطلقته م�ؤخرا من 

خلال تنفيذ 72 تجربة عملية لزراعة ال�شتلات في 

.(NFT) الأحوا�ض المائية الم�شمولة بالنظام

وكانت الجمعية قد �أخ�ضعت بع�ض الأع�ضاء 

والن�شطاء لبرنامج مكثف قدمه المهند�س فواز 

القربان لزراعة 80  ومحا�صيل منتجه وزهور.

وبهذا الخ�صو�ص ذكر القريان �أن النظام تم و�ضعه ليكون 

دائماً بالجمعية لا�ستخدامات الور�ش الطلابية من وفود 

المدار�س والجامعات وهواة هذا النوع من الزراعات 

بالا�ضافة �إلى الم�شمولين في خطط وبرامج الجمعية پ
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ملف العددأخبار الجمعية

الفراش في الكويت
أصغر فراشة في العالم بمحمية صـــــــــــــــباح الأحمد 

كتبت - فرح داود ال�شــــراد:

تعتبر الفرا�شات من الح�شرات 

الجميله والمميزة، والتي يمكن 

ملاحظتها في معظم بقاع العالم، 

لكن اكثر انواعها تتواجد في الغابات 

الا�ستوائية.كما وتلاحظ في بيئة 

دولة الكويت، ولا �سيما في ف�صل 

الربيع. وتنتمي هذه الح�شرات الى 

 ،Lepidoptera رتبة حر�شفية الاجنه

وتظهر  في مجموعتان، هما: 

ابودقيق )العثة( Moths،وتنتمي 

�إلى رتيبة �وصلجانيات القرون، 

والفرا�شات Butterflies، وتنتمي 

tHe  �إلى رتيبة مختلفات القرون 

erocera. ويمكن التعرف عليها من 
ا�شكالها والوانها المميزة. وبجانب 

الغابات تتواجد الفرا�شات �أي�ضا 

في ال�صحاري والجبال ال�شاهقه. 

ويمكنها ب�شكل عام الهجرة الفردية، 

�أو الجماعية لم�سافات طويلة لق�ضاء 

ال�شتاء في المواطن الدافئة.
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أصغر فراشة في العالم بمحمية صـــــــــــــــباح الأحمد 

لغالبية حر�شفيات الأجنحة �أجزاء فم متحورة كخراطيم 

ملتحمة طويلة من خلالها يمر الطعام ال�سائل �إلى حيث يبتلع. 

ويتكون الخرطوم من خوذتي الفكين العلويين اللتان ا�ستطالتا 

ا�ستطالة كبيرة، و�أ�صبحتا مركبتين من �سل�سلة من الحلقات 

المت�صلبة ترتبط ببع�ضها ب�أغ�شية وبمجموعتين من الع�ضلات 

التي تعمل على �إتاحة الإنثناء اللازم للالتحام والفك.

حر�شفيات الأجنحة هي الح�شرات �آكلة النباتات ال�سائدة 

في معظم البيئات؛ وتكاد تكون قد تمكنت من غزو جميع 

الم�صادر الغذائية المتاحة لها فيما عدا تلك التي تقوم على 

امت�صا�ص الع�صارة النباتية. وفي �أمريكا ال�شمالية، تغتذى 

يرقات نحو 175 نوعا على الفطريات، �أو على المخلفات.

تعي�ش يوافع حر�شفيات الأجنحة غالبا لفترة ق�صيرة. وكثير من 

الأنواع ذات �أجزاء الفم الأثرية لا تغتذى. ويمت�ص البع�ض الآخر 

الرحيق والندوة الع�سلية، �أو ال�وسائل التي ت�سيل من الفواكه 

المتعفنة، �أو الع�صارة؛ بينما توجد قلة منها ت�شتهر بامت�صا�صها 

للدم، �أو ثقبها للفواكه م�ستخدمة خرطومها كع�وض للثقب.
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أخبار الجمعية

�سفلية الفم لها اعين جانبية كبيره. وغالبا 

ما تكون بها عيون ب�سيطة، �أو �أع�ضاء 

ح�سية، وقرون الا�ست�شعار ذات عقل 

عديدة؛ وتتركب �أجزاء الفم من خوذة 

مطولة، وملام�س الفكوك العلوية (غالبا 

�صغيرة جدا) وملام�س �شفية كبيرة ال�صدر 

الأمامي �صغيرة عادة، طوقية ال�شكل، لها 

غ�شاء للطيرانpatagia  ظهرى جانبى؛ 

وال�صدر الاو�سط كبير ذو درع وا�ضح 

 tegulae التحديد، ودريع، وذوفرميدتين

تغطيان قاعدتي الجناحين؛ وال�صدر 

الخلفي مختزل �إلى درجة كبيرة عادة، وله 

�صلبيات درعية جانبية. والأجنحة مغطاة 

بالخرا�شيف (�شعر كبير مفلطح) والجناح 

الخلفي ي�شتبك مع الأمامي بوا�سطة 

م�شبك جناحي frenulum، �أو م�شبك 

جناح �إ�صبعي jugum، �أو ثنية قاعدية؛ 

نالت �أفراد رتبة حر�شفية الأجنحة عناية 

فائقة من الطبيعين والح�شريين �أكثر 

من �أي مجموعة �أخرى من الح�شرات. 

وغالبية هذه المجهودات تم توجيهها 

�إلى �أبي دقيقات والفرا�شات الزاهية، 

ولكن الأنواع ال�صغيرة الحجم منها 

والأكثر غمو�ضا والتي ت�شكل الغالبية 

العظمى من هذه الرتبة ما تزال 

المعلومات المتوفرة عنها ناق�صة.

وربما كانت رتبة حر�شفية الأجنحة من 

�أكثر رتب الح�شرات الكاملة التطور تماثلا 

من الناحيتين الحيوية وال�شكلية. فاليوافع، 

مع بع�ض الإ�ستثناءات القليلة، تغتذى 

على الرحيق، والندوة الع�سلية، والع�صارة 

المتحللة، �أو �أي منتجات �أخرى مماثلة، 

�أو تكون �أجزاء فمها �أثرية. ويرقات جميع 

الأنواع تقريبا تغتذى على كل من النباتات 

مغطاة البذور، والنباتات معراة البذور: 

و�أغتذاء يرقاتها يكاد يكون هو الم�سئول 

الكامل عن الأهمية الأقت�صادية العظمى 

لهذه الرتبة. ويبدو من الم�ؤكد �أن جميع 

النباتات العليا تقريبا هي ف�صائل لنوع 

واحد على الأقل من الح�شرات حر�شفية 

الأجنحة. وعموما، فحر�شفيات الأجنحة 

هي الح�شرات �آكلة النباتات ال�سائدة 

في معظم البيئات؛ وتكاد تكون قد 

تمكنت من غزو جميع الم�صادر الغذائية 

المتاحة لها فيما عدا تلك التي تقوم على 

امت�صا�ص الع�صارة النباتية. وفي �أمريكا 

ال�شمالية، تغتذى يرقات نحو 175 نوعا 

على الفطريات، �أو على المخلفات.

وتعي�ش يوافع حر�شفيات الأجنحة غالبا 

لفترة ق�صيرة. وكثير من الأنواع ذات 

�أجزاء الفم الأثرية لا تغتذى. ويمت�ص 

البع�ض الأخر الرحيق والندوة الع�سلية، 

�أو ال�سوائل التي ت�سيل من الفواكه 

المتعفنة، �أو الع�صارة؛ بينما توجد قلة 

منها ت�شتهر بامت�صا�صها للدم، �أو ثقبها 

للفواكه م�ستخدمة خرطومها كع�ضو 

للثقب. وكلا الجن�سين في جميع النواع 

تقريبا لها �أجنحة عاملة، ولكن الكثير 

yL Psychidae و   من �إناث الروحية 

mantriidae، ف�ضلا عن بع�ض الأنواع 
المناوبة من ف�صائل �أخرى لا ت�ستطيع 

الطيران، خ�صو�صا تلك التي كانت ن�شطة 

في ال�شتاء، �أو على ارتفاعات كبيرة. 

وق�صر �أجنحة الذكور ينح�صر في �أنواع 

قليلة جدا، معظمها موجود في جزائر 

المحيطات. والن�شاط ال�سائد يكون ليليا، 

�أو عند الغ�سق والفجر، ولكن معظم 

Papilionoidea تقريبا عا�شقات ل�ضوء 
ال�شم�س، كما توجد بع�ض الف�صائل، �أو 

�أجنا�س من الفرا�شات النهارية. وعموما 

ف�إن الأنواع الليلية تميل �ألوانها �إلى 

البني، �أو الرمادي والأبي�ض المزرك�ش 

بالألوان، وهذه الألوان لها �أهميتها في 

تخفي الح�شرات في مكامنها �أثناء النهار. 

وتعتبر جذوع الأ�شجار �أو الغ�صان والأ�شنة 

وغيرها من الأ�سطح غير المنتظمة من 

الأماكن المف�ضلة للجوء �إليها خلال النهار 

وت�ساعد الحرا�شيف، �أو خ�صل ال�شعر 

الموجودة على كثير من الفرا�شات في 

تخفيها. وعلى الأقل ف�إن بع�ض الفرا�شات 

ت�ستطيع �أن تختار الأر�ضيات التي تنا�سب 

�ألوانها. وتختفي الأجنحة الخلفية النا�صعة 

الألوان لبع�ض الفرا�شات الليلية تحت 

الأجنحة الأمامية �أثناء الراحة، وتظهر 

فج�أة عند انزعاج الفرا�شة. ومثل هذه 

النماذج من الأجنحة الخلفية قد تت�شابه 

�أحيانا مع �أعين الفقارايات ت�شابها �شديدا، 

وت�ستخدم فيما يبدو في ت�ضليل الطيور، 

�أو غيرها من المفتر�سات المعروفة.

وتكاد حر�شفية الأجنحة �أن تكون دائما 

ثنائية الجن�س. والفيرومونات الكيميائية 

الجن�سية الم�ستخدمة في جذب الذكور، 

قد تم عزلها عن عدد عظيم من الأنواع، 

خ�صو�صا الفرا�شات، ومن المحتمل 

وجودها في معظم الأنواع. وقد تكون 

الفيرومونات فعالة لم�سافات ق�صيرة 

ن�سبيا، كما هو الحال في الفرا�شات 

ال�صغرى ؛ �أو قد تجذب الذكور من 

م�سافات تعد بمئات الأمتار كما في 

الفرا�شات العملاقة �ساتيورنييدي

Saturniidae. ويبدو ان الكثير من �إبي 
دقيقات تعتمد على الر�ؤية الب�صرية 

للتعارف الداخلي، يعقبها �سلوك 

متتابع، �أو اطلاق فيرومونات من 

الذكور. ويتم التزاوج فوق الأر�ض.

ال�سمات الخارجية

ح�شرات داخلية الاجنحة، ودقيقة �إلى 

كبيرة و�أج�سامها واجنحتها مغطاة 

بحرا�شيف، �أو �شعر، و�أجزاء الفم تكاد 

تكون دائما متحورة كخرطوم. والر�أ�س 

ملف العدد

جميع النباتات العليا تقريبا هي ف�صائل لنوع 

واحد على الأقل من الح�شرات حر�شفية الأجنحة. 

وعموما، فحر�شفيات الأجنحة هي الح�شرات �آكلة 

النباتات ال�سائدة في معظم البيئات؛ وتكاد تكون قد 

تمكنت من غزو جميع الم�صادر الغذائية المتاحة.
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وعادة ما يكون التعريق مكون من عروق 

طويلة وقليل من العروق العابرة، وعادة 

 discal ما يكون هناك خلية قر�صية كبيرة

cell في الن�صف القاعدي من الجناح. 
والارجل مهي�أة للم�شي، ولها 5 عقل 

ر�سفية عادة؛ وتكون �أرجل ال�صدر الامامي 

�أحيانا مختزلة �إلى درجة كبيرة، وللبطن 

10 حلقات، الحلقة الأولى مختزلة. ذات 
�إ�سترنة �أثرية؛ والحلقة التا�سعة، وكذلك 

الحلقة العا�شرة محورة ب�شدة، وذلك 

لعلاقتها ب�أجزاء التنا�سل الخارجية.

ومن ال�سمات ال�شكلية الوا�ضحة في 

غالبية حر�شفيات الأجنحة تغطية الج�سم 

ب�شعيرات كبيرة ت�شبه الق�شور. وفي معظم 

الأنواع تكون هذه الق�شور ذات �ألوان 

بنية قاتمة، �أو رمادية متفاوتة في نماذج 

مبرق�شة ت�ساعد على تخفي الح�شرات 

في حالة راحتها. وفي �أبى دقيقات ينتج 

عن الحرا�شيف (الق�شور) نماذج مت�ضادة 

زاهية تكون وظيفتها المحاكاة، �أو قد ين�ش�أ 

عنها نماذج مميزة تتيح �سهولة التفريق بين 

الجن�سين. ومن ال�سهل نزع الحرا�شيف، 

ومن المحتمل �أن ذلك يتيح لهذه الح�شرات 

الإفلات من قب�ضة الكثير من مفتر�ساتها 

المعروفة. وفي بع�ض الفرا�شات الكبرى 

قد توفر الحرا�شيف العزل التي ي�سمح 

للج�سم الداخلي للح�شرة �أن ي�صل 

ب�سرعة �إلى درجة الحرارة المتولدة، 

والتي يحدث عندها الطيران. ولغالبية 

حر�شفيات الأجنحة �أجزاء فم متحورة 

كخراطيم ملتحمة طويلة من خلالها يمر 

الطعام ال�سائل �إلى حيث يبتلع. ويتكون 

الخرطوم من خوذتي الفكين العلويين 

اللتان ا�ستطالتا ا�ستطالة كبيرة، و�أ�صبحتا 

مركبتين من �سل�سلة من الحلقات المت�صلبة 

ترتبط ببع�ضها ب�أغ�شية وبمجموعتين من 

الع�ضلات التي تعمل على �إتاحة الإنثناء 

اللازم للالتحام والفك. ويتم تع�شيق

(تداخل) الخوذتين مع بع�ضهما تع�شيقا 

قويا بوا�سطة م�شابك و�أ�شواك، ليكونان 

�أنبوبة مزدوجة الجدار. وقد توجد ملام�س 

للفكين العلويين �صغيرة الحجم عند قاعدة 

الخرطوم، ويوجد ملم�س �شفى مكون من 

3 �إلى 4 عقل في بع�ض المظاهر غير 
المغتذية ولي�س في كلها. وتغيب التراكيب 

الفمية الأخرى في حر�شفيات الأجنحة 

النموذجية �إلا �إذا كانت �أثرية، ولكن الفكان 

العلويان الم�صاحبان للفكين ال�سفليين 

بكل من ال�شر�شرتين والخوذتين الغير 

 Micropterygidac متحورة موجودة في

ويوجد �أي�ضا فكان علويان مختزلان غير 

تعتبر جذوع الأ�شجار �أو الغ�صان والأ�شنة وغيرها من الأ�سطح غير المنتظمة من الأماكن المف�ضلة للجوء �إليها خلال 

النهار وت�ساعد الحرا�شيف، �أو خ�صل ال�شعر الموجودة على كثير من الفرا�شات في تخفيها. وعلى الأقل ف�إن بع�ض الفرا�شات 

ت�ستطيع �أن تختار الأر�ضيات التي تنا�سب �ألوانها. وتختفي الأجنحة الخلفية النا�صعة الألوان لبع�ض الفرا�شات الليلية تحت 

الأجنحة الأمامية �أثناء الراحة، وتظهر فج�أة عند انزعاج الفرا�شة. ومثل هذه النماذج من الأجنحة الخلفية قد تت�شابه 

�أحيانا مع �أعين الفقارايات ت�شابها �شديدا، وت�ستخدم فيما يبدو في ت�ضليل الطيور، �أو غيرها من المفتر�سات المعروفة
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�أو بها نقر. والبي�ض قد يبعثر فرديا، 

�أو في مجموعات �صغيرة، �أو يو�ضع في 

كتل كبيرة. و�سكون البي�ض من المظاهر 

ال�شائعة في دورة الحياة حر�شفية 

الأجنحة. واليرقات �آكلة نباتات ب�صورة 

�سائدة، ولكن يوجد الكثير من الكان�سات 

 ،(Oecophoridaeو Tineidae كثير من)

كما يوجد القليل من المفتر�سات (قليل 

Cosmopterygidae و Lycaenidae من

 Epipyropida وت�شترك .(Noctuidaeو
في المعي�شة خارجيا على �أج�سام نطاطا 

الأوراق، خ�صو�صا Fulgoroidea، ومن 

المحتمل �أن تكون �أ�شباه طفيليات. 

وت�ستهلك المظاهر النباتية الجذور 

والفروع وال�سوق والأوراق والأزهار والثمار 

والبذور. وعموما، ف�إن يرقات الف�صائل 

المتخ�ص�صة من رتيبة Ditrysia  تعي�ش 

في مواقع مك�شوفة، وتكون ملونة عادة، 

�أو مزرك�شة لت�شابه عوائلها النباتية. 

ويرقات الف�صائل البدائية منها ف�ضلا 

م�سننين في Eriocraniidae ، م�صاحبان 

لخرطوم ق�صير ذو خوذتان يلتحمان 

ببع�ضها �أثناء الإغتذاء فقط . وكما في 

غالبية الح�شرات ذات الأربعة �أجنحة 

والمهي�أة للطيران الممتدة، فقد طورت 

حر�شفيات الأجنحة من الآلية التي تجعل 

خفقات �أجنحتها متزامنة. و�أب�سط نماذج 

ترابط الأجنحة تتركب من و�سيلة الترابط 

الا�صبعية jugum، وهي عبارة عن ف�ص 

يبرز من القاعدة الخلفية للجناح الأمامي 

وي�ستقر �أ�سفل الجناح الخلفي. وفي معظم 

الأنواع، يتم الترابط بوا�سطة واحد �أو �أكثر 

من الأ�شواك القوية )الة الترابط الم�شبكية 

frenulum( التي تبرز من قاعدة الجناح 
الخلفي ومتداخل مع ثنية جليدية، �أو 

uretinac  �صف من ال�شعيرات (الم�شبك 

lum) توجد على ال�سطح ال�سفلي للجناح 
الأمامي. وفي papilionoidea، والقليل 

من Ditrysia الأخرى، يكون الترابط من 

النموذج المتعانق amplexiform. ففي 

هذه الأنواع يتراكب الجناح الأمامي، ولا 

�سيما عند الحافة القاعدية، مع الجناح 

الخلفي، والذي قد يحمل عروقا ع�ضدية 

خا�صة ت�سبب ت�صلب منطقة التراكب.

جهاز التكاثر

ت�شتهر �إناث ح�شرات حر�شفيات الأجنحة 

بتعقيد جهاز التنا�سل الداخلي فيها. 

ويوجد نموذج تنظيمي خا�ص تخت�ص 

tDi Monotrysia و   به تحت الرتبتين 

rysia . وفي جميع حر�شفيات الأجنحة 
تنتقل الحيوانات المنوية داخل. حوامل 

 bursa منوية تخزن في كي�س ال�سفاد

copulatrix، وفي monotrysia يكون كل 
من كي�س ال�سفاد وقناة المبي�ض العامة 

مندمجتين، وقد يت�صلان بالقناة اله�ضمية 

عند المجمع. ويخ�صب البي�ض من كي�س 

ال�سفاد �أثناء نزوله مارا بقناة المبي�ض 

الم�شتركة. وفي ditrysia يفتح كل من 

كي�س ال�سفاد (الجماع) وقناة المبي�ض 

العامة، والم�ستقيم م�ستقلة عن بع�ضها. 

وتقع فتح كي�س ال�سفاد في منت�صف 

الإ�سترنة 8، والتي قد تكون عالية التحور، 

بجانب الحلقة 9 والحلقة 10. وكما هو 

الحال في monotrysia، تخزن الحيوانات 

المنوية في كي�س ال�سفاد ولكن الحيوانات 

المنوية تهاجر عن طريق الأنابيب المنوية 

ducts seminalis �إلى القابلة المنوية، ومن 
ثم يخ�صب البي�ض. وفي Hepialoidea تقع 

فتحة كل من كي�س ال�سفاد وقناة المبي�ض 

العامة متجاورتان على الحلقة 9، 10 

ويت�صلان ببع�ضهما بوا�سطة نفق جانبي 

تنتقل من خلاله الحيوانات المنوية �إلى 

القابلة المنوية. وي�شير الن�شوء التكويني 

لتراكيب ditrysia �أثناء التحول �إلى �أن 

وجود فتحة واحدة على الإ�سترانة الثامنة 

يمثل تركيبا بدائيا، كما �أن قناة المبي�ض 

العامة من ناحية �أخرى تمتد للخلف �إلى 

منطقة ال�شرج، وت�شترك جميع يرقات 

حر�شفية الأجنحة تقريبا في تخطيط 

واحد للج�سم يتكون من جذع طويل له 

محفظة ر�أ�س كبيره مت�صلبة، وثلاثة 

�أزواج من الأرجل ال�صدرية، وما يزيد عن 

خم�سة �أزواج من الزوائد البطنية غير 

المف�صلية �أو �أقدام �أولية. والأقدام الأولية 

النموذجية التي تحمل �صفوفا �أو حلقات 

من �أ�شواك ق�صيرة خطافية �أو خطاطيف 

Crochets، ت�ساعد اليرقات في التعلق 
بالم�سطحات المك�شوفة من النباتات. 

ويوجد تحور ر�سغي خا�ص في العديد 

من الح�شرات الأخرى يعمل غالبا على 

تنعيم �أ�سطح الأوراق. والحلقات البطنية 

من 3 �إلى 6 ، 10 تحمل �أقداما �أولية 

وذلك في الحالة النموذجية، ولكن في 

 ،Geometridae الكثير من الف�صائل مثل

يختزل هذا العدد. وتكون الخطاطيف 

غير موجودة فقط في عدد قليل من 

المظاهر الحفارة، وفي الف�صائل العالية 

التخ�ص�ص في �صناعة الأنفاق في �أوراق 

oHeli Nepticulidae و   النباتات، مثل 

zelidae وEriocraniidae والتي لا يحتاج 
ج�سمها المفلطح �إلى �أرجل بالمرة.

ومن ال�صفات المميزة لهذه الح�شرات 

و�ضعها للبي�ض فوق، �أو بالقرب من 

العوائل النباتية، و�أحيانا يحقن في �أن�سجة 

النباتات، ويختلف عدد البي�ض بالن�سبة 

للفرد من نحو 12 �إلى �آلاف كثيرة. 

والبي�ض يتباين �إلى �أق�صى درجة، ويتراوح 

ما بين الا�سطوانى، �أو البرميلي ال�شكل 

�إلى القر�صي المفلطح. وقد تكون ال�صدفة 

مل�ساء عديمة النقو�ش، �أو منتظمة، �أو غير 

منتظمة النقو�ش ومخططة، �أومتدرنة، 

ملف العددأخبار الجمعية

في غالبية الح�شرات ذات الأربعة �أجنحة 

والمهي�أة للطيران الممتدة، فقد طورت 

حر�شفيات الأجنحة من الآلية التي تجعل 

خفقات �أجنحتها متزامنة. و�أب�سط نماذج ترابط 

الأجنحة تتركب من و�سيلة الترابط الا�صبعية.
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عن تلك المنتمية لرتيبات اخرى تغتذى 

غالبا من داخل �أنفاق الأوراق، والنخاريب 

والأورام والملاجئ التي تبينها لنف�سها، 

�أو غيرها من المواقع المختفية. وتتكون 

الملاجئ في المعتاد من الأوراق المطوية 

�أو الملتفة، �أو الأغ�صان والأغلفة،

�أو الأغطية ال�شبيهة بالبارن�شيمية، �أو 

الغزل الحريري. وغالبية الأنواع �إنعزالية

Lasiocampidae (منفردة)، ولكن

(ي�سارع الخيام) من بين الآخرين، تعد 

من الح�شرات المحت�شدة الرفيعة. 

ويختلف التف�ضيل العوائلي من قبول جزء 

منفرد من �أنواع منفردة من النباتات، 

كما في كثير من ناخرات الأوراق، �إلى 

متعددة الغذاء �إلى �أق�صى درجة كما في 

الكثير من الفرا�شات الليلية والقيا�سة 

Geometridae . وحر�شفيات الأجنحة 
يتطفل عليها بغزارة، ويبدو ذلك ب�سبب 

المواقع المك�شوفة للكثير من اليرقات.

ويتم التعذر  غالبا فوق الف�صائل النباتية، 

وعادة ما يكون داخل �شرنقة تكونها 

يرقة ما مثل العذراء. وتعذر ناخرات 

الأوراق غالبا داخل الأنفاق اليرقية، 

والحفارات داخل النخاريب، مع �أو بدون 

cNo  ملاجئ حريرية. وتعذر كل من 

tuidae  و sphingidae والبع�ض الآخر 
عذارى عارية في التربة، �أو الركام، كما 

�أن غالبية �أبي دقيقات وبع�ض الأع�ضاء 

المناوبة من مجموعات �أخرى تتعلق وهي 

مك�شوفة- بالنباتات، �أو غيرها من الأ�شياء 

القائمة. و�إنتاج الحرير م�شهور بين يرقات 

حر�شفية الأجنحة، حيث ي�ستخدم في 

بناء �أنواع متعددة من الملاجئ اليرقية، 

�أو الأنفاق، هذا ف�ضلا عن تكوين ملاجئ 

العذارى، �أو ال�شرانق. ويتم �أنتاج الحرير 

من زوج من الغدد الكبيرة، تمتدان عادة 

بجوار القناه اله�ضمية خلفيا في البطن، 

وت�صبان في مغزل يوجد في منت�صف 

ال�شفة ال�سفلى. ويتباين حجم وتركيب 

الغدد تباينا �ضخما، ولكن الدلالة 

التطورية لهذا التباين لي�ست معلومة.

وتكون العذارى حرة في الكثير من 

 Zeugloptera المظاهر الأولية، وت�شمل

وDacnonypha. والعذراء المكبلة 

ذات الزوائد المتداخلة في الج�سم 

بدرجات متفاوتة هي من مميزات 

حر�شفيات الأجنحة العليا. وفي الف�صائل 

المتخ�ص�صة، قد ت�ستقر الزوائد داخل 

تجاويف في جدار الج�سم، وتكون مناطق 

الج�سم حينئذ غير وا�ضحة المعالم 

وذلك ب�سبب فقدان الدروز الخارجية. 

وتوجد �آثار للفكين العلويين، والفكين 

ال�سفليين، �أو �أجزاء الفم الأخرى في 

كثير من الف�صائل؛ ويوجد فكان علويان 

عاملين في تحت الرتبتين ال�سابقتين، 

ي�ستخدمان في فتح ال�شرنقة قبيل خروج 

اليافعة منها- وعلى الأقل يظل مف�صل 

بطنى واحد قابل للتحرك، وذبذبة البطن 

هي الو�سيلة الوحيدة للحركة في معظم 

العذارى. وقد تتحور الحلقة العا�شرة 

ت�شتهر �إناث ح�شرات حر�شفيات الأجنحة بتعقيد جهاز التنا�سل الداخلي فيها. ويوجد نموذج تنظيمي خا�ص تخت�ص 

به تحت الرتبتين Monotrysia و Ditrysia . وفي جميع حر�شفيات الأجنحة تنتقل الحيوانات المنوية داخل. حوامل 

منوية تخزن في كي�س ال�سفاد bursa copulatrix، وفي monotrysia يكون كل من كي�س ال�سفاد وقناة المبي�ض العامة 

مندمجتين، وقد يت�صلان بالقناة اله�ضمية عند المجمع. ويخ�صب البي�ض من كي�س ال�سفاد �أثناء نزوله مارا بقناة المبي�ض 

الم�شتركة. وفي ditrysia يفتح كل من كي�س ال�سفاد )الجماع( وقناة المبي�ض العامة، والم�ستقيم م�ستقلة عن بع�ضها
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بقعة كبيرة تكون عادة مختفية ؛ ويكفيها 

�أن تظهر هذه العين المخيفة لترهب 

مهاجميها . وت�ؤدي البقع العينية المماثلة، 

التي توجد على ال�سطح ال�سفلي لأجنحة 

بع�ض الفرا�شات �سمراء اللون ، نف�س 

الغر�ض . كذلك تلج�أ العذارى �أحيانا �إلى 

ا�ستخدام �أ�سلوب مماثل في الدفاع عن 

نف�سها، فما يبدو منها ميتا عديم الحركة 

نجده يقوم بحركات عنيفة مزعجة مفاجئة 

�إذا �أم�سك به. وهناك �أي�ضا عذراء فرا�شة 

oAcherontia atr  دودة ورق ال�سم�م س

pos ، التي تنت�شر في التربة في بع�ض 
الحدائق بالكويت. هذه العذراء ت�صدر عنها 

�صر�صرة حادة عند لم�سها تكفي لإرهاب 

�أعتى المفتر�سين. وت�ستخدم ح�شرات 

�أبي دقيق �أ�ساليب مماثلة للحماية؛  ف�أبو 

دقيق النمر يغتذي بنبات ح�شي�شة اللبن، 

كمعلقة Cremaster، وهي �سل�سلة من 

ال�شعرات الخطافية ت�ستخدمها عذارى 

بع�ض الف�صائل المتخ�ص�صة في التعلق 

بال�شرنقة، �أو بالبيئة التي ت�ستقر بها.

الفرا�ش في الكويت

رغم المناخ ال�صحراوي القا�سي، والغطاء 

النباتي ال�ضعيف، ف�أن �أ�سراب الفرا�شات 

المختلفة تطير في �سماء الكويت، التي 

تقع �ضمن م�سار طيرانها، �إذا �إنها تهاجر 

�شمالا في ف�صل الربيع، وتغادر جنوبا 

ابان الخريف. ومنها : ح�شره ابي دقيق 

 Cynthia المهاجرة، النوع الخبازي

cardui ، وابو دقيق الاجرال الاحمر 
Vanessa atalanta ، والفرا�شة ال�صفراء 
Colias croceus ... وغيرها. ولعل من 

المثير م�شاهدة الفرا�شة القزمة الغربية 

 Oraidium نوع Dwarf blue الزرقاء

berae في نوفمبر من العام 2013، في 
محمية �صباح الاحمد البحرية، وهو �أول 

ت�سجيل لها بالكويت. وتعد هذه الفرا�شة 

الا�صغر بين كل الفرا�ش في العالم.

ومعظم �أنواع �أبي دقيق ح�شرات مهاجرة 

ب�صورة، �أو ب�أخرى. وتعد ح�شرة �أبي 

العيد من �أكثر �أنواع �أبي دقيق الكبيرة 

انت�شار في الكويت، وترى على مدار 

ال�سنة؛ و�إن كانت تكثر بنوع خا�ص في 

الأ�شهر الباردة، وتظهر منها �أفراد محلية 

�أزهى لونا في �شهري دي�سمبر ويناير.

ومن �أنواع �أبي دقيق الأخرى الموجودة في 

الكويت الفرا�شة الملكية (�أبي دقيق النمر) 

Danaus chrysippus، و�أبودقيق الموالح 
 ،Papilio demoleus مذنب الأجنحة

و�أبو دقيق ال�صغير الأزرق ال�صحراوي 

Chilades galba، و�أبو دقيق القافز 
الإيراني Spialia phlomidis،و�أبو دقيق 

oPontia glauc  الأبي�ض ال�صحراوي 

nome، والفرا�شة المحططه البي�ضاء (�أبو 
 Euchloe (دقيق الأبي�ض مخ�ضر العروق

belemia، و�أبو دقيق الكرنب الأبي�ض 
ال�صغير Pieris rapae. ولم يكن في الكويت 

فيما م�ضى �سوى النباتات ال�صحراوية 

التي كانت تنجذب اليها الح�شرات 

حر�شفية الأجنحة، ولكن التو�سع في 

الزراعة زاد من م�ساحة البيئة المزروعه 

ال�صالحة لاجتذاب هذه الح�شرات. 

منطقة الأحمدي

وتعاني منطقة الأحمدي ب�صفة خا�صة من 

انت�شارها. والحقيقة �أن المت�سبب في ذلك 

هي يرقانات بع�ض الفرا�شات ال�شعراء 

التي تهوى الاغتذاء بالنباتات ال�صغيرة 

الع�صيرية ال�ضعيفة، مثل يرقانات فرا�شة 

اللفت البي�ضاء Agrotis segetum وفرا�شة 

حرف Y ال�شائعة Plusia gamma التي 

تدفن نف�سها في التربة �أثناء النهار، وتخرج 

ليلا لتحدث هذا ال�ضرر. وبالمنا�سبة 

ف�إن الفرا�شة الأخيرة هي من الفرا�شات 

المهاجرة ال�شائعة. ولا ت�سلم �شجيرات 

ال�سدر �أو النبق zizyphus spina من 

الفكوك القار�ضة ليرقانات الفرا�شة من 

النوع Thiacidas postica، التي تعريها من 
�أوراقها تماما في الخريف. وعندما تو�شك 

على الت�شرنق، تترك اليرقانة ذلك ال�شجرة 

لتندثر في التربة وتحيط نف�سها ب�شرنقة 

رقيقة ت�صنعها من �شعرها وحبات الرمل، 

وتبقى داخلها في �سكون حتى يحل �شهر 

يوليو �أو �أغ�سط�س فتتحول �إلى عذراء، ثم 

لا تظهر الفرا�شات اليافعة قبل منت�صف 

�سبتمبر �أو �أكتوبر. ولا يبدو �أن ليرقانات 

هذه الفرا�شة الكثيرة من الأعداء، فاطيور 

لا ت�أكلها لما ي�سببه �شعرها من �إثارة لها 

، ونف�س ال�شعر قد ي�سبب طفحا جلديا 

للإن�سان. ومن ثم فوجود ال�شعر في مثل 

هذه اليرقانات يعد من و�سائل الحماية، كما 

�أنه �أي�ضا من الو�سائل التي ت�ساعد الح�شرة 

على الأنت�شار ، لأن بع�ض اليرقانات ذوات 

ال�شعر تتكون وتترك نف�سها للرياح تنقلها 

�إلى �أماكن بعيدة. وتعتمد بع�ض اليرقانات 

الأخرى على التموية، �أو المماتنة كو�سيلة 

من و�سائل الحماية ، مثل ما هو معروف 

لدى يرقانات الفرا�شات ال�صقرية المتعددة 

الأ�شكال والألوان . فيرقانة فرا�شة الدافلة 

ال�صقرية daphnis nerii المعروفة في 

الكويت مثلا تكون خ�ضراء، �أو بنية اللوان، 

وقد ات�ضح من درا�سة �أجريت على نوع 

�آخر من الفرا�شات ال�صقرية �أن هناك 

علاقة بين �ألوان يرقانات تلك الفرا�شات 

و�سلوكها في المماتنة. وهي عندما تف�شل 

في التخفي بهذا الأ�سلوب، تلج�أ �إلى طريق 

�آخر لدراء الخطر عنها ، وهو �إرهاب 

المفتر�سات ب�أن ت�ضخم من �صدرها 

وت�سحب ر�أ�سها �إلى الخلف لتك�شف عن 

ملف العددأخبار الجمعية

رغم المناخ ال�صحراوي القا�سي، والغطاء النباتي 

ال�ضعيف، ف�أن �أ�سراب الفرا�شات المختلفة تطير 

في �سماء الكويت، التي تقع �ضمن م�سار طيرانها، 

�إذا �إنها تهاجر �شمالا في ف�صل الربيع، وتغادر 

جنوبا ابان الخريف. ومنها : ح�شره ابي دقيق 

 ، Cynthia cardui المهاجرة، النوع الخبازي

 ، Vanessa atalanta وابو دقيق الاجرال الاحمر

والفرا�شة ال�صفراء Colias croceus ... وغيرها
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ولذا ي�سمى �أي�ضا بح�شي�شة اللبن الهندية، 

وهو يجمع من ذلك النبات بع�ض المواد 

الكيماوية التي ت�سبب القيء لدى الفقاريات 

التي تغتذي به. و�شكله و�ألوانه المميزة 

ت�ساعد الحيوانات المفتر�سة على التعرف 

عليه بمجرد ر�ؤيته فتتفادى مهاجمته.

لقد تم التعرف على نحو 20 فرا�شه في 

دولة الكويت، تنمى �إلى نحو 5 ف�صائل، هي:

Nymphalidae أبو دقيق ذو الأربع الأرجل� •
تكون الأجنحة الأمامية للافراد مثلثة 

ال�شكل تقريبا، وحجمها متو�سط، ولها لون 

بني، �سريعة الطيران، وي�صعب الإم�ساك 

بها حتى عندما تحط على الأر�ض. 

واليرقات كثيرة ال�شعر، والعذارى مكبلة، 

وذهبية اللون، تتدلى من النبات العائل.

وفي هذه الفرا�شات :

Hypolimnas misippus L فرا�شة التاج •

تنت�شر في كل الدول العربية، وكذلك 

في �أ�سيا و�أ�ستراليا. وت�أخذ �أنثى فرا�شة 

التاج �شكل الفرا�شة الملكية للتمويه،ولها 

لون برتقالي �أو تختلف عن الفرا�شه 

الملكية بوجود نقطه واحده فقط على 

كل من الاجنحة الخلفية، وتتغذى الملكية 

على نبات �سام يجعلها �سامة للطيور 

والثدييات، في حين �أن فرا�شة التاج 

تتغذى على نباتات غير �سامة، فهي 

بالتالي م�ست�ساغة للفرائ�س، ولكن هذا 

التمويه في ال�شكل يجعل الحيوانات 

المفتر�سة تخطئ بين الفرا�شتين وبذلك 

تنجو فرا�شة التاج من الخطر. ولا تقلد 

فرا�شة التاج الملكية في ال�شكل فقط، 

ولكن حتى في �أ�سلوب الطيران البطئ، 

بينما يحتفظ الذكر بطيران �سريع وقوي.

ويبد�أ الانجذاب الجن�سي بين ذكور 

و�إناث فرا�شة التاج من قبل الأنثى، التي 

عندما ترى الذكر وترغب بالتزاوج، 

ف�إنها تبد�أ بالطيران مرتفعة ببطء مثل 

الطائرة العمودية، بينما يحوم الذكر 

حولها في دوائر، وي�ستمر هذا النوع 

من الغزل حتى يرتفع الاثنان �إلى قمة 

الا�شجار، بعدها يبد�أن بالطيران نزولا 

حتى بلوغهما الأر�ض لعملية التزاوج.

• الفرا�شة البنية Drury نوع 
 Melnanitis Leda

تنت�شر هذه الفرا�شة في ا�ستراليا ومعظم 

ا�سيا الا�ستوائية، وجنوب غرب الجزيرة 

العربية وهي نادرة الوجود في دولة 

الكويت. ولا تتجه في طيرانها �إلى الازهار، 

وانما تتغذى على الثمار النا�ضجة، �أو 

على افرازات الا�شجار ال�ضعيفة.

وتمتاز الفرا�شة البنية بظاهرة التكيف 

لعل من المثير م�شاهدة الفرا�شة القزمة الغربية الزرقاء Dwarf blue نوع Oraidium berae في نوفمبر من العام 2013، في 

محمية �صباح الاحمد البحرية، وهو �أول ت�سجيل لها بالكويت. وتعد هذه الفرا�شة الا�صغر بين كل الفرا�ش في العالم.

ومعظم �أنواع �أبي دقيق ح�شرات مهاجرة ب�وصرة، �أو ب�أخرى. وتعد ح�شرة �أبي العيد من �أكثر �أنواع �أبي دقيق الكبيرة انت�شار في الكويت، 

وترى على مدار ال�سنة؛ و�إن كانت تكثر بنوع خا�ص في الأ�شهر الباردة، وتظهر منها �أفراد محلية �أزهى لونا في �شهري دي�سمبر ويناير.

ومن �أنواع �أبي دقيق الأخرى الموجودة في الكويت الفرا�شة الملكية )�أبي دقيق النمر( Danaus chrysippus، و�أبودقيق 

الموالح مذنب الأجنحة Papilio demoleus، و�أبو دقيق ال�صغير الأزرق ال�صحراوي Chilades galba، و�أبو دقيق القافز 

الإيراني Spialia phlomidis،و�أبو دقيق الأبي�ض ال�صحراوي Pontia glauconome، والفرا�شة المحططه البي�ضاء 

Pieris rapae و�أبو دقيق الكرنب الأبي�ض ال�صغير ،Euchloe belemia أبو دقيق الأبي�ض مخ�ضر العروق�
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ria karsandra Moore
تتواجد هذه الح�شرة في دولة الكويت 

قبل ارتفاع درجات الحرارة في ف�صل 

ال�صيف وتغيير ا�ستوائية الا�صل، وتنت�شر 

في دول ال�شرق الاو�سط ، وا�سيا و�أفريقيا 

، وجنوب اوروبا ومنطقة الجزيرة العربية.

وجناحه العلوي بني اللون والجناح ال�سفلي 

مبي�ض مع نقط �سوداء ، وهي تتغذى 

على �أزهار البر�سيم ، وتف�ضل �أن تق�ضي 

جل وقتها واقفة على الأر�ض في حقول 

البر�سيم بالقرب من م�صادر المياه. 

و�أهميتها الاقت�صادية محدودة ، لأنها 

لا ت�سبب �أ�ضرار بالغة للنبات العائل.

وتتحول اليرقة خ�ضراء اللون �إلى 

اللون البني عند التحول �إلى عذراء 

. وتكون الح�شرة البالغة �صغيرة 

جـ- القرا�شة الزرقاء الطويلة الذيل )�أبو 

 Lampides boeticusنوع L )دقيق البقول

توجد هذه الفرا�شة في العالم القديم 

المو�سمي، وتتنوع �ألوان و�أ�شكال �أجنحتها 

وفق المو�سم، ففي مو�سم الأمطار تتزود 

الأجنحة بخطوط رمادية وبقع بنية كبيرة 

على ال�سطح العلوي للجناح الأمامي، 

�أما في مو�سم الجفاف فتكون الأجنحة 

حادة الأطراف، وتختفي منها البقع 

البنية الكبيرة، وت�أخذ لون الأوراق الجافة 

الميتة الموجودة في و�سط تواجدها، 

وهذا التبدل المو�سمي الذي تحكمه 

درجات الحرارة والرطوبة، و ي�ساعد 

الح�شرة على البقاء، ففي مو�سم الأمطار 

ت�سعى الى لفت الأنظار للتزاوج ولطرد 

المفتر�سات من بعيداً عنها، �أما في 

مو�سم الجفاف فتختفي من المفتر�سات 

بين الأوراق المت�ساقطة على الأر�ض

جـ- فرا�شة ال�سيدة الملونة

Vanessa cardui نوع  L
فرا�ش مهاجر �إلى الكويت من مختلف 

بقاع العالم، لان لها انت�شار عالمي. 

ولكنها تغادر الكويت �شمالا خلال ف�صل 

الربيع، وجنوبا خلال ف�صل الخريف، 

وت�شاهد في �أ�سراب كبيرة في دولة 

الكويت خلال �شهري �سبتمبر و�أكتوبر.

والح�شرة البالغة كبيرة الحجم، يبلغ 

طولها 2.5-1.5 �سم، و الم�سافة بين 

طرفي الجناحين منب�سطين نحو 

6.5-4.5 �سم، والأجنحة مبقعة ب�ألوان 
مخيفة، الجناح الأمامي بني، وو�سطه 

�أحمر، وطرفه به بقع �سوداء وبي�ضاء، 

�أما الجناح الخلفي فلونه برتقالي.

يو�ضع البي�ض فرديا على �أوراق النبات 

العائل، وت�ضع كل �أنثى حابيه 75-100 

بي�ضة، ويكون البي�ض �أبي�ض مخ�ضر برميلي 

ال�شكل عليه نقو�ش بارزة، يتحول �إلى اللون 

الأخ�ضر قبل �أن يفق�س، ويفق�س البي�ض 

بعد نحو 3 5- �أيام �إلى يرقات م�شعرة 

�سمراء و�سوداء اللون، وعلى كل جانب 

خط �أ�صفر باهت، يبلغ طوله 4-3 �سم.

والح�شرة البالغة برتقالية، مع لونين 

بني و�أ�سود على ال�سطح العلوي، وعلى 

بقع بي�ضاء في الجناح الأمامي، و�أربع 

بقع عينية �صغيرة على ال�سطح ال�سفلي 

لكل جناح خلفي. وتبد�أ الح�شرة البالغة 

مرحلة و�ضع البي�ض بعد خروجها 

من طور العذراء بنحو  �أيام.

تتغذى ال�سيدة الملونة في الكويت على 

�أنواع مختلفة من النباتات المزروعة 

وال�صحراوية، مثل: نباتات الكافور

(الكينا) والأثل والعرفج والنوير 

والخبيز و�أ�صابع العرو�س وغيرها.

د- فرا�شة البر�سيم )الجت(

 Junonia orithya النوع Riley
تنت�شر في كل مكان، وتتواجد في افريقيا 

وا�سيا وا�ستراليا، وفي كل الجزيرة العربية. 

وتحلق فرا�شة البر�سيم قريبة من الأر�ض 

على حقول البر�سيم في المزارع، وت�شاهد 

في الكويت من الا�شهر �سبتمبر �إلى نوفمبر، 

ولون الأنثى �أزرق، والذكر بني اللون.

ويبد�أ عادة التزاوج بين ذكور و�إناث فرا�شة 

البر�سيم، ب�أن يختار الذكر موقع التزاوج 

المنا�سب، ثم يقوم بالدفاع عن �شريكه �ضد 

�أي معتد، �أو دخيل، وعندما يرى الأنثى يبد�أ 

بطقو�س الرق�ص الا�ستعرا�ضي وذلك باللف 

والدوران حتى يلفت انتباه الأنثى، التي 

بدورها تقترب منه وتلت�صق لإتمام عملية 

التزاوج، ثم يطير الاثنان في و�ضع التزاوج 

وبطريقة ملتوية، ويرتفع �إلى الأعلى �ساحبا 

معه �أنثاه حتى يتوارى الاثنان عن الأنظار.

• الزرقاوات والنحا�سيات وذات 
 lycaenidae الخطوط

�أفراد هذه المجموعة من �أبي دقيق 

�ضئيلة الحجم، ونحيفة الج�سم، لها لون 

براق، والج�سم رفيع، وتكون اليرقات 

مفلطحة وت�شبه البزاقات ، والعذارى 

المكبلة مل�ساء نوعا ما تلت�صق بالهلب

(ال�شعر) ويلف حول و�سطها حزام حريري.

• الفرا�شة الزرقاء freyer نوع
  Taracus balkanicus

تنت�شر في : �أفريقيا والهند وتركيا ودول 

البلقان وتركيا ولبنان و�سوريا والأردن 

والعراق و�إيران و�أفغان�ستان، وت�شاهد في 

الكويت خلال الأ�شهر المعتدلة في مار�س 

و�أبريل، ومرة �أخرى في �أكتوبر ونوفمبر. 

وهي قريبة ال�شبه بفرا�شة البحر 

المتو�سط الزرقاء ، من حيث التواجد 

والتغذية ، وي�صعب التفريق بينهما في 

حالة جمعهما منفردين ومن الأف�ضل 

مقارنتهما مع بع�ض ، ولكن الذكر 

�أغمق في اللون في هذه الفرا�شة.

تتغذى على �أوراق ال�سدر، محدثة 

فيها كثيرا من الثقوب.

eZize الفرا�شة البنف�سجية  •  

تمتاز الفرا�شة البنية بظاهرة التكيف 

المو�سمي، وتتنوع �ألوان و�أ�شكال �أجنحتها 

وفق المو�سم، ففي مو�سم الأمطار تتزود 

الأجنحة بخطوط رمادية وبقع بنية كبيرة 

على ال�سطح العلوي للجناح الأمامي
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، وتعتبر من الفرا�ش المهاجر القوي 

الذي يخترق المنطقة المدارية من 

�أفريقيا �إلى �أوروبا و�آ�سيا. لقد عرفت 

الفرا�شة با�سم طويلة الذيل ، نظرا لوجود 

زائدين ممتدين من الأجنحة الخلفية 

ت�شبهان الذيل . لا ت�شاهد هذه الفرا�شة 

بكثرة في الكويت لأنها تزور ب�شكل غير 

منتظم، وتم ملاحظة المتواجد منها في 

المزارع التي في و�سط وجنوب البلاد.

ويبلغ طول الح�شرة نحو 3,1 �سم 

وعر�ضها نحو 3,4 وتوجد على الزاوية 

الخارجية لكل من الجناحين الخلفيين 

بقعتان �سوداوان محطتان بدائرتين 

لونها �أزرق فاتح ، ولون ال�سطح ال�سفلي 

للأجنحة ، والجيم رمادي بني بخطوط 

بي�ضاء متعرجة، مع وجود �شريط �أبي�ض 

جهة الحافة الخارجية للأجنحة .

ت�ضع الأنثى البي�ض بالقرب من قرون 

البازلاء والفا�صوليا ال�صغيرة ال�سن، 

والبي�ض م�ستدير ال�شكل لونه �أبي�ض م�صفرة 

يتحول �إلى اللون الرمادي عند الفق�س، 

وحينما تفق�س تظهر يرقة خ�ضراء، تحفر 

�إلى داخل القرون لتتغذى عليها، وحينما 

تكبر بما فيه الكفاية تحفر طريقها خارجة 

من القرون لتتحول �إلى عذراء تعي�ش على 

النبات العائل. وتبدو اليرقة خ�ضراء اللون، 

�أو بنية مع �شريط غامق في و�سط الج�سم 

من ال�سطح العلوي، وخطوط مزدوجة مائلة 

على جانبين وخط �أبي�ض. تعتبر يرقات 

الفرا�شة الزرقاء الطويلة الذيل من الآفات 

الزراعية الخطيرة التي تتغذى بالأخ�ص 

على الأزهار والثمار. وتكون العذراء مكبلة 

لونها �أحمر �أو �أ�صفر وعليها نقط بنية 

تحاط بحزام حريري يلتف و�سطها. 

وللذكور غدة لإفراز رائحة كيميائية 

موجودة على ال�سطح ال�سفلي للجناح 

العلوي، وهي ت�ستعمل الروائح المفروزة 

لجذب الإناث �أثناء فترة التزاوج.

د- فرا�شة البحر المتو�سط الزرقاء 

 Taracus rosaceusنوع  Austant
فرا�شة البحر المتو�سط ا�صلها �أثيوبي، 

وهي �شائعة الوجود في المناطق الجافة 

في القارة الأفريقية �شمال ال�صحراء 

الكبرى وفي جنوب غرب الجزيرة العربية، 

كما توجد في الأردن وم�صر والعراق 

وجنوب غرب �إيران و�شمال الهند.

والذكر �أزرق براق اللون والإناث بنية 

اللون، الجناح ال�سفلي م�صفر مع 

خطوط �سوداء ق�صيرة وزائدتين.

تحوم وت�شاهد الفرا�شة البالغة حول 

نباتات ال�سدر وقد تحط على �أوراقه، 

�أو على ال�شجيرات القريب منه. 

وتتغذى اليرقات على ال�سطح ال�سفلي 

لأوراق ال�سدر، وتترك وراءها ثقوبا 

كثيرة تدل على وجودها ، وهي تتكيف 

ب�صورة مذهلة مع لون خطوط ورق 

العائل حتى تتجنب هجوم النمل.

في مو�سم الجفاف فتكون الأجنحة حادة الأطراف، وتختفي منها البقع البنية الكبيرة، 

وت�أخذ لون الأوراق الجافة الميتة الموجودة في و�سط تواجدها، و هذا التبدل المو�سمي 

الذي تحكمه درجات الحرارة والرطوبة، و ي�ساعد الح�شرة على البقاء، ففي مو�سم 

الأمطار ت�سعى الى لفت الأنظار للتزاوج ولطرد المفتر�سات من بعيداً عنها، �أما في 

مو�سم الجفاف فتختفي من المفتر�سات بين الأوراق المت�ساقطة على الأر�ض
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• مذنبة الأجنحة )فرا�شة 
  Papilionidae )ال�سنونو

تنت�شر هذه الح�شرة ب�شكل وا�سع من امريكا 

ال�شمالية وحتى �أوروبا ومناطق قارة �أ�سيا 

الا�ستوائية. وت�شمتل هذه الف�صيلة على �أكبر 

�أنواع �أبي دقيق حجما وجمالا، ولأجنحتها 

الخلفية امتداد ي�شبه الذنب ، وبذلك ي�شبه 

جناحها الخلفي جناح طائر ال�سنونو

(الرقيعي) ويختلف الجن�سان 

احيانا بالألوان.

اليرقات ناعمة الج�سم، لها غدة ت�شبه 

ال�شوكة فوق منطقة الر�أ�س، ذات لون 

برتقالي، تفرز رائحة كريهة من الزيوت 

المتطايرة الموجودة في العائل النباتي، 

وهذه الروائح النفاذة يمكن تمييزها 

بوا�سطة المفتر�سات وهذه المواد تفرز 

عندما تنزعج اليرقات فقط، وبذلك يتم 

طرد الأعداء قبل اقترابها من يرقة فرا�شة 

ال�سنونو. تتغذى اليرقات على �أوراق �أ�شجار 

الموالح، مثل : �شجرة الليمون واليو�سفي ، 

وبذلك يمكن ت�صنيفها �ضمن م�صادر الآفات 

الزراعية ذات الأهمية الاقت�صادية الكبرى.

والعذراء مكبلة، مثبتة على النبات 

بوا�سطة الهلب، وتعلق عموديا، مقلوبة 

ر�أ�سا على عقب، متدلية من العائل 

النباتي بوا�سطة حزام حريري يلتف 

حول منت�صف الج�سم تقريبا. وتمث هذه 

ال�شجرة فترة ال�شتاء في طور العذراء.

تق�ضي فرا�شة ال�سنونو معظم وقتها فوق 

الأزهار لتتغذى وهي ترفرف ب�أجنحتها.

ومن هذه الح�شرات :

فرا�شة الليمون ال�شرقية.L نوع

 Papilio demoleus
من الفرا�ش الذي يهاجر �إلى الكويت من 

منطقة ال�شرق ، وبالتحديد من باك�ستان 

�إلى عمان ، ثم �إلى و�سط ال�سعودية، 

ومنها �إلى �شمال الكويت، ثم يتابع الهجرة 

�إلى جنوب �إيران ،و�سط الهند، و�سط 

ال�صين �إلى ماليزيا و�شمال �أ�ستراليا. وقد 

ت�ستوطن الكويت مادام يزرع فيها �أ�شجار 

الموالح. تم جمع �أعداد كبيرة من هذا 

الفرا�ش على �أ�شجار الموالح في الكويت 

عام 1992، واعتبرات في ذلك العام من 

الآفات الاقت�صادية الكبرى. ويعتبر فرا�ش 

متو�سط الهجرة، حيث �أن الهجرة لا 

تمثل جزءا مهما في دورة حياته. تعي�ش 

وتظهر فرا�شة ال�سنونو في واحات دولة 

الكويت من �شهر مار�س �إلى �شهر نوفمبر. 

ويكون البي�ض الم�صفر مدورا، ويو�ضع في 

مجموعات متقاربة على ال�سطح ال�سفلي 

لأوراق �أ�شجار الموالح. ويرقات فرا�شة 

الليمون ال�شرقية ذات لون �أخ�ضر عندما 

تكون �صغيرة، وهذا التحايل يجعالها في 

م�أمن من مهاجمة الطيور المفتر�سة التي 

تحلق في الجو، لاعتقادها بان ما تراه 

هو براز حيوان لا ي�ستحق التغذية.

والعذارى ذهبية اللون، معلقة بو�ضع 

مقلوب، ومتدلية من ورق �شجرة 

الموالح.وال�شجرة البالغة ذات �ألوان 

زاهية، يتميز فيها الذكر من الأنثى.

• �أبودقيق الأبي�ض والأ�صفر وذو 
Pieridae الأطراف البرتقالية

فرا�ش متو�سط الحجم لونه عادة �أبي�ض 

�أو �أ�صفر من علامات �سوداء عند حافة 

الأجنحة ، يعي�ش بنجاح في ال�صحاري.

وله بي�ض �أ�صفر باهت، ب�شكل الزجاجة ، 

يمتاز بالطول �أكثر من العر�ض. واليرقات 

مل�ساء م�سننة في الم�ؤخرة، وتتغذى 

بكثرة على النباتات العائلة ال�صليبية، 

مثل : الكرنب والملفوف. والعذاري 

مكبلة وملت�صقة بوا�سطة الهلب وحزام 

حريري حول منت�صف الج�سم.

الح�شرة البالغة تطير با�ستمرار 

عادة باحثة عن ال�شريك ، فالذكور 

دائمة البحث عن الأثاث.

ومن الح�شرات :

Klug  فرا�شة ال�صحراء •
 Pontia gluconome نوع

توجد هذه الفرا�شة في الكويت من 

�شهر �أبريل �إلى �شهر يونيو، وهي ت�أتي 

�إلى الكويت قادمة من �إيران عبر الأردن 

والمملكة العربية ال�سعودية. كما تم 

ت�سجيل الفرا�شة في المنطقة الواقعة 

من موريتانيا �إلى الجزيرة العربية 

وت�ستوطن الجبال العالية في جنوب 

غرب الجزيرة العربية و�شمال عمان.

ويتغير لون الزخارف على ال�سطح ال�سفلي 

لأجنحة الح�شرة البالغة ح�سب المو�سم، 

عندما تكون ال�صحراء مزدهرة في ف�صل 

الربيع يكون لون الزخارف �أخ�ضر غامق، 

ويتغير �إلى اللون الأخ�ضر الفاتح في ف�صل 

ال�صيف ، كما �أن لون الحرا�شف التي تغطي 

الح�شرة تكون �سوداء اللون في ال�شتاء، 

وفاتحة في ال�صيف، وهذا التغيير ي�ساعد 

الح�شرة على التكيف مع درجات الحرارة 

ال�صحراوية، ففي ال�شتاء يعمل اللون الأ�سود 

على احتفاظ الح�شرة بالحرارة الداخلية، 

وعدم الإح�سا�س بالبرودة التي ت�سود في 

�شتاء ال�صحاري، �أما في ال�صيف فتحتاج 

�أن تفقد (تعك�س) الحرارة للخارج.

وتتغذى هذه الح�شرة على الكثير من 

النباتات ال�صحراوية التابعة للعائلة 

ال�صليبية. وت�سمى بفرا�شة ال�صحراء 

لمقدرتها على العي�ش في جو ال�صحراء 

الحار والجاف، لأنها ت�ستطيع خزن الماء 

 Papilio demoleusنوع L.فرا�شة الليمون ال�شرقية

من الفرا�ش الذي يهاجر �إلى الكويت من منطقة ال�شرق ، 

وبالتحديد من باك�ستان �إلى عمان ، ثم �إلى و�سط ال�سعودية، 

ومنها �إلى �شمال الكويت، ثم يتابع الهجرة �إلى جنوب �إيران 

،و�سط الهند، و�سط ال�صين �إلى ماليزيا و�شمال �أ�ستراليا.
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بكميات كافية في �أن�سجاتها، وتق�ضي 

فترة البيات ال�صيفي في طور العذراء، 

وتتحول �إلى ح�شرة بالغة عندما تتح�سن 

الظروف الجوية بعد هطول الأمطار.

ويمكن �أن تبيت العذراء في طورها مدة 

نحو 6 �سنوات، �أما البي�ض فيتحول �إلى 

ح�شرة بالغة في فترة ق�صيرة لا تتعدى 

الع�شرة �أيام ، تعتبر هذه من �أق�صر دورات 

الحياة ولعل ذلك نوع من التكيف للظروف 

ال�صحراوية القا�سية، حيث تتم دورة الحياة 

ب�سرعة طالما الظروف المناخية منا�سبة.

nRoge  ب-الفرا�شة ال�صفراء الباهتة 

 Colias erate maranoanaنوع hofer

�شائعة التواجد في جنوب الهند 

وال�سودان وال�صومال و�أثيوبيا، و�شرق 

�أ�سيا و�أفغان�ستان ورو�سيا. وقد ن�ش�أ 

�أ�صلا في المناطق المدارية المعتدلة 

من �آ�سيا و�أمريكا ال�شمالية . ويوجد 

بكثرة في الكويت خلال ف�صلي الربيع 

وال�شتاء، ويتغذى على البر�سيم في 

�شكل �أ�سراب مكونة من �أعداد كثيرة.

الذكور �صفراء اللون، �أما الإناث فعادة 

برتقالية اللون، ولا يعرف كثيرا عن دورة 

حياة هذه الفرا�شة. وتختلف الفرا�شة 

ال�صفراء الباهتة عن الفرا�شة ال�صفراء 

في �أن الذكور �صفراء اللون مثل الإناث.

هذا الفرا�ش متو�سط الهجرة �إذ تعتبر 

الهجرة جزءا من دورة حياته.

ج- الفرا�شة البي�ضاء الم�سمرة

 Anaphaeis aurota نوع  fab
�سجل تواجد هذه الفرا�شة في 

الجزيرة العربية، والعراق و�إيران، 

والهند و�أفريقيا، ومالطا ولبنان.

وهي قريبة ال�شبه من الفرا�شة البي�ضاء، 

وتعتبر �سريعة الطيران غالبا ما ت�شاهد 

وهي ت�شرب الماء من الطين. وتمتاز 

الإناث عن الذكور بوجود كثير من 

اللون الأ�سود على جناحيها الأبي�ضين. 

وتهاجر �إلى الكويت من وجنوب الجزيرة 

الأطراف البرتقالية Pieridae فرا�ش متو�سط الحجم لونه عادة �أبي�ض �أو �أ�صفر من علامات �وسداء عند 

حافة الأجنحة ، يعي�ش بنجاح في ال�صحاري. وله بي�ض �أ�صفر باهت، ب�شكل الزجاجة ، يمتاز بالطول �أكثر 

من العر�ض. واليرقات مل�ساء م�سننة في الم�ؤخرة، وتتغذى بكثرة على النباتات العائلة ال�صليبية، مثل : 

الكرنب والملفوف. والعذاري مكبلة وملت�صقة بوا�سطة الهلب وحزام حريري حول منت�صف الج�سم.

الح�شرة البالغة تطير با�ستمرار عادة باحثة عن ال�شريك ، فالذكور دائمة البحث عن الأثاث
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ملف العددأخبار الجمعية

العربية، حيث تكون متواجدة بكثرة في 

المناطق ال�سكنية من �شهر �أبريل �إلى 

�شهر �أكتوبر، لأنها قادرة على العي�ش في 

ف�صل ال�صيف الحار. وتهاجر ب�أعداد 

كبيرة، حيث ي�شتمل ال�سرب على �آلاف 

الفرا�شات. وت�ضع الانثى البي�ض على 

مجموعة من نباتات الف�صيلة ال�صليبية.

د- فرا�شة �سلمون العرب Oliv نوع 

Madais (Colotis) fausta
تنتمي الفرا�شة �إلى �أ�صول �أفريقيا وتتوزع 

جغرافيا في �آ�سيا والهند و�سيريلانكا 

وجنوب تركيا ولبنان، القاهرة والجزيرة 

العربية. ولا ي�ستطيع هذا الفرا�ش 

التكيف في �صيف الكويت الحار والجاف 

، ولذلك يوجد في الكويت بكثرة في 

ف�صل ال�شتاء وفي فبراير بالذات، حيث 

جمعت �أعداد كثيرة من هذا الفرا�ش، 

ويرحل من الكويت في ال�صيف ب�أتجاه 

لبنان والعراق ويعود في ال�شتاء. وهي 

�سريعة الطيران، وتهاجر ب�شكل انفرادي، 

ولي�س على �شكل مجموعات.

وتتغذى اليرقات على نبات الكبر 

Capparis spinosa، الذي تتجمهر 
عليه وتق�ضي عليه بالكامل.

ه – الفرا�شة المخططة البي�ضاء

Euchole belemia نوع Esper
ت�شاهد هذه الفرا�شة ال�شرق �أو�سطية 

في المناطق ال�سكنية والمكتظه في دولة 

الكويت، وعلى امتداد ال�سواحل ال�شرقية 

للجزيرة العربية. وتهاجر من �شمال و�شرق 

المنطقة العربية في �شهري �أبريل ومار�س 

وتنت�شر في غرب الهند و�شمال �أفريقيا 

و�أ�سبانيا ومناطق ال�شرق الاو�سط.

فرا�شة بي�ضاء اللون مع وجود بقع 

بنية على الجناح الأمامي، �أما ال�سطح 

ال�سفلي للجناح الخلفي فهو مخطط.

 وتتغذى اليرقات على نبات العائلة 

ال�صليبية مثل الملفوف وما �شابهه، ويتلون 

الجناح الخلفي بلون النبات العائل كنوع 

من التخفي من الأعداء، لأن الفرا�شة 

قادرة على �إظهار الجناح الخلفي عند 

الوقوف على العائل النباتي. وتتوالد هذه 

الفرا�شة مرتان في العام مع بداية الربيع 

وتطير من منت�صف فبراير حتى مار�س

  Geofو- الفرا�شة ال�صفراء

 Colias croceus نوع

توجد الفرا�شة ال�صفراء في جزر الكناري 

و�شمال �أفريقيا ودول ال�شرق الأو�سط 

وجنوب وو�سط �أوروبا و�إيران ودول 

الجزيرة العربية. وهي �سريعة الطيران 

، وتهاجر �إلى دولة الكويت في ف�صل 

ال�شتاء ، قادمة من �إيران وغرب �آ�سيا. 

وتعتبر الفرا�شة من الفرا�ش الذي يهاجر 

با�ستمرار ولم�سافات طويلة، حيث تمثل 

الهجرة جزءا مهما في دورة الحياة.

تتميز الذكور باللون البرتقالي، والإناث 

باللون الأ�صفر، مع وجود حواف باللون 

البني على الجناحين الأماميين والخلفيين.

وت�ضع الأنثى البي�ض ب�شكل انفرادي على 

قمة �أوراق البر�سيم. وتتغذى اليرقات على 

ال�سطح ال�سفلي لأوراق البر�سيم، وكثير من 

البقوليات �أثناء النهار. العذراء خ�ضراء 

اللون تربط ب�سيقان العائل النباتي.

ز- الفرا�شة الكبريتية )L( نوع 

Gonepteryx rhamni
ت�شاهد في �أ�سيا ال�صغرى، ومناطق 

ال�شرق الاو�سط، واوروبا و�شرق 

�سيبريا و�شمال �أفريقيا.

الذكور �صفراء اللون والإناث بي�ضاء 

م�صفرة، تطير عادة في ف�صل الربيع 

وتنام في ف�صل ال�صيف وتعاود 

الطيران في ف�صل الخريف.

 Rhamus تتغذى اليرقات على نبات النيم

frangula  خلال �شهري يونيو ويوليو.
ج- الفرا�شة البي�ضاء L نوع 

 Artogeia rapae
فرا�شة �شائعة الانت�شار، تتغذى على نبات 

العائلة ال�صليبية ليلا، متو�سطة الطيران 

والهجرة. وهي وا�سعة الانت�شار في المناطق 

المدارية من �آ�سيا و�أوروبا و�أ�ستراليا 

و�أمريكا ال�شمالية، كما توجد في : م�صر 

وال�سودان والجزيرة العربية. وتهاجر 

الفرا�شة البالغة �إى الكويت من �إيران خلال 

الأ�شهر التي تمتد من فبراير �إلى مايو.

يو�ضع البي�ض ب�شكل انفرادي على ال�سطح 

ال�سفلي لورقة العائل. واليرقة الخ�ضراء 

اللون مع خطوط جانبية �صفراء، تتغذى  

على �أوراق الملفوف وما �شابهه م�سببة 

الكثير من الثقوب، تعتبر يرقات الفرا�شة 

البي�ضاء ذات �أهمية اقت�صادية متو�سطة في 

دولة الكويت، ويحدث ان�سلاخ اليرقة نحو 4 

مرات قبل �أن تتحول �إلى العذراء. ويبد�أ طور 

العذراء بعد نحو 20 يوما من و�ضع البي�ض.

تختلف البقع على الفرا�شة الأنثى عن 

الذكر، فللأخير نقطة واحدة على الجناح 

الأمامي، وللأنثى نقطتان على هذا الجناح.

 Berger ط- الفرا�شة ال�صفراء الأفريقية

Colias electo menelika نوع

فرا�شة �شائعة الوجود �شائعة الوجود في 

المنطقة الجنوبية الغربية من الجزيرة 

العربية، ت�شاهد وهي تطير بمرافقة 

الفرا�شة ال�صفراء في الأماكن الرطبة الغنية 

بنبات البر�سيم. وت�ستطيع ر�ؤية الأ�شعة فوق 

البنف�سجية UV التي لا يراها الإن�سان، 

ولذلك ترى �أنثى الفرا�شة ال�صفراء الأفريقية 

الذكور ف�ضية لامعه مع ظلال من اللون 

البنف�سجي، في حين يراهم الب�شر باللون 

البرتقالي المائل �إلى الأ�صفر. وهو �سريع 

الطيران، ويهاجر �إلى م�سافات طويلة ولكن 

توجد الفرا�شة ال�صفراء في جزر الكناري 

و�شمال �أفريقيا ودول ال�شرق الأو�سط 

وجنوب وو�سط �أوروبا و�إيران ودول 

الجزيرة العربية. وهي �سريعة الطيران 

، وتهاجر �إلى دولة الكويت في ف�صل 

ال�شتاء ، قادمة من �إيران وغرب �آ�سيا
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الهجرة لا تعتبر جزء مهم في دورة الحياة.

وتبدو الذكور �صفراء اللون، والأناث 

بي�ضاء اللون، ولكن قد تكون بع�ض 

الإناث �صفراء اللون مثل الذكور.

Danaidae أبو دقيق الح�شائ�ش اللبنية� •
ح�شرات هذه الف�صيلة كبيرة الحجم ، 

براقة الألوان يميل لونها عادة �إلى البني 

مع علامات �سوداء وبي�ضاء، كلا �سطحي 

الجناحين ملون. وهي بطيئة الطيران. 

وتغازل هذه الح�شرات بع�ضها بع�ضا قبل 

التزاوج بان يقوم الذكر بر�ش م�سحوق معطر 

على ج�سمه، تخرج من جيوب افرازية 

خا�صة على الأجنحة الخلفية، وي�سمى هذا 

الم�سحوق في بع�ض الأحيان م�سحوق الحب.

تتغذى اليرقات على الح�شائ�ش اللبنية 

التي تحتوي على نوع محدد من المواد 

الكيماوية، التي ت�سبب ت�سمم القلب، وتنتقل 

هذه ال�سموم من النبات العائل �إلى الح�شرة 

البالغة عبر اليرقات، وتفرز رائحة كريهة 

من النباتات ال�سامة التي تتغذى عليها، ولذا 

لا ت�ست�سيغ وتتجنب الطيور التغذية على 

يرقات هذا الفرا�ش لأنها ت�شعر بالت�سمم 

والغثيان وتتقي�أ بعد بلعها لليرقات.

العذراى المكبلات مثبتات بالهلب (ال�شعر) 

وتتدلى من الأوراق، �أو غيرها من الأ�شياء.

ومن هذه الح�شرات :

الفرا�شة الملكية )L( نوع 

Danus chrysippus
تهاجر الفرا�شة الملكية �إلى الكويت 

من المنطقة المدارية ال�شمالية ، 

وتتواجد في الواحات والوديان من 

�شهر مار�س �إلى �شهر مايو.

بي�ض الفرا�شة الملكية مزخرف ويو�ضع 

على �شكل مجموعات. واليرقات �سوداء 

مع خطوط مبقعة باللون الأ�صفر، ولها 

زوائد طويلة على منطقة الر�أ�س والذيل، 

تتغذى يرقات الفرا�شة الملكية في الكويت 

lCa  على نبات �سام هو �شجرة الع�شر 

lotrophis procera، التي ت�سبب ت�سمم 
القلب لما تحوية من مركبات لبنية �سامة.

وتكون العذراء خ�ضراء مع خط ذهبي 

�أمامي، وهي تتدلى بوا�سطة الهلب من 

ال�سطح ال�سفلي لورق العائل النباتي. ولون 

الح�شرة البالغة برتقالي مع نقط �سوداء.

�أهم الم�صادر : 

• �“مقدمه في بيولوجية الح�شرات 
وتنوعها” – ماكجر وهيل 1983.

•�“المو�سوعة العربية – �سوريا
• �“المو�سوعة الميرة لح�شرات دولة 
الكويت” د.و�سمية الحوطي 2008.

KOC-التاريخ الطبيعي للكويت” ديفيد كلايتون “� •
e.ال�شبكة الدولية •

�أبو دقيق الح�شائ�ش اللبنية Danaidae ح�شرات هذه الف�صيلة كبيرة الحجم ، براقة الألوان يميل لونها عادة �إلى البني مع علامات 

�وسداء وبي�ضاء، كلا �سطحي الجناحين ملون. وهي بطيئة الطيران. وتغازل هذه الح�شرات بع�ضها بع�ضا قبل التزاوج بان يقوم الذكر 

بر�ش م�سحوق معطر على ج�سمه، تخرج من جيوب افرازية خا�صة على الأجنحة الخلفية، وي�سمى هذا الم�سحوق في بع�ض الأحيان 

م�سحوق الحب. تتغذى اليرقات على الح�شائ�ش اللبنية التي تحتوي على نوع محدد من المواد الكيماوية، التي ت�سبب ت�سمم القلب، 

وتنتقل هذه ال�سموم من النبات العائل �إلى الح�شرة البالغة عبر اليرقات، وتفرز رائحة كريهة من النباتات ال�سامة التي تتغذى 

عليها، ولذا لا ت�ست�سيغ وتتجنب الطيور التغذية على يرقات هذا الفرا�ش لأنها ت�شعر بالت�سمم والغثيان وتتقي�أ بعد بلعها لليرقات
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كانت النفايات �أو المخلفات �أو 

الف�ضلات Wastes وما تزال ق�ضية 

محورية في حياة الب�شر، لما لها من 

ت�أثيرات خطيرة على �صحتهم، وكذلك 

على الكائنات الحية الأخرى. مع �أن 

النا�س لم تن�شغل كثيراً بم�شكلة النفايات 

قبل نهاية القرن التا�سع ع�شر لقلة 

وجودها، واقت�صارها على الف�ضلات 

الآدمية، �إلا �أن هذه الف�ضلات كانت 

ترمى في الترع والمياه بطريقة بدائية 

�أدت �إلى انبعاث روائح كريهة في 

مدن, مثل لندن ونيويورك وباري�س. 

وقد تم ت�شخي�ص بع�ض الأمرا�ض 

في بداية القرن التا�سع ع�شر في 

هذه المدن فوجد �أنها ناتجة من 

التعرّ�ض للروائح العفنة.ومع تقدم 

الع�صر، وظهور التقنيات الجديدة 

والخبرات العلمية �أ�صبح بالإمكان 

معالجة مختلف النفايات ح�سب نوعها 

وكميّاتها. فالدول المتقدمة قطعت 

�شوطاً كبيراً في التخلّ�ص من النفايات، 

لكن مع الأ�سف، ما تزال الدول 

الفقيرة والنامية تعاني من مخاطر 

كبيرة جرّاء تفاقم النفايات المختلفة، 

حيث يتم التعامل معها بطرق بدائية، 

وغالباً ما تهمل لتبقى دون علاج.

لا�شكّ �أن المخلفّات �إن لم يتم التخل�ص 

منها بالأ�ساليب العلمية المنا�سبة ف�إن 

ت�أثيراتها على الإن�سان والبيئة لاحدود 

لها، خا�صة و�أنّ الن�شاط الب�شري في 

مجال انتهاك البيئة وا�ستثمار مواردها 

الطبيعية Natural resources �آخذٌ في 

التزايد بمرور الزمن رغم التحذيرات 

الدولية من عواقب هذه الن�شاطات، 

و�سلبياتها الكثيرة على الأنظمة 

 Global الإيكولوجية المحلية والعالمية

النفايات والصحة العامة

كتب- د. يعقوب �أحمد ال�شراح:

ين�شر بترتيب مع مجلة تعريب الطب - مركز تعريب العلوم ال�صحية

ال�صور بعد�سة فريق الت�صوير الفوتوغرافي بالجمعية
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and local ecosystems. فالن�شاط 
الب�شري الذي ي�ساهم في خلق م�شكلة 

المخلفات لايقت�صر على الفقراء �أو غير 

المتعلمين، و�إنما الأغنياء والمثقفون 

�أي�ضاً ي�ساهمون في هذه المخلفات، 

�أي �أنّ الجميع ي�شكّل تهديداً لاتزان 

البيئة وا�ستمراريتها.مفهوم المخلفات 

�أو النفايات:تقودنا هذه البداية �إلى 

قبل الدخول في الحديث عن م�شكلات 

المخلفّات �إلى �أن نعُرّف المق�صود 

بالمخلفّات �أو النفايات؛ ت�شير غالبية 

الدرا�سات �إلى �أن النفايات هي مادة 

Material �أو منتج product لي�س 

لمن يمتلكه حاجة له فيه في المكان 

والزمان بالتحديد، فمثلًا يتم التخل�ص 

من �إطارات ال�سيارة لعدم فائدتها 

لمالكها، وكذلك �أ�شياء كثيرة مثل 

الأجهزة الإلكترونية، المعدات التالفة، 

الأواني القديمة، ف�ضلات الطعام 

والأدوية منتهية ال�صلاحية وغيرها. 

حتى يبدد نوع وحجم المخلفات، 

ويُ�سهّل درا�ستها والتعامل معها فقد 

تم ت�صنيفها وفق م�صادرها المختلفة 

�إلى: مخلفات منزلية، طبية، �صناعية، 

زراعية، تجارية، و�إن�شائية وغيرها.

ت�صنيف النفايات

لا �شك �أن ت�صنيف النفايات وفق م�صادرها 

المختلفة ي�ساعد في عملية التخلّ�ص منها 

باتباع الطرق العلمية. عموماً، هناك ثلاثة 

تق�سيمات للنفايات: نفايات ي�سهل التحكّم 

فيها Controlled wastes، ونفايات ي�صعب 
التعامل معها، ونفايات خطيرة لها �آثار 

وخيمة على الإن�سان والبيئة مثل النفايات 

النووية Nuclear wastes، والكيميائية. 
�أما �أنواع المخلفّات فهي كثيرة ومتنوعة 

فكل نوع منها يحتاج �إلى معالجات 

خا�صة. �إ�ضافة �إلى وجود مخلفات �صلبة 

و�سائلة وغازية ناتجة من الن�شاطات 

�إن الأماكن التي تلقى فيها النفايات البيئية وتعرف بمقلب النفايات البيئية Environmental dumping لي�س 

من ال�ضروري �أن تكون في داخل الدولة الواحدة، و�إنما �أي�ضاً قد يتم ذلك في دول �أخرى من خلال اتفاقيات بين 

الحكومات، وت�شمل النفايات المنزلة وال�صناعية والنووية وغيرها. لقد لوحظ �أن الإلقاء �أو التخل�ص من النفايات 

بترحيلها لدولة �أخرى عادة يحدث نتيجة �أن الدولة الم�ستقبلة للنفايات لديها قوانين �أقل �صرامة من الدول الم�صدرة 

للنفايات، كما �أن الفائدة الاقت�صادية من �إعادة تدوير النفايات قليلة مقارنة بالتخل�ص منها في �أماكن �أخرى
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الب�شرية المتعددة، حيث �إن المخلفات 

المنزلية ت�شمل كل الغازات وال�سوائل 

والمواد ال�صلبة التي ي�ستغني عنها النا�س 

بعد ا�ستعمالها ولاتنفع الآخرين. �إ�ضافة 

�إلى المخلفات ال�صلبة وال�سائلة والغازية 

الناتجة عن الم�صانع والنقل والتجارة 

وغيرها. ولبيان ذلك ن�شير في الجدول 

التالي لم�صادر المخلفات ال�صلبة ونوعها 

في منطقة �آ�سيا لعام (1991م).

يتبين �أن �أكبر القطاعات المنتجة للنفايات 

 European في دول الوكالة الأوروبية للبيئة

Environmental Agency;EEA هو قطاع 
yMining & Quarr  المناجم والمحاجر 

ing، وذلك في الفترة الواقعة بين (1997 - 
2011)، حيث و�صلت ن�سبة تلك القطاعات 

�إلى (30 %)، يلي ذلك القطاع ال�صناعي 

(26 %)، ثم قطاع البناء والت�شييد والهدم 

(22 %) و�أخيراً قطاع الطاقة (4 %).

�إن تراكم النفايات و�إهمال معالجتها 

بلا�شك يخلق م�شكلات عديدة منها تدهور 

ال�صحة العامة، والإ�صابة ب�أمرا�ض بع�ضها 

خطير. هناك �أمثلة كثيرة في العالم 

تظُهر لنا �أن �إهمال �أو �سوء التعامل مع 

النفايات �أدى �إلى م�شكلات في الما�ضي 

والحا�ضر. ففي �أمريكا تم �إلقاء النفايات 

في قنال Love canal في مدينة نيويورك 

منذ الثلاثينيات، وقُدّرت كمياتها في 

ال�ستينيات بحوالي (30) �ألف طن من 

المواد الخطرة التي كانت تلقى في المياه 

�أو تردم تحت التراب. كذلك عندما �شُيّدت 

المباني ال�سكنية ا�شتكى النا�س من تدهور 

�صحتهم ب�سبب الملوثات الناجمة عن 

هذه النفايات �سواء ت�سربت �إلى باطن 

الأر�ض �أو لوّثت التربة والهواء، كما �أنه تم 

ت�شخي�ص الحالات المر�ضية فكان منها 

انخفا�ض في وزن المواليد، وظهور عيوب 

خلقية �أو ت�شوهات في الأجنّة والأطفال.

م�شكلات المخلفات والنفايات:ومع �أن كل 

المخلفات ت�شكّل �أخطاراً متفاوتة الدرجة 

والت�أثير �إلا �أن النا�س تتفاوت اهتماماتها 

بم�شكلات هذه المخلفات، خ�صو�صاً 

�أ�ضرارها على ال�صحة العامة. ف�إننا 

نلاحظ من ال�شكل التالي تفاوت اهتمام 

البريطانيين بالم�شكلات البيئية، حيث 

�أظهرت �إحدى الدرا�سات التي �أُجريت 

على عينة كبيرة من النا�س �أن (95 %) 

من هذه العينة اهتمت بالمواد الكيميائية 

التي تلوث المياه.وتعتبر �أمريكا من �أكثر 

دول العالم �إنتاجاً للمخلفات، ففي عام 

(2009م) قدرت كمية هذه المخلفات 

فكانت �أكثر من (7) بليون طن في ال�سنة 

الواحدة. ومع �أن الأمريكيين لاي�شكلون 

�سوى (5.5 %) من �سكان العالم، �إلا �أنهم 

ينتجون مخلفات �صلبة تعادل حوالي (40 

%) من المخلفات ال�صلبة العالمية، فقد 
وجد �أن هناك حوالي (2.5) كجم من 

المخلفات ال�صلبة لكل �شخ�ص في اليوم 

الواحد، منها (55 %) ف�ضلات القمامة.

لا�شك �أن مقارنة حجم ونوع النفايات 

في الدول عملية �صعبة باعتبار �أن الدول 

تختلف في تعريفها للمخلفات. ففي 

بع�ض الدول مثلًا لات�شمل �أو ت�سجل 

عمليات الهدم والبناء ومخلفاتها في 

مفهوم النفايات ال�صلبة لدى بلديات 

هذه الدول، كما �أن دولاً �أخرى لاتقدم 

البيانات ال�صحيحة عن واقع مخلفاتها.

كيفية التخل�ص من النفايات

�إن الأماكن التي تلقى فيها النفايات البيئية 

nEnviro  وتعرف بمقلب النفايات البيئية 

mental dumping لي�س من ال�ضروري 
�أن تكون في داخل الدولة الواحدة، و�إنما 

�أي�ضاً قد يتم ذلك في دول �أخرى من خلال 

اتفاقيات بين الحكومات، وت�شمل النفايات 

المنزلة وال�صناعية والنووية وغيرها. لقد 

لوحظ �أن الإلقاء �أو التخل�ص من النفايات 

بترحيلها لدولة �أخرى عادة يحدث نتيجة 

�أن الدولة الم�ستقبلة للنفايات لديها قوانين 

�أقل �صرامة من الدول الم�صدرة للنفايات، 

كما �أن الفائدة الاقت�صادية من �إعادة 

تدوير النفايات قليلة مقارنة بالتخل�ص 

منها في �أماكن �أخرى.هناك �أمثلة 

عديدة على الم�ستوى الدولي تو�ضح �آلية 

التخل�ص من الفائ�ض والتهرب من القيود 

والقوانين، ومنها ق�صة حاملة الطائرات 

الفرن�سية FS Clemenceau التي بيعت 

م�شكلة النفايات

الكثير من الدول لديها نظام ت�سجيل ورقابة ومتابعة للممتلكات.�إن تفاقم م�شكلات النفايات 

في الدول �أمر لايقت�صر على دولة دون �أخرى، �أو �أنها م�شكلة الدول النامية فقط. فقد وجد �أن 

المجتمع الأوروبي رغم رفاهيّته وتقدّمه العلمي وال�صناعي يعاني اليوم من مخاطر النفايات، 

 European حيث �إن كمية هذه النفايات تقدر ببلايين الأطنان �سنوياً. ففي دول الاتحاد الأوروبي

union و�صلت كمية النفايات في عام 2007م �إلى ما يقارب 3 بليون طن �سنوياً منها حوالي 90 
مليون طن نفايات خطرة. ت�شير بع�ض الدرا�سات �أن كمية النفايات على الم�ستوى العالمي في 

تزايد م�ستمر، و�أن حوالي 10 % زيادة في هذه النفايات تحدث كل 7 �سنوات في دول الاتحاد 

 ،Landfill sites الأوروبي. �إن غالبية هذه النفايات تلقى في مواقع الردم الدفن المخ�ص�صة

وتقدر ن�سبتها على نحو 67 %. كما ت�ؤكد الكثير من الأبحاث مخاطر التخلّ�ص من النفايات 

 )CO2( بردمها في الحفر ب�سبب تلويثها للتربة والمياه الجوفية وانبعاث غازات �سامة، مثل

ب�سبب تلوثها والميثان )CH4(، وكذلك تلوث المياه ال�سطحية بالمبيدات الح�شرية والمواد 

الكثير من الدول لديها نظام ت�سجيل ورقابة ومتابعة للممتلكات.�إن تفاقم م�شكلات 

النفايات في الدول �أمر لايقت�صر على دولة دون �أخرى، �أو �أنها م�شكلة الدول النامية 

فقط. فقد وجد �أن المجتمع الأوروبي رغم رفاهيّته وتقدّمه العلمي وال�صناعي يعاني 

اليوم من مخاطر النفايات، حيث �إن كمية هذه النفايات تقدر ببلايين الأطنان �سنوياً.
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كمية المخلفات من المعادن والكيماويات 

والأحما�ض بحوالي 30 مليون طن 

قد تم �إلقا�ؤها في المحيطات.

كذلك وجد �أن �إلقاء المخلفات في 

البحار والمحيطات ي�ؤدي �إلى التتريف 

Eutrophication، �أي النمو المفرط 
لأحد الع�ضويات على ح�ساب ع�ضويات 

�أخرى، حيث ي�ستنفذ الأك�سجين من الماء 

مت�سبباً في موت الأحياء البحرية.فمن 

�أجل قيا�س درجة تلوث المياه البحرية 

بالمخلفات تم ت�صنيف التلوث على �أ�سا�س 

قائمة ثلاثية هي: قائمة رمادية، وقائمة 

�سوداء، وقائمة بي�ضاء. فالقائمة الرمادية 

تعني تلوث المياه بدرجة عالية باعتبار 

�أن بع�ض هذه الملوثات تظهر �سمية 

عالية نتيجة تلوثها بالر�صا�ص والأحما�ض 

والنيكل والكروميوم، وقطع المعادن ومواد 

.Radioactive materials إ�شعاعية�

�أما القائمة ال�سوداء فت�شمل مواداً مثل: 

الزئبق والكادميوم والبلا�ستيك والمنتجات 

النفطية والمخلفات النووية، والأ�شياء 

التي لها خا�صية بيولوجية �أو كيميائية 

ت�ستخدم في الحروب. �أخيراً نجد �أن 

القائمة البي�ضاء ت�شمل كل المواد الأخرى 

التي لم تذكر في القائمتين ال�سابقتين.

للهند من �أجل التخل�ص منها بتفكيكها 

�إلى ركام من القطع المعدنية، لكن 

الق�ضاء الأعلى في الهند لم يوافق على 

ا�ستلام الحاملة ب�سبب خطورة المخلفات 

ال�سامة والأ�سب�ست�س الموجودة على هذه 

الحاملة. كذلك ف�إن نقل المخلفات بين 

الدول لايعني بال�ضرورة �أن المخلفات 

كلها �سامة وخطرة، فالكثير من الدول 

المتقدمة تتخل�ص من هذه المخلفات التي 

لا ترغب في �إعادة تدويرها في دولها. 

فقد قدرت كمية النفايات في دول منظمة 

aOrganiz  التعاون الاقت�صادي والتنمية 

 tion for Economic Co-Operation and
Development; OECD في عام 2007م 
التي �صدرت �إلى الخارج بحوالي 4 - 5 

مليون طن من مخلفات المعادن والورق. 

nBasel conve  ووفق اتفاقية بازل 

tion هناك على الأقل 8 مليون طن من 
المخلفات ال�صادرة ت�صدر وت�ستورد كل 

�سنة. لا�شك �أن التخل�ص من المخلفات 

 Ocean ب�إلقائها في البحار والمحيطات

dumping �أو الأنهار والبحيرات مايزال 
م�شكلة كبرى للعالم رغم قدم الطريقة، 

فخلال ال�سنوات 1970 - 1988م قدرت 

الكيماوية. لقد تم اللجوء لمواجهة م�شكلات تزايد النفايات ومخاطرها على ال�صحة في 

الدول، مثل دول الاتحاد الأوروبي �إلى �إعداد خطط مواجهة ومعالجة لم�شكلات النفايات 

ترتكز على ثلاثة �أ�ساليب هي: منع النفايات والحد من تزايدها Waste prevention؛ و�إعادة 

تدوير النفايات وا�ستخدامها Recycling & reuse؛ و�أخيراً تح�سين عمليات و�إجراءات التخل�ص 

.Improving final Disposal & monitoring من النفايات، عبر التمكن من التحكم فيها

عامة لا توجد هنالك تقديرات �إح�صائية دقيقة عن حجم ونوع المخلفات في كل دولة 

وتبعاتها الاقت�صادية والاجتماعية وال�صحية وغيرها. ففي �إحدى الدرا�سات المهمة عن 

واقع التقديرات الاقت�صادية للمخلفات في الدول المتقدمة نجد �أن مجموع المخلفات 

من معادن وزجاج والمواد الع�وضية والورق والبلا�ستيك يعادل حوالي 85 مليون طن 

في عام 2012م، من المتوقع �أن ي�صل هذا المجموع 89 مليون طن في عام 2025م.�أما 

في الدول النامية فم�شكلة النفايات معقدة و�أكثر خطورة ب�سبب كميّاتها و�وسء التعامل 

معها، �إ�ضافة �إلى التزايد ال�سكاني �أمام تنامي الفقر والتخلّف في هذه الدول پ

�إن تراكم النفايات و�إهمال معالجتها بلا�شك يخلق م�شكلات عديدة منها تدهور ال�صحة العامة، والإ�صابة ب�أمرا�ض بع�ضها 

خطير. هناك �أمثلة كثيرة في العالم تُظهر لنا �أن �إهمال �أو �وسء التعامل مع النفايات �أدى �إلى م�شكلات في الما�ضي والحا�ضر. 

ففي �أمريكا تم �إلقاء النفايات في قنال Love canal في مدينة نيويورك منذ الثلاثينيات، وقُدّرت كمياتها في ال�ستينيات بحوالي 

)30( �ألف طن من المواد الخطرة التي كانت تلقى في المياه �أو تردم تحت التراب. كذلك عندما �شُيّدت المباني ال�سكنية ا�شتكى 

النا�س من تدهور �صحتهم ب�سبب الملوثات الناجمة عن هذه النفايات �وساء ت�سربت �إلى باطن الأر�ض �أو لوّثت التربة والهواء
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فهذه القائمة ت�ستخدم للا�ستدلال 

على �أن المياه غير ملوثة بالمخلفات 

ال�ضارة بالأنظمة البحرية، خا�صة 

الأنظمة الإيكولوجية لل�شعاب 

.Coral reef ecosystems المرجانية

�إن التخل�ص من النفايات بطرق غير 

علمية �أو م�شروعة ومتفقة مع القانون 

والا�شتراطات البيئية وال�صحية ي�ؤدي 

عادة �إلى �أ�ضرار بالغة للحيوان والنبات. 

فالكثير من الطيور �أو الحيوانات تموت 

ب�سبب ت�سممها بالنفايات. كما �أن الأحياء 

المائية ومنها الأ�سماك تنفق ب�سبب �سموم 

المخلفات وبالتالي تتعر�ض �صحة الإن�سان 

للأمرا�ض جرّاء �أكله لتلك الكائنات.

النفايات و�أثرها على 

�صحة الإن�سان

عند البحث في طبيعة الأ�ضرار على 

�صحة الإن�سان ب�صورة موجزة ونظراً 

لات�ساع المو�ضوع نجد �أن كل �أنواع 

المخلفات، كالمعدنية والبلا�ستيكية 

والنووية والكيميائية وغيرها لها 

ت�أثيرات وخيمة على ال�صحة العامة.

�إن التعر�ض للنفايات الم�ضرة بال�صحة 

ناتجة عادة عن واحدة �أو �أكثر من العوامل 

وفي الأو�ضاع التالية: عندما تحوي 

.Infections agents النفايات عوامل معدية

عندما تحوي النفايات عامل جيني 

.Genotoxic factors سمي�

عندما تحوي النفايات مواداً 

�سمية وكيميائية �أو دوائية.

عندما تكون النفايات ملوثة بالإ�شعاع 

النووي.عندما تحوي النفايات 

.Sharps أج�ساماً �أو �أ�شياء حادة�

لا�شك �أن كل الأفراد عندما يتعر�ضون 

للنفايات ال�ضارة ف�إنهم ي�صابون ب�أخطارها، 

وهو ما يلاحظ في الدرا�سات التي 

ت�شخ�ص حالات التعر�ض للأمرا�ض 

الناجمة عن النفايات للعاملين في 

حقول ال�صناعة والزراعة والنقل والبناء 

وغيرها. فالأطباء وقطاع التمري�ض 

والعاملون في حقل الرعاية ال�صحية، 

وفي الم�ست�شفيات من ال�سهل �أن يتعر�ضوا 

للأمرا�ض نتيجة التعامل مع المخلفات 

الطبية. كذلك لان�ستثني من ذلك 

المر�ضى والزائرين والمكلفين ب�أعمال 

الإدارة والنظافة في الم�ست�شفيات.

 Medical كما تحوي المخلفات الطبية

wastes قائمة متعددة من المخلفات 
ت�شمل المواد ال�صلبة وال�سائلة والأدوات 

الحادة Sharps والأدوات المخبرية التي 

تكون في مجملها معدية �أو خطرة وتعتبر 

مخلفات بيولوجية Bio wastes. كما يطلق 

على المخلفات الطبية في الم�ست�شفيات 

 Clinical wastes أنها مخلفات �إكلينيكية�

تختلف عن تلك المخلفات العامة التي 

تحدث في الم�ست�شفيات، �أو العيادات 

�أو مكاتب الأطباء �أو م�ست�شفيات 

الطب البيطري.�أما �أنواع الأمرا�ض 

التي يتعر�ض لها الإن�سان جرّاء تعر�ضه 

للمخلفات عديدة، فبع�ضها مميت 

وي�صعب علاجه �أو ال�شفاء منه كبع�ض 

الأنواع ال�سرطانية الناتجة من المخلفات 

النووية �أو الكيميائية، ونظراً لاختلاف 

�أنواع المخلفات الطبية وتباين ت�أثيراتها 

على الإن�سان والحيوان، فقد ظهرت 

م�صطلحات مثل مخلفات الم�ست�شفيات، 

والمخلفات الطبية، والمخلفات المعدية، 

والمخلفات الإكلينيكية، والمخلفات 

البيولوجية وهكذا. تعتبر الم�ست�شفيات 

الم�صدر الرئي�سي للمخلفات الطبية 

من حيث حجم هذه المخلفات التي 

تتزايد ب�شكل كبير. كذلك من المعروف 

�أن ن�سبة من المخلفات الطبية تكون 

معدية. ففي �أمريكا على �سبيل المثال 

ت�شير الإح�صائيات �إلى �أن 15 % من 

�إجمالي مخلفات الم�ست�شفيات معدية، 

وهي بح�سب الأرقام ت�شكل حوالي 1000 

طن من المخلفات المعدية يومياً. فمن 

المعروف �أن المخلفات الطبية ت�أتي �أي�ضاً 

من م�صادر �أخرى، مثل المختبرات وبنوك 

الدم وعيادات الطب البيطري وغيرها.

�إن المخلفات الطبية ت�شمل كل المخلفات 

الناتجة عن عمليات الت�شخي�ص والعلاج 

�سواء للإن�ساء �أو الحيوان، ويمكن التعرف 

عليها بواحدة من ثلاث طرق مختلفة هي: 

مخلفات معدية، ومخلفات �ضارة وخطرة، 

ومخلفات �إ�شعاعية. المخلفات المعدية 

Infections wastes هي التي تت�سبب 
في العدوى وت�شمل الإن�سان والحيوان، 

مثل الدم و�أجزاء من البدن، وال�ضمادات 

الحاملة للدم، والعينات المختبرية والأدوات 

المخبرية، والعقارات الم�ستخدمة في 

العمليات الجراحية وغيرها. و�إ�ضافة �إلى 

�أنه يطلق على المخلفات المعدية �أحياناً 

iPatholog  ا�سم المخلفات الممر�ة ض

cal wastes التي قد تحتوي على الكائن 
الممر�ض كالجرثومة Pathogens، �أو تفهم 

�أنها تحوي جراثيم.المخلفات الخطرة 

Hazardous wastes تعني تلك المخلفات 
الم�ؤثرة على ال�صحة فهي تنقل الأمرا�ض 

بطرق غير معدية، وت�شمل معدات القطع 

والإبر، ومعدات الجراحة التي يتم 

 Scalpels التخل�ص منها، مثل الم�شرط

والمب�ضع lancets، و�أوعية زراعة العينات، 

والنظارات. كذلك ت�شمل الكيماويات 

البيئة والصحةأخبار الجمعية

�إن المخلفات الطبية ت�شمل كل المخلفات الناتجة عن عمليات الت�شخي�ص والعلاج �وساء للإن�ساء 

�أو الحيوان، ويمكن التعرف عليها بواحدة من ثلاث طرق مختلفة هي: مخلفات معدية، ومخلفات 

�ضارة وخطرة، ومخلفات �إ�شعاعية. المخلفات المعدية Infections wastes هي التي تت�سبب 

في العدوى وت�شمل الإن�سان والحيوان، مثل الدم و�أجزاء من البدن، وال�ضمادات الحاملة للدم، 

والعينات المختبرية والأدوات المخبرية، والعقارات الم�ستخدمة في العمليات الجراحية وغيرها.
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الطبية وال�صناعية، و�أدوية المعالجة 

الكيميائية Chemotherapy والأدوية 

القديمة منتهية ال�صلاحية. المخلفات 

الإ�شعاعية Radioactive wastes تعني 

تلك المخلفات ذات ال�صلة بنواتج عمليات 

الطب النووي Nuclear medicine، والعلاج 

ال�سرطاني، والأدوات الم�ستخدمة في 

.Radioactive isotopes النظائر الم�شعة

بالرغم من �أن طرق التعرّف على 

المخلفات الطبية مختلفة، �إلا �أن 

المنظمة العالمية للمخلفات الطبية قد 

�صنفتها على �أ�سا�س �ستة �أق�سام هي:

.Sharps الأدوات الحادة

المخلفّات المعدية.

المخلفّات الممر�ضة.

المخلفّات الإ�شعاعية.

المخلفّات العقارية الأدوية.

المخلفات الأخرى غالباً ما تكون 

مخلفات التعقيم والنظافة وغيرها التي 

تنتج من ا�ستخدام الم�ست�شفيات.

كما ت�شكل الأدوات الحادة الم�ستخدمة في 

العمليات الجراحية والعلاجات الأخرى 

�أكبر كمية من المخلفات الطبية، يلي 

ذلك في الحجم �سوائل الج�سم والدم.

عامة، تو�ضع المخلفات الطبية 

في ق�سمين �أ�سا�سين هما:

المخلفات الطبية:

مخلفات الرعاية ال�صحية، والمخلفات 

الإكلينيكية، حيث ت�شكل الثانية 75 - 90 % 

من �إجمالي المخلفات، و2.5 - 10 % هو 

 Health حجم مخلفات الرعاية ال�صحية

care wastes، بالرغم من �أن هناك 
اختلافات في ن�سب المخلفات الطبية، 

�إلا �أنه ب�صفة عامة ت�شير الأرقام �إلى 

�أن المخلفات الطبية المعدية ومخلفات 

الأدوات الحادة والممر�ضة لا تزيد عن 

50 %، بينما 3 - 10 % هي مخلفات 
دوائية. تعاني غالبية الدول من م�شكلات 

التخل�ص من النفايات الطبية باتباع 

طرق م�أمونة الجانب لات�ضر بالإن�سان 

والبيئة. كما �أن الكثير من الدول المتقدمة 

و�ضعت ا�ستراتيجيات للتعامل ال�سليم 

مع النفايات الطبية، وب�صفة عامة 

تركز الخطط على المبادىء التالية:

- الوقاية والتخفي�ض �إلى الحد الأدنى 

Prevention minimization من �أجل 
تجنب الأ�ضرار بالغة الخطورة.

- العودة �إلى الو�ضع الطبيعي �أو 

 Recovery إعادة تدوير المخلفات�

recycling من �أجل ا�ستخراج مواد 
�صالحة للا�ستعمال مجدداً.

sDi  - التخل�ص والمعالجة 

posal treatment باتباع الطرق 
العلمية لمعالجة المخلفات.

لا�شك �أن خطط التعامل مع النفايات 

الطبية تختلف ح�سب نوع المخلفات، 

وما �إذا كانت �صلبة �أو �سائلة �أو 

عند البحث في طبيعة الأ�ضرار على �صحة الإن�سان ب�وصرة موجزة ونظراً لات�ساع المو�وضع نجد �أن كل �أنواع المخلفات، كالمعدنية 

والبلا�ستيكية والنووية والكيميائية وغيرها لها ت�أثيرات وخيمة على ال�صحة العامة. �إن التعر�ض للنفايات الم�ضرة بال�صحة 

.Infections agents ناتجة عادة عن واحدة �أو �أكثر من العوامل وفي الأو�ضاع التالية: عندما تحوي النفايات عوامل معدية

عندما تحوي النفايات عامل جيني �سمي Genotoxic factors. عندما تحوي النفايات مواداً �سمية وكيميائية �أو دوائية
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غازية. كما �أن المخلفات الخطرة 

يتم التعامل معها بطرق معينة مثل 

.Incinerators ا�ستخدام المحارق

ويعتبر حرق النفايات الطبية و�سيلة من 

الو�سائل المتبعة، حيث يتم ذلك بالمعالجة 

الحرارية من خلال حرق النفايات في 

محارق تقوم بتحويل هذه النفايات 

�إلى حرارة وغاز وبخار ورماد. فدرجة 

الحرارة التي ت�صل �إلى 134 درجة مئوية 

و�ضغط 200 بار، ولمدة ع�شرين دقيقة 

كفيلة بقتل 90 % من الجراثيم الناتجة 

من حرق النفايات الطبية.ومع �أن حرق 

النفايات الطبية طريقة �شائعة وم�أمونة 

الجانب، خا�صة �إذا كانت المحارق 

م�صممة وفق ال�شروط �أو المعايير العلمية 

والفنية، �إلا �أن ت�سرّب الغازات ال�سامة 

من عملية الحرق ي�شكل �أي�ضاً قلقاً عند 

النا�س. فلقد وجد �أن المحارق الطبية 

تطلق غازات ملوثة بما في ذلك حام�ض 

 Dioxin الهيدروكلوريك والدياك�سين

والفيرون furan، �إ�ضافة �إلى مواد معدنية 

�سامة كالر�صا�ص والكادميوم والزئبق.

ت�شير �إحدى الدرا�سات �إلى �أن محارق 

المخلفات الطبية في ولاية �أوهايو 

الأمريكية تحرق �أكثر من 75 �ألف طن 

من المخلفات �سنوياً، و�أن حوالي 150 

�ألف طفل ي�سكنون بالقرب من �إحدى 

هذه المحارق عانى بع�ضهم من انبعاث 

غازات مركب الديك�سين ال�سام.

فالتعّر�ض للديك�سين ي�أتي من عدة 

م�صادر، منها �أكل النا�س للحوم �أو ال�سمك 

ومنتجات الألبان والأجبان باعتبار �أن 

الديك�سين يلوث الماء والتربة، ويت�سرب 

.Food chain إلى ال�سل�سلة الغذائية�

ومن خوا�ص الديك�سين �أنه ي�ؤثر على 

الجهاز المناعي وعملية الإنجاب والغدد 

ال�صماء Endocrine glands، و�أحياناً 

يت�سبب في ال�سرطان. ولقد وجد �أن 

متو�سط تعر�ض الأمريكي للديك�سين في 

عام 2008 كان يعادل 300 - 600 مرة 

�أعلى من الم�ستوى الدولي الم�سموح.

فما �أن يدخل الديك�سين ج�سم الإن�سان حتى 

يظل لفترة طويلة ب�سبب امت�صا�ص الأن�سجة 

الدهنية لها وخا�صية ا�ستقرارها الكيميائي. 

فمن المقدر �أن ن�صف �أمد وجود الديك�سين 

في الج�سم يتراوح بين 7 - 11 �سنة. كما 

�أن من علامات التعر�ض للديك�سين ال�شعور 

العام بال�صداع والدوار، والإعياء المزمن 

والتقي�ؤ و�سرعة التنف�س، وفقدان الإح�سا�س، 

و�آلام في المعدة، و�شلل في جزء من الج�سم، 

و�ضرر في الوجه.�إن الحديث عن النفايات 

مهما ت�شعبت فيه الآراء والاتجاهات، 

وخا�صة اتباع الو�سائل المنا�سبة للتخل�ص 

منها، مثل �إعادة التدوير والحرق والردم 

وغيرها يظل يعاني منها العالم ويواجه 

م�شكلة تناميها، و�صعوبة مواجهتها ب�سبب 

�ضخامة ا�ستهلاك النا�س لموارد البيئة، 

وارتفاع معدلات الإنتاج ال�صناعي والتجاري، 

والت�سابق على خلق اقت�صاديات تناف�سية 

في الغالب لها انعكا�سات �سلبية على 

�سلامة البيئة كزيادة الملوثات، و�إنتاج 

ال�سلاح، والتغير المناخي وغيرها.لابدُ من 

العمل على الحد من هذه النفايات وذلك 

من خلال التثقيف والتوعية، وتفعيل دور 

م�ؤ�س�سات التعليم في مجال المحافظة 

البيئة والصحةأخبار الجمعية

مجموع النفايات

لقد كان مجموع المخلفات في عام 2012م حوالي 158 مليون 

طن، ويتوقع �أن ي�صل 480 مليون طن في عام 2025م، مما يعني �أن 

م�شكلة النفايات في الدول النامية لاتتوقف على نواتج ن�شاطاتها 

المحلية فقط، فقد وجد �أي�ضاً �أن الدول المتقدمة ت�ساهم في زيادة 

كميات و�أنواع المخلفات التي ت�صدرها للدول النامية �إما على �شكل 

مواد ا�ستهلاكية �أو نفايات خطرة. �إن ملايين الأطنان من الأجهزة 

والمعدات والكمبيوترات والتلفونات ومختلف الأجهزة الإلكترونية، 

مثلًا ت�صدّر للدول النامية التي بعد ا�ستخدامها ت�صبح نفايات 

ت�شكل �أخطاراً على ال�صحة والبيئة، كما يتوقع �أن تنمو المخلفات 

الإلكترونية في الدول النامية لت�صل قرابة )33 %( في ال�سنوات 

الخم�س القادمة. لا�شك �أن المخلفات في الدول النامية تظل 

�أزمة م�ستمرة �أمام الكثافة ال�سكانية، و�ضخامة الا�ستهلاك، والفقر 

والأمية. ففي الوقت الذي تعمل فيه الدول المتقدمة للحد من 

النفايات نجد الدول النامية ت�ساهم في رفع معدلات ن�سب النفايات 

دون اتخاذها لإجراءات تحد على الأقل من تفاقم م�شكلات النفايات.

يعتقد الكثيرون �أن المواد الإلكترونية هي مجرد �أدوات �أو �أجهزة 

تالفة بعد ا�ستخدامها ولات�شكل �أي مخاطر على ال�صحة، لكن الواقع 

غير ذلك، فهذه المخلّفات الإلكترونية تتكون من مواد �سامة مثل 

الر�صا�ص والزئبق والكادميوم وغيرها، ثم تردم في التربة �أو في جوف 

الأر�ض وت�شكل بالتالي ملوثات للماء والتربة والهواء. وقد وجد �أن 

النفايات في �أية دولة ت�شكل مجموعة من الم�شكلات لاتقت�صر فقط 

على المخاطر ال�صحية، بل هنالك تكاليف باهظة متباينة تتحدد 

لقد كان مجموع المخلفات في عام 2012م حوالي 158 مليون طن، ويتوقع �أن ي�صل 480 مليون طن في عام 2025م، 

مما يعني �أن م�شكلة النفايات في الدول النامية لاتتوقف على نواتج ن�شاطاتها المحلية فقط، فقد وجد �أي�ضاً 

�أن الدول المتقدمة ت�ساهم في زيادة كميات و�أنواع المخلفات التي ت�صدرها للدول النامية �إما على �شكل مواد 

ا�ستهلاكية �أو نفايات خطرة. �إن ملايين الأطنان من الأجهزة والمعدات والكمبيوترات والتلفونات ومختلف الأجهزة 

الإلكترونية، مثلًا ت�صدّر للدول النامية التي بعد ا�ستخدامها ت�صبح نفايات ت�شكل �أخطاراً على ال�صحة والبيئة.
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على البيئة باتباع �سلوكيات �إيجابية في 

التعامل مع الموارد والا�ستهلاك والحد من 

النفايات، وخلق بيئة �صحية. كما �أنه لي�س 

من ال�سهل معالجة النفايات �إذا قدرت �أن 

العالم العربي ينتج نحو (250) �ألف طن 

من النفايات ال�صلبة يومياً، يلقى معظمها 

في مدافن، ولايتم تجميعها ب�شكل �سليم.

 Bibliography:Wilkinson, Paul (Editor
 Environmental Epidemiology Open

 Univ. Press, UK, 2008.Landon, Megan,

 Environmental, Health & Sustainble
 Development. Open Univ. Press UK,

 2006.Barrow, C.J. Developing the
Environment. Problems & Manag -

.ment) Longman, Singapora, 1997

بح�سب نوع النفايات وكمياتها، وهي تكاليف اجتماعية واقت�صادية 

بالدرجة الأولى. عندما نمعن النظر في الجانب الاجتماعي 

نجد الكثير من التعقيدات الناجمة عن م�شكلات �إدارة النفايات 

.Environmental justice وعلاقتها بق�ضايا العدالة البيئية

فالكثير من النفايات ت�ساهم في ت�شكيلها الطبقات الاجتماعية 

الفقيرة �أو غير المتعلمة. التي تحدث �إزعاجاً وقلقاً لطبقات 

المجتمع الأخرى التي تريد المحافظة على البيئة.كما يتفاعل 

المجتمع مع م�شكلة النفايات ب�سبب الانفتاح الدولي و�سهولة 

الات�صال وحركة النا�س من مكان لآخر. فمن ال�سهل �أن ت�صل 

النفايات الخطرة وت�صدر �إلى الدول النامية، الأمر الذي ي�ؤدي 

�إلى م�شكلات اجتماعية و�سيا�سية بين تلك الدول، �أما في الجانب 

الاقت�صادي ف�إن تكاليف التعامل مع النفايات باهظة �وساء من 

الناحية الإدارية �أو التقنية والفنية. ف�أجهزة البلديات في الدول 

ت�صرف �أموالًا باهظة من �أجل التخل�ص من النفايات التي ترتفع 

كمياتها �سنة بعد �سنة، كما تواجه تلك الدول �صعوبات بالغة 

في توعية النا�س، والحد من النفايات خا�صة في �إيجاد المال 

الكافي للإنفاق على عمليات التخل�ص من النفايات.�أما في 

الجانب ال�سيا�سي فتحدث الخلافات، وقد تتطور �إلى نزاعات بين 

الدول ب�سبب الملوثات الناجمة عن المخلفات في مكان معين 

وانتقالها �إلى دول مجاورة �أخرى، خا�صة المخلفات النووية 

والكيميائية الملوثة للهواء والماء التي من ال�سهل �أن يتم نقلها 

عبر الهواء �أو مجاري الأنهر والبحار، �أو غير ذلك من و�سائل 

مختلفة قد تحدث �أزمات �شعبية وحكومية برف�ض الدول لنقل 

هذه المخلفات الخطرة كالمخلفات الكيميائية �أو النووية پ

يعتبر حرق النفايات الطبية و�سيلة من الو�سائل المتبعة، حيث يتم ذلك بالمعالجة الحرارية من خلال حرق 

النفايات في محارق تقوم بتحويل هذه النفايات �إلى حرارة وغاز وبخار ورماد. فدرجة الحرارة التي ت�صل �إلى 134 

درجة مئوية و�ضغط 200 بار، ولمدة ع�شرين دقيقة كفيلة بقتل 90 % من الجراثيم الناتجة من حرق النفايات 

الطبية.ومع �أن حرق النفايات الطبية طريقة �شائعة وم�أمونة الجانب، خا�صة �إذا كانت المحارق م�صممة وفق 

ال�شروط �أو المعايير العلمية والفنية، �إلا �أن ت�سرّب الغازات ال�سامة من عملية الحرق ي�شكل �أي�ضاً قلقاً عند النا�س
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دراسة علميةأخبار الجمعية

كتبت - د. لبنى عبدالعزيز �أحمد:

تعريف الإدمان:

هو �سوء ا�ستعمال العقاقير �أو الكحوليات 

وي�صبح المدمن تحت ت�أثيرها في جميع 

ت�صرفات حياته ولا يمكنه الا�ستغناء عنها .

 

�أنواع المخدرات:

1 - مخدرات طبيعية وهي التي تكون في الأ�صل 
نباتات وت�ستعمل مبا�شرة ب�شكلها الأ�صلي. 

2 - المواد المخدرة الت�صنيعية وهي 
التي ت�ستخل�ص من المواد الطبيعية.

3 - المواد التخليقية وهي عقاقير من 
المواد الكيميائية لها نف�س ت�أثير المواد 

المخدرة الطبيعية �أو الت�صنيعية.

 

�أ�سباب الإدمان :

1 - �ضعف ال�شخ�صية.

2 - الأ�سرة المحطمة.
3 - المدر�سة.

4 - الإحباطات.
5 - البيئة.
6 - الفراغ.

7 - المثل الأعلى.
8 - و�سائل التن�شئة الاجتماعية.

10 - الدور الاجتماعي.

�أعرا�ض و�أنواع المخدرات المختلفة:

�أعرا�ض �إدمان الح�شي�ش :- 

1 - يحُدِث تعاطي الح�شي�ش التهابات 
في الجهاز التنف�سي وانتفاخاً في 

الرئة و�إتلافاً لأن�سجتها. 

2 - ي�سبب الدوخة وعدم �إدراك الزمن 
واختلاط الحوا�س وتقلب الانفعالات وانخفا�ض 

القدرة على القيام بالحركات العقلية.

3 - يحدث �إدمان الح�شي�ش ت�أثيره 
في المخ والجهاز الع�صبي وكثيراً 

ما ي�سبب الجنون والهذيان. 

4 - هناك اعتقاد خاطئ ب�أن الح�شي�ش 
له ت�أثير في ال�سلوك والقدرة الجن�سية، 

ولكن البحوث العلمية التي �أجريت دلت 

على �أن تعاطي الح�شي�ش يحدث ت�أثيراً 

عك�سياً في ال�سلوك والقدرة الجن�سية.

�أعرا�ض �إدمان الأفيون:

1 - يحدث الأفيون فتوراً في الجهاز الع�صبي 
عامة, وفي مركز التنف�س بحيث ي�شل هذا 

المركز، فتن�ش�أ �أعرا�ض الاختناق, وتظهر 

علامات الت�سمم الحادة عادة خلال ن�صف �ساعة 

�إذا ابتلع ال�سم, �أما �إذا حقن محلول المورفين 

تحت الجلد فتظهر الأعرا�ض بعد ب�ضع دقائق.

2 - ي�شعر المتعاطي بالإعياء والخمول 
فينام نوماً عميقاً, وغيبوبة لا يفيق 

ال�شخ�ص منها، وتكون ال�شفاه زرقاء 

والجلد مغطى بالعرق البارد.

3 - احتقان العينين وانقبا�ض الحدقتين التي 
ت�ساعد على ت�شخي�ص الت�سمم بالأفيون كما �أنه 

يبطئ التنف�س وي�صبح �سطحياً وغير منتظم.

4 - عدم ا�ستطاعة المتعاطي 
تحديد المكان �أو الزمان.

5 - �شحوب الوجه.

�أعرا�ض �إدمان تعاطي الكوكايين:

1 - ي�ؤثر الكوكايين ت�أثيراً �شديداً على 
الجهاز الع�صبي المركزي، فيحدث تنبيهاً 

في �أول الأمر ويعقبه فتوراً وخمولاً.

2 - يحُدث تنميلًا في الأطراف.
3 - ي�سبب �شحوباً في اللون وهبوطاً 

في قوى الج�سم وعرقاً بارداً.

4 - يعمل على �ضعف التنف�س حتى 
يموت المتعاطي بالاختناق من 

هبوط مركز التنف�س والقلب .

�أعرا�ض �إدمان تعاطي الهيروين: 

1 - ي�سبب اعتماداً نف�سياً وج�سمياً.
2 - يعادل ت�أثيره ثمان مرات ت�أثير المورفين. 

3 - ي�سبب للمتعاطي جروحاً 
ودمامل في ج�سمه.

4 - ي�ؤدي تعاطي الهيروين �إلى 
فقدان الاتزان وحكة في الجلد.

5 - ي�ؤدي �إلى الهلو�سة ال�سمعية والب�صرية.
6 - تظهر على المتعاطي �أعرا�ض 

الانقطاع عندما يتوقف عن 

ا�ستعمال المخدر في حينه.

7 - ي�ؤدي تعاطي الهيروين �إلى الإدمان, 
ومن ثم النتيجة النهائية �إما �إلى بتر 

�أحد الأطراف �أو �إلى الوفاة.

�أعرا�ض �إدمان تعاطي الترامادول: 

الت�أثيرات الفيزيائية للمخدرات:

عندما تدخل المخدرات �إلى جوف الإن�سان عن طريق الفم تمت�ص من الأمعاء وتذهب �إلى 

الكبد عن طريق الدورة الدموية. وهناك ي�ؤك�سدها الكبد، ويحولها �إلى حرارة وماء وثاني 

�أك�سيد الكربون, وبذلك تزول طاقة المخدرات �أو الم�سكرات وي�سمح لها الكبد بالمرور �إلى 

الدورة الدموية العامة. ونتيجة لذلك تت�أثر خلايا الكبد وتبد�أ بالتليف وهو ما يعرف بت�شمع 

الكبد Liver chirrhosis , وبتوالي تعاطي المخدرات يزداد التلف وتقل كفاءة الكبد وي�صاب 

الكبد بالتمدد وتتر�سب المواد الدهنية حول خلاياه، ويفقد عمله في �أك�سدة المخدرات 

والم�سكرات فتن�ساب ال�سموم في الدورة الدموية وت�صيب الأجهزة الع�صبية المركزية الهامة 

وتفقد طاقتها تدريجياً ويزداد المر�ض �وسءاً بعد موت الخلايا الع�صبية التي لا يعو�ضها 

الج�سم، و�إذا فكر ال�شخ�ص المدمن بالتوقف عن الإدمان وتعاطي المخدر, تظهر عليه �أعرا�ض 

الان�سحاب وهذه الأعرا�ض �أعرا�ض بدنية، �أو نف�سية تدفع المدمن �إلى العودة �سريعاً �إلى 

تعاطي المخدر فهو مقهور �إليه لا ي�ستطيع معه خلا�صاً، وعندما تظهر هذه الأعرا�ض يطلق 

ظاهرة الإدمان وعلاجه
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1 - �صداع, غثيان, دوار.
2 - �أ�ضرار خطيرة مثل الت�شنجات, 
�صعوبة التنف�س, خلل وظائف الكبد.

3 - يحدث تلفاً في خلايا المخ بعد 
الإدمان عليه, وخللًا في وظائف الكلى, 

خللًا في الر�ؤية, وفقدان ال�شهية.

4 - ال�ضعف الجن�سي الحاد 
الذي ي�صعب علاجه.

5 - الخمول وعدم القدرة على العمل �أو 
الدرا�سة, مما ي�ؤدي �إلى الاكتئاب ال�شديد.

6 - ت�ؤدي الجرعة الزائدة �إلى هبوط في 
الجهاز الع�صبي والتنف�سي, و�إغماء, وعمى 

م�ؤقت, و�إلى حدوث ت�شنجات, ويمكن 

�أن يتوقف القلب مما ي�ؤدي �إلى الوفاة.

مخدرات �أخرى:

الا�سم التجاري:

1 - كودافين. 
2 - باراكوادين.

3 - بالمولار.
4 - تو�سيفان.
5 - تو�سيلار.
6 - كوديفان.

المهدئات والمنومات:

هي �أدوية ت�صرف �أ�سا�ساً للقلق والأرق والأزمات 

وال�صرع من �أكثرها كالمبيام-الفاليوم- 

ويتم تناولها عن طريق الفم �أو الحقن.

 حقائق موجزة عن المخدرات والم�سكرات:

1 - هل تعلم �أن الأطباء �أثبتوا �أن 

المخدرات علاج جوهري لمر�ضى 

ال�سرطان ونق�ص المناعة (الإيدز)؟

2 - هل تعلم �أن المخدرات مر�ض داهم 
يزحف في الظلام ليفتك بالإن�سان 

ويلتهم التراث والقيم الاجتماعية ؟ 

3 - هل تعلم �أن من �أ�ساليب تهريب 
المخدرات تهريبها بوا�سطة طائرات نفاثة 

عبر العالم و�أن معامل �إنتاج الكوكايين ومراكز 

التهريب تغطي ن�صف الكرة الغربي؟ 

4 - هل تعلم �أن المخدرات كالإيدز 
ت�ؤدي �إلى فقدان المناعة؟ 

5 - هل تعلم �أن ا�ستعمال الحبوب المنومة 
ي�ؤدي في النهاية �إلى الإدمان ثم الوفاة؟ 

6 - هل تعلم �أن جلي�س ال�سوء هو بيت الداء 
في الوقوع في وحل الخمور والمخدرات؟ 

7 - هل تعلم �أن تلف خلايا الكبد 
والتهاب البنكريا�س وقرحة المعدة من 

الت�أثيرات المبا�شرة للمخدرات؟

دور الإعلام في الوقاية من الإدمان:

�إن الإعلام والتعليم لهما دور هام في تغيير 

ال�سلوك الإن�ساني وذلك بتغير المعارف 

والقيم عن طريق المناق�شة والإقناع. ويفتر�ض 

على �سبيل المثال، �أنه في برامج الإعلام، 

ت�ؤدي المعرفة �إلى تغيير المواقف التي ت�ؤدي 

بدورها �إلى تغييرات �سلوكية. ومع ذلك ، 

يجب �أن ن�ضع في اعتبارنا �أن المعرفة لا 

ت�ؤدي دوماً لتغييرات في الموقف، ولا �أن 

تغييراً في ال�سلوك يعقبه بال�ضرورة تغييراً في 

على المتعاطي �أنه و�صل �إلى مرحلة الإدمان 

الحقيقي، وت�شمل الأعرا�ض الج�سمية عدم 

القدرة على النوم وال�ضعف التام و�آلام ج�سمية 

و�صداع وازدياد القلق، والإ�سهال وازدياد �إفرازات 

الأنف و�ضعف ال�شهية وزيادة الإح�سا�س بالاكتئاب 

وزيادة �إفراز دموع العينين وزيادة رع�شات 

الأطراف، وتنميل الأطراف والدوخة والعرق 

الغزير وخفقان القلب وال�شعور بالغثيان وغيرها 

من الأعرا�ض وتختلف مدة هذه الأعرا�ض من 

�شخ�ص لآخر ومن �إدمان �إلى �إدمان �آخر، وكلها 

مجهدة للج�سم وتدفع بالبدن �إلى الإدمان و�إلى 

كراهية التوقف خوفاً من العودة للألم  پ

عندما تدخل المخدرات �إلى جوف الإن�سان عن طريق الفم تمت�ص من الأمعاء وتذهب �إلى الكبد عن طريق 

الدورة الدموية. وهناك ي�ؤك�سدها الكبد، ويحولها �إلى حرارة وماء وثاني �أك�سيد الكربون, وبذلك تزول 

طاقة المخدرات �أو الم�سكرات وي�سمح لها الكبد بالمرور �إلى الدورة الدموية العامة. ونتيجة لذلك تت�أثر 

خلايا الكبد وتبد�أ بالتليف وهو ما يعرف بت�شمع الكبد Liver chirrhosis , وبتوالي تعاطي المخدرات 

يزداد التلف وتقل كفاءة الكبد وي�صاب الكبد بالتمدد وتتر�سب المواد الدهنية حول خلاياه، ويفقد عمله 

في �أك�سدة المخدرات والم�سكرات فتن�ساب ال�سموم في الدورة الدموية وت�صيب الأجهزة الع�صبية المركزية 

الهامة وتفقد طاقتها تدريجياً ويزداد المر�ض �وسءاً بعد موت الخلايا الع�صبية التي لا يعو�ضها الج�سم.
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الموقف. ولا ينفي هذا نفع الإعلام والتعليم 

فيما يتعلق بالوقاية من ا�ستعمال المخدرات، 

والواقع، �أنه يبين الحاجة �إلى ر�صد وتقييم 

هذه البرامج على جماهير مختلفة. وتهدف 

التدابير الإعلامية في المحل الأول �إلى خلق 

م�شاركة الأفراد والجماعات والمجتمع في 

برامج الوقاية و�إعادة الاندماج الاجتماعي.

)�أ( التدابير الإعلامية:

�إن تقديم معلومات عن الا�ستعمال غير 

الم�شروع للمخدرات  وبخا�صة عن مخاطر 

مثل هذا الا�ستعمال هو النمط الأكثر �شيوعاً 

في برنامج الوقاية. وهو يتميز عادة بنهجين: 

نهج الترويع، �أو التخويف، والنهج الواقعي.

1. نهج الترويع �أو التخويف:
فل�سفته:

ي�ؤدي الت�أكيد والتخويف عن الآثار 

ال�ضارة للمخدرات وعواقب ا�ستعمالها 

�إلى اتخاذ قرار بعدم تجربتها.

�أما من ي�ستعملون هذه المخدرات فعلًا، ف�إن 

هذه المعرفة �ستثني عزيمتهم عن الا�ستعمال 

�أو التجريب اللاحق لمخدرات �أ�شد خطراً.

الأهداف:

 زيادة معرفة �أخطار ا�ستعمال المخدرات.

ت�شجيع المواقف الراف�ضة تجاه 

ا�ستعمال المخدرات بهدف تقليل 

احتمال ا�ستعمال المخدرات عامة.

الإثناء عن تجريب المخدرات.

2 - النهج الواقعي:
فل�سفته:

ت�ؤدي المعرفة الدقيقة والمتوازية ب�آثار 

المخدرات والعواقب الاجتماعية وال�شخ�صية 

لا�ستعمالها �إلى اتخاذ قرار �إما بعدم ا�ستعمال 

المخدرات، �أو رف�ض الأنواع الأ�شد خطراً.

كذلك يتيح الفهم الأف�ضل لطبيعة الا�ستعمال 

غير الم�شروع للمخدرات، �إلى حدوث 

ا�ستجابة �أكثر ر�شداً تجاه الم�شكلة.

الأهداف:

زيادة رد الفعل الراف�ض تجاه 

ا�ستعمال المخدرات.

زيادة المعرفة والاهتمام بطبيعة ومدى 

الم�شكلات المرتبطة بالا�ستعمال 

غير الم�شروع للمخدرات.

تطوير مواقف منا�سبة (�سلبية، 

ولكنها لي�ست متطرفة) تجاه ا�ستعمال 

المخدرات غير الم�شروعة.

ت�صحيح المفاهيم الخاطئة عن ا�ستعمال 

المخدرات وم�ستعطي المخدرات.

الجمهور الم�ستهدف لكلا النهجين:

�إن الجمهور الم�ستهدف قد ي�شمل �أية 

مجموعة في المجتمع، وقد ي�ضم ما يلي:

تلاميذ المدار�س.

الآباء والمعلمين وغيرهم ممن يحتمل �أن 

ي�ؤثروا على �سلوك المجموعات المعر�ضة 

للخطر (ال�شخ�صيات اله�شة).

الأ�شخا�ص الذين يتعاملون مع 

الم�شكلات المت�صلة بذلك (مثل ال�شرطة 

والاخت�صا�صيين الاجتماعيين).

الأ�شخا�ص الم��سؤولين عن و�ضع ال�سيا�سة.

ت�صميم البرنامج:

�إن محتويات البرامج الإعلامية، 

�ستحددها خ�صائ�ص الجمهور 

الم�ستهدف والم�شكلة والمجتمع.

وعلى �سبيل المثال يمكن �أن ي�شمل الإعلام:

الو�ضع القانوني لمخدرات معينة.

�آثار مخدرات معينة.

طبيعة ومدى الا�ستعمال غير 

الم�شروع للمخدرات.

الخ�صائ�ص الاجتماعية والنف�سية 

للأفراد الم�ستعملين للمخدرات.

العلاقة بين ا�ستعمال المخدرات 

والم�شكلات الاجتماعية الأخرى.

الم�شكلات الاجتماعية للا�ستعمال 

غير الم�شروع للمخدرات.

المخدرات و�آثارها على الفرد والمجتمع:

يعتبر تعاطي الم�ؤثرات العقلية م�شكلة عالمية 

دراسة علميةأخبار الجمعية

تهدد كل دولة �سواء من الدول المتقدمة 

�أو النامية، وتتزايد احتمالات تعاطي هذه 

الم�ؤثرات عند الفرد كلما �ضعف الوازع الديني 

وزاد التفكك الأ�سري وت�شتمل المخدرات 

على مادة م�سكرة �أو مفترة طبيعية، �أو 

م�ستح�ضرة كيميائياً التي من �ش�أنها �أن ي�ؤدي 

تعاطيها �إلى حالة تخدير كلي �أو جزئي مع 

ت�شو�ش الوعي ومن الأ�سباب الم�ؤدية �إلى 

تعاطي المخدرات ال�شعور بالفراغ، وت�أثير 

الأ�صدقاء ومن الأ�ضرار الناتجة عن تعاطي 

المخدرات �أ�ضرار ج�سدية، �أ�ضرار نف�سية، 

�أ�ضرار اجتماعية، �أ�ضرار اقت�صادية.

الأ�ضرار الانفعالية:

تعر�ض المتعاطي �إلى ا�ضطراب في الإدراك 

الح�سي العام لديه بالاتجاه نحو البطء وفي 

�إدراك الم�سافات بالاتجاه نحو الطول واختلال 

في �إدراك الأحجام بالاتجاه نحو الت�ضخم.

اختلال في التفكير العام ك�صعوبة التفكير 

الم�ؤدي �إلى ف�ساد في الحكم على الأمور 

رحلة المخدر  داخل ج�سم الإن�سان:

�إن جلد الإن�سان هو المحطة الأولى التي تت�أثر بمادة الهيروين والكوكايين عند 

ا�ستن�شاقها، فالمعروف �أن جدران الأنف من الأماكن الغنية بالأوعية الدموية وعلى 

ذلك ي�سهل امت�صا�ص �أي عقار فبمجرد ال�شم يلت�صق م�سحوق الكوكايين بجدار 

الأنف المبطن بغ�شاء مخاطي، ويبد�أ بعد ذلك الج�سم في امت�صا�ص المخدر عن 

طريق الأوعية الدموية الموجودة داخل الأنف، وتنفذ مادة الكوكايين من الأنف �إلى 

الدورة الدموية وبالتالي ت�صل �إلى الجهاز الع�صبي، وبدخول الكوكايين الأنف يعاني 

الأ�ضرار  الاجتماعية على الفرد والمجتمع:

- ي�ؤدي الإدمان على المخدرات �إلى نتائج �سيئة تنعك�س على الفرد �وساء في عمله �أو و�ضعه الاجتماعي �أو ثقة 

النا�س به فيتحول �إلى �إن�سان ك�وسل ذي تفكير �سطحي يهمل واجباته ولا يكترث بم�س�ؤولياته وينفعل ب�سرعة.

- انت�شار الف�ساد والجرائم بمختلف �أنواعها.

- تزايد حوادث المرور �أثناء قيادة المركبات ب�سبب ت�أثير المخدر.

- وقوع معظم حوادث الخيانة الزوجية تحت ت�أثير المخدرات.
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والأ�شياء التي ي�صاحب بع�ضها �أو جلها 

ت�صرفات غريبة �إ�ضافة �إلى الهذيان والهلو�سة.

�آثار نف�سية مثل القلق والتوتر الم�ستمر 

وال�شعور بعدم الا�ستقرار، وال�شعور 

بالانقبا�ض والهبوط مع ع�صبية وحدة في 

المزاج و�إهمال النف�س والمظهر العام وعدم 

القدرة على العمل �أو الا�ستمرار فيه.

اختلال في الاتزان الذي ي�ؤدي بدوره 

�إلى حدوث بع�ض الت�شنجات وال�صعوبة 

في النطق والتعبير عما يدور بذهن 

المتعاطي بالإ�ضافة �إلى �صعوبة الم�شي.

ا�ضطراب في الوجدان حيث يتقلب المتعاطي 

من ال�شعور بال�سعادة والن�شوة والعي�ش في جو 

خيالي والغياب عن الوجود، وزيادة الن�شاط 

والحيوية �إلى الندم وال�شعور بواقع م�ؤلم 

وفتور و�إرهاق م�صحوب بخمول واكتئاب.

الع�صبية الزائدة والح�سا�سية ال�شديدة 

والتوتر الانفعالي الدائم الم�ؤدي �إلى عدم 

القدرة على التوازن والتكيف الاجتماعي.

ي�شعر المتعاطي بالاكتئاب ويكون 

لديه �أفكار �سوداوية ويتردد في اتخاذ 

القرارات ويقلل من قيمة ذاته وي�ضخم 

الأمور التافهة ويجعلها مهمة.

ال�شعور بالخوف والتوتر والقلق.

تبلد العاطفة حيث لا ي�ستجيب المتعاطي 

في هذه الحالة ولا ي�ست�شار ب�أي حدث 

يمر عليه مهما كان �ساراً �أو غير �سار.

حدوث عدم توازن في العاطفة لدى المتعاطي 

فنراه ي�ضحك �أو يبكي بدون �سبب مثير لذلك.

الأ�ضرار  الج�سدية :

فقدان المدمن �شهيته للطعام في�صاب 

نتيجة لذلك بالنحافة والهزال وال�ضعف 

العام الم�صحوب با�صفرار الوجه، �أو 

ا�سوداده ويقل ن�شاطه وحيويته وت�ضعف 

مقاومته للأمرا�ض مع ال�شعور بدوار و�صداع 

مزمن م�صحوب باحمرار العينين.

تهيج مو�ضعي لأغ�شية المخاطية 

وال�شعب الهوائية.

ا�ضطراب في الجهاز اله�ضمي.

التهاب المخ وتحطيم ملايين الخلايا الع�صبية.

الت�أثير على الن�شاط الجن�سي.

انتقال الأمرا�ض المعدية عن 

طريق �أدوات التعاطي.

الأ�ضرار  الاجتماعية على الفرد والمجتمع:

- ي�ؤدي الإدمان على المخدرات �إلى نتائج 

�سيئة تنعك�س على الفرد �سواء في عمله �أو 

و�ضعه الاجتماعي �أو ثقة النا�س به فيتحول 

�إلى �إن�سان ك�سول ذي تفكير �سطحي يهمل 

واجباته ولا يكترث بم��سؤولياته وينفعل ب�سرعة.

- انت�شار الف�ساد والجرائم بمختلف �أنواعها.

تزايد حوادث المرور �أثناء قيادة

- المركبات ب�سبب ت�أثير المخدر.

وقوع معظم حوادث الخيانة الزوجية 

تحت ت�أثير المخدرات.

الأ�ضرار  الاقت�صادية :

�إهدار الأموال.

ال�سبب الرئي�سي للفقر وخراب البيوت.

تدني �إنتاجية الفرد.

:Bibliography
References for this article are avai -

.able from ACML on request
ين�شر بترتيب مع مجلة تعريب الطب- 

مركز تعريب العلوم ال�صحية.

المدمن من تخدير مو�ضعي للأع�صاب الح�سا�سة داخلها مما ي�ؤدي �إلى انقبا�ض 

�شديد ب�شرايين الأوعية الدموية المغذية للأنف، وهذا ي�ؤدي �إلى انعدام و�وصل الدورة 

الدموية للحاجز الأنفي ويلاحظ عند تعاطي الكوكايين لفترة طويلة وجود ثقب 

كبير بالحاجز الأنفي ينتج عن ت�ساقط �أجزائه ب�سبب موت خلاياه، والغريب �أن حا�سة 

ال�شم تنعدم بمرور الوقت عند �شمامي الهيروين والكوكايين وذلك ل�ضمور ع�صب 

ال�شم نتيجة الت�صاق م�سحوق الهيروين بالجزء العلوي من فراغ الأنف ويعتبر �شكل 

الأنف من الداخل دليلًا وا�ضحاً، و�أكيداً على تعاطي هذه ال�سموم البي�ضاء  پ

حقائق موجزة عن 

المخدرات والم�سكرات:

1 - هل تعلم �أن الأطباء �أثبتوا �أن 
المخدرات علاج جوهري لمر�ضى 

ال�سرطان ونق�ص المناعة )الإيدز(؟

2 - هل تعلم �أن المخدرات مر�ض داهم 
يزحف في الظلام ليفتك بالإن�سان 

ويلتهم التراث والقيم الاجتماعية ؟ 

3 - هل تعلم �أن من �أ�ساليب تهريب المخدرات 
تهريبها بوا�سطة طائرات نفاثة عبر 

العالم و�أن معامل �إنتاج الكوكايين ومراكز 

التهريب تغطي ن�صف الكرة الغربي؟ 

4 - هل تعلم �أن المخدرات كالإيدز 
ت�ؤدي �إلى فقدان المناعة؟ 

5 - هل تعلم �أن ا�ستعمال الحبوب المنومة 
ي�ؤدي في النهاية �إلى الإدمان ثم الوفاة؟ 

6 - هل تعلم �أن جلي�س ال�وسء هو بيت الداء 
في الوقوع في وحل الخمور والمخدرات؟ 

7 - هل تعلم �أن تلف خلايا الكبد 
والتهاب البنكريا�س وقرحة المعدة من 

الت�أثيرات المبا�شرة للمخدرات؟
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قد �أ�صبح الاهتمام بال�صحة في الوقت 

الحا�ضر من �أهم المعايير التي يقا�س 

بها تقدم المجتمعات وتطورها، وقد 

�أولى الإ�سلام �أهمية خا�صة لل�صحة، فهو 

ي�ضعها بعد اليقين وهو الإيمان بالله في 

المنزلة، �إذا يقول الر�سول (�سلوا الله العفو 

والعافية ف�إن �أحداً لم يعُط بعد اليقين 

خيراً من العافية) قال ال�شيخ الألباني

(�صحيح), �أي �أن بعد اليقين ت�أتي ال�صحة 

والعافية لل�شعوب والارتقاء برفاهيتهم 

وهي �سمة بارزة في مختلف بلدان العالم، 

وقد امتد عمل ال�صحة العامة �إلى �ساحة 

�أكثر ات�ساعاً مع تنامي الإدراك ب�أن لعوامل 

البيئة الطبيعية والاجتماعية والاقت�صادية 

والمادية للب�شر ت�أثيراً عميقاً على �صحتهم.

وال�صحة العامة كما �أقرت تعريفها منظمة 

ال�صحة العالمية WHO، هي »حالة من 

المعافاة الكاملة بدنياً ونف�سياً واجتماعياً 

ولي�س مجرد انتفاء لمر�ض �أو عجز.

�إن حياة الإن�سان مرتبطة ارتباطاً وثيقاً 

بالبيئة ومواردها الطبيعية، حيث ي�صعب 

على الإن�سان العي�ش بدون بيئة �صحية، 

كما �أن �إحداث �أي ت�أثير �أو خلل في البيئة 

يهدد حياته وبقاءه على كوكب الأر�ض، 

كما تدخل الن�شاطات الب�شرية المبا�شرة 

في البيئة لإحداث خلل بموارد البيئة، 

وبالتالي على �صحة الإن�سان وبقائه. وتعتمد 

�صحة الإن�سان وعافيته على الخدمات 

والظروف التي توفرها البيئة ومواردها من 

�إتاحة ما يكفي من الغذاء والماء والدواء 

والطاقة والم�أوى، وغيرها من احتياجات 

الإن�سان ومعي�شته وا�ستمرار بقائه.

ولقد دعمت الموارد الطبيعية حياة 

الإن�سان لآلاف ال�سنين، و�سوف ت�ستمر 

في ذلك ما تمت �إدارتها ب�صورة جيدة.

عنا�صر بيئية

الموارد الطبيعية هي �أي عنا�صر بيئية 

طبيعية و�ضرورية لبقاء الكائنات الحية، 

وهي كل ما �أمنه الخالق عز وجل من 

مخزونات طبيعية ي�ستلزمها بقاء الإن�سان 

�أو ي�ستخدمها لبناء ح�ضارته. وتتراجع 

الموارد الطبيعية نتيجة الا�ستغلال المفرط 

والإهمال والتلوث. (ظَهَرَ الفَْ�سَادُ فِي 

البَْرِّ وَالبَْحْرِ بِمَا كَ�سَبَتْ �أَيدِْي النَّا�سِ) 

�آية »41« �سورة الروم.كما �أن الموارد 

الطبيعية لا دخل للإن�سان في وجودها، 

نظراً لأهميتها الحيوية واعتماد الإن�سان 

وباقي المخلوقات عليها (وَجَعَلنْاَ مِنَ المَْاءِ 

) �آية »30« �سورة الأنبياء،  كُلَّ �شَيْءٍ حَيٍّ

فهو ي�ؤثر فيها ويت�أثر بها �أي�ضاً. والموارد 

الطبيعية كما �صنفها البيئيون تندرج �إلى 

ثلاثة �أ�صناف، يندرج في كل واحد منها 

عدد من الموارد وهي:مجموعة الموارد 

غير الحية:وتت�ضمن الماء، والهواء، وطاقة 

تدهور الموارد الطبيعية.. والإضرار بــــــــــــــــــــالصحة

بيئة كويتيةأخبار الجمعية
كتب- غالب علي المراد:

ع�ضو الجمعية الكويتية لحماية البيئة

الآثار ال�سرطانية

ال�سرطانات مجموعة من الأمرا�ض التي تتميز بالنمو ال�شيطاني لبع�ض الأن�سجة 

والخلايا، وهذا النمو لاتحمكه القواعد البيولوجية للج�سم وقد ين�ش�أ من التغير 

البنائي �أو الوظيفي للمواد الجينية بالخلايا ب�سبب تعر�ضه لبع�ض المواد الكيميائية. 

ومعظم �أنواع ال�سرطانات تتطلب فترة كمون، وهي الفترة الممتدة بين حدوث 

التعر�ض للم�ؤثر وظهور المر�ض، وهذه الفترة قد تطول �إلى حوالي ع�شرين عاماً، �أو 

�أكثر ومن ال�صعب معرفة الكثير من الآثار ال�صحية ال�سرطانية لكثير من الملوثات 

الكيميائية الع�وضية التي توجد في مياه ال�شرب، وذلك لطول فترة الكمون �إلا 

�أن هناك بع�ض ال�شواهد التي ت�ؤكد ارتباط بع�ض هذه الملوثات بال�سرطان.

ويبدو �أن المواد الم�سرطنة مخ�ص�صة لإحداث ال�سرطان في �أماكن معينة بالج�سم، 

فمثلًا ال�صبغات الأزوتية ت�سبب �سرطان الكبد، حيث يحدث لها بع�ض التحلاوت 

البيولوجية، �أما الأمينات العطرية فينتج عنها �سرطان المثانة حيث مكان تجميعها 
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والنفط والغاز الطبيعي والمعادن.

- موارد متجددة: تت�ضمن الموارد التي 

تتجدد ذاتياً وهي مجموعة من مختلف 

م�صادر الطاقة، كال�شم�س، والرياح، 

والماء، وال�ضوء، و�أمثلتها كذلك الم�صادر 

النباتية والحيوانية. وهي موارد لا تتعر�ض 

للنُ�ضوب �إذا ما ا�ستغلها الإن�سان ب�أ�سلوب 

معتدل را�شد بعيداً عن الإ�سراف.

الآثار الوراثية

هناك بع�ض الملوثات الكيميائية الع�ضوية 

التي توجد في الماء ذات �آثار وراثية على 

الإن�سان، حيث ت�سبب هذه الملوثات بع�ض 

الطفرات في الخلايا التنا�سلية، وقد 

يكون ت�أثيرها �إما على ال�شخ�ص نف�سه، 

بحيث ت�ضمحل قدرته على الإنجاب

(العقم، الإجها�ض، �أو الموت بعد الولادة)، 

�أو قد ينتقل الت�أثير �إلى الأبناء بحيث 

تتراكم الأمرا�ض الجينية فيها، �أو تت�شوه 

الأجنة وت�ستهدف هذه المواد الجينات �أو 

ال�شم�س الحرارية وال�ضوئية والمعادن 

وم�صادر الطاقة، مثل الفحم والنفط والغاز 

الطبيعي.مجموعة الموارد الحية:وتت�ضمن 

النباتات والحيوانات، وكذلك مجموعة 

الأحياء المائية (النباتية والحيوانية)، مثل 

الطحالب والأ�سماك والمحار وغيرها.

�أق�سام الموارد الطبيعية

- موارد غير متجددة: تت�ضمن 

الموارد الموجودة في البيئة على هيئة 

ر�صيد ثابت وما ي�ؤخذ منه لا يعو�ض 

ب�سرعة. ومن ثمَّ فهي موارد معر�ضة 

لخطر الن�ضوب والنفاذ، مثل الفحم 

تدهور الموارد الطبيعية.. والإضرار بــــــــــــــــــــالصحة

iPolychlor  وطردها. ومن المركبات الكيميائية مركبات ثنائي الفينيل متعدد التكلر و

nated biphenyl ; PCBs لها قدرة عالية على البقاء والا�ستقرار في البيئة لفترات طويلة، 
ف�إن لها ت�أثيرات متنوعة على الإن�سان والحيوان والنبات، فهي ت�ؤثر ب�شكل مبا�شر على 

حياة الطيور البرية والأ�سماك والأحياء المائية وغيرها من الكائنات الحية، ولها 

قدرة على التراكم داخل الأن�سجة الدهنية للإن�سان والنبات والحيوان، وبالتالي يحدث 

الت�سمم بها عندما يتكرر التعر�ض لها بتناول الأطعمة الملوثة، ومن �أكثر الأطعمة 

عر�ضة للتلوث وتراكم تلك المركبات بها هي اللحوم والألبان والأ�سماك وغيرها. ومن 

هذه المركبات ما هو م�سبب للأمر�ض ال�سرطانية والبع�ض الآخر يزيد من �سرطانية 

المواد الكيميائية المختلطة معاً.هناك مواد كيميائية ع�وضية تتواجد في المياه 

الملوثة ولكنها غير م�سرطنة �إلا �أنها محفزة للمواد الم�سرطنة، �أي تزيد من القدرة 

الكامنة للمواد الم�سرطنة على �إحداث ال�سرطان، مثل بع�ض الفينلاوت والألدهيدات 

تزيد من الت�أثير ال�سرطاني للمركبات الهيدروكربونية العطرية عديدة الحلقات پ

تعتمد �صحة الإن�سان وعافيته على الخدمات والظروف التي توفرها البيئة ومواردها من �إتاحة ما يكفي 

من الغذاء والماء والدواء والطاقة والم�أوى، وغيرها من احتياجات الإن�سان ومعي�شته وا�ستمرار بقائه.

ولقد دعمت الموارد الطبيعية حياة الإن�سان لآلاف ال�سنين، و�وسف ت�ستمر في ذلك ما تمت �إدارتها ب�وصرة جيدة
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الكرومو�سومات الوراثية بالمقام الأول، 

ولقد ثبت هذا على حيوانات التجارب ومن 

ثم فهي تمثل خطراً كامناً على الإن�سان.

الآثار ال�سامة

هناك بع�ض الملوثات الكيميائية الع�ضوية 

التي �إذا وجدت في المياه وانتقلت �إلى 

الإن�سان ب�أية و�سيلة، ف�إنها تعود عليه 

ببع�ض الآثار المر�ضية ال�سامة، فمعروف 

�أن الزئبق يتحول بيولوجياً في البيئة 

المائية �إلى �صورته الميثيلية، وهي ال�صورة 

الأ�شد �سمية من الزئبق نف�سه وتتراكم 

هذه ال�صورة في �سلا�سل الغذاء، ومنها 

الأ�سماك ثم �إلى الإن�سان. �أثبتت �أبحاث 

عديدة ب�أن مركبات DDE , PCBs (�أحد 

�صور التحول البيولوجي للمبيد الح�شري 

 Dichlorodipheny ltrichloroethane;
DDT) تتحول داخل ج�سم الإن�سان �إلى 
م�شتق الميثيل �سلفان المقاب، وم�شتق 

ال�سلفون هذا يعتبر له فعل �سام وخ�صو�صاً 

في �صورة �سمية للق�شرة الكظرية فعولة 

Potent Adrenocortical Tox -

cant، وم�شتق ال�سلفون هذا له درجة ثبات 
عالية في �أن�سجة ج�سم الإن�سان، كما �أن 

هذه الم�شتقات تغاير وتعاك�س �أي تحولات 

بيولوجية في ج�سم الإن�سان بعد ذلك، 

�أي �أن تحول مركبات DDE , PCBs �إلى 

م�شتق ال�سلفون داخل الكائنات الحية يزيد 

من درجة ثباتها و�سميتها وكذلك تراكمها 

.Bioaccumulation التراكم البيولوجي

lEnvironmental fragi  �إن ه�شا�شة البيئة 

ity ومواردها الطبيعية يمكن الا�ستدلال 
عليها عندما تحدث م�شكلات, مثل تلوث 

مياه ال�شرب �أو حدوث نزاعات دولية 

على م�صادر المياه ال�صالحة للا�ستخدام. 

�أو الإفراط في ا�ستخدامات الأرا�ضي 

الزراعية وغيرها. فال�صراع على المياه 

ال�صالحة لل�شرب مثلًا ق�ضية ت�شغل بال 

المجتمع الدولي رغم وجود اتفاقيات، 

ور�سم للحدود الدولية لم�صادر المياه 

من �أنهر وخلجان وبحيرات تحدد ن�صيب 

وحق كل دولة في هذه المياه، ناهيك عن 

الهدر في ا�ستخداماتها. ورغم �أن ثلثي 

م�ساحة الأر�ض هي الماء المتمثل في 

البحار والمحيطات، �إلا �أن هناك ندرة 

في المياه النظيفة ال�صالحة، وت�شير 

الإح�صائيات �أن �أكثر من بليون �شخ�ص 

يفتقدون لو�سائل ح�صولهم على الماء 

النظيف، والطرق ال�صحية المنا�سبة التي 

تقيهم �أخطار الأمرا�ض جرّاء ا�ستخداماتهم 

للمياه الملوثة.مازالت الأمرا�ض الناجمة 

 Water – borne disease عن المياه

ترتفع معدلاتها في العالم. فالكثير من 

الأمرا�ض تنتقل عبر المياه من مكان لآخر 

بانتقال الح�شرات والجراثيم الحاملة 

للأمرا�ض. لذلك فال�ضرر ال�صحي ينتقل 

من مكان لآخر عندما ي�ستخدم الإن�سان 

المياه الملوثة بالجراثيم �سواء �أكانت 

هذه المياه ت�ستخدم في ال�شرب، �أو في 

الري الزراعي ف�ضلًا عن الأمرا�ض التي 

ت�صيب الحيوان ثم تنتقل �إلى الإن�سان.

ومن المهم �أن تكون المياه �صالحة ونظيفة 

بعيدة عن نقلها للأمرا�ض والت�سبب في 

تدهور ال�صحة العامة. تبين الدرا�سات 

العديدة التي قامت بها منظمة ال�صحة 

بيئة كويتيةأخبار الجمعية

تلوث الموارد و�أثره على �صحة الإن�سان

�إن تقييم الآثار ال�صحية للتعر�ض للملوثات الكيميائية في الهواء والبيئة 

العامة مهمة �صعبة، لأن الفرد يكون عموماً معر�ضاً لعدة ملوثات في وقت 

واحد. وطرق الإ�صابة هي، الا�ستن�شاق واله�ضم وامت�صا�ص الجلد لملوثات 

الهواء �أو المياه �أو الأغذية �أو التربة. وفي كثير من الحالات ف�إن �أثر �أية مادة 

ملوثة �إما يزيد �أو يقل من خلال التفاعل مع الملوثات الأخرى، فالآثار 

هذه المخاطر ال�صحية الناجمة عن انت�شار الأمرا�ض في مناطق مختلفة من العالم تعك�س حجم الأ�ضرار 

والخ�سائر في الأرواح الب�شرية، ناهيك عن الخ�سائر في الموارد الطبيعية الحية كالحيوانات والنباتات التي 

يعتمد عليهما الإن�سان. لذلك، وكما �أ�شرنا ف�إن �سرعة ت�أثر الأ�شياء للتحلل، �أو ال�ضرر ق�ضية محورية في الدرا�سات 

المتعلقة بتحليل وت�شخي�ص �أنواع المخاطر البيئية باعتبار �أن �سرعة الت�أثر نتيجة العطب �أو التلف.

�إن �أكثر من 40 % من الأمرا�ض في العالم يمكن اجتنابها ب�إدارة �أف�ضل 

للبيئة المحيطة والعناية والحماية بمواردها الطبيعية.
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العاليمة (WHO) الأ�ضرار الناجمة عن 

المياه غير النظيفة. هذه المخاطر ال�صحية 

الناجمة عن انت�شار الأمرا�ض في مناطق 

مختلفة من العالم تعك�س حجم الأ�ضرار 

والخ�سائر في الأرواح الب�شرية، ناهيك 

عن الخ�سائر في الموارد الطبيعية الحية 

كالحيوانات والنباتات التي يعتمد عليهما 

الإن�سان. لذلك، وكما �أ�شرنا ف�إن �سرعة 

ت�أثر الأ�شياء للتحلل، �أو ال�ضرر ق�ضية 

محورية في الدرا�سات المتعلقة بتحليل 

وت�شخي�ص �أنواع المخاطر البيئية باعتبار 

�أن �سرعة الت�أثر نتيجة العطب �أو التلف.

�إن �أكثر من 40 % من الأمرا�ض في 

العالم يمكن اجتنابها ب�إدارة �أف�ضل للبيئة 

المحيطة والعناية والحماية بمواردها 

الطبيعية. ولقد �أكدت منظمة ال�صحة 

العالمية بتو�صيات على �أهمية حماية 

الموارد الطبيعية، وجاء في �إحدى هذه 

التو�صيات �أنه يجب المبادرة �إلى العمل 

الم��سؤول، بدءاً من المواطن الفرد وحتى 

ال�سلطات الحكومية، من �أجل خف�ض فرط 

الا�ستهلاك وطرح المخلفات، وخ�صو�صاً 

المخلفات ذات الت�أثيرات ال�صحية والبيئية 

الم�ؤذية والخطرة، ويجب �إعطاء �أولوية 

كبرى لتنمية الوعي وتوفير الحوافز 

الاقت�صادية، وغيرها لت�شجيع الحفاظ 

على الموارد والانتفاع المجدي بها. �أما 

الهدف بعيد المدى فهو الارتقاء ب�أ�سلوب 

المعي�شة و�أنماط الا�ستهلاك ليتلائم مع 

ا�ستمرار التنمية وتحقيق ال�صحة للجميع.

المراجع:

ال�صحة العامة للقرن الحادي والع�شرين �آفاق جديدة 

لل�سيا�سة والم�شاركة والممار�سة – مركز تعريب 

العلوم ال�صحية – �سل�سلة المناهج الطبية العربية 

116 – الطبعة الأولى 2011.د. يعقوب �أحمد ال�شراح – 

المنظور الدولي للمخاطر البيئية – الطبعة الأولى / 

2007. الجمعية الكويتية لحماية البيئة – كتاب البيئة 

11، الاتجاهات الحديثة وتحليل الملوثات الكيميائية 

الع�ضوية في الماء / الطبعة الأولى /2002.

ال�صحية لثاني �أك�سيد الكبريت تزداد بوجود �أي ج�سيمات دقيقة، ويزيد تدخين 

التبغ من حدوث ال�سرطان نتيجة التعر�ض لغاز الرادون داخل المباني.

�إن �شُرَب الإن�سان لماء ملوث بالمركبات الكيميائية الع�وضية، �أو �أكله للنباتات 

المرورية بالمياه الملوثة، �أو من غذائه على الأ�سماك والكائنات البحرية الموجودة 

في ماء ملوث بتلك الملوثات له �آثار خطيرة على �صحة الإن�سان، وهذه الآثار قد 

تكون �سامة �أو �سرطانية �أو وراثية �أو اجتماعية �أو مجتمعية كلها ومن هذه الآثار: پ

ال�صراع على المياه ال�صالحة لل�شرب مثلًا ق�ضية ت�شغل بال المجتمع الدولي رغم وجود 

اتفاقيات، ور�سم للحدود الدولية لم�صادر المياه من �أنهر وخلجان وبحيرات تحدد ن�صيب وحق 

كل دولة في هذه المياه، ناهيك عن الهدر في ا�ستخداماتها. ورغم �أن ثلثي م�ساحة الأر�ض 

هي الماء المتمثل في البحار والمحيطات، �إلا �أن هناك ندرة في المياه النظيفة ال�صالحة

ال�صور بعد�سة فريق الت�صوير الفوتوغرافي  بالجمعية
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كتب- داود �سليمان ال�شـــــــراد:

ع�ضو الجمعية الكويتية لحماية البيئة

يحدث تلوث الهواء الداخلي عن احتبا�س 

الملوثات داخل المباني التي تعاني انظمة 

تهويتها من �سوء الت�صميم. وانواعه 

الرئي�سية هي : دخان ال�سجائر والغازات 

المنبعثة من المواقد والافران والكيميائيات 

المنزلية وج�سيمات الالياف والابخرة 

الخطرة المنبعثة من مواد البناء مثل 

العوازل والبويات والا�صماغ. وتت�سبب 

الكميات الكبيرة من هذه المواد داخل 

بع�ض المكاتب في حدوث ال�صداع وتهيج 

العيون وم�شاكل �صحية اخرى للعاملين 

فيها. وت�سمى مثل هذه الم�شاكل ال�صحية 

احيانًا متلازمة المباني المري�ضة.

وينبعث الرادون وهو غاز م�شع عن 

انحلال اليورانيوم في ال�صخور الار�ضية 

ملوث خطر �آخر. ففي مقدوره ان ي�سبب 

�سرطان الرئة اذا ما ا�ستن�شق بكميات 

وافرة. ويتعر�ض النا�س لغاز الرادون اذا 

ما ت�سرب هذا الغاز الى الطوابق ال�سفلى 

من المنازل المبنية فوق تربة او �صخور 

م�شعة.  وب�إمكان المباني عالية الكفاءة 

حب�س الرادون بداخلها ورفع تركيزه.

ويحدث تلوث الهواء الخارجي ب�إطلاق مئات 

الملايين من الاطنان من الغازات والرذاذ 

داخل الغلاف الجوي. ويحدث معظم هذا 

التلوث نتيجة احتراق الوقود الم�ستخدم 

في ت�شغيل المركبات وتدفئة المباني كما 

ي�صدر بع�ض التلوث عن العمليات ال�صناعية 

والتجارية. فمثلًا يُ�ستخدم مركّب فوق 

كلوريد الاثيلين وهو ملوِّث خطر في الكثير 

من معامل التنظيف الجاف لازالة الاو�ساخ 

من على الملاب�س. وقد ي�ؤدي حرق النفايات 

الى انطلاق الدخان والفلزات الثقيلة مثل 

الر�صا�ص والزئبق داخل الغلاف الجوي. 

ومعظم الفلزات الثقيلة �سام جدًا.

ولعل من اكثر الملوثات الهوائية الخارجية 

�شيوعًا ال�ضباب الدخاني وهو مزيج 

�ضبابي من الغازات والهبائيات بني اللون 

يتكون عندما تتفاعل غازات معينة منطلقة 

نتيجة احتراق الوقود والمنتجات البترولية 

الاخرى مع ا�شعة ال�شم�س في الغلاف 

الجوي حيث ينتج عن هذا التفاعل مواد 

كيميائية �ضارة ت�شكل ال�ضباب الدخاني.

ومن الكيميائيات الموجودة في ال�ضباب 

الدخاني �شكل �سام من ا�شكال الاك�سجين 

ي�سمى الاوزون. وي�ؤدي التعر�ض لتركيزات 

عالية من الاوزون الى الا�صابة بال�صداع 

وحرقة العيون وتهيج المجرى التنف�سي 

لدى العديد من الافراد. وفي بع�ض 

الحالات قد ي�ؤدي وجود الاوزون في 

الطبقات المنخف�ضة من الغلاف الجوي 

الى الوفاة. كما يمكن للاوزون ان يدمر 

الحياة النباتية بل ويقتل الا�شجار.

وتلوث كيميائيات تعرف 

الكلوروفلوروكربونات طبقة الاوزون في 

الغلاف الجوي العلوي. وت�ستخدم هذه 

المركبات في الثلاجات والمكيفات وفي 

�صناعة عوازل الرغوة اللدائنية. وي�شكل 

الاوزون وهو الملوث ال�ضار الموجود في 

ال�ضباب الدخاني طبقة واقية في الغلاف 

الجوي العلوي حيث تحمي �سطح الار�ض 

من اكثر من 95 % من ا�شعاعات ال�شم�س 

فوق البنف�سجية. ولان الكلوروفلوروكربونات 

تقلل طبقة الاوزون فان المزيد من 

الا�شعاعات فوق البنف�سجية �سي�صل 

الى الار�ض. ويدمر التعر�ض المفرط 

لهذه الا�شعاعات النباتات ويزيد من 

خطورة تعر�ض النا�س ل�سرطان الجلد.

ويحدث ت�أثير البيت المحمي عن الت�سخين 

الناتج عن احتبا�س الغلاف الجوي لحرارة 

ال�شم�س. وي�سبب هذه الظاهرة غاز ثاني 

اك�سيد الكربون والميثان والغازات الجوية 

الاخرى والتي ت�سمح لا�شعة ال�شم�س 

بالو�صول الى الار�ض ولكنها تحول دون 

ارتداد الحرارة من الغلاف الجوي. 

وت�سمى هذه الغازات التي تعمل على 

احتبا�س الحرارة غازات البيت المحمي.

وي�ؤدي احتراق الوقود والن�شاطات الب�شرية 

الاخرى الى زيادة كمية غازات البيت 

قضية بيئيةأخبار الجمعية

التلوث وفق منظور ملكية الموارد العالمية
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المحمي في الغلاف الجوي. ويعتقد كثير 

من العلماء ان هذه الزيادة تكثف تاثير البيت 

المحمي وت�ؤدي الى رفع درجة الحرارة 

عالميًا. وقد ت�ؤدي هذه الزيادة في درجة 

الحرارة والتي ت�سمى التدفئة العالمية 

الى حدوث م�شاكل كثيرة. وبامكان تاثير 

البيت المحمي اذا كان جيدا ان يت�سبب في 

ان�صهار المثالج واغطية الجليد القطبية 

وان ي�ؤدي الى في�ضان ال�شواطئ. وبامكانه 

اي�ضًا احداث تحول في انماط ت�ساقط 

الامطار مما ي�ؤدي بدوره الى ازدياد الجفاف 

وحدوث العوا�صف المدارية ال�شديدة.

ويطلق م�صطلح المطر الحم�ضي على 

المطر وغيره من ا�شكال الت�ساقط التي 

تتلوث ب�شكل رئي�سي بحم�ضي الكبريتيك 

والنيتريك. ويتكون هذان الحم�ضان عندما 

يتفاعل غاز ثاني اك�سيد الكبريت واكا�سيد 

النيتروجين مع بخار الماء في الهواء. وتنتج 

هذه الغازات ا�سا�سًا عن احتراق الفحم 

والغاز والزيت في المَرْكَبات والم�صانع 

ومحطات القدرة. وتتحرك الاحما�ض 

الموجودة في المطر الحم�ضي خلال الهواء 

والماء وي�سبب ال�ضرر للبيئة على مدى 

م�ساحات �شا�سعة. وقد ادى المطر الحم�ضي 

الى قتل تجمعات �سمكية كاملة في عدد من 

البحيرات. وي�ؤدي اي�ضًا الى تلف المباني 

والج�سور والن�صب التذكارية. ويرى العلماء 

ان التركيزات العالية من المطر الحم�ضي 

يمكنها ان تت�سبب في الا�ضرار بالغابات 

والتربة. وت�شمل المناطق المتاثرة بالمطر 

الحم�ضي اجزاء �شا�سعة من �شرق امريكا 

ال�شمالية وا�سكندينافيا وو�سط اوروبا.

وينتج التلوث بال�ضجيج عن الآلات مثل: 

الطائرات والمركبات ومعدات الان�شاءات 

والمعدات ال�صناعية. ولاي�سبب ال�ضجيج 

ات�ساخ الهواء او الماء او الياب�سة لكنه 

قادر على تنغي�ص الحياة وا�ضعاف ال�سمع 

لدى الب�شر والحيوانات الاخرى.

كبح التلوث

ي�صعب التحكم في العديد من انواع التلوث 

ويرجع ال�سبب في ذلك الى ان ملكية الموارد 

العالمية اي ان المحيطات والغلاف الجوي 

ة بعينها.  هي لي�ست فردية ولا تخ�ص امَُّ

ولابد ل�سكان العالم والحالة هذه من ان 

تت�ضافر جهودهم من اجل مكافحة التلوث.

ويمكن تقليل التلوث بمرور الزمن بعدة 

طرق دونما اي تعطيل جدي لم�سيرة حياة 

النا�س. فمثلًا يمكن للحكومات ان ت�سن 

ت�شريعات ت�شجع الم�ؤ�س�سات على تبني 

طرق ت�شغيلية قليلة التلوث. ويمكن للعلماء 

والمهند�سين ان يطوروا منتجات ت�صنيعية 

نظيفة واكثر امانًا بالن�سبة للبيئة كما يمكن 

للافراد والجماعات في العالم ان يجدوا 

بانف�سهم طرقًا تقلل من التلوث البيئي.

وتت�ضافر وتعمل الحكومات المحلية في 

مختلف ارجاء العالم على التخل�ص من 

التلوث الذي ي�سبب التلف لار�ضنا من ياب�سة 

ب�شكل عام، ينبغي �أن تكون هناك 

�سلطة ما م�س�ؤولة عن عملية 

الادارة المتكاملة للمناطق 

ال�ساحلية، ومثل هذه ال�سلطة 

الرائدة ينبغي �أن تعين من قبل 

الحكومة وت�ؤدي دوراً رئي�سياً 

ل�ضمان تنفيذ جميع الخطوات 

المعنية وبم�شاركة جميع 

الاطراف ذات العلاقة، وينبغي �أن 

تت�ضمن هذه ال�سلطة القطاعين 

الخا�ص والعام وب�شكل كبير. 

وتعد الجهات المتعددة في 

الدولة »البيئة، ال�صناعة، الطاقة، 

النقل، الا�شغال العامة، ال�سياحة، 

الزراعة وم�صائد الأ�سماك« 

خططها الخا�صة وتغذيها 

لتحديد الم�سار ولأخذها بعين 

الاعتبار في عملية التكامل.

وتعمل هذه ال�سلطة الرائدة 

وال�سلطات الاخرى ذات العلاقة 

با�ستخدام التجارب الخارجية 

في مبا�شرة تنفيذ وتقييم الادارة 

المتكاملة للمناطق ال�ساحلية.

التلوث وفق منظور ملكية الموارد العالمية

لعل من اكثر الملوثات الهوائية الخارجية �شيوعًا ال�ضباب الدخاني وهو مزيج �ضبابي من الغازات والهبائيات 

بني اللون يتكون عندما تتفاعل غازات معينة منطلقة نتيجة احتراق الوقود والمنتجات البترولية الاخرى مع 

ا�شعة ال�شم�س في الغلاف الجوي حيث ينتج عن هذا التفاعل مواد كيميائية �ضارة ت�شكل ال�ضباب الدخاني.

ومن الكيميائيات الموجودة في ال�ضباب الدخاني �شكل �سام من ا�شكال الاك�سجين ي�سمى الاوزون. وي�ؤدي التعر�ض 

لتركيزات عالية من الاوزون الى الا�صابة بال�صداع وحرقة العيون وتهيج المجرى التنف�سي لدى العديد من الافراد
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وهواء وماء. وبالا�ضافة الى ذلك بذلت جهود 

دولية عديدة لحماية الموارد الار�ضية.

وقد �سنت العديد من الحكومات المحلية 

القوانين التي ت�ساعد في تنقية البيئة. وفي 

بع�ض مدن العالم الكبرى واكثرها تلوثًا 

و�ضعت الحكومات المحلية الخطط للحد من 

التلوث الهوائي. وت�شتمل مثل هذه الخطط 

على خطوات تحد من ا�ستخدام المركبات 

الخ�صو�صية وت�شجع النقل الجماعي.

وفي مقدور الحكومات �سن القوانين 

الخا�صة بعملية اعادة التدوير اعادة 

الت�صنيع . واعادة التدوير عملية تهدف 

الى ا�سترداد المواد واعادة ا�ستخدامها 

بدلاً من التخل�ص منها. ففي فيينا بالنم�سا 

مثلًا يتوجب على المواطنين ان يفرزوا 

نفاياتهم في حاويات خا�صة بالورق واللدائن 

والمعادن وعلب الالومنيوم والزجاج 

الابي�ض والزجاج الملون ومخلفات الطعام 

والحدائق. وت�شجع العديد من الولايات 

الامريكية وعدد من الدول الاوروبية 

على اعادة ا�ستخدام القوارير بفر�ض 

ت�أمين مرتجع في حالة اعادة القارورة.

كذلك �سنت العديد من الدول ت�شريعاتها 

الخا�صة بالتخل�ص من التلوث كما انها 

تنظم و�سائل التخل�ص من المخلفات 

ال�صلبة والخطرة. ولدى العديد من 

الدول ال�صناعية وكالات تملك �سلطة 

مراقبة التلوث وفر�ض الت�شريعات.

ومن ال�سيا�سات الحكومية التي يمكن ان 

ت�ساعد في مكافحة التلوث فر�ض الغرامات 

على ال�شركات الم�سببة للتلوث. ففي 

ا�ستراليا وعدد من الدول الاوروبية تفُر�ض 

الغرامات على الم�ؤ�س�سات التي تلوث 

مجاري المياه. ومثل هذه الغرامات كفيلة 

بت�شجيع ال�شركات على الا�ستثمار في اجهزة 

مكافحة التلوث او في تطوير و�سائل ت�شغيل 

قليلة التلوث. وفي امكان الحكومات ان 

تفر�ض ال�ضرائب على المنتجات الملوثة. 

فمثلًا تفر�ض معظم الدول الا�سكندينافية 

ال�ضرائب على القوارير غير الم�سترجعة. 

وتق�ضي بع�ض الانظمة الحكومية بب�ساطة 

ان على الم�ؤ�س�سات ان تعُْلِم الجمهور 

بعدد الملوثات التي تلقي بها الى البيئة. 

وقد دفعت هذه الانظمة بع�ض ال�شركات 

الى البحث عن طرق تحد بها من التلوث 

للحيلولة دون تكوين الم�ستهلكين لانطباع 

�سيئ عنهم والان�صراف عن �شراء منتجاتهم.

ومن الأ�ساليب والطرق الفعّالة التي يمكن ان 

تلج�أ اليها الحكومات لمكافحة نوع معين من 

انواع التلوث حظر الملوث. فمثلًا حظرت 

بع�ض الدول ا�ستخدام المبيد الح�شري 

الخطر دي تي تي DDTفي كل المهام عدا 

الاغرا�ض الا�سا�سية. وقد وجد المزارعون 

بدائل اقل �ضررًا يمكن ان تحل محله.

وقد تحظر حكومة ما بع�ض الا�ستخدامات 

لمادة معينة وتبيح بع�ضها الآخر. 

فالر�صا�ص مثلًا فلز �سام في مقدوره 

ان ي�سبب تلف الدماغ والكلى والاع�ضاء 

الاخرى. وقد حظرت الولايات المتحدة 

الامريكية ا�ستخدام البنزول المر�ص�ص 

والدهانات المنزلية الر�صا�صية ولكنها 

ت�سمح با�ستخدام الر�صا�ص في البطاريات 

ومواد البناء والدهانات ال�صناعية. وعلى 

الرغم من الا�ستخدام الم�ستمر للر�صا�ص 

في بع�ض المنتجات الا ان القيود على 

هذا الفلز في الدهانات والوقود قد 

حدت الم�شاكل ال�صحية التي ي�سببها.

توا�صل البحث عن حلول

دفع الاهتمام الوا�سع بالبيئة العلماء 

والمهند�سين الى البحث عن الحلول التقنية 

لهذه الم��سألة. فبع�ض الابحاث تحاول ايجاد 

طرق للتخل�ص من التلوث او تدبيره وبع�ضها 

الآخر يهدف الى منعه. ويعمل العديد من 

الباحثين ال�صناعيين على ايجاد المزيد 

من الطرق الاقت�صادية لا�ستخدام الوقود 

والمواد الخام الاخرى. ونتيجة لهذه الابحاث 

ت�ستخدم بع�ض المدن الاوروبية حاليًا حرارة 

المخلفات الناتجة عن محطات القدرة 

ومحارق النفايات في تدفئة البيوت. وتحرق 

المحركات الحديثة الوقود بطريقة انظف 

واكثر فعالية من المركبات القديمة. كما طور 

بع�ض الباحثين �سيارات ت�ستخدم وقودًا نظيف 

الا�شتعال مثل الميثانول وهو مادة كحولية 

والغاز الطبيعي. وت�ستخدم بع�ض ال�سيارات 

في البرازيل نوعًا �آخر من الكحولات وهو 

الايثانول وقودًا. ويعكف العلماء اي�ضًا على 

قضية بيئيةأخبار الجمعية

ال�صور بعد�سة فريق الت�صوير الفوتوغرافي  بالجمعية
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تطوير �سيارات تعمل بغاز الهيدروجين 

وهو غاز لا يطلق اي تلوث اذا ما ا�شتعل.

ويبحث العلماء والمهند�سون في طرق لتوليد 

الطاقة الكهربائية بتكلفة اقل من الموارد 

المتجددة مثل: الرياح وال�شم�س والتي قلما 

نتج عنها اي تلوث. وتزود حقول وا�سعة 

من طواحين الهواء ت�سمى مزارع الريح 

العديد من الاقطار بالكهرباء حيث تحُوِّل 

و�سائل ت�سمى الخلايا الفولتية ال�ضوئية 

ا�شعة ال�شم�س مبا�شرة الى الكهرباء. ففي 

مدينة �ساكرامنتو بكاليفورنيا في الولايات 

المتحدة الامريكية تنتج محطة قدرة 

فولتية �ضوئية تكفي لانارة الف منزل.

الم�ؤ�س�سات والم�صانع ان الحد من التلوث 

امر مطلوب من المنظور التجاري. فقد 

ن  وجد بع�ضها ان الحد من التلوث يح�سِّ

�صورتها لدى الجماهير كما انه يوفر المال. 

وطور �آخرون منتجات او و�سائل لا ت�شكل 

خطورة على البيئة وذلك �سعيًا لك�سب ر�ضى 

الم�ستهلكين كما طور البع�ض الآخر انظمة 

لمكافحة التلوث لاعتقادها بان القوانين 

�سترغمهم على فعل ذلك �آجلًا او عاجلًا. 

وتحد بع�ض ال�شركات من التلوث لان القائمين 

على هذه ال�شركات �آثروا ان يفعلوا ذلك.

وب�صرف النظر عن ال�سبب والكيفية التي 

بدات فيها ال�صناعات في التخل�ص من 

الملوثات فانها عملية بطيئة وباهظة 

التكاليف. وتعتمد العديد من الم�ؤ�س�سات 

على ارخ�ص طرق الانتاج المتاحة حتى 

لو كانت هذه الطرق تحمل التلوث في 

طياتها. فمحطات القدرة على �سبيل المثال 

تحرق عادة الزيت والفحم لتوليد الكهرباء 

نظرًا لكونها اكثر الطرق ملاءمة من 

الناحية الاقت�صادية. وي�ستخدم الم�صنعون 

الكادميوم والر�صا�ص والزئبق في �صناعة 

البطاريات لان هذه الفلزات على الرغم من 

�سميَّتها تح�سن كفاءة البطاريات. وعندما 

ت�ضاف تكلفة التخل�ص من التلوث الناتج 

عن طرق الانتاج الحالية الى تكاليف 

الت�صنيع يت�ضح ان الطرق قليلة التلوث 

هي الاف�ضل من الناحية الاقت�صادية.

كما ويطور العلماء والمزارعون طرقًا لتنمية 

الغذاء تتطلب القليل من الا�سمدة والمبيدات. 

وي�ستخدم الكثير من المزارعين الدورات 

الزراعية اي المناوبة بين المحا�صيل من 

�سنة لاخرى لتقليل الحاجة الى الا�سمدة 

الكيميائية. فالمناوبة (الزراعة) بين: 

الذرة والقمح والمحا�صيل الاخرى والبقول 

كالف�صف�صة وفول ال�صويا ت�ساعد في 

تعوي�ض النيتروجين المفقود من التربة. 

وت�ساعد الدورات الزراعية اي�ضًا في مكافحة 

الآفات والامرا�ض الزراعية. وي�ستخدم 

بع�ض المزارعين خليط الت�سميد والا�سمدة 

الاخرى التي لات�ضر التربة. وبدلاً من ر�ش 

المحا�صيل بالمبيدات ال�ضارة يكافح بع�ض 

المزارعين الح�شرات باطلاق انواع من 

البكتيريا او الح�شرات الاخرى التي تفتر�س 

هذه الآفات. ويعكف العلماء على تطوير 

نباتات مهند�سة وراثيًا تقاوم الآفات الزراعية.

الم�صادر:

- المو�سوعة العربية- �سوريا.

- اعداد مجلة »بيئتنا«- الهيئة العامة للبيئة- الكويت.

- اعداد مجلة »البيئة«- الجمعية 

الكويتية لحماية البيئة- الكويت.

- �صحف كويتية.

من ال�سيا�سات الحكومية التي يمكن ان ت�ساعد في مكافحة التلوث فر�ض الغرامات على ال�شركات الم�سببة للتلوث. ففي 

ا�ستراليا وعدد من الدول الاوروبية تُفر�ض الغرامات على الم�ؤ�س�سات التي تلوث مجاري المياه. ومثل هذه الغرامات كفيلة 

بت�شجيع ال�شركات على الا�ستثمار في اجهزة مكافحة التلوث او في تطوير و�سائل ت�شغيل قليلة التلوث. وفي امكان الحكومات ان 

تفر�ض ال�ضرائب على المنتجات الملوثة. فمثلًا تفر�ض معظم الدول الا�سكندينافية ال�ضرائب على القوارير غير الم�سترجعة. 

4545وتق�ضي بع�ض الانظمة الحكومية بب�ساطة ان على الم�ؤ�س�سات ان تُعْلِم الجمهور بعدد الملوثات التي تلقي بها الى البيئة
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حوار خاصأخبار الجمعية

�أجرى اللقاء- جمال عمران:

التقت مجلة البيئة ا�ستاذ الر�أي 

العام والمتحدث ال�سابق با�سم وزارة 

البيئة الم�صرية والمتحدث الر�سمي 

لجامعة القاهرة والخبير الاعلامي 

البروفي�سور عادل عبد الغفار، 

والذى ادلى بالحديث التالي:

پ ما هى التحديات التي تواجة 

المنطقة العربية من الناحية 

البيئية في الجانب الاعلامي؟

التحديات البيئية المتنامية التى 

تواجهها الدول العربية على م�ستوى 

الهواء والمياه والتربة والموارد الطبيعية 

يجعل دور الإعلام فى تنمية الوعى 

البيئى واحداً من المحاور المهمة 

التى توليها الدول العربية اهتماماً 

خا�صاً، حيث �أعدت عدة وزارات للبيئة 

بالدول العربية ا�ستراتيجيات ات�صالية 

متكاملة لتخطيط جهود و�أن�شطة الوعى 

البيئى وتنمية الإح�سا�س بالم�سئولية 

فى مواجهة المخاطر البيئية، وتنمية 

الم�شاركة الإيجابية لحماية البيئة. 

ويتطلع المهتمون بال�ش�أن البيئى 

�إلى دور �إعلامى �أكثر فعالية فى 

تنمية المبادرة الذاتية لدى الأفراد 

وم�ؤ�س�سات المجتمع المدنى للقيام 

بجهود تطوعية لحماية البيئة، وخلق 

ر�أى عام مناه�ض للم�ؤ�س�سات التى 

يثبت تورطها فى الإ�ضرار بالبيئة.

پ كيفية الوعي من وجهة نظرك؟

يعتمد تفعيل دور الإعلام فى مواجهة 

ق�ضايا البيئة بر�ؤية م�ستقبلية ت�ستند 

�إلى الأ�س�س العلمية فى �إدارة الإعلام 

فى علاقته بمو�ضوعات وق�ضايا البيئة. 

ويقوم �أول هذه الأ�س�س على دمج 

م�شكلات البيئة فى �أجندة اهتمامات 

الر�أى العام ، من خلال ربط تلوث البيئة 

بالت�أثير المبا�شر على حياة المواطنين 

الاقت�صادية والاجتماعية وال�صحية. 

والتوازن فى الاهتمام بق�ضايا البيئة 

المختلفة، لخلق وعى نا�ضج بمختلف 

ق�ضايا البيئة المرتبطة بالهواء 

والماء والتربة والغذاء وال�ضو�ضاء 

والتلوث الب�صرى، والحفاظ على 

التنوع البيولوجى، وق�ضايا التغيرات 

المناخية وانعكا�ساتها على كافة مناحى 

الحياة، وكذلك ت�آكل طبقة الأزون، 

والم�شكلات المرتبطة بالمخلفات.

پ وما هي قنوات الات�صال المقترحة؟

يبدو منطقياً �أهمية التوازن م�ستقبلًا 

فى التوجه الإعلامى لمخاطبة الجمهور 

العام والنوعى فى ذات الوقت، واختيار 

اللغة التى تلائم كل فئة من فئات 

الجمهور ، �إ�ضافة �إلى الأ�شكال الفنية 

الجاذبة للم�ستمع والقارئ والم�شاهد، 

ويعد تركيز و�سائل الإعلام م�ستقبلًا 

على تعدد المداخل الإقناعية �أمراً 

�ضرورياً لتحقيق الت�أثير المن�شود 

وتر�شيد ال�سلوكيات الب�شرية تجاه البيئة، 

من خلال تو�ضيح الأ�ضرار ال�صحية 

الناتجة عن التلوث البيئى، وتو�ضيح 

موقف الدين تجاه ملوثى البيئة، و�إبراز 

د.عادل عبدالغفار: استراتيجيات اتصاليـــــــــــــــــــــــة لتخطيط أنشطة الوعي البيئي العربي
الإعلام والوعى البيئى فى الوطن العربى.. الواقع والمأمول
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الخ�سائر الاقت�صادية والمادية نتيجة 

التلوث، و�أهمية الح�سم فى تطبيق 

القانون على المخالفين، و�إبراز حق 

الأجيال القادمة فى الموارد الطبيعية، 

كما يحتاج الأداء البرامجى على 

م�ستوى الإذاعة والتليفزيون �إلى تجديد 

فى الأ�شكال والقوالب الفنية لبرامج 

البيئة، والتوظيف الجيد للم�سابقات، 

والاهتمام بعن�صر الإخراج وال�صورة 

التليفزيونية، والتفاعل مع الجمهور، 

والإكثار من تنويهات التوعية، وتكثيف 

اهتمام الدراما بم�شكلات البيئة.

پ حدثنا عن كيفية التفعيل؟

يرتبط تفعيل دور الإعلام تجاه ق�ضايا 

البيئة �أي�ضاً بزيادة الم�ساحات الإعلامية 

المخ�ص�صة لمو�ضوعات البيئة، 

وتب�سيط �أ�ساليب التحرير للمو�ضوعات 

البيئية، �إ�ضافة �إلى توظيف تكنولوجيا 

الات�صالات الحديثة فى تنمية الوعى 

البيئى، وتوظيف الت�سويق الاجتماعى 

فى تنمية الوعى البيئى من خلال 

حملات توعية ت�ستخدم فيها و�سائل 

الات�صال الجماهيرى والمبا�شر لتنمية 

الوعى البيئى، ي�ضاف لما �سبق، �أهمية 

اختيار الأوقات المنا�سبة التى يرتفع 

فيها حجم الم�شاهدة للتليفزيون قبل 

عر�ض المواد الدرامية ون�شرات الأخبار 

و�أثناء عر�ض برامج التوك �شو. 

پ كلمة اخيرة؟

وتبدو �أخيرا �أهمية دعم �شركات 

القطاع الخا�ص لجهود التوعية 

البيئة، من خلال تمويل حملات 

التوعية فى و�سائل الإعلام، انطلاقاً 

من م�سئوليتها الاجتماعية نحو 

المجتمع والبيئة المحيطة پ

د.عادل عبدالغفار: استراتيجيات اتصاليـــــــــــــــــــــــة لتخطيط أنشطة الوعي البيئي العربي

يعتمد تفعيل دور الإعلام فى مواجهة ق�ضايا البيئة بر�ؤية م�ستقبلية ت�ستند �إلى الأ�س�س العلمية فى �إدارة الإعلام 

فى علاقته بمو�وضعات وق�ضايا البيئة. ويقوم �أول هذه الأ�س�س على دمج م�شكلات البيئة فى �أجندة اهتمامات 

الر�أى العام ، من خلال ربط تلوث البيئة بالت�أثير المبا�شر على حياة المواطنين الاقت�صادية والاجتماعية 

وال�صحية. والتوازن فى الاهتمام بق�ضايا البيئة المختلفة، لخلق وعى نا�ضج بمختلف ق�ضايا البيئة المرتبطة 

بالهواء والماء والتربة والغذاء وال�وض�ضاء والتلوث الب�صرى، والحفاظ على التنوع البيولوجى، وق�ضايا التغيرات 

المناخية وانعكا�ساتها على كافة مناحى الحياة، وكذلك ت�آكل طبقة الأزون، والم�شكلات المرتبطة بالمخلفات.
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الوقود الم�شتق

ي�ستخدم الوقود الم�شتق من النفايات في م�صدر المن�ش�أ لأنه متاح ب�سهولة 

ليتم ا�ستعماله في تغطية احتياجات الحرارة والطاقة. وي�ستمد معظم هذا 

الوقود من عملية الإنتاج في الموقع وي�ستخدم بتكلفة قليلة �أو معدومة، 

وبذلك يخف�ض تكاليف الوقود الإجمالية حيث �أنه ي�ستبدل الوقود 

الأحفوري. يقلل ا�ستعمال وقود النفايات ال�صلبة �أي�ضاً من حجم النفايات 

اللازم التخل�ص منها، ويخف�ض من تكلفة التخل�ص على الم�صنعين.

 ت�ستخدم �صناعات الخ�شب والورق والمواد الكيميائية والنفط ومنتجات الفحم 

قضية بيئيةأخبار الجمعية

لم يعد تخلي�ص العالم من النفايات 

م�ستحيلًا عند البع�ض ولكن بف�ضل 

تطور البحث العلمي والتكنولوجيات، 

�أ�صبح ب�إمكاننا الا�ستفادة من 

النفايات بدلاً من التخل�ص منها 

في المكبات التي ما زالت في 

تو�سع م�ستمر. ونظراً لتمتع منطقة 

ال�شرق الأو�سط بموارد غنية من 

الكتلة الحيوية والتي تت�ضمن 

النفايات البلدية ال�صلبة ومخلفات 

المحا�صيل والنفايات الزراعية 

وال�صناعية، ف�إنها ت�شكل �سوقاً 

محتملًا لتحويل النفايات �إلى وقود.

موارد طاقة

�إن المواد التي كانت تعتبر قمامة 

لا تزال توفر ما بعد انتهاء عمرها 

المفيد موارد طاقة قيمة، قادرة 

على حل م�شاكل متعددة في �آن 

واحد، فمن كان يعلم �أن القمامة 

يمكن �أن تتحول �إلى كنز؟

فيما �أدى ارتفاع معدل النمو ال�سكاني 

والتو�سع العمراني والازدهار الاقت�صادي 

في ال�شرق الأو�سط �إلى ت�سريع 

معدلات الا�ستهلاك وزيادة معدل �إنتاج 

النفايات بجميع �أنواع؛ حيث تحتل كل 

من البحرين وال�سعودية والإمارات 

العربية المتحدة وقطر والكويت 

المراتب الع�شر الأولى في العالم من 

حيث ن�صيب الفرد من توليد النفايات 

ال�صلبة. وقد تعدت كمية توليد 

النفايات ال�صلبة الإجمالية في دول 

ال�شرق الأو�سط 150 مليون طن �سنوياً. 

�أ�صبح خف�ض حجم وكتلة النفايات 

ق�ضية حا�سمة نظراً لمحدودية توفر 

مواقع التخل�ص من النفايات. هنالك، 

ولا �شك، حاجة وا�ضحة للحد و�إعادة 

ا�ستخدام و�إعادة تدوير النفايات، 

ولكن في الآونة الأخيرة، بد�أت عملية 

تحويل النفايات �إلى وقود تكت�سب 

�أهمية كو�سيلة بديلة لإدارة النفايات.

الحقول المفتوحة

يتم التخل�ص من الغالبية العظمى 

من النفايات في الحقول المفتوحة 

والمكبات التي  تت�سبب في انبعاث 

غاز الميثان والذي ي�ساهم في ظاهرة 

الدفيئة العالمية، حيث �أن �أثر كل 

طن واحد من الميثان ي�ساوي ع�شرين 

�ضعف �أثر طن واحد من ثاني �أك�سيد 

الكربون. فلذلك تتجه الدول �إلى 

تقلي�ص المكبات و�إعادة ا�ستخدام 

جميع النفايات بطريقة �أو ب�أخرى، 

منها التدوير والوقد والزبل الع�ضوي 

بحيث لا يتبقى �شيء لملء المكبات.

يعتقد العديد �أن الممار�سة الأف�ضل 

الاعتماد على النفايات في توفير الطاقــــــــــــــــــــة ليس مستحيلًا

كتب: جمال عمران

ع�ضو الجمعية الكويتية لحماية البيئة
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والبلا�ستيك والإ�سمنت كلها الوقود الم�ستخرج من النفايات، بما فيها الزيوت 

والقطران ونفايات الورق، و�أي �شيء �آخر يمكن ا�ستخدامه لتوفير الحرارة 

والكهرباء في المن�ش�أة ال�صناعية. على �سبيل المثال، ي�ستخدم في �صناعة الأ�سمنت 

مجموعة متنوعة من النفايات لتوفير الحرارة للأفران، بما في ذلك الإطارات 

القديمة، والنفايات البلدية ال�صلبة، والأقم�شة الخردة، والدهانات، والأحبار، 

والمواد المتعارف عليها بـ RDF-.Refuse Derived Fuel وقود )RDF( هو 

الوقود الذي ينتج عن عملية تمزيق وتجفيف النفايات ال�صلبة، ويتكون �إلى حد 

كبير من مكونات قابلة للاحتراق مثل البلا�ستيك والنفايات القابلة للتحلل.

في ا�ستخدام الوقود �أو الغاز هو 

�إنتاج الكهرباء، ولكن ذلك غير 

�صحيح لأن �إنتاج الكهرباء عادة ما 

يتم بكفاءة 50-40 % ويعتبر الباقي 

فاقداً حرارياً. �أما الفائدة الكبرى هي 

في ا�ستخدامات الوقود الم�شتق من 

النفايات، والذي يمكن حرقه بطريقة 

بيئية حيث يتم ا�ستغلال جميع ال�سعرات 

الحرارية  ب�أف�ضل كفاءة ممكنة.

النفايات البلا�ستيكية

�أما بالن�سبة للنفايات البلا�ستيكية، 

ف�إنها ت�شكل تحدياً بيئياً هاماً في 

ال�شرق الأو�سط، حيث �أنها في تزايد 

م�ستمر ب�سبب ا�ستخدامها في �شتى 

مجالات الحياة واعتمادنا عليها 

اعتماداً كلياً في ال�صناعات المختلفة 

وتكنولوجياتها الحديثة المتقدمة. 

�إن منطقة ال�شرق الأو�سط م��سؤولة 

الاعتماد على النفايات في توفير الطاقــــــــــــــــــــة ليس مستحيلًا

عن حوالي 8 % من الإنتاج العالمي 

من البلا�ستيك، علماً ب�أنه يتم تدوير 

حوالي 25 % فقط من �إجمالي 

كمية نفايات المواد البلا�ستيكية 

عالمياً. ومن الجدير بالذكر �أن بع�ض 

النفايات البلا�ستيكية لا ينتهي بها 

الأمر في المكبات، بل تجد طريقها 

�إلى ال�شواطئ والبحار حيث تلحق 

�أ�ضراراً ج�سيمة  بالحياة البحرية.

نظراً للاهتمام العالمي المتزايد 

بالبيئة ، لقد لج�أ كثير من الباحثين في 

مختلف دول العالم �إلى تحويل النفايات 

البلا�ستيكية �إلى زيت بترول مرة �أخرى، 

وا�ستخراج الجازولين والكيرو�سين 

والزيوت البترولية منه وا�ستعمالها 

كوقود لإدارة المحركات، وذلك من 

خلال عمليات التحلل الحراري للنفايات 

البلا�ستيكية. ولقد اهتمت اليابان 

بتلك التقنية، وكذلك الهند، وال�صين، 

وكوريا، ودول �شمال �شرق �آ�سيا.

ال�صور بعد�سة فريق الت�صوير الفوتوغرافي  بالجمعية
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�صدر حديثاً
�أف�ضل دليل حقلي للطيور 

في ال�شرق الأو�سط

- �مو�وسعة �شاملة لطيور الكويت 

المهاجرة والم�ستوطنة.

- �لوحات ملونة تبرز التفا�صيل 

والفروقات بين الطيور.

- �عر�ض حالة وبيئة و�أماكن 384  

طائرا في دولة الكويت.

وقائمة  و�������ش������رح  - �تو���������ص����ي����ف 

بالأ�سماء المختلفة للطيور.

احجز ن�سختك 
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