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الموا�ضيع التي تن�شر في المجلة تعبر عن وجهة كاتبها ولا تمثل بال�ضرورة وجهة نظر الجمعية �أو المجلة

تر�سل المرا�سلات با�سم الجمعية

مجلة �شهرية تعنى ب�ش�ؤون البيئة

ت�صدر عن

الجمعية الكويتية لحماية البيئة

�أول مجلة بيئية في الوطن العربي

خلال العقود الخم�سة الما�ضية �أ�صبحت ق�ضايا البيئة ال�شغل 

ال�شاغل للعديد من المعنيين والمهتمين بالبيئة، نظراً ل�شمولية 

هذه الق�ضايا وتداخلها وت�شابكها وتعقيداتها ولات�صالها الوثيق 

بالحياة الإن�سانية، ويبدو جلياً ولدرجة كبيرة ب�أن للن�شاط 

الب�شري �آثاراً عميقة في البيئة التي �أ�صابها ب�أ�ضرار ج�سيمة.

فالإن�سان هو العن�صر الم�ؤثر في البيئة فلا معنى للاتجاه 

لحماية البيئة من الاختلالات والتدهور البيئي الخطير عليها 

وعلى مواردها الطبيعية، وتطويع العمل الإن�ساني بها وت�سخير 

جهده وفكره وخبرته ووقته وماله دون الوقوف على طبييعة 

هذه الاختلالات التي يعتبر الإن�سان العامل المحرك والم�ؤثر 

فيها، فتح�سين نوعية البيئة والحياة فيها والمحافظة على 

�إحداث تغيرات �إيجابية مفيدة ت�ضمن حياة �أف�ضل له وللأجيال 

القادمة، وقناعته ب�أهمية م�شاركته وحبه للعمل التطوعي فيها. 

فمو�وضع الاهتمام بالبيئة وحمايتها لي�س ترفاً لأنه اهتمام 

بالنظم الداعمة للحياة، وبالتالي اهتمام بالحياة نف�سها 

ونحن في دول الخليج يجب �أن ندعم الاهتمام الر�سمي 

وال�شعبي بالبيئة كجزء من �أركان ودعائم ال�سيا�سة المحلية 

والإقليمية والدولية خلال الحقبة القادمة، كي نحتفظ 

بقدرنا �أمام �شعوب العالم الأخرى، وكي تكون خططنا تحقق 

التنمية الم�ستدامة تفي باحتياجات الحا�ضر والم�ستقبل، وفي 

العدد نلقي ال�وضء على التطوع ودوره في حماية البيئة پ

التطوع البيئي

رئي�س التحرير

وجدان علي العقاب

نائب رئي�س التحرير

عبـدالأميـر الجـــزاف

هيئة التحرير

يو�سف عبدالعزيز الكو�س

غالب علي مراد

عبدالر�ؤوف ح�سن خليل

جمال عمران

�أخبار الجمعية

ت�وصير: محمد فراج

الهيئة الإ�ست�شارية

د. جا�سم محمد العو�ضي

د. مناف  بهبهاني

د. ر�أفت فهمي مي�ساك

مدير التحرير التنفيذي

جنان ر�ضا بهزاد

مدير التحرير

رجب محمد �أبو الدهب

الغلاف: بعد�سة جنان بهزاد - ع�ضو مجل�س �إدارة الجمعية
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أخبار الجمعيةأخبار الجمعية

وا�صلت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

برنامجها الحقلي لر�صد وتوثيق الكائنات 

البحرية ب�صواحل دولة الكويت للم�صورين 

المحترفين والهواة الم�صاركين في 

م�صابقة الت�صوير الفوتوغرافي الحادية 

ع�صر للحياة الفطرية )التنوع الاحيائي 

في ال�صواحل الكويتية( للعام الحالي.

وقال رئي�س لجنة حماية الحياة الفطرية 

بالجمعية الدكتور مناف بهبهاني  اإن 

اللجنة نظمت �سباح اليوم ال�سبت الرحلة 

الحقلية الثانية للم�سورين اإلى �ساحل 

منطقة الخوي�سات لتوثيق الحياة في 

البيئة ال�ساحلية في تلك المنطقة ذات 

الح�سا�سية البيئية العالية والتي تتميز 

بثرائها وتنوعها الأحيائي للكائنات 

البحرية والبرية وكثير من الطيور.

واأ�ساف بهبهاني اإن تنظيم الرحلة 

الحقلية الثانية في منطقة الخوي�سات 

كونها ذات طبيعة طينية بغية توثيق 

الحياة الفطرية بها بعدما تم ر�سد 

وتوثيق الكائنات البحرية في الرحلة 

الأولى بمنطقة �ساحل الأبراج والتي 

تتمتع بطبيعة �سخرية ورملية.

وذكر اأن البرنامج الحقلي التوثيقي 

ي�صارك به عدد من الم�صورين المهتمين 

بت�صوير الحياة الفطرية، ف�صلا عن 

»الحياة الفطرية« تنظم الرحلة الثانية 

لتوثيق الكائنات البحرية والبرية

الم�سورون ير�سدونها ب�ساحل »الخوي�سات«

يكتبها رجب اأبو الدهب:

مدير التحرير

تداولت بع�ض المواقع الاإخبارية الاإلكترونية 

خبرا مفاده اأن »الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

�صتطلق عدد 500 �صلحفاة بمياه الخليج« وتنفي 

الجمعية �صحة ما تم تداوله وتوؤكد انه عار 

تماما عن الحقيقة وكما اأنه بعيد عن الواقع.

وفي بيان �سحافي للجمعية اليوم تنا�سد فيه 

و�سائل الإعلام المحلية عدم تداول هذا الخبر 

الذي قد يكون (خطاأ مطبعياً اأو لب�ساً ما).

وتوا�سل »الجمعية الكويتية لحماية البيئة اإذ 

ت�سكر المواقع الإخبارية على الهتمام بفعالياتها 

البيئية وتغطية اأن�سطتها با�ستمرار تتطلع للتوا�سل 

المبا�سر مع المواقع الإخبارية للح�سول على 

الأخبار ب�سورة مبا�سرة و�سحيحة، والتي حتما 

�سينبثق عنها �سراكة اعلامية مميزة، مقدرين 

لهم �سعيهم في ن�سر التوعية البيئية«.

اإل اأن الجمعية في بيانها ت�ساءلت عن كيفية 

ح�سول اأي جهة بالبلاد على هذا العدد 

الكبير من ال�سلاحف ومن اأين لها ذلك؟!.

�سرّ 500 �سلحفاة في مياه الخليج العربي!

• عملي���ة اط���لاق �س���لحفاء 
�ساركت بها الجمعية �سابقاً

• �سورللرحلة الحلقية الثانية للحياة الفطرية ب�ساحل الخوي�سات

• �سورللرحلة الحلقية الثانية للحياة الفطرية ب�ساحل الخوي�سات

واأفادت الجمعية في التاأكيد على اأنه في معر�ض 

اهتمامها بكافة مكونات الحياة الفطرية في 

البلاد فقد اأطلقت حزمة من الاأن�صطة والفعاليات 

بهذا الخ�صو�ض، منها ما تقوم به لجنة حماية 

الحياة الفطرية من برنامج حقلي لر�صد وتوثيق 

الكائنات البحرية ب�صواحل دولة الكويت بالاإ�صافة 

اإلى �صل�صلة الندوات والمحا�صرات والحلقات 

النقا�صية الم�صمولة في خطة اللجنة البرامجية 

ويقدمها نخبة علمية وتخ�ص�صية مميزة.

وكما توؤكد الجمعية الكويتية لحماية البيئة اأنه 

في مجمل اهتمامها بالحياة الفطرية في البلاد 

فاإن اإدارة البرامج والأن�سطة وفريق ر�سد وحماية 

الطيور بالجمعية يقدمان بدورهما حزمة من 

الفعاليات النظرية والميدانية المعنية بهذا 

الخ�سو�س دعماً واإثراءً للحياة الفطرية بوجه 

خا�س ف�سلا عن البرامج الأخرى المعنية بكافة 

اأبعاد العمل البيئي ومكوناتها وموائلها الطبيعية.

وفي ختام بيانها قالت جمعية حماية البيئة 

»اإذ نقدر لو�سائل الإعلام المحلية اأدوارها 

الوطنية في تفاعلها مع اأن�سطة الجمعية 

فاإنها تهيب بالجميع التوا�سل مع الجمعية 

مبا�سرة فيما يتعلق ببرامجها وفعالياتها« پ

الفطرية في دولة الكويت والتي تنظمها 

الجمعية �سهر دي�سمبر الجاري.

وك�سف رئي�س لجنة حماية الحياة 

الفطرية بجمعية البيئة ان م�سابقة 

التنوع الحيائي في ال�سواحل الكويتية 

والتي تم تمديدها لنهاية ال�سهر الجاري 

تتيح الفر�سة امام م�ساركات اأو�سع 

من الم�سورين المحترفين والهواة من 

المهتمين بالتنوع الحيائي في البلاد

واأو�سح الدكتور مناف بهبهاني ان 

اللجنة ب�سدد تنظيم معر�س ي�سمل 

ال�سور الفائزة في الم�سابقة ف�سلا عن 

ال�سور المتميزة الم�ساركة اي�سا في 

الم�سابقة م�سيفا ان اللجنة تعد حاليا 

للتجهيز لتنظيم ندوة علمية مو�سعة 

عن دور وتحديات �سرطة البيئة في 

حماية الحياة الفطرية بدولة الكويت

والجدير ذكره ان لجنة حماية الحياة 

الفطرية بجمعية حماية البيئة نظمت 

ندوة متطلبات وتحديات تنفيذ اتفاقية 

�صايت�ض في دولة الكويت بم�صاركة 

الهيئة العامة للبيئة والهيئة العامة 

ل�صئون الزراعة والثروة ال�صمكية والاإدارة 

العامة للجمارك وذلك �صمن فعاليات 

مو�صمها الثقافي والتوعوي للعام الحالي 

الم�صمول في برنامج عمل م�صابقة 

الت�صوير الفوتوغرافي الحادية ع�صر پ

خبراء ومتخ�ص�صين في البيئة البحرية 

من جامعة الكويت ومعهد الكويت 

للابحاث العلمية، بالاإ�صافة اإلى 

باحثي اللجنة الذين قدموا �صروحات 

وموادا علمية اإر�صادية وتثقيفية ،

لفتا ان الم�سورين �سوف يقدمون 

اح�سن �سورهم التي التقطوها خلال 

الرحلتين الأولى والثانية للا�ستراك 

في الم�سابقة الحادية ع�سر عن الحياة 
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بيئة عالميةأخبار الجمعية

اأكثرها كثافة على المناطق ال�ساحلية.

واأ�سدرت »المنظمة العالمية للأر�ساد 

الجوية« التابعة للأمم المتحدة تقريراً 

في الآونة الأخيرة يحذر من اأن كثافة 

الغازات الم�سببة للغازات الدفيئة 

�سجلت رقماً قيا�سياً جديداً في العام 

باري�ض للمناخ COP21 و�سفها البع�ض 

بالم�سيرية، وهي مطالبة بو�سع العالم 

على م�سار مناخي جديد من �ساأنه 

اإنقاذ الكوكب، فمن دون ال�ستغناء عن 

�سناعات ون�ساطات باعثة للغازات 

فلن تهداأ وتيرة ت�سارع التغيرات 

المناخية، واأهمها حرارة ل تطاق في 

ال�سيف وبرد ل يحتمل في ال�ستاء 

مع زيادة العوا�سف والفي�سانات 

والأعا�سير والجفاف وابتلع مياه 

البحار والمحيطات لل�سواحل وزحفها 

نحو المدن ال�سكانية التي توجد 

الما�سي 2014، حيث بينت اأبحاث 

المنظمة اأن ثاني اأك�سيد الكربون 

ارتفع اإلى 397.9 جزيئة بالمليون 

في الجو خلل العام الما�سي.

للطاقة من اأجل تعزيز اقت�ساداتها.

الدعم المالي

لذلك ف�سيبقى مو�سوع الدعم المالي 

لل�سيا�سات المناخية للدول اأهم نقطة 

خلف قد تطراأ على اجتماعات القمة 

التي تحاول الخروج باتفاق اإطار 

تاأخر ل�سنوات، لكن قد تكون اأرقام 

منظمة الأمم المتحدة والمنظمات 

حول التغيرات المناخية الخطيرة 

حافزاً ل�سرورة تخفي�ض اأكبر ن�سبة 

من التلوث الهوائي الم�سبب الأول 

لتهديد الحتبا�ض الحراري.

الديبلوما�سية الفرن�سية التي ت�سعى 

بكل جهد لتاأمين ا�ست�سافة هذه 

القمة الكونية بعد تعر�سها لأعمال 

اإرهابية لم تبدد المخاوف الكبيرة 

من عدم اتفاق دولي حول م�سار 

مناخي جديد يلُزم اأغلب الدول 

الم�سببة لنبعاثات غازية في ظل 

تقارير ودرا�سات ل تنبئ باإمكانية 

التو�سل اإلى اتفاق اإطاري ملزم، 

حيث اأظهرت درا�سة ن�سرها مركز 

الأبحاث »كليمت �سنترال« اأكد فيها 

باحثون اأميركيون اأن مدناً كبرى مثل 

�سنغهاي وبومباي وهونغ كونغ مهددة 

ب�سبب الخلل المناخي بالزوال جزئياً 

على الأمد الطويل، بعد اأن تغمرها 

المياه اإذا لم يتو�سل العالم اإلى 

الحوؤول دون اأن ترتفع درجات حرارة 

الأر�ض بمقدار درجتين، وفي حال 

ا�ستمرت درجات الحرارة في الرتفاع 

بنحو اأكثر من درجتين، �سيوا�سل 

م�ستوى مياه البحر في الرتفاع 

لتغمر المياه اأرا�ض يقطنها اليوم 

280 مليون �سخ�ض، واإذا ما ارتفعت 
اأكثر من اأربع درجات ف�ست�سمل 

الظاهرة اأكثر من 600 مليون �سخ�ض، 

وهذا ما حاول التلميح اإليه وزير 

الخارجية الفرن�سي فابيو�ض، في 

الإ�سارة اإلى �سعوبة الو�سول اإلى 

الكيلومتر الأخير، ملخ�ساً حجم 

التحديات في موؤتمر باري�ض پ

اهتمت العديد من وكالت النباء العربية 

والعالمية باجتماع قادة وممثلي اأكثر 

من 150 دولة في باري�ض لمناق�سة اتفاق 

عالمي جديد ب�ساأن تغير المناخ، واأتى 

هذا الجتماع بعد اأن اأكدت المنظمات 

البيئية المتخ�س�سة اأن هذا العام هو 

الأكثر حرارة ب�سكل غير م�سبوق ما 

يعني اأن الغازات المنبعثة ماتزال تدفع 

نحو زيادة الحتبا�ض الحراري والذي 

قد تنجم عنه كوارث ل ي�سدقها العقل 

لعل اأب�سطها طوفان كبير قد يغمر 

مدناً باأ�سرها اإذا ا�ستمرت الحرارة في 

الزيادة عاماً بعد عام، فقد ن�ستفيق بعد 

عقدين اأو اأكثر لنجد مناطق باأ�سرها 

كانت اآهلة بال�سكان تحت الماء، اأو قد 

ي�سطر مليين الب�سر اإلى الهجرة من 

مناطق �ستزيد في الحرارة اإلى اأكثر 

من طاقة تحمل الإن�سان ما �سيزيد 

من خطر انت�سار اآفة الفقر ب�سبب 

ت�سرر اأرا�سيهم بالتغيرات المناخية.

الدول المدعوة اإلى اجتماعات قمة 

التغير المناخي يعلن التحدي !!

تهديد غير مرئي

اعتبرت المنظمة اأن الاحتبا�س الحراري بات تهديداً غير مرئي لكنه واقعي 

جداً، وهذا يعني توقع المزيد من الظواهر الجوية الغريبة، مثل زيادة موجات 

الحر والفي�ضانات وذوبان الجليد وارتفاع م�ضتوى المحيطات وحمو�ضتها.

من اأجل ذلك �ضمل برنامج الاجتماع التح�ضيري لموؤتمر المناخ في باري�س 

مو�ضوعات مختلفة اأهمها الطموحات المن�ضودة والتدابير والتمويل المطلوب 

لتقلي�س الانبعاث الغازي حتى عام 2020، ف�ضلًا عن الدعم المالي الذي 

�ضتقدمه دول ال�ضمال اإلى دول الجنوب لتنفيذ ال�ضيا�ضات المناخية، وتحقيق 

الاأهداف طويلة الاأمد وتوزيع عبء مكافحة الاختلال المناخي بين الدول 

ال�ضناعية والدول النا�ضئة والفقيرة، وزيادة جهود الحد من الغازات الدفيئة.

لكن الو�ضول اإلى اتفاق يلزم بتغيير �ضيا�ضات مناخية للدول لا يبدو �ضهلًا حيث 

اإن ملاءمة اقت�ضادات دول مع �ضيا�ضة مناخية جديدة تفر�س تقلي�س ا�ضتهلاك 

المحروقات في الم�ضانع وفي و�ضائل الموا�ضلات واللجوء اإلى الطاقة 

النظيفة البديلة تمثل توجهاً مكلفاً ويفر�س على الدول �ضيا�ضة 

اقت�ضادية جديدة قد تقدر عليها دول وقد لا تقدر عليها دول اأخرى 

خ�ضو�ضاً دول العالم الثاني والثالث التي ا�ضت�ضافت كثيراً من ال�ضناعات 

التحويلية الثقيلة للدول المتقدمة ذات درجة عالية من التلوث.

كما اأن معالجة النفايات ال�ضامة تعتبر من اأكثر التحديات التي 

تواجه الدول ال�ضناعية المتقدمة والتي يعتمد كثير منها على 

ال�ضناعات الكيميائية والبتروكيميائية والنووية والتي تعتمد على 

مواد �ضامة يتم التخل�س منها في الاأنهار والبحيرات والبحار، 

اإلى ذلك فاإن زيادة التعويل على الطاقة الملوثة مثل المحروقات 

يمثل تحدياً كبيراً للدول النامية التي تزيد من ا�ضتهلاكها  پ

اإعداد: رجب اأبو الدهب

مدير التحرير

2021 2021
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البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

البيئة والتكنولوجياأخبار الجمعية

تاأثير الهواتف الذكية والحا�صب الآلي على ال�صحة

1. و�ضعية الراأ�س والرقبة:
تم تجميع بحوث من اإحدي الكليات وال�ضركات واأحد 

الم�ضت�ضفيات لمعرفة تاأثير ا�ضتخدام هذه الأجهزة على و�ضعية الج�ضد 

،وبعد اختبار عدد من م�ضتخدمي الأجهزة، وجد الباحثون اأن طريقة 

وو�ضعية انثناء الراأ�س والرقبة كانا يختلفان بين �ضخ�س واآخر اعتمادا على 

طريقة و�ضعه اأو ا�ضتخدامه للجهاز ، فاإن قلة وزنها و�ضغر حجمها وهذه 

ميزتها الأولى تتيح للم�ضتخدمين مزيدا من الحرية عند ا�ضتخدامها. مما 

يوؤثر على و�ضعية الراأ�س والرقبة، م�ضببا ال�ضعور بعدم الراحة والألم.

كما وجد الباحثون اأن اأف�ضل واأ�ضلم و�ضعية ل�ضتخدام الجهاز تكون 

بو�ضعه على طاولة بحيث تكون و�ضعية ال�ضا�ضة في زاوية تجعله اأقرب ما 

يكون لتلك التي يكون فيها الم�ضتخدم عند ا�ضتخدامه جهاز الحا�ضوب 

، حيث اإن اإنثناء الراأ�س والرقبة يكون في اأقل حالته. اأما عند ا�ضتخدام 

الحا�ضوب المحمول اأو الهواتف الذكية في و�ضعية ال�ضتلقاء اأو التراخي 

على كر�ضي، فاإن اختلاف زاوية الإنثناء يكون في قمته. ويذكر اأنه كلما 

كانت زاوية النثناء اأكثر، فاإن و�ضعية الم�ضتخدم تكون اأ�ضواأ •

كتب- د. بيان عبد الإله �ضا�ضيط:

غيرت اأجهزة الحا�سب الآلي، والهواتف 

الذكية من اأ�سلوب العالم في الحو�سبة. 

ومنذ ذلك الحين، وهي متاحة وجعلت 

الم�ستهلكين يعتمدون عليها. وبالفعل، فقد 

تح�سنت وتقدمت المهام اليومية في اأماكن 

العمل والدرا�سة وحتى المنازل بم�ساعدة 

هذه الأجهزة. ففي اأيامنا هذه ل يمكن 

للمرء تخيل القيام بمهامه دون م�ساعدة 

الهواتف الذكية. وقد اأثبتت حقاً فعاليتها 

من حيث كونها ت�ستهوي الأ�سخا�ص من 

جميع الأعمار، فكما ت�ساعد الطلاب 

والباحثين في الدرا�سة ،و في ت�سفح 

المحا�سرات وغيرها توفر الكثير من 

�ساعات المرح لهواة الألعاب والترفيه، 

ف�سلًا عن كونها و�سيلة ممتعة لم�ساهدة 

الأفلام وغير ذلك العديد، فالهواتف 

الذكية والحوا�سب المحمولة خفيفة الحمل 

وتاأخذ م�ساحة �سغيرة جداً، اإذ يمكن 

وي�سار اإلى اأنه، اإن كان م�ستخدموا 

هذه الأجهزة يعانون من عدم الراحة 

في العين فعليهم القيام بتكبير خط 

الجهاز. كما ويجب اأن تكون �سا�سة 

الجهاز بعيدة عن وجه الم�ستخدم، 

ويجب اأي�ساً النظر لمكان بعيد كل 

ب�سع دقائق كفترات للراحة.

4.متلازمة النفق الر�ضغي:
من يق�سون اأوقاتاً طويلة با�ستخدام 

الأجهزة المذكورة يكونون عر�سة 

للاإ�سابة بم�سكلات في الع�سلات 

والأ�سابع والمع�سم. اإن واحدة من 

المتلازمات الأكثر �سيوعاً في هذه 

الحالة  متلازمة النفق الر�سغي وهي 

و�سعها في حقيبة اليد. وبها خا�سيات 

مهمة، خ�سو�ساً بالن�سبة لأولئك الذين 

ي�سافرون كثيراً لعملهم. فالتنقل قد اأ�سبح 

الآن جانباً مهماً في حياة النا�ص. ولكن، 

على الرغم من هذه الإيجابيات، اإل اأنه ل 

يمكن اإنكار الجوانب ال�سلبية لهذه الأجهزة، 

منها تاأثيرها على ال�سحة. ومقالنا 

هذا يتناول بع�ساً من هذه الجوانب.

الجوانب ال�ضلبية لأجهزة 

الحا�ضب الآلي والهواتف الذكية:

3.متلازمة اإب�ضار الحا�ضوب :
ي�سبب التحديق في الخط ال�سغير 

للن�سو�ص والر�سائل اإجهاد العين 

واحمرارها وجفافها، وذلك علاوة على 

تغيم الروؤية والدوار. ويذكر اأن تغيم 

الروؤية واآلم العنق ي�سببان ال�سداع. 

ان�سغاط الع�سب المتو�سط في 

الر�سغ الذي ينتج عنه اعتلال هذا 

الع�سب،ويظهر كاألم في الر�سغ ومن ثم 

تنميل بالأ�سابع و�سعف في ع�سلات 

اليد ،فحركات الأ�سابع وموا�سعها 

الغريبة اأثناء التعامل مع هذه الأجهزة 

يمكن اأن توؤدي في النهاية اإلى هذه 

المتلازمة. يذكر اأن طريقة حمل 

الأجهزة والتعامل معها يمكن اأن ت�سبب 

للم�ستخدم توترا في الع�سلات والأوتار 

في اأجزاء مختلفة من الج�سم.

5.مخلب الن�س ومرفق الهاتف الذكي:
“مخلب الن�ص Text Claw هو م�سطلح 

غير طبي ي�ستخدم لو�سف ت�سنج 

الأ�سابع واآلم الع�سلات التي تحدث 

نتيجة للحركة الم�ستمرة للاأ�سابع 

وكتابة الر�سائل الن�سية ،وممار�سة 

الألعاب على الهواتف الذكية. ويذكر 

اأن ال�ستخدام المفرط لهذه الأجهزة 

يمكن اأن ي�سبب التهاباً في الأوتار 

ويزيد الحالت الم�سابهة �سوءاً. 

smar -  أأما مرفق الهاتف الذكي

phone elbow ،فهو م�سطلح م�سابه 
ي�سف الوخز اأو الخدر الذي ي�سيب 

الأ�سابع نتيجة لنحناء المرفق لفترات 

طويلة من الزمن اأثناء ا�ستخدام 

الهاتف الذكي. فال�ستخدام المفرط 

للاأجهزة المذكورة يعطي �سعوراً بالألم 

وال�سعف الج�سدي. اأما اإن ا�ستمر 

هذا ال�سعور لمدة تزيد عن اأ�سبوع، 

فعندها ين�سح بزيارة الطبيب.

6. خطورة الأجهزة على الأطفال:
اأظهرت درا�سة اأجريت حديثاً على 

اأطفال في اإحدى الدول المتقدمة 

تتراوح اأعمارهم بين اأربع وخم�ص 

ي�ضبب التحديق في الخط ال�ضغير للن�ضو�س والر�ضائل اإجهاد العين واحمرارها وجفافها، وذلك علاوة على 

تغيم الروؤية والدوار. ويذكر اأن تغيم الروؤية واآلم العنق ي�ضببان ال�ضداع. وي�ضار اإلى اأنه، اإن كان م�ضتخدموا 

هذه الأجهزة يعانون من عدم الراحة في العين فعليهم القيام بتكبير خط الجهاز. كما ويجب اأن تكون �ضا�ضة 

الجهاز بعيدة عن وجه الم�ضتخدم، ويجب اأي�ضاً النظر لمكان بعيد كل ب�ضع دقائق كفترات للراحة.

مرفق الهاتف الذكي smartphone elbow، فهو م�ضطلح م�ضابه ي�ضف الوخز اأو الخدر 

الذي ي�ضيب الأ�ضابع نتيجة لنحناء المرفق لفترات طويلة من الزمن اأثناء ا�ضتخدام 

الهاتف الذكي. فال�ضتخدام المفرط للاأجهزة المذكورة يعطي �ضعوراً بالألم وال�ضعف 

الج�ضدي. اأما اإن ا�ضتمر هذا ال�ضعور لمدة تزيد عن اأ�ضبوع، فعندها ين�ضح بزيارة الطبيب.
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وا�صلت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

برنامجها الحقلي لر�صد وتوثيق الكائنات 

البحرية ب�وساحل دولة الكويت للم�وصرين 

المحترفين والهواة الم�شاركين في 

م�سابقة الت�وصير الفوتوغرافي الحادية 

ع�شر للحياة الفطرية )التنوع الاحيائي 

في ال�وساحل الكويتية( للعام الحالي.

وقال رئي�س لجنة حماية الحياة الفطرية 

بالجمعية الدكتور مناف بهبهاني  �إن 

اللجنة نظمت �صباح اليوم ال�سبت الرحلة 

الحقلية الثانية للم�صورين �إلى �ساحل 

منطقة الخوي�سات لتوثيق الحياة في 

البيئة ال�ساحلية في تلك المنطقة ذات 

الح�سا�سية البيئية العالية والتي تتميز 

بثرائها وتنوعها الأحيائي للكائنات 

البحرية والبرية وكثير من الطيور.

و�أ�ضاف بهبهاني �إن تنظيم الرحلة 

الحقلية الثانية في منطقة الخوي�سات 

كونها ذات طبيعة طينية بغية توثيق 

الحياة الفطرية بها بعدما تم ر�صد 

وتوثيق الكائنات البحرية في الرحلة 

الأولى بمنطقة �ساحل الأبراج والتي 

تتمتع بطبيعة �صخرية ورملية.

وذكر �أن البرنامج الحقلي التوثيقي 

ي�شارك به عدد من الم�وصرين المهتمين 

بت�وصير الحياة الفطرية، ف�ضلا عن 

»الحياة الفطرية« تنظم الرحلة الثانية 

لتوثيق الكائنات البحرية والبرية

الم�صورون ير�صدونها ب�ساحل »الخوي�سات«

يكتبها رجب �أبو الدهب:

مدير التحرير

تداولت بع�ض المواقع الإخبارية الإلكترونية 

خبرا مفاده �أن »الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

�ستطلق عدد 500 �سلحفاة بمياه الخليج« وتنفي 

الجمعية �صحة ما تم تداوله وت�ؤكد انه عار 

تماما عن الحقيقة وكما �أنه بعيد عن الواقع.

وفي بيان �صحافي للجمعية اليوم تنا�شد فيه 

و�سائل الإعلام المحلية عدم تداول هذا الخبر 

الذي قد يكون (خط�أ مطبعياً �أو لب�ساً ما).

وتوا�صل »الجمعية الكويتية لحماية البيئة �إذ 

ت�شكر المواقع الإخبارية على الاهتمام بفعالياتها 

البيئية وتغطية �أن�شطتها با�ستمرار تتطلع للتوا�صل 

المبا�شر مع المواقع الإخبارية للح�صول على 

الأخبار ب�صورة مبا�شرة و�صحيحة، والتي حتما 

�سينبثق عنها �شراكة اعلامية مميزة، مقدرين 

لهم �سعيهم في ن�شر التوعية البيئية«.

�إلا �أن الجمعية في بيانها ت�ساءلت عن كيفية 

ح�صول �أي جهة بالبلاد على هذا العدد 

الكبير من ال�سلاحف ومن �أين لها ذلك؟!.

�سرّ 500 �سلحفاة في مياه الخليج العربي!

• �صورللرحلة الحلقية الثانية للحياة الفطرية ب�ساحل الخوي�سات

• �صورللرحلة الحلقية الثانية للحياة الفطرية ب�ساحل الخوي�سات

خبراء ومتخ�ص�صين في البيئة البحرية 

من جامعة الكويت ومعهد الكويت 

للابحاث العلمية، بالإ�ضافة �إلى 

باحثي اللجنة الذين قدموا �شروحات 

وموادا علمية �إر�شادية وتثقيفية ،

لافتا ان الم�صورين �سوف يقدمون 

اح�سن �صورهم التي التقطوها خلال 

الرحلتين الأولى والثانية للا�شتراك 

في الم�سابقة الحادية ع�شر عن الحياة 

66



7

العدد (367) - دي�سمبر 2015

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

• عملي���ة اط�ل�اق �س���لحفاة 
�شاركت بها الجمعية �سابقاً

و�أفادت الجمعية في الت�أكيد على �أنه في معر�ض 

اهتمامها بكافة مكونات الحياة الفطرية في 

البلاد فقد �أطلقت حزمة من الأن�شطة والفعاليات 

بهذا الخ�وص�ص، منها ما تقوم به لجنة حماية 

الحياة الفطرية من برنامج حقلي لر�صد وتوثيق 

الكائنات البحرية ب�وساحل دولة الكويت بالإ�ضافة 

�إلى �سل�سلة الندوات والمحا�ضرات والحلقات 

النقا�شية الم�شمولة في خطة اللجنة البرامجية 

ويقدمها نخبة علمية وتخ�ص�صية مميزة.

وكما ت�ؤكد الجمعية الكويتية لحماية البيئة �أنه 

في مجمل اهتمامها بالحياة الفطرية في البلاد 

ف�إن �إدارة البرامج والأن�شطة وفريق ر�صد وحماية 

الطيور بالجمعية يقدمان بدورهما حزمة من 

الفعاليات النظرية والميدانية المعنية بهذا 

الخ�صو�ص دعماً و�إثراءً للحياة الفطرية بوجه 

خا�ص ف�ضلا عن البرامج الأخرى المعنية بكافة 

�أبعاد العمل البيئي ومكوناتها وموائلها الطبيعية.

وفي ختام بيانها قالت جمعية حماية البيئة 

»�إذ نقدر لو�سائل الإعلام المحلية �أدوارها 

الوطنية في تفاعلها مع �أن�شطة الجمعية 

ف�إنها تهيب بالجميع التوا�صل مع الجمعية 

مبا�شرة فيما يتعلق ببرامجها وفعالياتها« پ

الفطرية في دولة الكويت والتي تنظمها 

الجمعية �شهر دي�سمبر الجاري.

وك�شف رئي�س لجنة حماية الحياة 

الفطرية بجمعية البيئة ان م�سابقة 

التنوع الاحيائي في ال�سواحل الكويتية 

والتي تم تمديدها لنهاية ال�شهر الجاري 

تتيح الفر�صة امام م�شاركات �أو�سع 

من الم�صورين المحترفين والهواة من 

المهتمين بالتنوع الاحيائي في البلاد

و�أو�ضح الدكتور مناف بهبهاني ان 

اللجنة ب�صدد تنظيم معر�ض ي�شمل 

ال�صور الفائزة في الم�سابقة ف�ضلا عن 

ال�صور المتميزة الم�شاركة اي�ضا في 

الم�سابقة م�ضيفا ان اللجنة تعد حاليا 

للتجهيز لتنظيم ندوة علمية مو�سعة 

عن دور وتحديات �شرطة البيئة في 

حماية الحياة الفطرية بدولة الكويت

والجدير ذكره ان لجنة حماية الحياة 

الفطرية بجمعية حماية البيئة نظمت 

ندوة متطلبات وتحديات تنفيذ اتفاقية 

�سايت�س في دولة الكويت بم�شاركة 

الهيئة العامة للبيئة والهيئة العامة 

ل�شئون الزراعة والثروة ال�سمكية والإدارة 

العامة للجمارك وذلك �ضمن فعاليات 

مو�سمها الثقافي والتوعوي للعام الحالي 

الم�شمول في برنامج عمل م�سابقة 

الت�وصير الفوتوغرافي الحادية ع�شر پ
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البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

أخبار الجمعيةأخبار الجمعية

�أعلنت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

انتهاء فعاليات الق�سم الاول لبرنامج 

المدار�س الخ�ضراء في ن�سخته الخام�سة 

للف�صل الاول للعام الدرا�سي الحالي 

بم�شاركة 105 مدار�س من مدار�س وزارة 

التربية ومدار�س التعليم الخا�ص للمراحل 

التعليمية الابتدائية والمتو�سطة والثانوية.

و�أكدت ع�ضو مجل�س الادارة ومديرة البرامج 

والان�شطة بالجمعية جنان بهزاد  ان 105 

مدار�س �سجلت في الفعاليات المعنية 

بالف�صل الدرا�سي الاول للعام الدرا�سي 

الحالي م�شيرة الى ان برنامج المدار�س الخ�ضراء في 

دورته الخام�سة �شمل 15 محورا تعليميا وتطبيقيا 

تمت جميعها بعد الت�سجيل الالكتروني في البرنامج.

و�أو�ضحت بهزاد ان المحاور الخم�سة ع�شر للفعاليات 

تم توزيعها وفقا لمنهج جمعية البيئة التعليمي والتدريبي 

المعد من قبل اخت�صا�صيين في المجالات البيئية 

المختلفة الم�شمولة في فرق ولجان الجمعية التخ�ص�صية 

مبينة ان تلك المجالات �ضمت (الطيور والموائل 

الطبيعية)، والتغير المناخي و�آثاره على دولة الكويت، 

بالا�ضافة الى الت�صحر والنباتات الفطرية في البيئة البرية 

في الكويت، ف�ضلا عن مجالات (ندرة المياه وجودة مياه 

ال�شرب)، وقانون حماية البيئة و�إدارة �شرطة البيئة.

و�أ�شارت الى ان برنامج المدار�س الخ�ضراء قدم 

فعاليات مخ�ص�صة لطابور ال�صباح بالا�ضافة الى 

الور�ش التدريبية والمحا�ضرات العلمية والرحلات 

الحقلية ف�ضلا عن الأفلام التعليمية الوثائقية.

ولفتت الى ان الأندية البيئية بالمدار�س ومن خلال 

م�شاركتها بالبرنامج في ال�سنوات ال�سابقة 

اكت�سبت خبرات كافية �أهلتها لإعداد 

برامجها المدر�سية ح�سب حاجة بيئة 

المدر�سة وذلك في �إطار ت�شجيع الجمعية 

للمدار�س على ان�شاء الأندية البيئية كجزء 

من المدر�سة الم�ستدامة، بالإ�ضافة �إلى 

دعمها بالأن�شطة والمحا�ضرين وترتيب 

الم�شاركة في الزيارات الميدانية والحقلية.

و�أكدت ان الجمعية بهذا الخ�صو�ص �أهلت 

من خلال مركزها للتدريب التخ�ص�صي 

4 محا�ضرين جدد ان�ضموا الى النخبة 
الم�شمولة بتقديم البرنامج م�شيرة الى الجمعية �ستعلن 

عن �إ�ضافات جديدة لفعاليات الف�صل الدرا�سي المقبل 

فيما يتعلق بالمنهج التعليمي والتدريبي للبرنامج.

و�أ�ضافت ع�ضو مجل�س �إدارة جمعية البيئة: نحن ننطلق 

من قاعدة ا�سا�سية من خلال �إمكاناتنا الذاتية، والخبرة 

العملية والنظرة المو�ضوعية العلمية، مبينة �أن (من اهداف 

البرنامج بعيدة المدى �إدماج الثقافة والح�س البيئي في 

المخطط الوطني بكافة ن�شاطاته وعلى ر�أ�سها التربية 

والتعليم، بحيث ي�ستفاد الخبرات والطاقات الب�شرية في 

خطة التنمية ومعالجة ال�سلبيات البيئية قبل حدوثها).

و�أو�ضحت ان منهج البرنامح في التوعية البيئية هو منهج 

لتو�ضيح المفاهيم ولإك�ساب القيم التي تهدف الى تنمية 

المهارات اللازمة لفهم العلاقات التي تربط بين الإن�سان 

وثقافته وبيئته الطبيعية، لافتة الى ان التوعية البيئية 

لي�ست مجرد نقل للمعلومات والمعارف بل ت�شرب قيم 

ومهارات في �إتخاذ القرارات وتحمل الم��سؤولية وان�شاء 

اجيال بعقول جديدة تعي ال�سلوك البيئي الم��سؤول.

15 محوراً علمياً وتطبيقياً في الف�صل الدرا�سي الأول لـ»المدار�س الخـ�ضراء« العام الجاري

•جنان بهزاد

105 مدار�س �سجلت في الق�سم الأول

• من المدار�س الم�شاركة في برنامج المدار�س الخ�ضراء
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البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

وزير الإعلام يفتتح جناح الجمعية بمعر�ض الكتاب

�شاركت الجمعية الكويتية لحماية البيئة في معر�ض الكويت الأربعين للكتاب بجناح 

�شامل افتتحه وزير الإعلام ووزير الدولة ل�ش�ؤون ال�شباب ال�شيخ �سلمان الحمود 

يرافقه وزير الإعلام ال�وصمالي، والم�شاركة 

عر�ضت مجموعة �إ�صدارات بيئية ن�شرتها 

خلال ال�سنوات الأربعين الما�ضية بالإ�ضافة 

�إلى مجموعة �أخرى حديثة بهدف بث التوعية 

والتثقيف البيئي بين قطاع رواد المعر�ض.

وقال ع�ضو مجل�س �إدارة الجمعية براك الهندال �إن 

م�شاركة جمعية حماية البيئة في معر�ض الكويت 

الأربعين للكتاب �شهد تنوعا كبيراً في عر�ض 

�إ�صداراتها المتخ�ص�صة، م�ؤكداً �أنها ت�أتي في 

�إطار تن�شيط التوعية الثقافية ب�صحيح المفاهيم 

والمعطيات البيئية ف�ضلا عن 

�إثراء الجانب المعرفي لدى �أفراد 

المجتمع للم�ساهمة برفع م�ستوى 

الوعي بالق�ضايا البيئية المعا�صرة.

وبين الهندال �أن الجمعية قدمت 

منتجاً ثقافياً مميزاً �شمل العديد 

من الإ�صدارات المعنية بمجالات 

الطيور والإعلام البيئي والتربية 

البيئية وا�ستهلاك المياه في كل 

من المنازل والمرافق الفندقية 

والم�ؤ�س�سات التعليمية.

و�أ�ضاف �أن جناح الجمعية عر�ض 

المجلدات المتخ�ص�صة التي 

�أ�صدرتها الجمعية ل�سل�سلة ق�ضايا 

بيئية �أعدها نخبة وطنية وعربية 

من الخبراء والمتخ�ص�صين في 

مختلف �أبعاد العمل البيئي.

و�أفاد �أن ثمة �إ�صدارات �أخرى 

منوعة م�شمولة بالجناح 

ومنها لوحات وثائقية 

لنباتات �صحراء الكويت ف�ضلا عن ملخ�ص وقائع ور�ش العمل لبرنامج تر�شيد 

المياه الذي قدمه خبراء كويتيون وعرب من �سبع دول عربية بالإ�ضافة �إلى 

مجموعات كبيرة من مجلة البيئة التي ت�صدرها الجمعية منذ العام 1981.

وذكر براك الهندال �أن م�شاركة الجمعية الكويتية لحماية البيئة في المعر�ض تدخل 

في �إطار م��سؤوليتها المجتمعية والهادفة �إلى ن�شر التوعية البيئية ال�صحيحة وت�أتي 

حلقة من حلقات ا�ستراتجيتها التثقيفية كمحور رئي�سي من محاورها التخ�ص�صية.

و�أفاد ع�ضو مجل�س �إدارة الجمعية �أن كوكبة من الخبراء البيئيين عر�ضوا 

من خلال �أعمالهم خبراتهم وعلومهم وحلولهم البيئية وفق �أطروحات 

ثقافية قدمتها الجمعية لجمهور وزوار المعر�ض وتثري بها المح�صلة 

المعرفية للباحثين والطلبة والدار�سين المعنيين بال�ش�أن البيئي پ

• براك الهندال

• وزير الإعلام يفتتح جناح الجمعية

و�أكدت جنان بهزاد انه ومن خلال 

الثقافة البيئية التي ي�سعى 

لتحقيقها برنامج المدار�س 

الخ�ضراء يمكن �إحداث تغييرات 

جذرية في طرق التفكير وال�سلوك 

البيئي عند المجتمع بحيث 

يت�صرف كل �شخ�ص فيه وك�أنه 

�صاحب قرار نا�ضج خلال حياته 

وفي كافة ن�شاطاته و�أعماله.

و�أ�شارت الى ان البرنامج يعمل 

على م�ستويات �أ�سا�سية للتربية 

البيئية وي�سعى لتحقيقها ومنها 

الوعي بالق�ضايا والم�شكلات 

البيئية لإكت�ساب الخبرات 

المتعلقة بالبيئة والتي تت�ضمن 

على تحليل المعلومات والمعارف 

اللازمة للتعرف علي �أبعاد 

الم�شكلات البيئية التي ت�ؤثر 

علي الان�سان والبيئة، بالا�ضافة 

الى محور القيم البيئية وتت�ضمن 

تزويد الطلاب بالفر�ص المنا�سبة 

التي ت�ساعدهم على تنمية 

ميولهم �إتجاه بيئتهم، ف�ضلا عن 

م�ستوى المهارات البيئية المعني 

بجمع البيانات والمعلومات 

البيئية من الم�صادر البحثية 

والتجارب والعمل الميداني 

والر�صد البيئي والملاحظة 

والتجريب والا�ستق�صاء 

وتنظيم البيانات وت�صنيفها 

وتمثيلها وتحليلها وا�ستعمال 

الو�سائل المختلفة للبحث.

بالإ�ضافة �إلى م�ستوى التوا�صل 

والربط العلمي حيث يتم التعرف 

على التجارب والمقترحات 

المحلية والإقليمية والدولية 

لحماية البيئة والإ�ستفادة 

منها �أو الاقتراح بتعديلها پ
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البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

أخبار الجمعيةأخبار الجمعية

نظمت الجمعية الكويتية لحماية 

البيئة حلقة نقا�شية للخبير العالمي 

في المايكروبلا�ستيك الأمريكي ماركو�س 

�إيرك�وسن للحديث عن تجربته في 

التنقل بين محيطات العالم لجمع 

عينات من البلا�ستيك وتحليلها ودرا�سة 

ت�أثيراتها على الكائنات البحرية.

وقالت ع�ضو مجل�س الإدارة مديرة 

البرامج والأن�شطة بالجمعية جنان 

بهزاد �إن الخبير الأمريكي ماركو�س 

�إيرك�سون الذي يقوم بزيارة هذه 

الأيام ولديه خبرات دولية وا�سعة 

في مجال المايكروبلا�ستيك عر�ض 

على عدد من متطوعي الجمعية 

المعنيين بالحياة الفطرية في 

ال�شواطئ والبحار والمحيطات �أهمية 

تحليل عينات البلا�ستيك لدرا�سة 

مدى ت�أثيرها على الكائنات البحرية 

ومكونات الحياة الفطرية بالبحار.

و�أ�ضافت بهزاد �أن الحلقة النقا�شية 

تناولت �أهمية هذا النوع من الدرا�سات 

والتي يحتاج فيه تعاون كبير من 

المجموعات التطوعية المحلية.

لافتة �إلى �أن الخبير الأمريكي ركز في 

الحلقة على �أن النفايات التي تلقى في 

البحار هي جزء من النظام الطبيعي ولا 

يمكن التخل�ص منها، لذا فهي عندما 

تتك�سر تبقى هائمة في المحيطات 

نظمت الجمعية الكويتية لحماية البيئية 

�سل�سلة �أيام بيئية مفتوحة لت�سع مدار�س 

�ضمن برنامج )المدار�س الخ�ضراء( في 

ن�سخته الخام�سة للعام الدرا�سي الجاري 

قدمت من خلالها محا�ضرات وور�شاً 

متخ�ص�صة في مجالات الطيور وال�شرطة 

البيئية وقانون حماية البيئة بالإ�ضافة �إلى 

محور �إدارة تدوير النفايات البلا�ستيكية.

وقالت ع�ضو البرامج والأن�شطة بالجمعية 

�أ�سيل الثويني �إن الجمعية ا�ست�ضافت 

وفوداً طلابية لت�سع مدار�س من مدار�س 

وزارة التربية ومدار�س التعليم الخا�ص 

قدمت خلالها بالتعاون مع الم�شروع 

الوطني (�أمنية التطوعي لجميع 

القناني البلا�ستيكية) لنحو 900 طالب 

وطالبة محاور بيئية معنية بالنفايات 

في الكويت وم�صادرها وخطورتها.

بالإ�ضافة �إلى عملية تدوير البلا�ستيك.

وبينت الثويني �إن محا�ضري برنامج 

�أمنية قدموا للم�شاركين من الطلبة 

والمعلمين طرق التوعية بفرز 

النفايات والطرق ال�سليمة للتخل�ص 

منها ف�ضلا عن �آلية فرز وجمع وتقلل 

النفايات بالتعاون مع الجمعية.

لافتة �إلى �أن برنامج (المدار�س الخ�ضراء) 

ا�ستقبل الأ�سبوع الما�ضي وفوداً طلابية 

للم�شاركة في (محور الطيور المهاجرة 

والم�ستوطنة) الذي قدمه ع�ضو فريق 

الطيور بالجمعية �سعد النوري، م�ؤكدة �أن 

الجمعية ت�ستهدف م�شاركة 25 مدر�سة في 

حلقة نقا�شية في المايكروبلا�ستيك

�سل�سلة �أيام بيئية لت�سع مدار�س بوزارة التربية

للخبير العالمي ماركو�س �إيرك�سون

�ضمن برنامج المدار�س الخ�ضراء الخام�س

• �أ�سيل الثويني

• الخبير العالمي ماركو�س �إيرك�سون وجنان بهزاد خلال الحلقة النقا�شية

• من الم�شاركين في �سل�سلة (الأيام البيئية) للجمعية

1010



11

العدد (367) - دي�سمبر 2015

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

البيئة �أن لمثل هذه الحلقات النقا�شية 

�أهمية كبيرة لتبادل الخبرات والتعاون 

في مجالات بيئية جديدة ومنها 

المايكروبلا�ستيك وهو مو�ضوع ي�ستحق 

الالتفات له، مبينة �أن نحو 663 كائنا 

حيا بحريا يت�أثر بنفايات البلا�ستيك 

ح�سب تقرير اتفاقية الحفاظ على 

التنوع الاحيائي لعام 2012، ولافتة 

�إلى �أن مثل هذه الدرا�سات قليلة في 

منطقة الخليج العربي، م�ضيفة �أن 

ا�ست�ضافة الخبير ماركو�س يفتح باب 

للتعاون مع الباحثين لاثراء المكتبة 

المحلية بمثل هذه الابحاث وت�شكيل 

قاعدة بيانات ا�سا�سية يعتمد عليها 

الكثير من الدرا�سات الاخرى.

م�شيرة �إلى �أن خطة الجمعية تكثيف 

تنظيم محا�ضرات وور�ش عمل نظرية 

وحقلية لتناول مو�ضوعات بيئية محلية 

ودولية تدخل �ضمن خطتها البرامجية 

المعنية بالم��سؤولية المجتمعية تجاه 

ن�شر الوعي البيئي ودعم البحوث 

والدرا�سات المتخ�ص�صة پ

�أو تتعذى عليها �أحد الكائنات الحية 

ومنها تبقى في ال�سل�سله الغذائية.

وحول ملاحظاته في زيارته للكويت بينت 

�أن الخبير العالمي �أكد �أن كميات النفايات 

البلا�ستيكية الملقاه في الطبيعة كبيرة 

جداً وهذا م�ؤ�شر لقلة الوعي البيئي.

وقالت �إنه خلال الحلقة النقا�شية مع 

مجموعه من المهتمين بال�ش�أن البيئي 

تم الت�أكيد على الجهود التطوعية 

المحلية بن�شر الوعي ودور منظمات 

العمل التطوعي في الكويت بالتعاون 

مع الحكومة في عمليات تنظيف البحر 

من النفايات العالقة في حملات �سنوية 

وتزال بها �أطنان من النفايات وغيرها من 

تنظيف ال�شواطيء والبرامج التطوعية 

الأخرى التي يتوا�صل بها مع العامة ب�شكل 

مبا�شر لنقل المعرفة ون�شر الثقافة.

وذكرت ع�ضو مجل�س �إدارة جمعية حماية 

تلك المحاور المتخ�ص�صة بما لا يقل عن 

500 م�ستفيد �إ�ضافي من طلبة ومعلمين 
للم�شاركة في مو�ضوع �إعادة التدوير.

وذكرت �أ�سيل الثويني �إن نحو 15 نادياً 

بيئياً �شاركوا في مجموعات طلابية في 

محور الأندية البيئية ببرنامج المدار�س 

الخ�ضراء بالجمعية وهي �أن�شطة م�ستقلة 

بذاتها، م�ؤكدة �أن الطلبة والطالبات 

�أع�ضاء تلك الأندية البيئية من الم�شاركين 

في )المدار�س الخ�ضراء( �سيح�صلون 

بنهاية الفعاليات على الوثيقة البيئية 

بالجمعية الكويتية لحماية البيئة.

ولفتت �إلى �أن النادي البيئي يتكون من 

ممثلين عن المعلمين والطلاب لتعزيز 

عملية العمل الجماعي والتطوعي 

واعداد منهجية المدر�سة الم�ستدامة، 

م�شيراً �إلى �أن النادي يت�ضمن عدة 

م�شاريع كل منها ي�شمل مجموعة من 

الأن�شطة ومنها الور�ش التعليمية للطلبة 

والمعلمين، والرحلات الحقلية، والحملات 

التوعوية، وبرامج اذاعه المدر�سة.

وذكرت الثويني �أن المهارات البيئية التي 

يك�سبها الطالب الم�شارك في الأيام 

البيئية المفتوحة تتمثل في اكت�ساب �أدوات 

وتطوير مهارات جمع معلومات ونتائج 

من خلال الم�شاهدات والقيا�س، وبناء 

جداول ور�سومات بيانية، ف�ضلا عن تطوير 

القدرة على تلخي�ص وتحليل المعلومات 

والتو�صل �إلى �إ�ستناجات وتو�صيات تهدف 

�إلى طرح حلول ممكنة، بالإ�ضافة �إلى 

تدريب الطلبة على كيفية و�ضع خطة 

عمل وخطة �إ�ستراتيجية ق�صيرة المدى 

مبنية على معايير تنفيذ وتقييم وتقويم 

وت�شمل توزيع المهام والم��سؤوليات. 

وتعزيز وتنمية �شخ�صية الطالب في العمل 

الفردي والجماعي، وتطوير قيادات طلابية 

وبثّ روح العمل كفريق، وتعزيز مو�ضوع 

البيئة من خلال التعلمّ والانتماء والعمل، 

العمل على رفع م�ستوى جودة البيئة پ

لمثل هذه الحلقات النقا�شية �أهمية كبيرة لتبادل الخبرات والتعاون في 

مجالات بيئية جديدة ومنها المايكروبلا�ستيك وهو مو�وضع ي�ستحق 

الالتفات له، و�أن نحو 663 كائنا حيا بحريا يت�أثر بنفايات البلا�ستيك 

ح�سب تقرير اتفاقية الحفاظ على التنوع الاحيائي لعام 2012.

الحلقة النقا�شية تناولت �أهمية هذا النوع من الدرا�سات والتي 

يحتاج فيه تعاون كبير من المجموعات التطوعية المحلية. لافتة 

�إلى �أن الخبير الأمريكي ركز في الحلقة على �أن النفايات التي 

تلقى في البحار هي جزء من النظام الطبيعي ولا يمكن التخل�ص 

منها، لذا فهي عندما تتك�سر تبقى هائمة في المحيطات �أو تتعذى 

عليها �أحد الكائنات الحية ومنها تبقى في ال�سل�سله الغذائية.
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العدد (367) - دي�سمبر 2015

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

تقرير بيئيأخبار الجمعية

دور الجمعية في المجال البيئي بين عامي 2010 - 2015:

�سنوات من العطاء والتميز في التطوع البيئي

كتبت: وجدان علي العقاب

رئي�س مجل�س الإدارة

الجمعية الكويتية لحماية البيئة

پ دور الجمعية في المجال البيئي :

يتمثل دور الجمعية الكويتية لحماية 

البيئة في الاطلاع بتحقيق الأهداف 

والأغرا�ض التي �أن�شئت من �أجلها 

منذ العام 1974 التالية:

1 - العمل على حماية البيئة 
ومكافحة �أ�سباب التلوث في 

جميع المجالات وتجميع جهود 

المهتمين بهذه الأمور وتن�سيقها.

2 - اتخاذ كافة الإجراءات الوقائية 
والعلاجية الممكنة �ضد تلوث البيئة.

3 - العمل على �إيجاد تفكير علمي 
وت�شريعات قانونية وتنظيمية 

�إدارية تحقق �سلامة البيئة.

4 - حماية م�صادر الثروة 
الطبيعية في البلاد.

5 - الاهتمام بالنواحي التربوية 
والإعلامية والاجتماعية والثقافية 

المتعلقة بالبيئة وحمايتها.

6 - ال�سعي �إلى تحقيق الم�ساهمة الفعالة 
في توعية المواطن ورفع م�ستواه العلمي 

والثقافي في الأمور المتعلقة ببيئته، 

وبالأخ�ص فيما يتعلق بتلوث الهواء والماء 

والتربة، وحماية م�صادر الثروة الطبيعية 

في البلاد، والمحافظة عليها، وذلك 

بالتعاون مع الجهات ذات الاخت�صا�ص.

7 - �إجراء الدرا�سات والأبحاث 
البيئية المتخ�ص�صة بالتعاون مع 

م�ؤ�س�سات الدولة المختلفة.

8 -  ت�أهيل وتطوير القدرات 
الب�شرية و�إقامة مراكز التدريب 

والتطوير المهني في المجال 

البيئي.

پ البيانات والمعلومات والإح�صائيات 

المتعلقة بالمجال البيئي:

تتعاون الجمعية في معظم ن�شاطاتها 

ال�سنوية من خلال برامجها المعتمدة 

مع العديد من ال�شركات والم�ؤ�س�سات 

والجامعات والمدار�س والأفراد، حيث 

تقدر هذه الأعداد خلال مدة التقرير 

(2015-2010) على النحو التالي:

م�ؤ�س�سات 

حكومية و�أهلية
مدار�سجامعات وهيئات

منظمات 

�إقليمية ودولية
ملاحظات�أفراد

 45-35
في العام

3-4 جامعات 
في العام

40-50 مدر�سة 
في العام

43000-3 في العام
بالإ�ضافة �إلى ذلك جمهور 

الم�شاهدين لبرامجها المتلفزة 

والقراء لأخبارها ال�صحفية.

پ الوثيقة البيئية: 

 اعتمدت الجمعية هذه الوثيقة 

لديها منذ العام 2011م، ك�سجل بيئي 

لتوثيق ن�شاطات طلبة المدار�س ، 

ت�شجيعا لهم على ممار�سة العمل 

التطوعي البيئي وحفظ ن�شاطاتهم 

في �سجل تمثله الوثيقة. 

پ حملة المليون ن�شاط بيئي:

 وفي هذا ال�سياق �أي�ضا، ا�ضطلعت 

الجمعية بهذه الحملة التي قادها و�أ�شرف 

على تنفيذها مجموعة من ال�شباب 

الكويتي، �آثر على نف�سه رفع ا�سم الكويت 

عاليا في المحافل الدولية، تنتظم 

وحدات بم�سميات مختلفة منها: جماعة 

ن�شر المحبة، الفريق الكويتي للاحتبا�س 

الحراري، فريق الكويت تتغير، فريق 

الطاقة الخ�ضراء، النادي الجيولوجي 

الكويتي في جامعة الكويت، ... وغيرها، 

م�ساهمة في البرنامج العالمي البيئي 

الداعي �إلى القيام بتنفيذ مليار ن�شاط 

عالمي بيئي بالتعاون وبالتن�سيق مع 
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پ الدرا�سات والم�شاريع والأبحاث البيئية: ت�صدر الجمعية منذ مطلع العقد الثامن من 

القرن الما�ضي �سل�سلة ن�شرات ق�ضايا بيئية، وكذلك �سل�سلة كتب بيئية، حيث تعر�ض 

لق�ضايا البيئة في بوتقة من الأبحاث والدرا�سات المحكمة لنخبة من المخت�صين 

والأكاديميين، بهدف تنمية الوعي البيئي لدى المواطنين بق�ضايا بيئتهم، والاطلاع على 

ق�ضايا البيئة في دولة الكويت، وقد �صدر منها قرابة ال�ستين عددا بمو�وضعات مختلفة.

كما وتعمل الجمعية على تعزيز برامج هذه الدرا�سات والم�شاريع والأبحاث البيئية، 

حيث قامت ب�إجراء: م�شروع ا�ستزراع المرجان، حيث تم ا�ستزراع م�ستعمرات مرجانية 

ا�صطناعية في محيط جزيرة قاروه، �إحدى الجزر الكويتية الجنوبية كنموذج تمهيدا 

للا�ضطلاع بم�شاريع على نطاق �أو�سع في محيط الجزر الكويتية الأخرى.

العدد (367) - دي�سمبر 2015

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

منظمة يوم الأر�ض العالمية خلال 

العام 2011م، وتهدف الحملة �إلى:

تخطي حاجز المليون ن�شاط 

بيئي خلال عام 2011 (وهو عام 

الحملة) في دولة الكويت.

ن�شر الوعي البيئي من خلال 

م�شاركة كافة فئات المجتمع 

من �أفراد وم�ؤ�س�سات.

ت�شجيع التعاون بين الجهات الحكومية 

ومنظمات المجتمع المدني والأفراد.

تعزيز فكر العمل التطوعي من 

خلال الم�شاركة في العديد من 

الن�شاطات الجماعية والفردية.

ح�صلت الجمعية بموجبها على �شهادة 

�شكر وتقدير من رئي�سة �شبكة يوم 

الأر�ض العالمية ت�ضمنت تقدير وامتنان 

ال�شبكة لخدمات الجمعية �إلى كوكب 

الأر�ض والعن�صر الب�شري في يوم 

الأر�ض وكل يوم. حيث تم ت�سجيل ما 

يزيد على الثمانية ملايين ن�شاط بيئي 

خل ذلك العام في دولة الكويت.

پ الخطط الوطنية 

والإ�ستراتيجيات لحماية البيئة: 

- �إ�ستراتيجية ال�صيد الم�ستدام 

في دولة الكويت، من �ش�أنها 

تحقيق الأهداف التالية: 

تحديد ومعرفة �أ�سباب ال�صيد الجائر.

التعرف على �أنواع الطيور 

الأكثر عر�ضة لل�صيد.

معرفة وتحديد �أكثر الأماكن 

التي يرتادها ال�صيادون.

تحديد �أوقات معينة في ال�سنة 

التي ي�سمح فيها بال�صيد.

تحديد �أنواع الطيور المهددة 

بالانقرا�ض في البيئة الكويتية.

�إ�شراك ال�صيادين بكل ما يتعلق 

بالقرارات المنظمة لل�صيد.

- خطط التنمية الزراعية من 

خلال البدء في تنفيذ م�شاريع 

تنموية زراعية منها: 

م�شروع المليون نخلة.

ت�شكيل فريق الزراعة في الجمعية 

للا�ضطلاع بتنمية الثقافة الزراعية 

لدى المواطن، وت�شجيع الزراعة 

المنزلية بالطرق والتقنيات الحديثة.

- خطة تنمية البيئة البحرية من خلال:

�إن�شاء ال�شعاب المرجانية الا�صطناعية.

درا�سة ظاهرة ابي�ضا�ض المرجان.

ر�صد �أ�سباب ظاهرة نفوق الأ�سماك، 

فيما ي�سمى بالحي�ض البحري.

- خطة توثيق الو�ضع البيئي: 

من خلال �إنتاج فلا�شات و�أفلام وثائقية 

تج�سد مظاهر الحياة الفطرية في 

دولة الكويت، حيث يجري العمل حاليا 

بتنفيذ �أحد هذه الأفلام، بالتزامن مع 

مو�سم البر الحالي 2016/2015.

كما تم �إنتاج الأفلام التالية:

كل يوم طير.

ال�شعاب المرجانية تتعر�ض للدمار.

ا�ستزراع المرجان.

 (Promotion) عدد 3 فلا�شات

تلفزيونية بمنا�سبة العيد الوطني ويوم 

التحرير وبرامج لأغرا�ض التوعية.

- خطط وبرامج التوعية البيئية 

المدر�سية والجامعية:

 من خلال تنفيذ برنامج “المدار�س 

الخ�ضراء”، الذي يتم العمل على 

تنمية مو�ضوعاته المقدمة عاما 

تلو الآخر، والتي ت�شمل:

التنمية الزراعية. 

تر�شيد ا�ستهلاك الطاقة، 

وتر�شيد ا�ستهلاك المياه.

التعامل الأمثل مع مرافق المدر�سة.

�إعادة تدوير المخلفات المعدنية 

والبلا�ستيكية والورقية.

ت�شجيع العمل التطوعي البيئي 

في المجتمع المدر�سي (طلبة 

ومعلمين و�إداريين وموجهين).

طاقة الرياح.

ال�شرطة البيئية.

المحافظة على النظافة العامة في بيئة 

المنزل والحي والمنطقة والمدر�سة. 

التوعية والتعريف بقانون حماية البيئة 

• �أن�شطة منوعة للجمعية الكويتية لحماية البيئة

1313



14

العدد (367) - دي�سمبر 2015

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

تقرير بيئيأخبار الجمعية

الجديد رقم 42 ل�سنة 2014م المعدلة 

�أحكامه بالقانون رقم (99) ل�سنة 2015 م.

- �إ�صدار الأدلة بعنا�صر الحياة 

الفطرية، الحيوانية والنباتية والتوعية 

بتر�شيد ا�ستهلاك المياه والطاقة:

حيث �أ�صدرت الجمعية: 

الدليل الحقلي لطيور الكويت.

دليل تر�شيد ا�ستهلاك المياه في المنازل.

دليل تر�شيد ا�ستهلاك المياه 

في الم�ؤ�س�سات التعليمية.

دليل تر�شيد ا�ستهلاك المياه في الفنادق.

وتعمل على �إ�صدار دليل 

النباتات في الكويت.

- �إ�صدار التقارير ال�سنوية الدورية 

عن الطيور في دولة الكويت:

تواكب الجمعية ممثلة بفريق ر�صد 

وحماية الطيور في الجمعية ب�إ�صدار 

هذه التقارير منذ العام 2000، حيث 

تت�ضمن قائمة بمواقع الطيور التي تم 

ر�صدها خلال العام وتلك التي ر�صدت 

تفرخ،والتوعية ب�ضرورة المحافظة 

عليها والتعريف بها من خلال �إقامة 

الم�سابقات وتنظيم المنتديات والمعار�ض 

ب�صور هذه العنا�صر �سواء الحيوانية

(من الطيور) �أو (من النباتات) �أو من 

�سائر عنا�صر مكونات البيئة الكويتية

(ح�شرات، قوار�ض، زواحف ... �إلخ).

- خطط ت�شجيع ال�سياحة البيئية:

بالإ�ضافة �إلى ا�ستقبالها للعديد من 

الوفود الزائرة من متعقبي الطيور، كون 

دولة الكويت �إحدى الدول الهامة في 

طريق هجرة الطيور التي تجد فيها 

الموئل الآمن والغذاء الوفير لتحط 

فيها للا�ستراحة من عناء الطيران 

الطويل، حيث ا�ستقبلت – على �سبيل 

المثال – في العام 2012 ما يزيد على 

(40) متعقبا من مختلف الجن�سيات 

العالمية، (الأوروبية والأميركية)، كما 

تحر�ص �أي�ضا على ت�شجيع ال�سياحة في 

البيئة المحلية الكويتية لنتعرف على 

مكونات ومعطيات البيئة الوفيرة.

- مواكبة الن�شاط العالمي في العمل 

البيئي من خلال �إحياء وتفعيل �شعارات 

المنا�سبات والأيام البيئية العالمية، 

وكذلك من خلال تمثيل الجمعية في 

ع�ضوية المنظمات والاتحادات الإقليمية 

والدولية ذات العلاقة بالبيئة، ومنها:

ال�شبكة الخليجية للبيئة.

الاتحاد العالمي ل�صون 

IUCN الطبيعة ال

.(UNEP) برنامج الأمم المتحدة للبيئة

(AFED).المنتدى العربي للبيئة والتنمية

المجل�س العالمي لحماية الطيور البرية 

 Bird Life International Council
الاتحاد العربي لل�شباب والبيئة.

- خطط تنمية قدرات �أع�ضاء فرق 

العمل واللجان العاملة في الجمعية:

من خلال تعزيز برامج الدورات 

التدريبية لهم، حيث عقدت الجمعية 

بهذا ال�صدد عدة دورات منها 

على �سبيل المثال لا الح�صر:

دورة تدريب المدربين على 

مهارات العر�ض والإلقاء.

دورة تعقب وتحجيل الطيور.

دورات متعددة في التدريب على 

الغو�ص (ابتدائية ومتقدمة). 

دورة لأع�ضاء فريق ر�صد وحماية 

الطيور حول درا�سة وعد الطيور.

دورة احترافية لتعديل ال�صور و�أر�شفتها 

با�ستخدام برنامج �أدومي لايتروم 6 

لأع�ضاء فريق ر�صد وحماية الطيور.

- خطة ت�شجيع وم�ساندة ودعم جهود 

المنتجات الوطنية �صديقة البيئة:

وذلك من خلال ت�شجيع الجمعيات 

التعاونية الا�ستهلاكية المحلية في 

دعمها وم�ساندتها للمنتجات الوطنية 

�صديقة البيئية لعر�ضها في الأ�سواق 

الرئي�سية والفروع التابعة لها من 

مثل المنتجات الوطنية البلا�ستيكية 

.(Biodegradable) القابلة للتحلل

پ الدرا�سات والم�شاريع والأبحاث البيئية:

 ت�صدر الجمعية منذ مطلع العقد الثامن 

من القرن الما�ضي �سل�سلة ن�شرات ق�ضايا 

بيئية، وكذلك �سل�سلة كتب بيئية، حيث 

تعر�ض لق�ضايا البيئة في بوتقة من 

الأبحاث والدرا�سات المحكمة لنخبة من 

المخت�صين والأكاديميين، بهدف تنمية 

الوعي البيئي لدى المواطنين بق�ضايا 

بيئتهم، والاطلاع على ق�ضايا البيئة في 

دولة الكويت، وقد �صدر منها قرابة 

ال�ستين عددا بمو�ضوعات مختلفة.

كما وتعمل الجمعية على تعزيز برامج 

هذه الدرا�سات والم�شاريع والأبحاث 

البيئية، حيث قامت ب�إجراء:

م�شروع ا�ستزراع المرجان، حيث تم 

ا�ستزراع م�ستعمرات مرجانية ا�صطناعية 

في محيط جزيرة قاروه، �إحدى الجزر 

الكويتية الجنوبية كنموذج تمهيدا 

للا�ضطلاع بم�شاريع على نطاق �أو�سع 

في محيط الجزر الكويتية الأخرى.

كما تعمل الجمعية وعملت على تن�سيق 

�سنوات من العطاء والتميز 

في التطوع البيئي

الجمعية الكويتية لحماية البيئة  -  لجـــنة حمــــــاية الحــيــــــــاة الفـطــريـــــة

•الفائز الثاني 400 د.ك •الفائــــــز الأول 500 د.ك 
•الفائز الرابــــــــع 200 د.ك •الفائز الثالث 300 د.ك 

الجــــــــــوائـــــــــــــز

آخر موعد لتسليم الصور: الساعة التاسعة من مساء يوم الأثنين 31 أغسطس 2015

 مسابقة التصوير الفتوغرافي الحادية عشر

للحياة الفطرية في دولة الكويت
)التنوع الأحيائي في السواحل الكويتية(

شهادات تقدير لجميع المشاركين في المسابقة
Deadline for submission of photos is: 9:00 PM Monday 31 August 2015

Certificates for all Participants

Kuwait Environment Protection Society - Wildlife Protection Committee

11th KUWAIT WILDLIFE
PHOTO COMPETITION

(Biodiversity in Kuwait Coastal Areas)

Prizes
• First Prize 500 K.D • Second Prize 400 K.D
• Third Prize 300 K.D • Fourth Prize 200 K.D
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تنفيذ برامج م�شاريع على الم�ستوى 

الإقليمي والعربي، منها على �سبيل المثال:

برنامج تر�شيد ا�ستهلاك المياه في بع�ض 

الدول العربية بمرحلتيه الأولى والثانية. 

م�شروع جمع و�إدارة النفايات 

ال�صلبة في بع�ض الدول العربية.

وهنا �أي�ضا بع�ض الأبحاث البيئية 

المزمع تنفيذها، منها:

بحث حول �إعداد الإطار العام لإنجاز 

تقرير حالة البيئة لدولة الكويت.

.Kuwait Bird Atlas Proposal
 Optimization of the investigation

 strategy in old landfills to minimize
 the uncertainties of modeling for

the purpose of rehabilitation – ex-

.emplifying the landfills of Kuwait

- حقل �أبحاث نباتات البيئة البرية:

 وقد �سعت الجمعية �إلى توفير حقل 

�أبحاث عن نباتات البيئة البرية الكويتية 

في حديقة الجمعية بزراعة (14) 

نوع من نباتات البيئة البرية الكويتية، 

كحديقة للنباتات الفطرية في البيئة 

الكويتية بهدف التعريف بها والتوعية 

ب�أهميتها والمحافظة عليها، وبخا�صة 

لوفود الطلبة الزائرين لمقرها.

پ خطط الطوارئ والإجراءات 

الاحترازية للتخفيف من الآثار 

ال�سلبية للم�شاكل البيئية:

- ت�سهم الجمعية من خلال ع�ضويتها 

في اللجان المنبثقة عن الهيئة العامة 

للبيئة بالم�شاركة في و�ضع هذه الخطط 

وتنفيذها وفق مقت�ضيات كل حالة.

- وت�ستقبل الجمعية ملاحظات 

وا�ستف�سارات و�شكاوى المواطنين على 

بع�ض الممار�سات البيئية ال�سلبية ، 

وتقوم بنقلها �إلى جهات الاخت�صا�ص.

- كما يتم اختيار الجمعية لع�ضوية 

اللجان التي يتم ت�شكيلها في متابعة 

الق�ضايا والم�شكلات البيئية الطارئة 

وملاب�ساتها، وا�ضعة كافة �إمكاناتها في 

تعزيز الجهود الوطنية المبذولة لل�سيطرة 

عليها وو�ضع الحلول المنا�سبة لها.

- وت�شارك �أي�ضا في اجتماعات لجنة 

�شئون البيئة في المجل�س البلدي 

ومجل�س الأمة الموقرين التي تدعى 

لها لمناق�شة بع�ض الق�ضايا البيئية 

والا�ستماع �إلى �آرائها في معالجة مثل 

هذه الق�ضايا، ودرا�سة المردود البيئي 

لبع�ض الم�شاريع ذات الأثر البيئي.

- تمرين ح�سم العقبان:

�شاركت الجمعية في تمرين ح�سم العقبان 

لإدارة الأزمات والكوارث الذي نظمه 

الجي�ش الكويتي بمعية الجي�ش الأميركي 

بم�شاركة (29) دولة خليجية و�شقيقة 

و�صديقة من الن�سخة (13) والتي من �أهم 

ما يميزها �أن هذه الن�سخة �شارك فيها 

الجانب المدني لأول مرة ممثلا بالجهات 

الحكومية والهيئات والمجتمع المدني.

وقد ا�ستمر التمرين �أربعة �أ�سابيع: كان 

الأول منها عبارة عن دورات تدريبية حول 

�إدارة الأزمات ومحا�ضرات متخ�ص�صة 

بالكوارث. والثاني: التدريب العملي 

خلايا الا�ستجابة مع برنامج المحاكاة 

للتدريب على �إجراءات الا�ستجابة 

وتوزيع المهام وتبادل المعلومات.، 

والثالث فكان تطبيق التدريب ميدانيا 

من خلال ا�ستعرا�ض معا�ضل مختلفة.

�أما الرابع والأخير فكان جمع البيانات 

والدرو�س الم�ستقاة والتو�صيات 

لإدارة الأزمات على �أكمل وجه.

- تمرين عملي لحادث تلوث 

�إ�شعاعي بمحطة تحلية مياه:

�شاركت الجمعية الأمانة العامة لمج�س 

التعاون الخليجي، مركز مجل�س التعاون 

لإدارة حالات الطوارئ، ومقره دولة 

الكويت، في تمرين عملي لحادث تلوث 

�إ�شعاعي وهمي لمحطة تحلية مياه، 

بالتعاون مع الوكالة الدولية للطاقة الذرية 

لخ�صو�صية مو�ضوع توافر المياه القابلة 

لل�شرب لدول المجل�س في �إطار اعتماد 

الخطة الإقليمية للا�ستعداد والت�صدي 

لحالات الطوارئ الطارئة الإ�شعاعية 

- �إ�صدار التقارير ال�سنوية الدورية عن الطيور في دولة الكويت:

تواكب الجمعية ممثلة بفريق ر�صد وحماية الطيور في الجمعية 

ب�إ�صدار هذه التقارير منذ العام 2000، حيث تت�ضمن قائمة بمواقع 

الطيور التي تم ر�صدها خلال العام وتلك التي ر�صدت تفرخ،والتوعية 

ب�ضرورة المحافظة عليها والتعريف بها من خلال �إقامة الم�سابقات 

وتنظيم المنتديات والمعار�ض ب�وصر هذه العنا�صر �وساء الحيوانية

)من الطيور( �أو )من النباتات( �أو من �سائر عنا�صر مكونات البيئة الكويتية

)ح�شرات، قوار�ض، زواحف ... �إلخ(.

• �أن�شطة منوعة للجمعية الكويتية لحماية البيئة

1515



16

العدد (367) - دي�سمبر 2015

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

تقرير بيئيأخبار الجمعية

والنووية لدول مجل�س التعاون، وقد 

�شمل التمرين �أربع مراحل: تم �شرح 

الأو�ضاع المختلفة لنوعية الأعطال في 

المفاعلات النووية وت�صنيفها ح�سب 

الخطورة وطري ر�صد التلوث ونوعه 

وطرق الانت�شار وامتداده، وفي الثانية 

تم ا�ستقراء الم�ستجدات المتتابعة من 

المتغيرات في تفا�صيل الحادث وتحديد 

�أبعاد الم�شكلة و�أنواع الملوثات، كالتلوث 

البحري ب�سبب ت�سرب ال�سائل للبحر 

من المفاعل، �أما المرحلة الثالثة حيث 

يتبلور حجم الكارثة وتت�ضح �أبعادها فيتم 

تحديد الأولويات ومحاولة تغطية مجمل 

جوانب الحياة بال�سلامة الب�شرية والبيئة 

وحماية الأمن المائي والغذائي. ومن 

ثم تبد�أ المرحلة الرابعة حيث الت�أهيل 

لإعادة الو�ضع لاتزانه �إن �أمكن حفاظا 

على ال�سلامة العامة و�إعادة المواطنين 

�إلى منازلهم و�إلغاء تحذير الخطر.

 

پ دور الجمعية في مجال تطبيق 

والم�شاركة في الاتفاقيات الدولية 

والإقليمية ذات العلاقة بالبيئة:

 في هذا المجال تم التعاون مع كل من:

برنامج الأمم المتحد للبيئة في 

تنفيذ برامج التوعية بتغير المناخ.

منظمة �آرغو�س الأوروبية الوكيل الح�صري 

لا�ستخدامات الأقمار الا�صطناعية التابعة 

لوكالتي الف�ضاء الفرن�سية والأميركية

(نا�سا)، بموجب اتفاقية خا�صة بمراقبة 

التنوع الأحيائي في الكويت، منح الجمعية 

بموجبها الحق الكامل في تطبيق 

التقنيات المتطورة الخا�صة بر�صد وتعقب 

الطيور البرية والبحرية والحيوانات 

البرية في محمية �صباح الأحمد، وكذلك 

�أ�سماك القر�ش في المياه الإقليمية لدولة 

الكويت، عبر الأقمار الا�صطناعية للتعرف 

على طبيعتها وهجرتها و�أماكن تواجدها. 

پ دور الجمعية في تطبيق مواد 

قانون حماية البيئة رقم )42( ل�سنة 

2014 المعدلة �أحكامه بالقانون 
رقم )99( ل�سنة 2015م:

 ممثلة لم�ؤ�س�سات المجتمع المدني، 

�ساهمت الجمعية بو�ضع بع�ض مواد 

هذا القانون، حيث �ساهمت بو�ضع 

ن�صو�ص (35) مادة جديدة و(26) تعريفا، 

كما �أتيحت لها فر�صة الم�شاركة في 

مراجعته و�إبداء ملاحظاتها عليه، وكذلك 

الم�شاركة في �صياغة لائحته التنفيذية. 

ومنذ �صدوره و�إقرار العمل به وو�ضعه 

مو�ضع التنفيذ اعتبارا من �شهر �أكتوبر 

2014م، والجمعية ت�سعى جاهدة �إلى 
التعريف به، على يد نخبة من �أع�ضائها 

ذوي الاخت�صا�ص �أو من خلال المخت�صين 

من موظفي الهيئة العامة للبيئة. بخطة 

�شملت العديد من الفعاليات والندوات 

وحلقات النقا�ش وور�ش العمل، بلغت 

في مجموعها حتى الآن ما يربو على 

خم�س ع�شرة حلقة وندوة وور�شة عمل 

ومحا�ضرة، بالإ�ضافة �إلى ت�ضمينه 

برنامج المدار�س الخ�ضراء لطلبة 

المدار�س والجامعات، ولا تزال الجمعية 

ت�ضطلع بدورها بهذا الخ�صو�ص.

پ البرامج والأن�شطة التوعوية البيئية:

تحر�ص الجمعية على �إحياء المنا�سبات 

الإقليمية والعالمية ذات العلاقة 

بالبيئة، مج�سدة التعريف ب�أهدافها 

و�إحياء �شعاراتها ال�سنوية ب�إبراز جهود 

دولة الكويت، ومن هذه المنا�سبات:

الاحتفال بيوم البيئة العالمي. 

(5/6) من كل عام.

الاحتفال باليوم العالمي للمياه. 

(22/3) من كل عام.

الاحتفال ب�ساعة الأر�ض التي ت�صادف 

(يوم ال�سبت الأخير من �شهر مار�س).

الاحتفال باليوم العالمي لعد 

الطيور (15و16/1) من كل عام.

الاحتفال باليوم العالمي للتنوع 

الأحيائي (22/5) من كل عام.

الاحتفال بيوم الأر�ض 

(22/4) من كل عام.

- التوعية بتغير المناخ:

 في �ضوء اختيار برنامج الأمم المتحدة 

للبيئة الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

في �إطار �شراكة برنامج التغير المناخي، 

وتوقيع اتفاقية بين الجمعية والبرنامج 

بهذا ال�ش�أن، قامت الجمعية ولا تزال تقوم 

بتنفيذ العديد من البرامج والفعاليات 

والن�شاطات وطباعة المطبوعات في هذا 

الم�ضمار، لتواكب من جانبها جهود الدولة 

في هذا الجانب، �شملت عقد العديد من 

حلقات النقا�ش وور�ش العمل والندوات 

بالتعاون مع الهيئة العامة للبيئة وبرنامج 

الأمم المتحدة للبيئة، و�أعدت تقريرا 

متكاملا بهذه الن�شاطات والفعاليات وتم 

�إر�ساله �إلى الممثل الإقليمي للبرنامج 

في مملكة البحرين. وقد تم ت�ضمين 

هذا المو�ضوع برنامج “المدار�س 

الخ�ضراء” لطلبة المدار�س وهيئة 

التدري�س من معلمين ومعلمات لإثراء 

معلوماتهم عن مو�ضوع التغير المناخي.

- النوادي البيئية ال�صيفية 

لتدريب وتوعية الن�شء: 

 وذلك من خلال �إقامة العديد من 

�سنوات من العطاء والتميز 

في التطوع البيئي
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الدورات التدريبية لهم بهدف:

تنمية مهارات الملاحظة 

والر�صد البيئي لديهم.

ا�ستغلال �أوقات الفراغ بما هو مفيد 

ونافع، وبخا�صة في العطلة ال�صيفية.

تنمية المهارات الإبداعية والفنية 

الفردية لدى الأبناء و�أع�ضاء الفرق.

تنمية مهارات الملاحظة والر�صد 

البيئي لدى الأطفال.

تعزيز علاقة الطفل ببيئته.

من مثل: دورة النفايات المنزلية – 

دورة �سجل الطبيعة البحري – دورة 

�سجل الطبيعة النباتي – دورة الأر�صاد 

الجوية، وغيرها من الدورات.

كما وت�صدر الجمعية �سل�سلة من 

الق�ص�ص البيئية لهم تحت عنوان:

�سل�سلة ق�ص�ص بيئية للأطفال 

تحاكي �أعمارهم وتعمل على 

تنمية ثقافتهم العلمية البيئية. 

- برامج التوعية لل�شرطة البيئية: 

بتقديم الدورات والندوات العلمية 

المتعلقة بالبيئة ومكوناتها، والتوعية 

والتعريف بقانون حماية البيئة لأفراد 

�إدارة ال�شرطة البيئية بوزارة الداخلية، 

باعتبارها حديثة الإن�شاء والتكوين.

- التوعية بتعزيز ودعم الجهود البيئية 

للم�ؤ�س�سات والجماعات والأفراد:

على �سبيل المثال: م�شروع �أمنية، حيث 

تقوم الجمعية بدعم هذا الم�شروع 

الهادف �إلى جمع و�إعادة تدوير 

المخلفات البلا�ستيكية ( وبالأخ�ص 

قناني المياه البلا�ستيكية الفارغة).

- عملية ال�سلاحف البحرية - المجموعة 

اليابانية في الكويت، والمتمثل في تنظيف 

ال�شاطئ في عملية رمزية للمحافظة 

على توفير البيئات المنا�سبة لبع�ض 

الكائنات البحرية (ال�سلحفاة البحرية).

- توعية القادمين �إلى دولة الكويت 

عن طريق مطار الكويت الدولي وذلك 

بو�ضع لوحات ل�صور من عنا�صر 

الحياة الفطرية في البيئة الكويتية 

على جدران المطار الداخلية بهدف 

التوعية بمكونات البيئة البرية والبحرية 

الكويتية والمحافظة عليها.

- الم�سابقات والمعار�ض 

والمنتديات البيئية:

تنظم الجمعية العديد من هذه 

الم�سابقات وتقيم المعار�ض ب�صورة 

منتظمة لعنا�صر الحياة الفطرية 

الحيوانية والنباتية في البيئة الكويتية، 

وقد تم منها قرابة الع�شرة م�سابقات 

ومعار�ض، تحمل العناوين التالية:

 

- الموا�سم الثقافية للجمعية:

تت�ضمن هذه الموا�سم عقد حلقات 

النقا�ش وور�ش العمل والندوات 

والمحا�ضرات لتواكب من خلالها 

الظواهر البيئية المختلفة وتتناول 

مختلف المو�ضوعات البيئية التي 

تعر�ضها المنظمات والم�ؤ�س�سات 

البيئية الدولية في المنا�سبات 

المختلفة. كما تتناول التوعية بالعديد 

من المو�ضوعات البيئية من مثل: 

�أخلاقيات العمل التطوعي البيئي، 

والمنتجات �صديقة البيئة، وعنا�صر 

الحياة الفطرية، والبيئة البرية 

والبحرية، وق�ضايا الأمن وال�سلامة 

في العمل البيئي، والتغيرات المناخية 

و�أثرها على دولة الكويت، والآثار 

البيئية لبع�ض القرارات البيئية. 

- مجلة البيئة: 

تعتبر المجلة نافذة الجمعية 

الأولى في تحقيق التوعية 

البيئية، ول�سان حالها المعبر 

عن �آرائها حول العديد من 

الق�ضايا البيئية، كما وتواكب من 

خلالها الأخبار البيئية الخا�صة 

بها والمحلية والعالمية، وتتعر�ض 

للم�شكلات البيئية، وتحر�ص على 

�أن تقدم المقال العلمي البيئي.

- التوعية بتغير المناخ: في �وضء اختيار برنامج الأمم المتحدة للبيئة الجمعية 

الكويتية لحماية البيئة في �إطار �شراكة برنامج التغير المناخي، وتوقيع اتفاقية بين 

الجمعية والبرنامج بهذا ال�ش�أن، قامت الجمعية ولا تزال تقوم بتنفيذ العديد من البرامج 

والفعاليات والن�شاطات وطباعة المطبوعات في هذا الم�ضمار، لتواكب من جانبها جهود 

الدولة في هذا الجانب، �شملت عقد العديد من حلقات النقا�ش وور�ش العمل والندوات 

بالتعاون مع الهيئة العامة للبيئة وبرنامج الأمم المتحدة للبيئة، و�أعدت تقريرا متكاملا 

بهذه الن�شاطات والفعاليات وتم �إر�ساله �إلى الممثل الإقليمي للبرنامج في مملكة 

البحرين. وقد تم ت�ضمين هذا المو�وضع برنامج “المدار�س الخ�ضراء” لطلبة المدار�س 

وهيئة التدري�س من معلمين ومعلمات لإثراء معلوماتهم عن مو�وضع التغير المناخي.

• �أن�شطة منوعة للجمعية الكويتية لحماية البيئة
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تقرير بيئيأخبار الجمعية

- الحملات الوطنية 

المتعلقة بالتوعية:

حملة “خلوها تعبر” للتوعية بحماية 

الطيور في مو�سم هجرتها.

حملة جمع و�إدارة البطاريات الجافة. 

(للتوعية بمخاطر النفايات الخطرة)

حملة �إطلاق الأ�سماك. (للتوعية 

بتنمية البيئة البحرية).

حملات التنظيف للحدائق وال�شواطئ.

(للتوعية بالاهتمام بمرفق النظافة 

من جانب والمحافظة على بيئات 

عنا�صر الحياة الفطرية).

حملات جمع القناني البلا�ستيكية 

الفارغة (للتوعية بمخاطر 

البلا�ستيك على البيئة).

الحملة الوطنية “ المكاتب الخ�ضراء” 

التي تم �إطلاقها بم�شاركة جهات 

حكومية و�أهلية تزامنا مع احتفالات 

�شبكة الأر�ض العالمية بيوم الأر�ض 

والتي تنظمها بعنوان (المدن الخ�ضراء) 

بهدف ن�شر ثقافة المدن الخ�ضراء 

التي �أعلنتها المنظمة العالمية من 

خلال تحويل فكرة (المدن الخ�ضراء) 

العالمية �إلى منهج محلي قابل للتطبيق 

باعتماد فكرة المكاتب الخ�ضراء في 

كافة م�ؤ�س�سات الدولة. و�سيتم ت�أهيل 

مدربين متطوعين للعمل في الحملة 

على تطبيق المعايير والا�شتراطات 

البيئية في مكاتب الجهات الم�شمولة 

في الحملة، وذلك من خلال قانون 

حماية البيئة رقم 42 لعام 2014م. 

- البيانات البيئية:

 لإبداء وجهة نظرها في بع�ض 

الظواهر والم�شكلات البيئية، التي 

يلاحظها �أع�ضاء الفرق واللجان �أثناء 

قيامهم بتنفيذ ن�شاطاتهم، ونورد على 

�سبيل المثال هنا: ما تبين لفريق 

الغو�ص في الجمعية من خلال عمليات 

الر�صد ال�سنوي لل�شعاب المرجانية 

في جزيرة قاروه التغير الكبير في 

حركة الر�سوبيات والنحر التي �شهدتها 

�سواحل الجزيرة، بما زاد في تغير 

خط �ساحل الجزيرة بم�سافة لا تقل 

عن ع�شرة �أمتار خلال عام واحد 

فقط، وهو �أمر ينذر بخطر فقدان 

الجزيرة جزئيا �أو كليا خلال �سنوات 

معدودة، ودعت الجمعية من خلال 

بيانها �إلى �ضرورة �إيجاد الحل المبا�شر 

وال�سريع لهذه الم�شكلة التي تعتر�ض 

لها الجزيرة منذ عدة �سنوات، حيث 

لاقى البيان �صدى وا�سعا لدى الجهات 

المعنية على الم�ستوى الر�سمي ترتب 

عليه بع�ض الإجراءات منها قيام 

الدكتور علي العمير – ع�ضو مجل�س 

الأمة بتقديم ��سؤال برلماني، وكذلك 

تبني الهيئة العامة للبيئة لما ورد في 

البيان ب�ش�أن ت�شكيل لجنة وطنية، 

وتبني اقتراح الجمعية �إ�ضافة الجزيرة 

كمحمية طبيعية مقترحة كباقي الجزر 

الجنوبية. وغيرها من المو�ضوعات 

ك�إطارات �أمغرة، وت�شجير جزيرة كبر.

- الأ�سابيع والأ�شهر البيئية:

 تنظم الجمعية الأ�سابيع البيئية 

وت�شارك الهيئة العامة للبيئة في 

فعاليات الأ�شهر البيئية التي تنظمها 

بتقديم العديد من الن�شاطات 

والبرامج المتعلقة بالتوعية البيئية.

- برنامج الر�صد البيئي الجوي:

 يتم تنفيذ هذا البرنامج للبيئة 

الكويتية ب�أبعادها البرية والبحرية 

وال�ساحلية بم�شاركة �أع�ضاء الفرق 

واللجان، وكذلك المعنيين في الجهات 

ذات الاخت�صا�ص،وبالتن�سيق مع وزارة 

الدفاع لتوفير طلعات جوية لمعاينة 

الأو�ضاع البيئية ومراقبة الن�شاطات 

الب�شرية في المناطق المختلفة، 

ومنها المحميات الطبيعية وال�سواحل 

الكويتية ومناطق التخييم ... وغيرها.

- برامج �إحياء البيئة التراثية:

 تمثل هذه البرامج اهتمام الجمعية 

بالبيئة التراثية للمجتمع الكويتي، 

وتدخل في نطاق الأعمال الإن�سانية 

التي ت�شارك بها محيطها المجتمعي 

في بعدها الأخلاقي، م�ساهمة 

منها في تخفيف معاناة الأطفال 

المر�ضى ونزلاء دار الم�سنين في 

ليالي �شهر رم�ضان المبارك، �إ�ضافة 

�إلى تعريف الم�شاركين كيفية و�أهمية 

فرز المخلفات و�سبل تدوريها.

وذلك احتفالا بمنا�سبة “القرقيعان” 

حيث تقوم الجمعية بعقد ور�ش 

العمل لتوفير �أكيا�س القرقيعان من 

خلال �إعادة تدوير بع�ض المواد.

- برامج التوعية لذوي 

الاحتياجات الخا�صة:

 بهدف �إي�صال معلومات ومفاهيم بيئية 

لهم، ك�إعادة التدوير، وفرز النفايات، 

وزراعة النباتات، والحياة البحرية.

- الديوانية البيئية:

 وتتمثل باللقاءات ال�شهرية للزملاء 

�أع�ضاء الفرق واللجان في الجمعية، 

يتبادلون خلالها �إنجازاتهم وجديد 

�سنوات من العطاء والتميز 

في التطوع البيئي
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ن�شاطاتهم خلال ال�شهر الواحد، كما 

وتتم ا�ست�ضافة المخت�صين والن�شطاء 

البيئيين للتحدث في الديوانية.

- المطبوعات البيئية:

 والمتمثلة بالن�شرات والمل�صقات 

التي تقت�ضيها فعاليات التوعية البيئية 

والتعريف بها. من مثل: مل�صق ب�صور 

بع�ض نباتات البيئة البرية الكويتية، 

ومل�صق تربوي بمراحل نمو الزهرة، 

ومل�صق ب�صور بع�ض �أنواع الطيور 

في البيئة الكويتية، و�صور ال�شعاب 

المرجانية، والأ�سماك. وكتيب بعنوان: 

تغير المناخ ... البلاغ الوطني الأول 

لدولة الكويت، ومطوية بعنوان: 

»حملة التعريف بالتغير المناخي«، 

ومطوية تر�شيد ا�ستهلاك المياه 

في المنزل – تجربة عملية.

- �إ�صدار طوابع بريد تذكارية:

 �أ�صدرت الجمعية بمنا�سبة يوم 

البيئة العالمي بالتعاون مع وزارة 

الموا�صلات طوابع بريد تذكارية 

تج�سد �شعارات هذه المنا�سبة، وهي 

تعمل على �أن توا�صل هذا الن�شاط 

تفاعلا مع مفاهيم هذه ال�شعارات 

وتعزيزا لأوا�صر التعاون القائمة مع 

المنظمات الدولية المعنية بالحدث.

- م�شروع تطوير حديقة ال�شهيد:

 تم التعاون مع فريق العمل المكلف 

بالم�شروع، بعقد �سل�سلة من 

الاجتماعات في مقر الجمعية تتعلق 

ببع�ض الجوانب البيئية في هذا 

الم�شروع من عنا�صر نباتية وحيوانية، 

�شارك فيها �أع�ضاء الفرق واللجان 

المعنية في الجمعية، حيث تمت 

مراجعة المادة العلمية التي �سيتم 

عر�ضها في متحف التاريخ الطبيعية 

في الحديقة، وكذلك تزويد الفريق 

ب�صور بع�ض الحيوانات ب�أبعاد مختلفة 

لعمل نماذج للعر�ض مطابقة لها، 

وكذلك �صور طيور الكويت، وعينات 

من البذور الخا�صة بالنباتات الفطرية، 

كما تم ترتيب زيارات فريق الت�صوير 

الخا�ص بتح�ضير المادة الت�صويرية 

والعلمية للعرو�ض المرئية في المتحف، 

ومرافقتهم في زياراتهم للمحميات 

الطبيعية المختلفة لتوثيقها.

- عقد الم�ؤتمرات والندوات 

المحلية والإقليمية والدولية:

 عقدت الجمعية في ال�سابق عدة 

م�ؤتمرات وندوات دولية دعت 

�إليها نخبة من الأكاديميين وذوي 

الاخت�صا�ص والنا�شطين البيئيين 

�سواء على الم�ستوى المحلي �أو 

الإقليمي �أو العالمي، للتعرف على 

�أحدث التطورات في ال�ش�أن البيئي.

هذا،وتعد الجمعية في الوقت 

الراهن للتح�ضير لعقد “م�ؤتمر 

الخدمات البيئية الدولي” بعنوان: 

»الانبعاثات الهوائية ال�صناعية 

... المراقبة والتحكم«.

- برنامج ر�صد الكائنات 

البحرية وتوثيقها:

 تنظم لجنة حماية الحياة 

الفطرية في الجمعية عدة 

طلعات لل�سادة �أع�ضاء اللجنة 

والم�صورين والراغبين من 

النا�شطين البيئيين والمحترفين 

والهواة لتوثيق الكائنات البحرية 

في �سواحل دولة الكويت 

لأع�ضاء اللجنة وللم�شاركين في 

الم�سابقات البيئية ولأع�ضائها. 

- م�شروع الطاقة البديلة:

 هذا الم�شروع يج�سد تجربة تعد من 

التجارب القليلة التي تم تنفيذها في 

دولة الكويت ويتمثل في المرحة الهوائية 

التي تم تثبيتها في حديقة الجمعية 

كتجربة علمية في تحويل طاقة الرياح 

�إلى طاقة كهربائية، لأع�ضاء الجمعية 

وزائريها �إثراء لمعرفتهم العلمية 

حول الطاقات وعملية ت�شغيلها پ

پ برامج �إحياء البيئة التراثية:

 تمثل هذه البرامج اهتمام الجمعية بالبيئة التراثية للمجتمع الكويتي، 

وتدخل في نطاق الأعمال الإن�سانية التي ت�شارك بها محيطها المجتمعي 

في بعدها الأخلاقي، م�ساهمة منها في تخفيف معاناة الأطفال 

المر�ضى ونزلاء دار الم�سنين في ليالي �شهر رم�ضان المبارك، �إ�ضافة 

�إلى تعريف الم�شاركين كيفية و�أهمية فرز المخلفات و�سبل تدوريها.

وذلك احتفالا بمنا�سبة “القرقيعان” حيث تقوم الجمعية بعقد ور�ش 

العمل لتوفير �أكيا�س القرقيعان من خلال �إعادة تدوير بع�ض المواد.

• �أن�شطة منوعة للجمعية الكويتية لحماية البيئة
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ملف العددأخبار الجمعية

باري�س للمناخ COP21 و�صفها البع�ض 

بالم�صيرية، وهي مطالبة بو�ضع العالم 

على م�سار مناخي جديد من �ش�أنه 

�إنقاذ الكوكب، فمن دون الا�ستغناء عن 

�صناعات ون�شاطات باعثة للغازات 

فلن تهد�أ وتيرة ت�سارع التغيرات 

المناخية، و�أهمها حرارة لا تطاق في 

ال�صيف وبرد لا يحتمل في ال�شتاء 

مع زيادة العوا�صف والفي�ضانات 

والأعا�صير والجفاف وابتلاع مياه 

البحار والمحيطات لل�سواحل وزحفها 

نحو المدن ال�سكانية التي توجد 

اهتمت العديد من وكالات الانباء العربية 

والعالمية باجتماع قادة وممثلي �أكثر 

من 190 دولة في باري�س لمناق�شة اتفاق 

عالمي جديد ب�ش�أن تغير المناخ، و�أتى 

هذا الاجتماع بعد �أن �أكدت المنظمات 

البيئية المتخ�ص�صة �أن هذا العام هو 

الأكثر حرارة ب�شكل غير م�سبوق ما 

يعني �أن الغازات المنبعثة ماتزال تدفع 

نحو زيادة الاحتبا�س الحراري والذي 

قد تنجم عنه كوارث لا ي�صدقها العقل 

لعل �أب�سطها طوفان كبير قد يغمر 

مدناً ب�أ�سرها �إذا ا�ستمرت الحرارة في 

الزيادة عاماً بعد عام، فقد ن�ستفيق بعد 

عقدين �أو �أكثر لنجد مناطق ب�أ�سرها 

كانت �آهلة بال�سكان تحت الماء، �أو قد 

ي�ضطر ملايين الب�شر �إلى الهجرة من 

مناطق �ستزيد في الحرارة �إلى �أكثر 

من طاقة تحمل الإن�سان ما �سيزيد 

من خطر انت�شار �آفة الفقر ب�سبب 

ت�ضرر �أرا�ضيهم بالتغيرات المناخية.

الدول المدعوة �إلى اجتماعات قمة 

التغير المناخي يعلن التحدي !!

تهديد غير مرئي

اعتبرت المنظمة �أن الاحتبا�س الحراري بات تهديداً غير مرئي لكنه واقعي 

جداً، وهذا يعني توقع المزيد من الظواهر الجوية الغريبة، مثل زيادة موجات 

الحر والفي�ضانات وذوبان الجليد وارتفاع م�ستوى المحيطات وحمو�ضتها.

من �أجل ذلك �شمل برنامج الاجتماع التح�ضيري لم�ؤتمر المناخ في باري�س 

مو�وضعات مختلفة �أهمها الطموحات المن�شودة والتدابير والتمويل المطلوب 

لتقلي�ص الانبعاث الغازي حتى عام 2020، ف�ضلًا عن الدعم المالي الذي 

�ستقدمه دول ال�شمال �إلى دول الجنوب لتنفيذ ال�سيا�سات المناخية، وتحقيق 

الأهداف طويلة الأمد وتوزيع عبء مكافحة الاختلال المناخي بين الدول 

ال�صناعية والدول النا�شئة والفقيرة، وزيادة جهود الحد من الغازات الدفيئة.

لكن الو�وصل �إلى اتفاق يلزم بتغيير �سيا�سات مناخية للدول لا يبدو �سهلًا حيث 

�إن ملاءمة اقت�صادات دول مع �سيا�سة مناخية جديدة تفر�ض تقلي�ص ا�ستهلاك 

�إعداد: رجب �أبو الدهب

مدير التحرير
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�أكثرها كثافة على المناطق ال�ساحلية.

و�أ�صدرت »المنظمة العالمية للأر�صاد 

الجوية« التابعة للأمم المتحدة تقريراً 

في الآونة الأخيرة يحذر من �أن كثافة 

الغازات الم�سببة للغازات الدفيئة 

�سجلت رقماً قيا�سياً جديداً في العام 

الما�ضي 2014، حيث بينت �أبحاث 

المنظمة �أن ثاني �أك�سيد الكربون 

ارتفع �إلى 397.9 جزيئة بالمليون 

في الجو خلال العام الما�ضي.

للطاقة من �أجل تعزيز اقت�صاداتها.

الدعم المالي

لذلك ف�سيبقى مو�ضوع الدعم المالي 

لل�سيا�سات المناخية للدول �أهم نقطة 

خلاف قد تطر�أ على اجتماعات القمة 

التي تحاول الخروج باتفاق �إطار 

ت�أخر ل�سنوات، لكن قد تكون �أرقام 

منظمة الأمم المتحدة والمنظمات 

حول التغيرات المناخية الخطيرة 

حافزاً ل�ضرورة تخفي�ض �أكبر ن�سبة 

من التلوث الهوائي الم�سبب الأول 

لتهديد الاحتبا�س الحراري.

الديبلوما�سية الفرن�سية التي ت�سعى 

بكل جهد لت�أمين ا�ست�ضافة هذه 

القمة الكونية بعد تعر�ضها لأعمال 

�إرهابية لم تبدد المخاوف الكبيرة 

من عدم اتفاق دولي حول م�سار 

مناخي جديد يلُزم �أغلب الدول 

الم�سببة لانبعاثات غازية في ظل 

تقارير ودرا�سات لا تنبئ ب�إمكانية 

التو�صل �إلى اتفاق �إطاري ملزم، 

حيث �أظهرت درا�سة ن�شرها مركز 

الأبحاث »كلايمت �سنترال« �أكد فيها 

باحثون �أميركيون �أن مدناً كبرى مثل 

�شنغهاي وبومباي وهونغ كونغ مهددة 

ب�سبب الخلل المناخي بالزوال جزئياً 

على الأمد الطويل، بعد �أن تغمرها 

المياه �إذا لم يتو�صل العالم �إلى 

الح�ؤول دون �أن ترتفع درجات حرارة 

الأر�ض بمقدار درجتين، وفي حال 

ا�ستمرت درجات الحرارة في الارتفاع 

بنحو �أكثر من درجتين، �سيوا�صل 

م�ستوى مياه البحر في الارتفاع 

لتغمر المياه �أرا�ض يقطنها اليوم 

280 مليون �شخ�ص، و�إذا ما ارتفعت 
�أكثر من �أربع درجات ف�ست�شمل 

الظاهرة �أكثر من 600 مليون �شخ�ص، 

وهذا ما حاول التلميح �إليه وزير 

الخارجية الفرن�سي فابيو�س، في 

الإ�شارة �إلى �صعوبة الو�صول �إلى 

الكيلومتر الأخير، ملخ�صاً حجم 

التحديات في م�ؤتمر باري�س پ

التغير المناخي يعلن التحدي !!

تهديد غير مرئي

المحروقات في الم�صانع وفي و�سائل الموا�صلات واللجوء �إلى الطاقة 

النظيفة البديلة تمثل توجهاً مكلفاً ويفر�ض على الدول �سيا�سة 

اقت�صادية جديدة قد تقدر عليها دول وقد لا تقدر عليها دول �أخرى 

خ�وص�صاً دول العالم الثاني والثالث التي ا�ست�ضافت كثيراً من ال�صناعات 

التحويلية الثقيلة للدول المتقدمة ذات درجة عالية من التلوث.

كما �أن معالجة النفايات ال�سامة تعتبر من �أكثر التحديات التي 

تواجه الدول ال�صناعية المتقدمة والتي يعتمد كثير منها على 

ال�صناعات الكيميائية والبتروكيميائية والنووية والتي تعتمد على 

مواد �سامة يتم التخل�ص منها في الأنهار والبحيرات والبحار، 

�إلى ذلك ف�إن زيادة التعويل على الطاقة الملوثة مثل المحروقات 

يمثل تحدياً كبيراً للدول النامية التي تزيد من ا�ستهلاكها  پ
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درا�سة حالة غازات الاحتبا�س الحراري 

في الغلاف الجوي ا�ستناداً �إلى الر�صدات 

العالمية المنفذة خلال عام 2014

بخار الماء وثاني �أك�سيد الكربون

(CO2) هما الغازان الرئي�سيان من 

غازات الاحتبا�س الحراري، وثاني �أك�سيد 

الكربون هو القوة الدافعة الرئي�سية 

لتغير المناخ، بينما يحدث تغير بخار 

الماء في معظمه كرد فعل للتغير الحادث 

.(CO2) في ثاني �أك�سيد الكربون

بع�ض غازات الاحتبا�س الحراري، مثل 

بخار الماء وثاني �أك�سيد الكربون 

غازات الاحتبا�س الحراري تجمـــــــع العالم

190 دولة اجتمعت في باري�س:
100 مليار دولار �سنويا لخف�ض 

درجات الحرارة �إلى نحو درجتين

�أبرز عنا�صر اتفاق قمة المناخ بباري�س

وقّعت �أكثر من 190 دولة بالعالم على �أول اتفاق يطالب بالا�ضطلاع لمواجهة التهديدات العالمية الناجمة عن التغير 

المناخي في قمة باري�س، والتي اختتمت �أعمالها �أخيراً بنجاح تاريخي. و�أبرزت وكالات الأنباء العنا�صر الرئي�سية للاتفاق 

وهي "الالتزام بهدف طويل الأمد تجاه و�ضع حد للانبعاثات، مراجعة الأهداف والبرامج ب�شكل دوري، ال�شفافية، التمويل، 

تقدير الخ�سائر والأ�ضرار". �أما الهدف طويل الأمد الذي ي�سعى العالم من خلاله هو ، الت�أكد من خف�ض درجات الحرارة لما 

دون 2 درجة مئوية، وم�ساعي لتقليلها �إلى 1.5 مئوية. و�أ�شارت �إلى ارتفاع حرارة طق�س بن�سبة درجة مئوية قبل ع�صر الدول 

ال�صناعية، فيما ت�سعى الدول للو�وصل لهذا الهدف من خلال خف�ض الاعتماد على الطاقة الدفيئة وتقليل انبعاثات الغاز 

بقدر الإمكان حتى 2050، وفقًا لن�وص�ص الاتفاق الذي يطالب بالو�وصل لم�ستوى ي�ستطيع تحمله المحيطات والغابات. 

ولبلوغ هذا الهدف طويل الأمد اتفقت الدول على ا�ستهداف معدل ثابت ومراجعة دورية كل 5 �سنوات تبد�أ تنفيذها بدءً من 

عام 2020، فيما تتحمل الدول الكبرى القدر الأكبر من الم�س�ؤولية لبلوغ م�ستويات التلوث بها لم�ستويات عالية. كما يطالب 

الاتفاق بـ"مراجعة دورية" لما تحقق خلال الـ 4 �أعوام المقبلة، ور�ؤيتهم حول تحديث الخطط.. وفيما يلي نقدم الدرا�سة 

العلمية حول حالة غازات الاحتبا�س الحراري في الغلاف الجوي والتي �صدرت عن المنظمة العالمية للأر�صاد الجوية..

ملف العدد
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(CO2)، تمت�ص الطاقة تحت الحمراء 

من الغلاف الجوي ثم تعيد �إطلاقها 

نحو الأر�ض. وهذه العملية، المعروفة 

با�سم ت�أثير الاحتبا�س الحراري، ت�ؤدي 

�إلى زيادة في متو�سط درجة الحرارة 

ال�سطحية بمقدار 33 كلفن تقريباً، 

قيا�ساً بما �سيكون عليه الو�ضع في غياب 

هذه الغازات. غير �أن غازات الاحتبا�س 

الحراري غير القابلة للتكثف (�أ�سا�ساً 

ثاني �أك�سيد الكربون CO2)، ولكن �أي�ضاً 

 (N2O) و�أك�سيد النيتروز (CH4) الميثان

ومركبات الكلوروفلوروكربون (CFCs) هي 

التي تعمل بمثابة عوامل الت�أثير الق�سري. 

وبخار الماء وال�سحب يعملان كعوامل 

ت�أثيرية تفاعلية �سريعة. ويتجاوب بخار 

الماء �سريعا مع تغير درجة الحرارة من 

خلال التبخر والتكثف والهطول. وعمليات 

الر�صد التي تجريها المراقبة العالمية 

للغلاف الجوي (GAW) ت�ساعد على 

درا�سة هذه الم��سألة بمزيد من التف�صيل.

وتوفر الموجات الق�صيرة الآتية �إلى 

الأر�ض من الإ�شعاع ال�شم�سي زهاء 340 

واط/م2 في قمة الغلاف الجوي، يعود 30 

في المائة منها �إلى الف�ضاء، �أ�سا�سا بفعل 

ال�سحب، ويمت�ص الغلاف الجوي 20 في 

المائة منها، بينما يمت�ص �سطح الأر�ض 

50 في المائة منها. وعند نقطة الاتزان، 
تتعادل تدفقات طاقة الموجات الق�صيرة 

الآتية والموجات الطويلة الخارجة عند 

قمة الغلاف الجوي. وفي ظل الأو�ضاع 

التي كانت �سائدة في الع�صر ما قبل 

ال�صناعي كان تدفق الطاقة على ال�سطح

�أكبر بمقدار 160 واط/م2 مما 

هو عليه عند قمة الغلاف الجوي 

ب�سبب ت�أثير الاحتبا�س الحراري. 

ويو�ضح هذا الرقم التغير في التوازن 

العام في الطاقة ال�سطحية قيا�ساً 

ب�أو�ضاع الع�صر قبل ال�صناعي، مع 

تزايد تركيز ثاني �أك�سيد الكربون

(CO2)، وي�شير المحور الر�أ�سي على 

الجانب الأيمن �إلى الزيادة في درجة 

الحرارة الأر�ضية اللازمة للو�صول �إلى 

نقطة التوازن بين الإ�شعاع الآتي

(الموجات الق�صيرة والموجات الطويلة) 

والإ�شعاع الخارج (الموجات الطويلة).

والجزء الأخ�ضر في ال�شكل يمثل الطاقة 

الحرارية الناجمة عن غازات الاحتبا�س 

الحراري، الطويلة العمر والممتزجة 

ب�شكل جيد، لا �سيما ثاني �أك�سيد الكربون 

(CO2). �أما الجزء الأزرق فهو يو�ضح 

الت�أثير التفاعلي للماء في الغلاف الجوي 

مع تزايد تركيز ثاني �أك�سيد الكربون

(CO2) و�شدة الت�أثير التفاعلي لبخار 

الماء تعني �أن في ظل �سيناريو يفُتر�ض 

فيه ت�ضاعف تركيز ثاني �أك�سيد الكربون 

(CO2) قيا�ساً ب�أو�ضاع ما قبل الع�صر 

ال�صناعي من 280 �إلى 560 جزءاً 

في المليون(1)، ي�ؤدي بخار الماء 

وال�سحب �إجمالاً �إلى زيادة الطاقة 

الحرارية بزهاء ثلاثة �أمثال الطاقة 

الحرارية لغازات الاحتبا�س الحراري 

الطويلة العمر. (ي�ستند ال�شكل �إلى 

مطبوع Lacis و�آخرين، 2013).

ملخ�ص تنفيذي

التحليلات الأخيرة للر�صدات التي قدمها 

برنامج المراقبة العالمية للغلاف الجوي 

 (WMO) التابع للمنظمة (GAW)

تو�ضح �أن المتو�سطات العالمية للك�سور 

الجزيئية(*) لثاني �أك�سيد الكربون

(CO2) والميثان (CH4) و�أك�سيد 

النيتروز (N2O) قد بلغت �أرقاماً 

قيا�سية مرتفعة جديدة في 2014 ، �إذ 

بلغ ثاني �أك�سيد الكربون 397.7±0.1 

جزء في المليون، وبلغ الميثان 1 

± 1833 جزءاً في البليون(2)،
و�أك�سيد النيتروز 0.1 ± 327.1 جزء في 

البليون. وت�شكل هذه القيم على التوالي 

143 في المائة و 262 في المائة و121 
في المائة قيا�ساً بم�ستويات ما قبل 

الع�صر ال�صناعي (عام 1750). وكانت 

زيادة ثاني �أك�سيد الكربون في الغلاف 

الجوي بين عامي 2013 و 2014 مقاربة 

لمتو�سط زيادته طوال الع�شر �سنوات 

الما�ضية. وبالن�سبة �إلى كل من غاز 

 (N2O) و�أك�سيد النيتروز (CH4) الميثان

كانت زيادتهما في الغلاف الجوي بين 

غازات الاحتبا�س الحراري تجمـــــــع العالم
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عامي 2013 و 2014 �أكبر من الزيادة 

الم�شهودة بين عامي 2012 و 2013، ومن 

المعدل المتو�سط لزيادته طوال الع�شر 

�سنوات الما�ضية. ويبين الم�ؤ�شر ال�سنوي 

لغازات الاحتبا�س الحراري ال�صادر عن 

الإدارة الوطنية للمحيطات والغلاف 

الجوي (NOAA) �أن الت�أثير الإ�شعاعي 

الق�سري الناجم عن غازات الاحتبا�س 

الحراري الطويلة العمر قد زاد بن�سبة 

36 في المائة في الفترة 1990 – 2014 
، ويمثل ثاني �أك�سيد الكربون ن�سبة 80 

في المائة تقريباً من هذه الزيادة.

توفر هذه الن�شرة الحادية ع�شرة من 

�سل�سلة الن�شرات ال�سنوية المتعلقة 

بغازات الاحتبا�س الحراري، والتي 

ي�صدرها برنامج المراقبة العالمية 

للغلاف الجوي (GAW) التابع للمنظمة

(WMO). معلومات حول وفرة �أهم 

غازات الاحتبا�س الحراري الطويلة العمر 

(LLGHGs) – وهي ثاني �أك�سيد الكربون 
والميثان و�أك�سيد النيتروز – ومعدلات 

تغيرها، كما تقدم ملخ�صاً لم�ساهمات 

الغازات الأخرى . وت�سهم هذه الغازات 

الثلاثة، �إلى جانب الكلوروفلوروكربون 

(CFC-12) – وكلوروفلوروكربون

(CFC-11)، بن�سبة 96 في المائة تقريباً 

(3)، من الت�أثير الإ�شعاعي الق�سري 

الناجم عن غازات الاحتبا�س الحراري 

الطويلة العمر  (LLGHGs) ال�شكل (1).

وين�سق برنامج المراقبة العالمية للغلاف 

http://) التابع للمنظمة (GAW( الجوي

www.wmo.int/gaw) الر�صدات 
والتحليلات المنهجية لغازات الاحتبا�س 

الحراري وغيرها من الأنواع النزرة. ويبين 

ال�شكل 2 المواقع التي تمت فيها مراقبة 

غازات الاحتبا�س الحراري خلال العقد 

غازات الاحتبا�س الحراري الأخرى

�سدا�سي فلوريد الكبريت )SF6( غاز فعال من غازات الاحتبا�س الحراري 

الطويلة العمر، وينتجه قطاع ال�صناعات الكيميائية كعازل للكهرباء في 

�أجهزة توزيع الطاقة الكهربائية. وقد زاد ك�سره الجزيئي الحالي ليبلغ 

�ضعف المعدل المر�وصد في منت�صف الت�سعينات من القرن الما�ضي ال�شكل 

6�أ. وت�سهم مركبات الكلورو فلورو كربون )CFCs( الم�ستنفدة للأوزون 
ال�ستراتو�سفيري، �إلى جانب الغازات الهالوجينية ال�ضئيلة، بن�سبة 12 في 

 .)LLGHGs( في الت�أثير الإ�شعاعي الق�سري للغازات )المائة تقريباً )3

وبينما تتناق�ص ن�سبة الكلوروفلوروكربون )CFCs( ومعظم الهالونات، ف�إن 

المركبات الكلورية الفلورية الهيدروجينية )HCFCs( والمركبات الفلورية 

الهيدروجينية )HFCs(. التي هي بدورها غازات فعالة �ضمن غازات 

الاحتبا�س الحراري، تتزايد بمعدلات �سريعة ن�سبيا،ً و�إن كانت لا تزال �ضئيلة 

�سدا�سي فلوريد الكبريت )SF6( غاز فعال من غازات الاحتبا�س الحراري الطويلة العمر، وينتجه قطاع ال�صناعات الكيميائية 

كعازل للكهرباء في �أجهزة توزيع الطاقة الكهربائية. وقد زاد ك�سره الجزيئي الحالي ليبلغ �ضعف المعدل المر�وصد في منت�صف 

الت�سعينات من القرن الما�ضي ال�شكل 6�أ. وت�سهم مركبات الكلورو فلورو كربون )CFCs( الم�ستنفدة للأوزون ال�ستراتو�سفيري، 

.)LLGHGs( في الت�أثير الإ�شعاعي الق�سري للغازات )إلى جانب الغازات الهالوجينية ال�ضئيلة، بن�سبة 12 في المائة تقريباً )3�

ملف العدد
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الما�ضي. وتدرج البلدان الم�شاركة بيانات 

القيا�س، بينما يعُنى المركز العالمي 

لبيانات غازات الاحتبا�س الحراري

(WDCGG) في الوكالة اليابانية 

للأر�صاد الجوية ب�أر�شفتها وتوزيعها.

ويقدم الجدول 1 المتو�سطات العالمية 

لوفرة غازات الاحتبا�س الحراري 

الطويلة العمر الرئي�سية الثلاثة في 

الغلاف الجوي في 2014 ، والتغيرات 

في وفرتها منذ عام 2013 وعام 1750. 

ويتم التو�صل �إلى النتائج من تحليل 

 ،(WMO ، 2009) مجموعات البيانات

التي يمكن تتبعها بوا�سطة المعايير 

المرجعية العالمية التابعة للمنظمة

(WMO). ولا ت�ستخدم البيانات ال�صادرة 

عن المحطات المتحركة في �إجراء هذا 

التحليل العالمي، با�ستثناء عملية �أخذ 

العينات في قارورات على متن ال�سفن 

التي تجريها الإدارة الوطنية للمحيطات 

والغلاف الجوي (NOAA) في المحيط 

الهادئ المثلثات الزرقاء في ال�شكل 2.

وترتبط غازات الاحتبا�س الحراري 

الرئي�سية الثلاثة المبينة في الجدول 

1 ارتباطاً وثيقاً بالأن�شطة الب�شرية، 
كما �أنها تتفاعل بقوة مع الغلاف 

الحيوي والمحيطات. والتنب�ؤ بتطورات 

غازات الاحتبا�س الحراري في الغلاف 

الجوي يتطلب فهماً كمياً لم�صادرها 

وم�صارفها الكثيرة وكذلك للتحولات 

الكيميائية في الغلاف الجوي.

وقد بلغ الم�ؤ�شر ال�سنوي لغازات 

الاحتبا�س الحراري (AGGI) الذي 

ت�صدره الإدارة الوطنية للمحيطات 

والغلاف الجوي (NOAA )1.36 ، مما 

يمثل زيادة في الت�أثير الإ�شعاعي الق�سري 

الإجمالي الناجم عن جميع غازات 

الاحتبا�س الحراري الطويلة العمر بن�سبة 

36 في المائة منذ 1990 ، وزيادة قدرها 
1.2 من عام 2013 �إلى عام 2014 (ال�شكل 

1). ويمثل الت�أثير الإ�شعاعي الق�سري 
الإجمالي الناجم عن جميع الغازات

(LLGHGs) في عام 2014 الك�سر 
الجزيئي المكافئ لثاني �أك�سيد الكربون 

http://) وقدره 481 جزءاً في المليون

.(www.esrl.noaa.gov/gmd/aggi

)CO2( ثاني �أك�سيد الكربون

ثاني �أك�سيد الكربون هو �أهم غاز من 

غازات الاحتبا�س الحراري الناتجة عن 

الأن�شطة الب�شرية في الغلاف الجوي، 

�إذ ي�سهم بن�سبة 65 في المائة تقريباً 

(3) في الت�أثير الإ�شعاعي الق�سري 

للغازات (LLGHGs). وهو م��سؤول 

غازات الاحتبا�س الحراري الأخرى

الوفرة الم�ستويات مقي�سة بجزء في التريليون ) 6(، ال�شكل 6 )�أ( و ب.

L L )وتتناول هذه الن�شرة �أ�سا�سا غازات الاحتبا�س الحراري الطويلة العمر ) 

GHGs( والأوزون التروبو�سفيري الق�صير العمر ن�سبياً له �إ�شعاع ق�سري مماثل 
للإ�شعاع الق�سري للهالوكربونات. كما �أن ملوثات �أخرى، مثل �أول �أك�سيد 

الكربون )CO( و�أكا�سيد النيتروجين والمركبات الع�وضية المتطايرة، لها 

�آثار محدودة مبا�شرة �أو غير مبا�شرة في الق�سر الإ�شعاعي، و�إن كان لا ي�شار 

�إلى هذه الملوثات باعتبارها من غازات الاحتبا�س الحراري. والأهباء الجوية 

)ج�سيمات دقيقة معلقة( هي �أي�ضاً مواد ق�صيرة العمر ت�ؤثر في ميزانية 

الإ�شعاع. وتجري مراقبة جميع الغازات المذكورة هنا، ف�ضلا عن الأهباء 

الجوية، في �إطار برنامج المراقبة العالمية للغلاف الجوي )GAW(، بدعم 

من البلدان الأع�ضاء في المنظمة )WMO( وال�شبكات الم�ساهمة پ

http://( التابع للمنظمة )GAW( ين�سق برنامج المراقبة العالمية للغلاف الجوي

www.wmo.int/gaw( الر�صدات والتحليلات المنهجية لغازات الاحتبا�س 
الحراري وغيرها من الأنواع النزرة. ويبين ال�شكل 2 المواقع التي تمت فيها 

مراقبة غازات الاحتبا�س الحراري خلال العقد الما�ضي. وتدرج البلدان الم�شاركة 

بيانات القيا�س، بينما يُعنى المركز العالمي لبيانات غازات الاحتبا�س الحراري

)WDCGG( في الوكالة اليابانية للأر�صاد الجوية ب�أر�شفتها وتوزيعها.
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أخبار الجمعية

عن زهاء 83 في المائة من الزيادة 

في الق�سر الإ�شعاعي خلال العقد 

الما�ضي، وزهاء 82 في المائة طوال 

الخم�س �سنوات الما�ضية. وكان م�ستوى 

ثاني �أك�سيد الكربون ما قبل الثورة 

ال�صناعية البالغ تقريباً 278 جزءاً 

في المليون يمثل توازناً للتدفقات 

ال�سنوية المتبادلة بين الغلاف الجوي 

والمحيطات والغلاف الحيوي.

وقد بلغ م�ستوى ثاني �أك�سيد الكربون 

في الغلاف الجوي في عام 2014 

، 143 في المائة من م�ستواه قبل 

الثورة ال�صناعية، ويرجع ذلك في 

المقام الأول �إلى الانبعاثات الناجمة 

عن احتراق الوقود الأحفوري و�إنتاج 

الأ�سمنت بلغ مجموع انبعاثات ثاني 

�أك�سيد الكربون 0.5 ± 9.9 بيتاغرام5 

في 2013 ، طبقاً لما ورد على الموقع 

http://www.globalcarbo n (التالي:( 

project.org)، و�إزالة الأ�شجار وتغير 
�أنماط ا�ستخدام الأرا�ضي 0.5 ± 0.9 

بيتاغرام من الكربون(5) في 2013.

ومتو�سط الزيادة في ثاني �أك�سيد 

الكربون في الغلاف الجوي خلال العقد 

الما�ضي تعادل 44 في المائة تقريباً من 

كمية ثاني �أك�سيد الكربون الناجم عن 

الأن�شطة الب�شرية، �أما الن�سبة المتبقية 

وقدرها 56 في المائة تقريباً فتمت�صها 

المحيطات والغلاف الحيوي الأر�ضي. 

وثاني �أك�سيد الكربون المنبعث ب�سبب 

احتراق الوقود الأحفوري، والذي يظل 

في الغلاف الجوي (الجزء المحمول 

جواً)، تتفاوت ن�سبته بين الأعوام 

ب�سبب التقلبية الطبيعية ال�شديدة 

لبالوعات ثاني �أك�سيد الكربون، دون 

�أن يكون هناك اتجاه عالمي م�ؤكد. 

وقد بلغ المتو�سط العالمي لثاني 

�شكر وروابط �إلكترونية

�ساهم خم�وسن بلداً من البلدان الأع�ضاء في المنظمة )WMO( في توفير بيانات 

متعلقة بثاني �أك�سيد الكربون للمركز العالمي لبيانات غازات الاحتبا�س الحراري 

.)GAW( التابع لبرنامج المراقبة العالمية للغلاف الجوي )WDCGG(

وي�أتي زهاء 46 في المائة من �سجلات القيا�س المقدمة للمركز العالمي 

لبيانات غازات الاحتبا�س الحراري )WDCGG( من مواقع في ال�شبكة التعاونية 

لفح�ص عينات الهواء التابعة لمختبر البحوث الخا�ص بالنظام الأر�ضي التابع 

للإدارة الوطنية للمحيطات والغلاف الجوي )NOAA(. وبالن�سبة لل�شبكات 

والمحطات الأخرى، انظر تقرير الاجتماع ال�ساد�س ع�شر الم�شترك بين المنظمة 

)WMO( والوكالة الدولية للطاقة الذرية )IAEA( ب�ش�أن �أ�ساليب قيا�س ثاني 

�أك�سيد الكربون وغازات الاحتبا�س الحراري الأخرى )GGMT-2011( تقرير 

�ساهم خم�وسن بلداً من البلدان الأع�ضاء في المنظمة )WMO( في توفير بيانات متعلقة بثاني �أك�سيد الكربون للمركز العالمي لبيانات 

غازات الاحتبا�س الحراري )WDCGG( التابع لبرنامج المراقبة العالمية للغلاف الجوي )GAW(. وي�أتي زهاء 46 في المائة من 

�سجلات القيا�س المقدمة للمركز العالمي لبيانات غازات الاحتبا�س الحراري )WDCGG( من مواقع في ال�شبكة التعاونية لفح�ص 

 .)NOAA( عينات الهواء التابعة لمختبر البحوث الخا�ص بالنظام الأر�ضي التابع للإدارة الوطنية للمحيطات والغلاف الجوي

ملف العدد
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(مثل الأرا�ضي الرطبة والنمل الأبي�ض)، 

بينما تمثل الم�صادر الب�شرية المن�ش�أ

(مثل الحيوانات المجترة وزراعة الأرز 

وا�ستغلال الوقود الأحفوري ومدافن 

القمامة وحرق الكتلة الأحيائية) حوالي 

60 في المائة من انبعاثات الميثان. 
وقد بلغت ن�سبة الميثان في الغلاف 

الجوي 254 في المائة من م�ستواه قبل 

الثورة ال�صناعية (~ 722 جزءاً في 

البليون) ب�سبب زيادة الانبعاثات الب�شرية 

المن�ش�أ. وحقق المتو�سط العالمي لغاز 

الميثان رقماً قيا�سياً عالياً جديداً 

قدره 1833 ± 1 جزءا في البليون في 

2014 ، بزيادة قدرها 9 �أجزاء في 
البليون قيا�ساً بالعام ال�سابق (ال�شكل 

4). وانخف�ض معدل زيادة الميثان من 
~ 13 جزءا في البليون �سنوياً خلال 

بدايات الثمانينات من القرن الما�ضي 

�إلى ما يقرب من ال�صفر خلال الفترة 

1999 – 2006 . ومنذ 2007 ، �أخذ غاز 
الميثان يتزايد من جديد في الغلاف 

الجوي ب�سبب زيادة الانبعاثات في 

المناطق المدارية وعند خطوط العر�ض 

المتو�سطة في ن�صف الكرة ال�شمالي. 

وت�شير الدرا�سات التي ت�ستخدم 

قيا�سات الميثان التي تجريها المراقبة 

 (GAW) العالمية للغلاف الجوي

�إلى �أن الأ�سباب المرجحة هي زيادة 

انبعاثات الميثان من الأرا�ضي الرطبة 

في المناطق المدارية ومن الم�صادر 

�شكر وروابط �إلكترونية

برنامج المراقبة العالمية للغلاف الجوي )GAW( رقم 206 المتاح على الموقع 

الإلكتروني http://www.wmo.int/gaw. كما ت�سهم التجربة العالمية المتقدمة 

الخا�صة بغازات الغلاف الجوي )AGAGE( بر�صدات في هذه الن�شرة. وعلاوة على 

ذلك، ف�إن محطات المراقبة التابعة لبرنامج المراقبة العالمية للغلاف الجوي 

)GAW( التي ت�ساهم في توفير البيانات الم�ستخدمة في هذه الن�شرة، والمبينة 

في ال�شكل 2، مدرجة في قائمة الم�ساهمين على الموقع ال�شبكي للمركز العالمي 

.)http://ds.data.jma.go.jp/gmd/wdcgg( لبيانات غازات الاحتبا�س الحراري

كما يتم التعريف بهذه المحطات في نظام معلومات محطات المراقبة 

GAWSIS http://gaw.empa.ch/ga w )العالمية للغلاف الجوي) 

sis) الذي تدعمه دائرة الأر�صاد الجوية ال�وسي�سرية، �وسي�سرا پ

�أك�سيد الكربون في عام 2014 ، 0.1 ± 

397.7 جزء في المليون (ال�شكل 3).
ومتو�سط الزيادة ال�سنوية من عام 

2013 �إلى عام 2014 ، البالغ 1.9 
جزء في المليون، �أقل من الزيادة 

الم�شهودة من عام 2012 �إلى عام 

2013 ، ومن متو�سط معدل الزيادة 
في العقد الما�ضي (~ 2.06 جزء 

في المليون �سنوياً)، ولكن �أكبر من 

متو�سط معدل الزيادة في الت�سعينات 

من القرن الما�ضي (~ 1.5 جزء في 

المليون �سنوياً). وانخفا�ض معدل 

الزيادة في 2014 ، قيا�ساً بال�سنوات 

ال�سابقة، يرجع على الأرجح �إلى زيادة 

الامت�صا�ص ال�سنوي لثاني �أك�سيد 

الكربون في الغلاف الحيوي الأر�ضي 

في المناطق المدارية و�شبه المدارية.

ي�سهم غاز الميثان (CH4) بن�سبة 

17 في المائة (3) تقريباً في ت�أثير 
الإ�شعاع الق�سري الناتج عن غازات 

الاحتبا�س الحراري الطويلة العمر.

(LLGHGs) وينجم 40 في المائة 
تقريباً من غاز الميثان المنبعث في 

الغلاف الجوي عن م�صادر طبيعية

متو�سط الزيادة ال�سنوية من عام 2013 �إلى عام 2014 ، البالغ 1.9 جزء في المليون، 

�أقل من الزيادة الم�شهودة من عام 2012 �إلى عام 2013 ، ومن متو�سط معدل الزيادة في 

العقد الما�ضي )2.06 جزء في المليون �سنوياً(، ولكن �أكبر من متو�سط معدل الزيادة في 

الت�سعينات من القرن الما�ضي )1.5 جزء في المليون �سنوياً(. وانخفا�ض معدل الزيادة 

في 2014 ، قيا�ساً بال�سنوات ال�سابقة، يرجع على الأرجح �إلى زيادة الامت�صا�ص ال�سنوي 

لثاني �أك�سيد الكربون في الغلاف الحيوي الأر�ضي في المناطق المدارية و�شبه المدارية.
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الب�شرية المن�ش�أ عند خطوط العر�ض 

المتو�سطة في ن�صف الكرة ال�شمالي.

)N2O( أك�سيد النيتروز�

ي�ساهم �أك�سيد النيتروز (N2O) بن�سبة 

6 في المائة (3) تقريباً في الت�أثير 
الإ�شعاعي الق�سري الناجم عن الغازات 

(LLGHGs). وهو ثالث �أهم عن�صر 
م�ساهم في الت�أثير الإ�شعاعي الق�سري 

الم�شترك. وينبعث �أك�سيد النيتروز في 

الغلاف الجوي من م�صادر طبيعية

(زهاء 60 في المائة) وم�صادر ب�شرية

(زهاء 40 في المائة) على ال�سواء، بما 

في ذلك المحيطات والتربة واحتراق 

الكتلة الحيوية وا�ستخدام الم�سمدات 

والعمليات ال�صناعية المختلفة. وبلغ 

المتو�سط العالمي للك�سر الجزيئي 

لأك�سيد النيتروز في 2014 ، 0.1 ± 

327.1 جزء في البليون، وهو ما 
يزيد على العام ال�سابق بمقدار

1.1 جزء في البليون (ال�شكل 5)، وما 

يمثل 121 في المائة من م�ستواه قبل 

الع�صر ال�صناعي (270 جزءاً في 

البليون). والزيادة ال�سنوية من عام 2013 

�إلى 2014 �أكبر من متو�سط معدل الزيادة 

طوال الع�شر �سنوات الما�ضية (0.87 

في المائة جزء في البليون �سنوياً).

توزيع الن�شرات

تعد �أمانة المنظمة العالمية للأر�صاد 

الجوية (WMO) هذه الن�شرات وتوزعها 

بالتعاون مع المركز العالمي لبيانات 

غازات الاحتبا�س الحراري التابع للوكالة 

اليابانية للأر�صاد الجوية، والفريق 

الا�ست�شاري العلمي التابع لبرنامج 

المراقبة العالمية للغلاف الجوي

(GAW) والمعني بغازات الاحتبا�س 

الحراري، وبم�ساعدة مختبر البحوث 

الخا�ص بالنظام الأر�ضي (ESRL) التابع 

للإدارة الوطنية للمحيطات والغلاف 

الجوي (NOAA). وهذه الن�شرات 

متاحة على ال�صفحة ال�شبكية لبرنامج 

المراقبة العالمية للغلاف الجوي 

�أو المركز العالمي لبيانات غازات 

.(WDCGG) الاحتبا�س الحراري

تقع محطة �إزانيا 28.31 درجة �شمالاً، 

و 16.50 درجة غرباً، و 2373 متراً 

http://) فوق م�ستوى �سطح البحر

izana.aemet es) فوق قمة جبل في 
تينيريف (جزر الكناريا، �إ�سبانيا) فوق 

طبقة انعكا�س حراري دون مدارية

قوية. ويدير هذه المحطة مركز �إزانيا 

 (IARC) لبحوث الغلاف الجوي

التابع للوكالة الحكومية الإ�سبانية 

للأر�صاد الجوية (AEMET). وقد 

بد�أت القيا�سات المو�ضعية لغازات 

الاحتبا�س الحراري (ثاني �أك�سيد 

الكربون والميثان) في �أزانيا في 1984 

، بينما بد�أت القيا�سات المو�ضوعية 

لأك�سيد النيتروز و�سدا�سي فلوريد 

الكبريت (SF6) في 2007 . ويرد مزيد 

من التفا�صيل عن برنامج القيا�سات في 

�إزانيا في تقرير مركز �إزانيا لبحوث 

أخبار الجمعية

تعد �أمانة المنظمة العالمية للأر�صاد الجوية )WMO( هذه الن�شرات وتوزعها بالتعاون مع المركز العالمي لبيانات غازات 

الاحتبا�س الحراري التابع للوكالة اليابانية للأر�صاد الجوية، والفريق الا�ست�شاري العلمي التابع لبرنامج المراقبة العالمية 

للغلاف الجوي )GAW( والمعني بغازات الاحتبا�س الحراري، وبم�ساعدة مختبر البحوث الخا�ص بالنظام الأر�ضي

)ESRL( التابع للإدارة الوطنية للمحيطات والغلاف الجوي )NOAA(. وهذه الن�شرات متاحة على ال�صفحة ال�شبكية 

.)WDCGG( لبرنامج المراقبة العالمية للغلاف الجوي �أو المركز العالمي لبيانات غازات الاحتبا�س الحراري

ملف العدد
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الغلاف الجوي عن الأن�شطة في الفترة 

2012 - 2014 (تقرير المراقبة العالمية 
للغلاف الجوي رقم 219 ، 2015).

تقع محطة اينمياندو (36.54 درجة 

�شمالاً ، و 126.33 درجة �شرقا ،ً و 

46 متراً فوق م�ستوى �سطح البحر)، 
التي ت�شغلها الإدارة الكورية للأر�صاد 

الجوية، على ال�ساحل الغربي ل�شبه 

الجزيرة الكورية وتتعر�ض لت�أثير 

الكتلات الهوائية القارية من ال�شتاء 

�إلى الربيع، وللكتلات الهوائية البحرية 

من المحيط الهادئ ال�شمالي في 

ال�صيف. وتعمل المحطة منذ عام 

1999 على جمع قيا�سات لثاني �أك�سيد 
الكربون والميثان با�ستخدام مقيا�س 

مجوف لل�ضوء الطيفي، بينما يقا�س 

�أك�سيد النيتروز ومركبات الكلوروفلورو 

كربون و�سدا�سي فلوريد الكربون 

بوا�سطة جهاز كوماتوغرافي للغازات 

مزود بجهاز ك�شف حجز الإلكترونات. 

وفي �إطار التعاون مع الإدارة الوطنية 

 (NOAA) للمحيطات والغلاف الجوي

عبر �شبكة �أخذ العينات القارورية، 

تجمع المحطة بيانات عن التكوين 

المتناحي لثاني �أك�سيد الكربون.

 Puy - de - تقع محطة بوي دو دوم

Dôme45.77 درجة �شمالاً، و 2.97 
درجة �شرقاً، 1465 متراً فوق م�ستوى 

�سطح البحر وي�شغلها المركز الوطني 

للبحث العلمي وجامعة بلاز با�سكال

www.opgc.fr/SOmesures/index.)

php) والهواء المحيط يوفر عينة تمثيلية 
للتكوين الجوي ال�سينوبتيكي للغلاف 

الجوي الإقليمي. وقد د�أبت محطة بوي 

دو دوم على قيا�س الك�سور الجزيئية 

لثاني �أك�سيد الكربون في الغلاف 

الجوي منذ عام 2000 . وا�ستخدم 

منذ عام 2000 جهاز تحليل للغازات 

غير م�شتت للأ�شعة تحت الحمراء، ثم 

ا�ستعي�ض عنه في 2011 بجهاز للم�سح

ال�ضوئي به تجويف (CRDS) يقي�س 

كل من ثاني �أك�سيد الكربون والميثان

 .(https://icos-atc.lsce.ipsl.fr/PUY)

كما تم في هذه المحطة قيا�س ثاني 

�أك�سيد الكربون والميثان و�أك�سيد النيتروز 

و�سدا�سي فلوريد الكبريت بدءا من عام 

2010 حتى الآن، بنظام كوموتغرافي 
لقيا�س الغاز. و�ستتوا�صل مراقبة غازات 

الاحتبا�س الحراري في قمة محطة 

بوي دو دوم، في �إطار النظام المتكامل 

لر�صد الكربون التابع للبنية البحثية 

الأوروبية، ومن المقرر �أن تجري كل من 

المنظمة (WMO) والنظام المتكامل 

لر�صد الكربون (ICOS) عمليات 

مراجعة لهذه القيا�سات في 2016 پ

الم�صدر: المنظمة العالمية 

للأر�صاد الجوية

الهوام�ش:

پ يمكن تف�سير “الك�سر الجزيئي” 

ب�أنه مقيا�س للتركيز.

1( ppm) = عدد جزيئات الغاز في المليون 
(106) من جزيئات الهواء الجاف.

2( ppb) = عدد جزيئات الغاز في البليون 
(109) من جزيئات الهواء الجاف.

(3) تحُ�سب هذه الن�سبة باعتبارها 

الإ�سهام الن�سبي للغاز المذكور الغازات 

المذكورة) في زيادة الت�أثير الإ�شعاعي

الق�سري العالمي الناجم عن جميع 

غازات الاحتبا�س الحراري الطويلة 

الأمد منذ عام 1750 .

(4) تحُ�سب نطاقات عدم اليقين الم�شار 

�إليها بطريقة الا�ستنها�ض بناءً على كونوي 

و�آخرين، (1994). ويتم ح�ساب عدم اليقين 

.(sigma 1) بمعدل ثقة قدره 68 في المائة

 GTC( جيجا طن كربون = (PgC 1 (5
1 = بليون) 109 طن من الكربون 

�أو 1015 غرام من الكربون.

6( ppt) = عدد جزيئات الغاز في التريليون 
(1012) من جزيئات الهواء الجاف.

يدير هذه المحطة مركز �إزانيا لبحوث الغلاف الجوي )IARC( التابع للوكالة الحكومية 

الإ�سبانية للأر�صاد الجوية )AEMET(. وقد بد�أت القيا�سات المو�ضعية لغازات الاحتبا�س 

الحراري )ثاني �أك�سيد الكربون والميثان( في �أزانيا في 1984 ، بينما بد�أت القيا�سات 

المو�وضعية لأك�سيد النيتروز و�سدا�سي فلوريد الكبريت )SF6( في 2007 . ويرد مزيد من 

التفا�صيل عن برنامج القيا�سات في �إزانيا في تقرير مركز �إزانيا لبحوث الغلاف الجوي عن 

الأن�شطة في الفترة 2012 - 2014 )تقرير المراقبة العالمية للغلاف الجوي رقم 219 ، 2015(.

• ت�أثيرات كبيرة للثورة ال�صناعية على البيئة
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ملامح من الحياة في البحار: مختبرات للأحـــــــــــــياء البحرية

درا�سة المحيطات

بد�أ بع�ض العلماء في منت�صف القرن التا�سع ع�شر القيام برحلات بحرية 

خا�صة لدرا�سة المحيطات على الرغم من �أن ال�سفن حينذاك لم تكن مجهزة 

جيدا كما كانت الرحلات ق�صيرة الأمد. وقد �أدت درا�ستهم �إلى العديد من 

النتائج المهمة . كانت �أول رحلة منظمة لدرا�سة المحيطات عام  1872، 

Cha h  تر�أ�سها العالم طوم�وسن، و�أطلق عليها ا�سم المتحدية )ت�شالنجر (

henger  وهو �أي�ضا الا�سم الذي �أطلق على ال�سفينة التي نفذت الحملة 
بد�أت الحملة عام 1872، ودامت ثلاثة �أعوام ون�صف تم فيها جمع كم 

هائل من المعلومات والعينات من جميع �أنحاء العالم وبعد ت�سعة ع�شر 

عاما تم ن�شر نتائج درا�سة هذه العينات في خم�سين مجلة علمية .

بد�أ علماء الحياة فيما بعد بالعمل على �شواطئ البحار بهدف درا�سة الحياة في 

•  �شفافية الماء ونفاذ ال�وضء حلاله لم�سافة ع�شرات الأمتار عمقا في البحار والمحيطات، ت�ساعد على نمو 
النبات�������ات في الماء كما ت�ساعد على نمو البلانكتون النباتي وبالتالي نمو البلانكتون الحيواني، الذي تتغذى 

عليه الأ�سماك ال�صغيرة والربيان والق�شريات  .... الخ، وهذه �أي�ضا تتغذى عليها الأ�سماك الكبيرة والحيتان، 

فتتهي�أ �سبل الحياه لجميع الأحياء البحرية •

كتبت- فرح داود ال�شــــراد:

تتنوع وتزدهر الحياة ب�أنواعها في مياه 

البحار والمحيطات ولقد �ساهمت 

عوامل عديدة من بقائها، وفي توا�صلها 

عبر احقاب زمنية طولية، ونحاول فيما 

يلي التعرف على عدد من العوامل 

الم�شتركة في هذا النظام البيئي.

Hydr o  وي�شمل هذا الغلاف المائي 

sphere جميع الم�سطلحات المائية 
التي تغطي نحو ثلاثة �أرباع الكرة 

الأر�ضية (72 %) فهو ي�شمل مياه 

الأنهار والبحيرات المالحة. كما 

ب�شمل المحيطات والنهار المتجمدة 

وجبال الجليد والأجزاء المتجمدة من 

التربة. وي�شمل �أي�ضا المياه الجوفية 

وبخار الماء وال�سحب في الهواء.

يمكن تق�سيم المواطن البيئية على 

كوكب الأر�ض �إلى موطنين بيئيين 

متميزين الول يدعي الموطن 

المائي، والثاني الموطن الياب�س، 

يمتد كلاهما من خط الا�ستواء حتى 

القطب ، ومن ارتفاع عدة �آلاف 

من الأمتار فوق �سطح البحر حتى 

عدة �آلاف من الامتار تحت �سطح 

البحر، ويتكون الموطن المائي من 

المحيط والمياه العذبة بينما يتكون 

الموطن الياب�س من الهواء والتربة.

وتحتوي البحار على 97 % من مياه 
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تلك المناطق، وبذلك تم �إن�شاء مختبرات بحرية دائمة ثابتة لدرا�سة الحياة 

البحرية. وقد �سمحت هذه المختبرات للمتخ�ص�صين في الأحياء البحرية 

بدرا�سة الحيوانات والنباتات وهي حية، كما �أدت �إلى �إجراء درا�سات ت�ستغرق 

فترات طويلة ومن المثلة على هذه المختبرات المتخ�ص�صة في الأحياء 

Massach u في م�سا�شو�سيت�س Woods Hole  البحرية يذكر معهد وودزهل و

setts في اللاويات المتحدة الأمريكية، ومحطة علوم البحار في بليموث 
Plymouth في المملكة المتحدة ومحطة علوم البحار في امارة موناكو.

يتم اليوم تطوير �سفن البحث لدرا�سة المحيطات والمختبرات 

والمحطات البحرية، من قبل العديد من الجامعات 

ومراكز الأبحاث التي تهتم بعلوم المحيطات •

پ تطوير �سفن البحث لدرا�سة المحيطات والمحطات البحرية

هذا الكوكب. وهي توفر الغذاء والمواد 

الكيميائية والمعادن والموا�صلات كما 

�أنها تلطف من تباينات درجة الحرارة 

المو�سمية واليومية في �أنحاء كثيرة 

من العالم، �إذ �أنها ت�ؤدي دور خزان 

للطاقة ال�شم�سية الحرارية. وتحدد 

البحار بالإ�ضافة �إلى الغلاف الجوي 

مناخ العالم �إلى حد كبير. غير �أنه من 

المفيد جغرافيا تق�سيمه �إلى خم�سة 

�أق�سام: الأطل�سي، والهادئ والهندي 

والمتجمد ال�شمالي والمتجمد الجنوبي 

(رغم �أن المتجمد ال�شمالي يعتبر 

غالبا جزءا من الاطل�سي، والمتجمد 

الجنوبي جزءا من الاطل�سي والهادئ 

والهندي) والمحيط الهادئ �أعظم هذه 

المحيطات م�ساحة وعمقا غير �أن 

الاطل�سي فيه �أطوال ال�شواطئ قاطبة . 

وتعتبر خلجانه الكثيرة ومداخله موانئ 

طبيعية مثالية. تيارات المحيطات 

ocean currents. حركة المياه 
الدائمة و�شبه الدائمة على �سطح 

المحيطات �أو تحت �سطحها. ويمكن 

تق�سيم التيارات �إلى تلك التي ت�سببها 

الرياح وتلك التي تحدثها فروقات 

الكثافة DENSITY في مياه البحر. 

في الحالة الأولى يحدث  الاحتكاك 

FRICTION بين الريح و�سطح 
الماء حركة �أفقية، وهذه الحركة 

يعدلها الاحتكاك المتزايد وينقلها 

�إلى الطبقات الأعمق. �أما تغيرات 

الكثافة فتن�ش�أ عن اختلافات درجات 

الحرارة مما ي�ؤدي �إلى تباين الملوحة. 

ويت�أثر اتجاه جر التيارات كافة 

CORIOLIS E F  بظاهرة كوريولي�س 

FECT. ولعل �أ�شهر التيارات البحرية 
 GULF  STREAM تيار الخليج

 .Humboldt وتيار هامبولت

�شفافية الماء

المالء �سائل �شفاف، وعديم اللون 

والطعم والرائحة، فعند و�ضع 

ج�سم في �إناء مملوء بالماء يمكن 

ر�ؤية هذا الج�سم من خلال الماء 

بو�ضوح وهذا يدل على �شفافية 

الماء و�أن الماء منفذ لل�ضوء.

ول�شفافية الماء ونفاذ ال�ضوء خلاله 

�أهمية كبرى في الحياة فمثلا : 

ال�سائل الزجاجي في العين له �أهمية 

كبرى في حفظ العين و�سلامتها من 

�أثر ال�صدمات التي يمكن �أن ت�ؤثر 

على ال�شبكية �أو القرنية، وكما هو 

معلوم ف�إن الماء هو المكون الرئي�س 

لهذا ال�سائل الزجاجي، وحيث �أنه 

منفذ لل�ضوء ..... فيمكن للإن�سان 

ر�ؤية الأج�سام �أمامه بو�ضوح.

كما �أن �شفافية الماء ونفاذ ال�ضوء 

حلاله لم�سافة ع�شرات الأمتار عمقا 

في البحار والمحيطات، ت�ساعد 

على نمو النباتات في الماء كما 

ت�ساعد على نمو البلانكتون النباتي 

وبالتالي نمو البلانكتون الحيواني، 

الذي تتغذى عليه الأ�سماك ال�صغيرة 

والربيان والق�شريات  .... الخ، 

وهذه �أي�ضا تتغذى عليها الأ�سماك 

الكبيرة والحيتان، فتتهي�أ �سبل 

الحياه لجميع الأحياء البحرية.
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تتفاوت درجات حرارة �سطح المحيط ، �إذ تبلغْ 2 �س بالقرب من القطبين 

ال�شمالي والجنوبي نحو 30ْ�س بالقرب من خط الا�ستواء. وتتجمد المياه 

ال�سطحية للبحر في المناطق القطبية وتوجد المياه الأكثر دفئا في المحيط 

الهادئ الا�ستوائي الغربي كما ت�ؤثر تيارات المحيط في حرارة المياهال�سطحية. 

وعندما تتحرك التيارات بالمحيط، ف�إنها تحمل المياه الدافئة من المنطقة 

الا�ستوائية نحو القطبين. وت�أتيالحركات الأخرى في المحيط بالمياه الباردة 

من الأعماق نحو ال�سطح لذلك تنخف�ض درجة حرارة المياه ال�سطحية.

تختلف �أي�ضا درجة حرارة المحيط باختلاف العمق وب�صفة عامة، تنخف�ض 

درجة حرارة المياه كلما ازداد العمق وتمتد المياه ال�سطحية الدافئة لأعماق 

• تتحرك البحار والمحيطات با�ستمرار بفعل المد والجزر ويعتبر القمر الم�س�ؤول الأ�سا�سي عن هذه الحركة، 
ف�أثناء دورانه حول الأر�ض، تقوم قوة جاذبيته بنفخ الكتلة المائية الموجودة على �أحد وجهي الأر�ض. وفي فترة 

24 �ساع�������ة، ين�ش��������أ عن هذا الأمر مدان، عندما ت�صل م�ستويات البحار لأعل�������ى م�ستوياتها، وجذران، عندما تكون 
هذه الم�ستويات في �أدنى ارتفاع لها •

• يت�أث�������ر المد والجزر �أي�ضا بترا�صف الأر�ض������� والقمر وال�شم�س في بع�ض الحالات. فعندما يكون القمر بدرا �أو 
هلالا يحدث مد ذو مدى عال جدا ي�سمى المد الربيعي اما عندما يكون القمر في التربيع 

)ن�صف بدر( حيث يكون الزاوية بينه وبين ال�شم�س زاوية ثائمة يحدث جزر �أدنى ي�سمى الجزر المحاقي •

الأملاح في البحار

يمكن �أن يوجد كل عن�صر طبيعي في 

مياه المحيط. ولكن ب�شكل خا�ص ا�شتهر 

ب�أملاحه. وتمثل ن�سبة الأملاح 3.5 % 

من مياه البحر. وتعود 99 % من ملوحة 

المحيط �إلى �ستة عنا�صر فقط. وترتب 

هذه العنا�صر تبعا لكمياتها كالآتي : 

الكلوريد، وال�صوديوم، والكبريت، 

(في �صورة كبريتات)، والمغن�سيوم 

والكال�سيوم،والبوتا�سيوم. وتتكون معظم 

المادة الملحية في البحر من مركبات 

كلوريد ال�صوديوم �أو ملح الطعام العادي.

وت�أتي معظم الأملاح في المحيط 

�أ�سا�سا من ت�آكل ال�صخور على الياب�سة 

وعندما تتفت ال�صخور ف�إن الأنهار 

تنقل �إلى المحيط الأملاح المذابة 

والمواد الأخرى المكونة ل�صخور. 

كما ت�سهم المواد الناتجة عن ن�شاط 

البراكين والينابيع تخت البحرية في 

�أملاح المحيط. وت�ؤثر عمليتا التبخير 

والتر�سيب في درجة ملوحة. فتزيح 

عملية التبخير المياه العذبة من �سطح 

المحيط تاركة وراءها الأملاح. وتكون 

عملية التبخر عالية في المناطق �شبه 

الا�ستوائية، ولذلك فالمياه ال�سطحية 

في تلك المناطق تكون مالحة ب�شكل 

خا�ص. وي�ؤدي �سقوط الأمطار �إلى 

عودة المياه العذبة للمحيط. ويفوق 
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150 م تقريبا بالمناطق الا�ستوائية، و�إلى حوالي 300م بالمناطق �شبه 
الا�ستوائية. وتنخف�ض درجة الحرارة ب�سرعة تحت المياه ال�سطحية م�شكلة 

طبقة المنخف�ض الحراري ويتراوح ارتفاع المنخف�ض الحراري بين 300 تقريبا 

و910م كما يبرد الماء ببطء �أكثر تحت منطقة المنخف�ض الحراري. وبالقرب 

من قعر عمق البحر، يتراوح معدل درجة حرارة المحيط بين 1ْ  �س و4ْ �س.

والماء �سائل في درجات الحرارة العالدية، فكلما تنخف�ض درجة حرارته يقل 

حجمه تزداد كثافته حتى ت�صل �إلى 1000 كجم/ م3 عندما ت�صل درجة الحرارة4 

ْ�س ف�إن حجمه يزداد فتقل وت�ستمر كذلك حتى درجة ال�صفرْ �س حيث يتجمد 

الماء، ويو�ضح ال�شكل )9-7( العالقة بين درجة الحرارة وكثافة الماء •

پ زيادة ال�ضغط ال�سائد على القاع يكون هائلا جداً

�سقوط الأمطار التبخر بالقرب من 

خط الا�ستواء، مما يجعل المياه 

ال�سطحية هناك �أقل ملوحة. كما 

ت�أتي الأنهار بمياه عذبة �إلى المحيط، 

الأمر الذي يخف�ض ن�سبة ملوحة ماء 

البحر بالقرب من م�صبات الأنهار.

ويحتوي ماء البحر على الذهب والف�ضة 

، كما �أن الأك�سجين اللزم للتنف�س 

يوجد في كل مكان في البحر. �أما 

�أملاح الفو�سفات النترات وهي بمثابة 

المخ�صبات لماء البحر فقد تكون 

متوافرة في بع�ض المناطق و�ضئيلة 

القدر في مناطق �أخرى. وتت�سبب 

التيارات المائية المنبثقة من الأعماق 

وكذلك الرياح ال�شديدة في توفير 

هذه الأملاح في طبقات الماء العليا، 

وينجم عن ذلك ازدهار العوالق.

وتحدد ملوحة المياه في البحار بمجموع 

الأملاح الذائبة في لتر واحد من 

الماء (نحو غم في اللتر) و�أهم هذه 

الملاح ملح الطعام، �أما �أهم الغازات 

الذائبة فهي غاز الأوك�سجين وغاز ثاني 

�أوك�سيد الكربون وغاز النيتروجين التي 

نجدها في المياه ال�سطحية في حالة 

اتزان مع مكونات الغلاف الغازي.

ويعود الم�صدر الرئي�س للأملاح 

الذائبة في مياه البحار والمحطيات 

�إلى الياب�سة التي تخ�ضع �صخورها 

وتربتها لعمليات التجوية والتعرية، 

وبذلك تنقل مخلفاتها الذائبة وال�صلبة 

بوا�سطة المياه ال�سطحية �أو الغلاف 

الغازي �إلى محيطات حيث عملت 

وتعمل هذه المواد على �إبقاء هذا 

النظام البيئي المعقد في حالة اتزان .

ال�ضغط

ويزداد ال�ضغط في البحر بمعدل نحو 

0.5 كجم واحد على 2.5 �سم لكل 5 �سم 
من العمق، وبناء على ذلك فال�ضغط 

ال�سائد على القاع يكون هائلا جدا 

بالن�سبة لل�ضغط على ال�سطح، ولكن 

�أج�سام هذه العماق البعيدة مكيفة لتحمل 

هذه ال�ضغوط دون �أن ي�صيبها �أذى.

المد والجزر

تتحرك البحار والمحيطات با�ستمرار 

بفعل المد والجزر ويعتبر القمر 

الن��سؤول الأ�سا�سي عن هذه الحركة 

ف�أثناء دورانه حول الأر�ض، تقوم قوة 

جاذبيته بنفخ الكتلة المائية الموجودة 

على �أحد وجهي الأر�ض. وفي فترة 

24 �ساعة، ين�ش�أ عن هذا الأمر مدان، 
عندما ت�صل م�ستويات البحار لأعلى 

م�ستوياتها، وجذران، عندما تكون هذه 

الم�ستويات في �أدنى ارتفاع لها.

يت�أثر المد والجزر �أي�ضا بترا�صف الأر�ض 

والقمر وال�شم�س في بع�ض الحالات. 

فعندما يكون القمر بدرا �أو هلالا 

يحدث مد ذو مدى عال جدا ي�سمى 

المد الربيعي اما عندما يكون القمر في 

التربيع (ن�صف بدر) حيث يكون الزاوية 

بينه وبين ال�شم�س زاوية ثائمة يحدث 

جزر �أدنى ي�سمى الجزر المحاقي •

�أهم الم�صادر

• المو�سوعة العربية – �سوريا
• المو�سوعة العربية ال�سعودية

• ال�سبكة العالمية 
• ن�شرات بحرية متنوعة
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البيئة والتكنولوجياأخبار الجمعية

ت�أثير الهواتف الذكية والحا�سب الآلي على ال�صحة

1. و�ضعية الر�أ�س والرقبة:
تم تجميع بحوث من �إحدي الكليات وال�شركات و�أحد 

الم�ست�شفيات لمعرفة ت�أثير ا�ستخدام هذه الأجهزة على و�ضعية الج�سد 

،وبعد اختبار عدد من م�ستخدمي الأجهزة، وجد الباحثون �أن طريقة 

وو�ضعية انثناء الر�أ�س والرقبة كانا يختلفان بين �شخ�ص و�آخر اعتمادا على 

طريقة و�ضعه �أو ا�ستخدامه للجهاز ، ف�إن قلة وزنها و�صغر حجمها وهذه 

ميزتها الأولى تتيح للم�ستخدمين مزيدا من الحرية عند ا�ستخدامها. مما 

ي�ؤثر على و�ضعية الر�أ�س والرقبة، م�سببا ال�شعور بعدم الراحة والألم.

كتب- د. بيان عبد الإله �شا�شيط:

غيرت �أجهزة الحا�سب الآلي، والهواتف 

الذكية من �أ�سلوب العالم في الحو�سبة. 

ومنذ ذلك الحين، وهي متاحة وجعلت 

الم�ستهلكين يعتمدون عليها. وبالفعل، فقد 

تح�سنت وتقدمت المهام اليومية في �أماكن 

العمل والدرا�سة وحتى المنازل بم�ساعدة 

هذه الأجهزة. ففي �أيامنا هذه لا يمكن 

للمرء تخيل القيام بمهامه دون م�ساعدة 

الهواتف الذكية. وقد �أثبتت حقاً فعاليتها 

من حيث كونها ت�ستهوي الأ�شخا�ص من 

جميع الأعمار، فكما ت�ساعد الطلاب 

والباحثين في الدرا�سة ،و في ت�صفح 

المحا�ضرات وغيرها توفر الكثير من 

�ساعات المرح لهواة الألعاب والترفيه، 

ف�ضلًا عن كونها و�سيلة ممتعة لم�شاهدة 

الأفلام وغير ذلك العديد، فالهواتف 

الذكية والحوا�سب المحمولة خفيفة الحمل 

وت�أخذ م�ساحة �صغيرة جداً، �إذ يمكن 

و�ضعها في حقيبة اليد. وبها خا�صيات 

مهمة، خ�صو�صاً بالن�سبة لأولئك الذين 

ي�سافرون كثيراً لعملهم. فالتنقل قد �أ�صبح 

الآن جانباً مهماً في حياة النا�س. ولكن، 

على الرغم من هذه الإيجابيات، �إلا �أنه لا 

يمكن �إنكار الجوانب ال�سلبية لهذه الأجهزة، 

منها ت�أثيرها على ال�صحة. ومقالنا 

هذا يتناول بع�ضاً من هذه الجوانب.

الجوانب ال�سلبية لأجهزة 

الحا�سب الآلي والهواتف الذكية:

3.متلازمة �إب�صار الحا�وسب :
ي�سبب التحديق في الخط ال�صغير 

للن�صو�ص والر�سائل �إجهاد العين 

واحمرارها وجفافها، وذلك علاوة على 

تغيم الر�ؤية والدوار. ويذكر �أن تغيم 

الر�ؤية و�آلام العنق ي�سببان ال�صداع. 

ي�سبب التحديق في الخط ال�صغير للن�وص�ص والر�سائل �إجهاد العين واحمرارها وجفافها، وذلك علاوة على 

تغيم الر�ؤية والدوار. ويذكر �أن تغيم الر�ؤية و�آلام العنق ي�سببان ال�صداع. وي�شار �إلى �أنه، �إن كان م�ستخدموا 

هذه الأجهزة يعانون من عدم الراحة في العين فعليهم القيام بتكبير خط الجهاز. كما ويجب �أن تكون �شا�شة 

الجهاز بعيدة عن وجه الم�ستخدم، ويجب �أي�ضاً النظر لمكان بعيد كل ب�ضع دقائق كفترات للراحة.
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1. و�ضعية الر�أ�س والرقبة:
كما وجد الباحثون �أن �أف�ضل و�أ�سلم و�ضعية لا�ستخدام الجهاز تكون 

بو�ضعه على طاولة بحيث تكون و�ضعية ال�شا�شة في زاوية تجعله �أقرب ما 

يكون لتلك التي يكون فيها الم�ستخدم عند ا�ستخدامه جهاز الحا�وسب 

، حيث �إن �إنثناء الر�أ�س والرقبة يكون في �أقل حالاته. �أما عند ا�ستخدام 

الحا�وسب المحمول �أو الهواتف الذكية في و�ضعية الا�ستلقاء �أو التراخي 

على كر�سي، ف�إن اختلاف زاوية الإنثناء يكون في قمته. ويذكر �أنه كلما 

كانت زاوية الانثناء �أكثر، ف�إن و�ضعية الم�ستخدم تكون �أ��وسأ •

وي�شار �إلى �أنه، �إن كان م�ستخدموا 

هذه الأجهزة يعانون من عدم الراحة 

في العين فعليهم القيام بتكبير خط 

الجهاز. كما ويجب �أن تكون �شا�شة 

الجهاز بعيدة عن وجه الم�ستخدم، 

ويجب �أي�ضاً النظر لمكان بعيد كل 

ب�ضع دقائق كفترات للراحة.

4.متلازمة النفق الر�سغي:
من يق�ضون �أوقاتاً طويلة با�ستخدام 

الأجهزة المذكورة يكونون عر�ضة 

للإ�صابة بم�شكلات في الع�ضلات 

والأ�صابع والمع�صم. �إن واحدة من 

المتلازمات الأكثر �شيوعاً في هذه 

الحالة  متلازمة النفق الر�سغي وهي 

ان�ضغاط الع�صب المتو�سط في 

الر�سغ الذي ينتج عنه اعتلال هذا 

الع�صب،ويظهر ك�ألم في الر�سغ ومن ثم 

تنميل بالأ�صابع و�ضعف في ع�ضلات 

اليد ،فحركات الأ�صابع وموا�ضعها 

الغريبة �أثناء التعامل مع هذه الأجهزة 

يمكن �أن ت�ؤدي في النهاية �إلى هذه 

المتلازمة. يذكر �أن طريقة حمل 

الأجهزة والتعامل معها يمكن �أن ت�سبب 

للم�ستخدم توترا في الع�ضلات والأوتار 

في �أجزاء مختلفة من الج�سم.

5.مخلب الن�ص ومرفق الهاتف الذكي:
“مخلب الن�ص Text Claw هو م�صطلح 

غير طبي ي�ستخدم لو�صف ت�شنج 

الأ�صابع و�آلام الع�ضلات التي تحدث 

نتيجة للحركة الم�ستمرة للأ�صابع 

وكتابة الر�سائل الن�صية ،وممار�سة 

الألعاب على الهواتف الذكية. ويذكر 

�أن الا�ستخدام المفرط لهذه الأجهزة 

يمكن �أن ي�سبب التهاباً في الأوتار 

ويزيد الحالات الم�شابهة �سوءاً. 

smar t  �أما مرفق الهاتف الذكي 

phone elbow ،فهو م�صطلح م�شابه 
ي�صف الوخز �أو الخدر الذي ي�صيب 

الأ�صابع نتيجة لانحناء المرفق لفترات 

طويلة من الزمن �أثناء ا�ستخدام 

الهاتف الذكي. فالا�ستخدام المفرط 

للأجهزة المذكورة يعطي �شعوراً بالألم 

وال�ضعف الج�سدي. �أما �إن ا�ستمر 

هذا ال�شعور لمدة تزيد عن �أ�سبوع، 

فعندها ين�صح بزيارة الطبيب.

6. خطورة الأجهزة على الأطفال:
�أظهرت درا�سة �أجريت حديثاً على 

�أطفال في �إحدى الدول المتقدمة 

تتراوح �أعمارهم بين �أربع وخم�س 

مرفق الهاتف الذكي smartphone elbow، فهو م�صطلح م�شابه ي�صف الوخز �أو الخدر 

الذي ي�صيب الأ�صابع نتيجة لانحناء المرفق لفترات طويلة من الزمن �أثناء ا�ستخدام 

الهاتف الذكي. فالا�ستخدام المفرط للأجهزة المذكورة يعطي �شعوراً بالألم وال�ضعف 

الج�سدي. �أما �إن ا�ستمر هذا ال�شعور لمدة تزيد عن �أ�سبوع، فعندها ين�صح بزيارة الطبيب.
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 2. �أنماط النوم والراحة:

نتيجة ل�سهولة حملها وا�ستخدامها تجد �أن العديد ي�ستخدمونها في �أوقات من 

المفتر�ض �أن تكون خا�صة لراحتهم، مثل ال�سرير، �إلا �أن العديد من الدرا�سات �أظهرت 

الآثار ال�سلبيةلا �ستخدام هذه الأجهزة في الظلام على عادات الراحة والنوم �إ�ضافة 

�إلى ت�أثيرها على العينين.فوفقاً لما ذكرته الدرا�سة في مركز �أبحاث الإ�ضاءة في 

�أحد المعاهد ، ف�إن ا�ستخدام الأجهزة المذكورة لفترات طويلة ت�سبب انخفا�ضاً في 

م�ستويات الميلاتونين،وهو �أحد الهرمونات المهمة في عملية تنظيم عملية النوم، 

فعندما يكون هناك انخفا�ض في م�ستويات الميلاتونين ت�صبح عملية الخلود �إلى 

الحقيقة تتوجه نحو ج�سم الطفل 

، ويمكن �أن ت�سبب له الأذى. وتعد 

العيون واحدة من �أكثر الأجزاء 

الج�سدية ح�سا�سية. لذلك يجب 

فح�صها ب�شكل منتظم لدى الأطفال 

الذين يفرطون في ا�ستخدام هذه 

الأجهزة ،ف�إن لم يتم اكت�شاف الم�شكلة 

مبكراً، ف�إن لم يتم اكت�شاف الم�شكلة 

�سنوات �أن الأطفال يق�ضون �سبع 

�ساعات ون�صف ال�ساعة يومياً �أمام 

�شا�شات الأجهزة الإلكترونية ، �أي 

بزيادة �ساعة و�سبع ع�شرة دقيقة 

�أكثر مما كان يفعل الأطفال في 

العمر نف�سه قبل خم�س �سنوات. 

ومن الم�ستغرب �أكثر �أن الدار�سة 

نف�سها �أظهرت �أن بع�ض الأطفال 

ممن لا تزيد �أعمارهم على 

ال�سنتين يق�ضون نحو �ساعتين 

يومياً �أمام �شا�شات هذه الأجهزة. 

من المعلوم �أن �شا�شات الأجهزة 

المذكورة، والحا�سوب، ينبعث منها 

الإ�شعاعات. وب�صرف النظر عن 

مقدار تلك الإ�شعاعات، �إلا �أنها في 

البدانة تعد �أحد العوامل المهمة المرتبطة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، منها ارتفاع ن�سبة الكولي�ستيرول وفرط 

�ضغط الدم، ف�ضلا عن النمط الثاني من الداء ال�سكري.و قد تت�سبب هذه الأجهزة �أمرا�ض عديدة وخطيرة كال�سرطان، 

والأورام الدماغية ، وال�صداع، والإجهاد الع�صبي والتعب، ونوبات ال�صرع، ومر�ض ال�شلل الرعا�ش، الباركن�وسنية.

يجب على الأهل عدم ال�سماح لأطفالهم لا�ستخدام هذه الأجهزة في �سن مبكر. فهم على كل الأحوال، �وسف ي�ستخدمونها 

حين يكبرون. فالتعلم في �سن مبكرة �سيكون ميزة وا�ضحة. لكنه يجب �ألا تحل محل اللعب الخارجي واللعب مع الأقران. 

وينبغي �أي�ضا �أن يكون الآباء والأمهات على بينة من المخاطر التي تكمن في ا�ستخدام هذه الأجهزة على المدى الطويل
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 2. �أنماط النوم والراحة:

النوم �صعبة. فالتعر�ض لل�شا�شة الم�ضيئة لفترات طويلة من الزمن يمكن فعلا �أن 

ي�ؤخر الم�ستخدم عن النوم. وقد تم ن�شر هذه الدرا�سة مع الإي�ضاح ب�أن هناك بالفعل 

علاقة بين م�ستويات الميلاتونين، والتعر�ض للخلفية الم�ضيئة التي توجد عادة 

على �أجهزة الحا�وسب والهواتف الذكية. وتظهر الدرا�سة �أن كبت الميلاتونين الذي 

يحدث بعد التعر�ض لل�وضء يجعل الم�ستخدم �أكثر يقظة حتى في الليل. وهذا ما 

ي�سمى با�ضطراب �إيقاع ال�ساعة البيولوجية الذي يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تغيرات في حياة 

الم�ستخدم وخلايا الدماغ لديه، كما ويمكن �أي�ضاً �أن ي�سبب م�شاكل في النوم •

مبكراً ،فمن الممكن �أن ت�سبب 

�إ�صابات طويلة الأمد في العين. 

علاوة على ذلك،ف�إن ا�ستخدام هذه 

الأجهزة يعد دافعاً للطفل لعي�ش حياة 

�أكثر ك�سلًا وللتقليل من ممار�سة 

الن�شاطات الحيوية، منها اللعب 

الخارجي في الهواء الطلق والقيام 

بالتمارين الج�سدية ،�أو �أي ن�شاط 

�آخر من �ش�أنه �أن يتطلب منهم تحريك 

الج�سم و�إنفاق الطاقة التي لديهم. 

ومن الجدير بالذكر �أن الأطفال 

الذين يمار�سون الن�شاطات الج�سدية 

يكونون �أقل ميلًا للإ�صابة بالبدانة 

عندما يكبرون. فالبدانة تعد �أحد 

العوامل المهمة المرتبطة ب�أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية، منها ارتفاع 

ن�سبة الكولي�ستيرول وفرط �ضغط 

الدم، ف�ضلا عن النمط الثاني من 

الداء ال�سكري.و قد تت�سبب هذه 

الأجهزة �أمرا�ض عديدة وخطيرة 

كال�سرطان، والأورام الدماغية 

، وال�صداع، والإجهاد الع�صبي 

والتعب، ونوبات ال�صرع، ومر�ض 

ال�شلل الرعا�ش، الباركن�سونية.

�أما عن الآثار ال�سلوكية التي تخلفها 

�ألعاب ال�صراعات والحروب، فتتمثل 

في تعزيز ميول العنف والعدوان لدى 

الأطفال والمراهقين، حيث �إن ن�سبة 

كبيرة من الألعاب الإلكترونية تعتمد 

على الت�سلية والا�ستمتاع بقتل الآخرين 

والتدمير، والاعتداء عليهم من دون 

وجه حق، وبذلك ي�صبح لدى الطفل 

�أو المراهق �أ�ساليب ارتكاب الجريمة 

وفنونها وحيلها من خلال تنمية 

عقولهم وقدراتهم ومهاراتهم العدوانية 

التي يترتب عليها في النهاية ارتكاب 

جريمة، وهذه القدرات مكت�سبة 

من خلال الاعتياد على ممار�سة 

تلك الألعاب. كل هذه العوامل 

جهزة  ازدادت مع �شيوع ا�ستخدام الأ�

المذكورة بين الأطفال والمراهقين. 

�أما الحل، فيجب على الأهل عدم 

ال�سماح لأطفالهم لا�ستخدام هذه 

الأجهزة في �سن مبكر. فهم على 

كل الأحوال، �سوف ي�ستخدمونها 

حين يكبرون. فالتعلم في �سن 

مبكرة �سيكون ميزة وا�ضحة. لكنه 

يجب �ألا تحل محل اللعب الخارجي 

واللعب مع الأقران. وينبغي �أي�ضا �أن 

يكون الآباء والأمهات على بينة من 

المخاطر التي تكمن في ا�ستخدام 

هذه الأجهزة على المدى الطويل •

المراجع :

http://www.ecyclebest.com/.1
blog/features/negative-effects-

of-tablet-pcs-on-health1
http://www.hsph.ha r.2
vard.edu/news/features

Journal of School Healt hJ 3
 Volume 67, Issue 4, Article first

published online: 9 OCT 2009
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البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

العمل التطوعيأخبار الجمعية

مجالات العمل التطوعي في البيئة:

ـ الر�صد والمراقبة لحالة البيئة و�أثر الأن�شطة الب�شرية عليها.

ـ التوثيق والح�صر الدوري للحياة الفطرية بها، 

والم�ساهمة في قاعدة معلومات وطنية.

ـ �إجراء البحوث والدرا�سات و�إعداد التقارير.

ـ الم�شاركة في م�شاريع �إعادة الت�أهيل والحماية للبيئة 

ومواردها الطبيعية الحية وغير الحية.

ـ التوعية والتدريب البيئي في مجال حماية البيئة. 

ـ الم�ساهمة ودعم الت�شريعات البيئية الخا�صة 

با�ستخدام الأرا�ضي، وبحفظ و�صيانة البيئة.

ـ �إقامة المعار�ض، و�إقامة المتاحف الخا�صة بالبيئة وتاريخها الطبيعي.

لقد تحدث القر�آن الكريم منذ �أكثر من 

�أربعة ع�شر قرناً عما اقترفته �أيدي النا�س 

من ف�ساد و�إ�ضرار بالبيئة، فقال تعالى 

“ظهر الف�ساد في البر والبحر بما ك�سبت 
�أيدي النا�س” �ــــــسورة الروم (�آية/ 41) 

و�أمر الحق جل وعلا بعدم الإف�ساد في 

الأر�ض بعد �إ�صلاح الأنبياء فيها، وتعميرها 

و�إ�صلاح طرقها و�أن هذا خير من الإف�ساد 

فيها، قال تعالى (ولا تف�سدوا في الأر�ض 

بعد �إ�صلاحها ذلكم خير لكم �إن كنتم 

م�ؤمنين) �سورة الأعراف (�آية/ 85).

كما تحدث المولى تبارك وتعالى عن 

ثواب المتطوعين، فقال تعالى (ومن تطوع 

خيراً ف�إن الله �شاكرعليم) �سورة البقرة

(�آية/ 158) وقد قال الح�سن وغيره (ومن 

تطوع خيراً: يعني به للدين كله. �أي فعل 

غير المفتر�ض عليه من طواف و�صلاة 

وزكاة �أو نوع من �أنواع الطاعات كلها)، ف�إن 

الله �شاكر �أي مجازيه بعمله، وعليم: �أي 

بنيته والتطوع كما بينه القر�آن الكريم هو 

ما تترغب به من ذات نف�سك مما لا يجب 

عليك وقد قال �أي�ضاً (فمن تطوع خيراً 

فهو خير له) �سورة البقرة (�آية/194)

وخلال العقود الخم�سة الما�ضية �أ�صبحت 

ق�ضايا البيئة ال�شغل ال�شاغل للعديد 

من المعنيين والمهتمين بالبيئة، ن�ضراً 

ل�شمولية هذه الق�ضايا وتداخلها وت�شابكها 

وتعقيداتها ولات�صالها الوثيق بالحياة 

الإن�سانية، ويبدو جلياً ولدرجة كبيرة 

ب�أن للن�شاط الب�شري �آثاراً عميقة في 

البيئة التي �أ�صابها ب�أ�ضرار ج�سيمة.

فالإن�سان هو العن�صر الم�ؤثر في البيئة 

فلا معنى للاتجاه لحماية البيئة من 

الاختلالات والتدهور البيئي الخطير عليها 

وعلى مواردها الطبيعية، وتطويع العمل 

الإن�ساني بها وت�سخير جهده وفكره وخبرته 

ووقته وماله دون الوقوف على طبييعة هذه 

الاختلالات التي يعتبر الإن�سان العامل 

المحرك والم�ؤثر فيها، فتح�سين نوعية 

البيئة والحياة فيها والمحافظة على �إحداث 

تغيرات �إيجابية مفيدة ت�ضمن حياة �أف�ضل 

كتب- غالب علي المراد:

ع�ضو الجمعية الكويتية لحماية البيئة

حماية البيئة و العمل التطوعي 

�إن مفهوم التطوع لحماية البيئة لدينا هو ما بينته ال�شريعة الإ�سلامية لنا في علاقتنا مع �أنف�سنا وعلاقتنا مع الآخرين من 

الب�شر والكائنات الأخرى حية وغير حية، ومع المحيط الحيوي والبيئة التي تجمعنا فتدخل الإن�سان في البيئة بهدف �إهلاكها 

�إثم كبير، لأنه �سلوك عدواني مف�سد للبيئة ومواردها الطبيعية يعك�س تغطر�س الإن�سان وتمرده على خالقه، وعلى �إيمانه ب�أن 

معطيات الأر�ض هي من خالقه لي�ست له فقط و�إنما للأجيال من بعده، و�ست�ستمر الحياة �إلى �أن يرث الله الأر�ض ومن عليها.
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البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

مجالات العمل التطوعي في البيئة:

ـ الم�شاركة والم�ساهمة باللجان الوطنية،كاللجنة الوطنية 

للتنوع البيولوجي، واللجنة الوطنية للتوعية البيئية.

�أخيرا علينا �أن ندرك �أن حماية البيئة لا ت�أتي بنتائجها المر�وسمة والمطلوبة 

�إلا من خلال برنامج عمل وخطة وطنية ق�صيرة، ومتو�سطة، وطويلة ي�شترك 

في �إعدادها وتنفيذها وتقييمها وتعديلها �إذا دعت الحاجة لذلك كل من 

المعنيين والمخت�صين، والم�ستفيدين من البيئة ومن مواردها الطبيعية 

الحية وغير الحية. كما يجب على الأجهزة والم�ؤ�س�سات الحكومية تفعيل 

و�إ�شراك كافة فئات المجتمع من المتطوعين وا�ستثمار الجهود التطوعية، 

والالتزام بكافة التعهدات والتو�صيات المتفق عليها والمتعلقة بتفعيل م�شاركة 

الم�ستفيدين من البيئة، وم�ؤ�س�سات المجتمع المدني من �أجل حماية البيئة •

له وللأجيال القادمة، وقناعته ب�أهمية 

م�شاركته وحبه للعمل التطوعي فيها. 

فمو�ضوع الاهتمام بالبيئة وحمايتها لي�س 

ترفاً لأنه اهتمام بالنظم الداعمة للحياة، 

وبالتالي اهتمام بالحياة نف�سها ونحن 

في دول الخليج يجب �أن ندعم الاهتمام 

الر�سمي وال�شعبي بالبيئة كجزء من �أركان 

ودعائم ال�سيا�سة المحلية والإقليمية 

والدولية خلال الحقبة القادمة، كي نحتفظ 

بقدرنا �أمام �شعوب العالم الأخرى، وكي 

تكون خططنا تحقق التنمية الم�ستدامة 

تفي باحتياجات الحا�ضر والم�ستقبل. 

وقد �أكدت ومازالت ت�ؤكد كل الم�ؤتمرات 

والاجتماعات واللقاءات الدولية والإقليمية، 

والمحلية وكذلك الاتفاقيات الدولية ذات 

العلاقة كالاتفاقية الإطارية للأمم المتحدة 

ب�ش�أن تغير المناخ، واتفاقية التنوع الأحيائي، 

على �أهمية الدور الخا�ص للمنظمات غير 

الحكومية، و�أهمية تطوير روح ال�شراكة 

والتعاون فيما بين كل الم�ستويات الحكومية، 

والمجتمعات المحلية، والمنظمات غير 

الحكومية، وحائزي الأرا�ضي لتهيئة 

فهم الطبيعة وقيمة الأرا�ضي والموارد 

الطبيعية في المناطق المت�أثرة من 

�أجل ا�ستخدامها على نحو م�ستدام.

ولأهمية العمل التطوعي فقد خ�ص�ص 

له يوم من كل عام ي�صادف الخام�س من 

دي�سمبر �سمي باليوم العالمي للتطوع، حيث 

ي�شارك في المملكة المتحدة 22 مليون 

�شخ�ص بالتطوع الر�سمي كل عام، و10 

ملايين �شخ�ص كل �أ�سبوع، بما ي�ساوي 90 

مليون �ساعة عمل، وتقدير قيمة العمل 

التطوعي في المملكة المتحدة بـ 40 بليون 

جنيه ا�سترليني �سنوياً. وفي جمهورية 

م�صر العربية قدر العمل التطوعي 

فيها بقيمة 5 مليون جنيه �سنوياً.

مفهوم التطوع:

تطوع بمعنى لان، وتطوع بمعنى تنفل: �أي قام 

بالعبادة طائعاً مختاراً دون �أن تكون فر�ضاً.

والتطوع بال�شيء: التبرع به. كمن يتطوع 

بوقته وماله وجهده وخبرته لحماية البيئة.

وقال �سيدنا محمد �صلى الله عليه 

و�سلم:”�إماطة الأذى عن الطريق 

�صدقة” اخرجه البخاري عن 

ابن عبا�س ر�ضي الله عنه.

و�أكدت القاعدة الفقهية في 

ال�شريعة الإ�سلامية: درء المفا�سد 

مقدم على جلب المنافع. 

�إن مفهوم التطوع لحماية البيئة لدينا 

هو ما بينته ال�شريعة الإ�سلامية لنا في 

علاقتنا مع �أنف�سنا وعلاقتنا مع الآخرين 

من الب�شر والكائنات الأخرى حية وغير 

حية، ومع المحيط الحيوي والبيئة التي 

تجمعنا فتدخل الإن�سان في البيئة بهدف 

�إهلاكها �إثم كبير، لأنه �سلوك عدواني مف�سد 

للبيئة ومواردها الطبيعية يعك�س تغطر�س 

الإن�سان وتمرده على خالقه، وعلى �إيمانه 

ب�أن معطيات الأر�ض هي من خالقه لي�ست 

له فقط و�إنما للأجيال من بعده، و�ست�ستمر 

الحياة �إلى �أن يرث الله الأر�ض ومن عليها.

�أهداف العمل التطوعي:

 كل عمل من ورائه �أهداف يرجى 

تحقيقها، ف�إذا كان العمل متعلقاً بالبيئة، 

ورعايتها، و�صيانتها، وحمايتها – وهذا 

هو حال العمل التطوعي البيئي– ف�إن 

�أهدافه لا تقت�صر على الكائن الب�شري 

فح�سب بل تتعداه �إلى البيئة ككل 

ومكوناتها الطبيعية ومواردها الحية 

وغير الحية،كما تتعدد �أهداف العمل 

پ ال�صور بعد�سة جنان بهزاد - ع�ضو مجل�س �إدارة الجمعية
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البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

العمل التطوعيأخبار الجمعية

التطوعي �أي�ضا تبعاً لأنواعه وطبيعته 

وبيئته والقائمين به، ومن هذه الأهداف:

• خدمة المجتمع والبيئة 
ورد الجميل للوطن.

• تحقيق الذات واكت�ساب مهارات الحياة.
• �إ�شباع الرغبات، وتنمية الهوايات.

• �صقل المواهب، وا�ستثمار 
الوقت والجهد فيما يفيد.

• خدمة الآخرين والت�ضحية من 
�أجلهم ببع�ض الوقت والجهد.

• الإفادة من تجارب جديدة في مجالات 
متنوعة والا�ستمتاع بممار�ستها.

 • ال�شراكة الفاعلة مع المنظمات والهيئات 

والم�ؤ�س�سات وجمعيات النفع العام.

�أ�شكال العمل التطوعي: 

• العمل التطوعي الفردي
وهو عمل �أو �سلوك بيئي يمار�سه 

الفرد من تلقاء نف�سه وبرغبة و�إرادة 

منه، ولا يبتغي منه �أي مردود مادي 

ويقوم على اعتبارات �أخلاقية �أو 

اجتماعية �أو �إن�سانية �أو بيئية.

• العمل التطوعي الـم�ؤ�س�سي
وهو �أكثر تطوراً من العمل التطوعي 

الفردي، و�أكثر تنظيماً و�أو�سع ت�أثيراً في 

البيئة , والم�ؤ�س�سات ت�ساهم في جمع 

الجهود والطاقات المجتمعية المبعثرة 

التي لا ي�ستطيع الفرد �أن يقدمها , ولكن 

بتبرعه بالمال ت�ستطيع تلك الم�ؤ�س�سات 

المختلفة �أن تجعل الجهود ذات �أثر كبير.

�أركان وعنا�صر العمل التطوعي:

للتطوع �أركان وعنا�صر يتكون منها، 

ولا يتم العمل التطوعي �إلا بتوفر هذه 

الأركان جميعها �أو بع�ضها لكي تتحقق 

للعمل التطوعي في مجال حماية 

�أهمية العمل التطوعي:

�إن �أهمية العمل التطوعي في مجال حماية البيئة تكمن 

في �آثاره المبا�شرة وغير المبا�شرة في حياة الفرد والمجتمع 

الذي ين�شد التكافل والت�ضامن الاجتماعي وال�سعي نحو 

التنمية الم�ستدامة الذي يحفظ لهذا المجتمع قوته 

وتما�سكه في مواجهة م�شكلاته الآنية والم�ستقبلية التي 

تقع في �أحوال ال�سلم �أو الحرب �أو الكوارث الطبيعية.

ولما كانت للعمل التطوعي البيئي وخا�صة في نطاق 

البيئة هذه الأهمية فقد ازدادت �أهمية التوعية به 

وتثقيف الأفراد به تثقيفاً يو�ضح �أهميته، ويخلق الوعي 

المجتمعي بطبيعته، وحاجة المجتمع �إليه، وبذلك 

نخلق عند الفرد ال�شعور ال�صادق والرغبة القوية في 

�أن يجعل جزءاً من حياته ووقته للعمل التطوعي. 

�إن ثقافة التطوع تنمي مفهوم الذات، وتك�شف عن الطاقات 

والمواهب لدى الأفراد الذين يحتاجون �إلى التهيئة المنا�سبة 

للعمل التطوعي، فتوجه اهتمامهم به، وتحرك ا�ستعدادهم 

للقيام به، وفي مبادرتهم للقيام به تعزيزٌ للقيم الإن�سانية 

والف�ضائل الإ�سلامية وت�أكيد لمفاهيم الانتماء الوطنية 

التي نحتاج �إليها لتن�شئة جيل �أكثر ا�ستغلالًا لطاقته، و�أكثر 

�إن �أهمية العمل التطوعي في مجال حماية البيئة تكمن في �آثاره المبا�شرة وغير المبا�شرة في حياة الفرد والمجتمع 

الذي ين�شد التكافل والت�ضامن الاجتماعي وال�سعي نحو التنمية الم�ستدامة الذي يحفظ لهذا المجتمع قوته 

وتما�سكه في مواجهة م�شكلاته الآنية والم�ستقبلية التي تقع في �أحوال ال�سلم �أو الحرب �أو الكوارث الطبيعية.
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البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

البيئة �أهدافه المن�شودة. وال�شكل 

الحالي يو�ضح هذه الأركان.

�أركـان التطوع وعـنا�صره:

• الأفراد.
• الأموال.
• الأعمال.

• الوقت.
• الجهة الم�ستفيدة.

المتطوعون والو�وصل 

�إليهم ودعوتهم للعمل:

�إن الداعين للعمل التطوعي البيئي وال�ساعين 

�إليه والقائمين به فعلياً قد لا يجدون �صعوبة 

في دعوة فئات كثيرة ومتنوعة من �أفراد 

المجتمع يرجون فيهم الخير، ويتو�سمون 

فيهم حب العمل التطوعي من �أجل حماية 

البيئة، ومن ه�ؤلاء المتطوعين الذين يمكن 

الا�ستفادة من م�شاركتهم في العمل التطوعي:

• رجالات الدولة وال�شخ�صيات 
الر�سمية والمرموقة في البلاد.

• �أع�ضاء الهيئات �أو التنظيمات 
ال�سيا�سية �أو الم�ؤ�س�سات الاجتماعية.

• الأكاديميون والمخت�صين بكافة 
تخ�ص�صاتهم العلمية والإن�سانية.

• �أ�صحاب العلاقة و�أ�صحاب الحيازات 
ممن لهم �أن�شطة في البيئة.

• المواطنون الذين يتحم�سون لأداء واجبهم، 
ويمار�سون �أعمال الخير في مجتمعهم.

• طلاب العلم على اختلاف �أعمارهم 
وم�ستوى تح�صيلهم الدرا�سي.

• الأع�ضاء الذين ينتمون �إلى مجال�س 
�أ�سرية �أو تجمعات �شبابية.

• النجوم والأبطال الريا�ضيون، والفنانون 
الراغبون في تقديم �أعمال معينة لمجتمعهم.

�شروط و�وضابط 

العمل التطوعي:

غني عن البيان القول ب�أن العمل 

مادام تطوعاً وباختيار المتطوع نف�سه 

من غير �إجبار �أو �إكراه، فلا يحتاج 

�إلى �شروط، ولكن الأمر يحتاج �إلى 

�ضوابط تحكمه وتي�سر تنفيذه ولا تعمق 

موا�صلة ما يحققه من نفع، وقد و�ضعت 

ال�ضوابط الآتية للعمل التطوعي: ـ

• �أن يكون لدى المتطوع وقت يخ�ص�صه 
للعمل التطوعي في مجال حماية البيئة. 

• �أن يكون متحم�ساً للغايات الإن�سانية النبيلة 
للعمل التطوعي دون انتظار لأجر مادي.

• �أن يكون مقتنعاً ب�أن العمل التطوعي 

قربة �إلى الله تعالى وخدمة لمجتمعه 

والمحيط الحيوي لبيئته.

• من ال�شروط التف�ضيلية �أن يكون 
المتطوع من ذوي الخبرة في المجال 

الذي يرغب العمل فيه للإفادة من 

خبرته في تدريب المتطوعين الآخرين 

و�صقل مواهبهم وبلورة �أفكارهم.

• �أن يكون �إن�ساناً �صالحاً ذا �سمعة 
ح�سنة، لأن العمل التطوعي يحتاج 

�إلى القدوة الح�سنة خلقاً و�سلوكاً.

• �أن يكون المتطوع محباً للعمل 
الجماعي مبدياً ا�ستعداده مع 

الآخرين في كل الأحوال•

المراجع:

- التطوع وزارة التربية، قطاع البحوث 

التربوية والمناهج، �إدارة تطوير 

المناهج، الطبعة الأولى، 2008. 

- البيئة والب�شر �صراع بلا حدود د. يعقوب 

�أحمد ال�شراح،الطبعة الأولى 2006.

ـ م�ؤ�س�سات المجتمع المدني في دولة الكويت بين 

الواقع والطموح غازي في�صل الربيعان، الجمعية 

الكويتية للدرا�سات والبحوث التخ�ص�صية.

ـ الا�ستراتيجية البيئية لدولة الكويت الهيئة 

العامة للبيئةـ الجزء الأول 2002.

ـ دور المحميات الطبيعية في �إعادة ت�أهيل 

البيئة الكويتية ندوة ت�أهيل البيئة الكويتية 810 

�أبريل 1996ـ الجمعية الكويتية لحماية البيئة.

قدرةً على توظيفها في بناء مجتمعه الح�ضاري المن�شود.

لا�شك �أن الإدراك ال�شعبي لق�ضايا البيئة ي�شكل عن�صراً 

�أ�سا�سيا في �أي جهود ترمى �إلى تحقيق التنمية الم�ستدامة. 

ف�إذا لم يقدر النا�س قيمة الم�صادر الطبيعية ويحر�وصن 

على �صيانتها وح�سن ا�ستغلالها �سيبقى تدهور النظم 

دون كبح، لذا علينا �أن ن�شرك الجماهير ب�شكل �أو ب�آخر في 

�إدارة النظم البيئية، وفي اتخاذ القرار لتحقيق التكامل 

بين الأهداف البيئية والاجتماعية والاقت�صادية.

هذا وت�ؤكد مجموعة من ال�سيا�سات والأهداف العامة للهيئة 

العامة للبيئة في دولة الكويت على هذا المنحى ومنها:

حث المواطنين والفئات الخا�صة كالمر�أة 

وال�شباب والأطفال على دعم الجهود التي 

تقوم بها الجهات الحكومية في المحافظة 

على البيئة ورعايتها ومنع تدهورها.

ت�شجيع المبادرات ال�شعبية لتح�سين البيئة ودعم جهود 

الم�ؤ�س�سات غير الحكومية المعنية بحماية البيئة ورعايتها.

ا�ستغلال الكفاءات الوطنية في تنفيذ برامج 

حماية البيئة من الم�ستويات المختلفة •

پ ال�صور بعد�سة جنان بهزاد - ع�ضو مجل�س �إدارة الجمعية
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البيئة والصحةأخبار الجمعية

�أهم العوامل الم�ساعدة على ت�أثير حبوب اللقاح الم�سببة لأعرا�ض الح�سا�سية:

١. �جفاف الجو وق�وسة المناخ،مما يجعل الأغ�شية المخاطية 

للأفراد �سهلة الاختراق بوا�سطة حبوب اللقاح.

٢. �ازدياد معدلات الأيام الم�شم�سة طيلة الاثني 

ع�شر �شهراَ في �أغلب دول الخليج على مدار العام، 

الأمر الذي �سيهل معه تحرر حبوب اللقاح من 

النباتات الحامله لت�صبح طليقة في الهواء.

٣. �الت�صاق حبوب اللقاح بحبيبات الرمال العالقة في 

الهواء، مما ي�ساعد على �إخراج محتوياتها من �إنزيمات 

وبروتينات، وبهذا تكون جاهزه للت�أثيرفي ج�سم الإن�سان.

٤. �ا�ستقدام العديد من النباتات و�شتلات الك�ساء الأخ�ضر 

من خارج البلاد وا�ستخدامها في الك�ساء الأخ�ضر 

لل�شوارع الرئي�سية والطرق، مما �ساهم في انت�شار 

�أعداد هائله من حبوب اللقاح لهذه النباتات.

من �أغلب �أنواع حبوب اللقاح الم�سببة للح�سا�سية لدى المر�ضى 

هي حبوب لقاح الأع�شاب والح�شائ�ش والأ�شجار البرية التي 

تنت�شر �أزهارها. وتتميز حبوب اللقاح ب�أنها دقيقة جداَ وخفيفة، 

حيث يمكن انت�شارها ب�سرعه بالجو، وو�وصلها �إلى الأغ�شية 

المخاطية للأنف والعين، مما ت�سبب �أعرا�ض الح�سا�سية، 

الح�سا�سية »الأرجية« مر�ض 

مزمن ي�صاب به ال�شخ�ص كنوع 

من �أنواع ردة الفعل المبالغ 

فيها من قبل جهاز المناعة 

لدى ال�شخ�ص، و�أكثر �أنواع 

الح�سا�سية �شيوعاً �سواء في 

الكويت �أو الوطن العربي، �أو 

على م�ستوى العالم هي ح�سا�سية 

الجهاز التنف�سي، �سواء الجهاز 

التنف�سي العلوي (الأنف)،�أو 

الجهاز التنف�سي ال�سفلي

(ح�سا�سية ال�صدر) ومن ثم 

ح�سا�سية الجلد، فالاطعمة 

ثم ح�سا�سية الدواء.

النباتات ال�صحراوية وحبوب 

اللقاح الم�سببة للح�سا�سية:

تنتمي �أنواع النباتات الحاملة لحبوب 

اللقاح �إلى مجموعات نباتيه بريه 

و�أخري مزروعة. وتعتبر بع�ض 

الأجنا�س النباتية المعروفة من �أهم 

الأجنا�س النباتية التي تحمل حبوب 

كتبت - د.منى �سليمان الأحمد   

ا�ست�شاري الأمرا�ض الباطنية والح�سا�سية والمناعة 

النباتات ال�صحراوية و�أمرا�ض الح�ســـــــا�سية

هناك بع�ض الأ�شجار المزروعه التي قد ت�سبب الح�سا�سية. ومن �أكثر م�سببات الح�سا�سية بعد الأ�شجار �أو ال�شجيرات هي 

الأع�شاب في منطقه الخليج العربي، حيث يعتبر �أحد �أنواعها من الأع�شاب ال�ضارة التي تنت�شر في �أغلب المناطق ال�سكنية، 

و�ساحات الملاعب والطرق داخل المدن مما ي�سبب �أعرا�ض الح�سا�سية لأغلب المر�ضى داخل المناطق ال�سكنيه.

�إن كثيراَ من حبوب اللقاح قد لا تبلغ �أهدافها �إلى النباتات الأخرى، وتنتهي �إلى �أنوف وحناجر الب�شر م�سببة لهم ما يعرف بالح�سا�سية المو�سمية •
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مثل حكة العين والدموع، و�سيلان الأنف والحكة والعطا�س. وقد ت�ساعد �أي�ضاَ في 

تهيج نوبات الربو التح�س�سي مثل الكحة، ونوبات �ضيق التنف�س، و�صفير ال�صدر.

وهناك بع�ض الأ�شجار المزروعه التي قد ت�سبب الح�سا�سية. ومن �أكثر 

م�سببات الح�سا�سية بعد الأ�شجار �أو ال�شجيرات هي الأع�شاب في منطقه 

الخليج العربي، حيث يعتبر �أحد �أنواعها من الأع�شاب ال�ضارة التي تنت�شر 

في �أغلب المناطق ال�سكنية، و�ساحات الملاعب والطرق داخل المدن مما 

ي�سبب �أعرا�ض الح�سا�سية لأغلب المر�ضى داخل المناطق ال�سكنيه.

�إن كثيراَ من حبوب اللقاح قد لا تبلغ �أهدافها �إلى النباتات الأخرى، وتنتهي 

�إلى �أنوف وحناجر الب�شر م�سببة لهم ما يعرف بالح�سا�سية المو�سمية •

اللقاح الم�سببة للح�سا�سية. على 

الرغم من تواجد حبوب اللقاح بن�سب 

متفاوتة �إلى قليلة بالهواء ف�إنها كافية 

لأن يكون لها ت�أثير كبير على النا�س 

من ناحية �أعرا�ض الح�سا�سية. 

�أنواع الموا�سم الم�سببه للح�سا�سيه:

هناك مو�سمان للح�سا�سيه في �أغلب 

دول الخليج، قد يمتد في البع�ض 

من �شهر �سبتمبر �إلى دي�سمبر، 

والمو�سم الربيعي من مار�س �إلى 

مايو، وتتعدد النباتات ال�صحراوية 

الم�سببة لأعرا�ض الح�سا�سية 

المو�سمية بين هاتين الفترتين..

هل الح�سا�سية تعني نق�ص 

في مناعة الج�سم؟

من الأخطاء ال�شائعة اعتقاد وجود 

نق�ص �أو خلل في المناعة عند �إ�صابة 

ال�شخ�ص بالح�سا�سية، فالأ�شخا�ص 

الذين يعانون من الح�سا�سة لي�س 

لديهم خلل �أو نق�ص في المناعة،بل 

على العك�س حين نقوم ب�إجراء فح�ص 

المناعة لهم يتبين �أن مناعتهم �سليمة 

100 %، وما يحدث لهم هو ردة فعل 
مبالغ فيها من قبل جهاز المناعة 

ب�سبب تعر�ضهم لأحد المثيرات التي 

من المفتر�ض �ألا ي�ستثار معها جهاز 

المناعة في الحالات الطبيعية.

كيفية حدوث الح�سا�سية:

عند تعر�ض مري�ض الح�سا�سية لأحد 

المثيرات مثل حبوب اللقاح �أو الغبار، 

فهذه المواد تتكون من مواد بروتينية 

ت�صل للجيوب الأنفية عن طريق 

الا�ستن�شاق محدثة تهيجاً في الغ�شاء 

المخاطي لدى ال�شخ�ص، وحين ت�صل 

تلك المركبات البروتينية للدم تحدث 

حالة ا�ستنفار لجهاز المناعة مظهرة 

�أعرا�ض الح�سا�سية بح�سب نوع 

الح�سا�سية التي يعاني منها ال�شخ�ص. 

ما �أ�سباب الإ�صابة بالح�سا�سية؟

الوراثة والجينات الوراثية تلعب 

دوراً كبيراً في م��سألة الإ�صابة 

بالح�سا�سية، ف�إذا ظهرت لدى 

�أقرباء الدرجة الأولى كالأب والأم 

والإخوة ف�إن ن�سبة الإ�صابة ترتفع 

لدى ال�شخ�ص في هذه الحالة، 

والعامل الآخر الذي ي�سير موازياً 

للوراثة هو العامل البيئي.

هل بالفعل يمكن علاج مر�ض 

الح�سا�سية والتخل�ص منه نهائيا؟َ

للأ�سف م�شكلة مر�ضى الح�سا�سية 

�أنهم يعتقدون �أنهم يحتاجون فقط 

للدواء لإزالة نوبات الح�سا�سية 

التي تظهر، وتزيد ب�شكل كبير �أثناء 

تغير الف�صول والموا�سم، وما يجب 

على مري�ض الح�سا�سية معرفته 

�أنه يلزمه المتابعة مع الطبيب 

المعالج المتخ�ص�ص للح�صول 

على ت�شخي�ص �صحيح �أولاً،ومن 

ثم ر�سم خطة علاجية ق�صيرة 

المدى لتجنب الأزمات وموا�سم 

الذروة و�أخرى بعيدة المدى تعمل 

على تغيير ردة فعل جهاز المناعة 

ليختفي المر�ض بالتدريج.

النباتات ال�صحراوية و�أمرا�ض الح�ســـــــا�سية

پ ال�صور بعد�سة مو�ضى الدو�سري - ع�ضو لجنة حماية الحياة الفطرية بالجمعية
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لماذا انت�شرت الح�سا�سية ب�شكل كبير في الآونة الأخيرة؟

الح�سا�سية من �أمرا�ض الع�صر المزمنة، وتحتل اليوم المركز الخام�س انت�شاراً 

ا  في الأمرا�ض المزمنة، بعد الداء ال�سكري وفرط �ضغط الدم، وباعتباره مر�ضً

مزمنًا يحتاج لعلاج طويل الأمد حتى يتم ال�سيطرة عليه والتخفيف من �أعرا�ضه 

�أو �إزالته ب�شكل نهائي، فلا يمكن التعامل معه عن طريق الم�سكنات فهو مر�ض 

لا يمكن تثبيطه، لذلك كان من المهم جداً على المري�ض �أن يعرف مثيرات 

ولكن ما ينت�شر لدى مر�ضى 

الح�سا�سية �أنهم فقط يحتاجون 

للأدوية �أثناء وجود الأزمات:

هذه بالفعل الخط�أ ال�شائع لدى 

مر�ضى الح�سا�سية والذي ي�سبب 

�ضغطاً كبيراً على الم�ستو�صفات 

والم�ست�شفيات، وهو �أنهم وقت 

تغير الف�صول وظهور الم�شكلة 

يذهبون للطبيب لأخذ الأدوية 

والعلاجات التي تخفف من 

الأعرا�ض �أثناء المو�سم وبعد مرور 

المو�سم يتوقفون عن المتابعة 

لتعود الأعرا�ض بالظهور ب�شكل 

�أكبر في المو�سم التالي وهكذا.

وما المفتر�ض على ه�ؤلاء 

المر�ضى �إذن؟

لقد تقدم الطب على م�ستوى 

العالم و�أرتفعت ثقافة المر�ضى 

ارتفعت عن ال�سابق حقيقة و�أ�صبح 

المري�ض يتمتع بالذكاء والمعرفة، 

ولكن الم�شكلة التي تواجهنا مع 

المر�ضى عدم تم�سكهم والتزامهم 

بالخطة العلاجية مع �أن مر�ض 

الح�سا�سية يحتاج لمتابعة والتزام 

م�ستمر حتى يتم ال�سيطرة على 

المر�ض ويحدث الت�شافي، والم�شكلة 

الأخرى هي رغبة المري�ض في 

�سرعة ح�صد النتائج، وعدم التمهل 

حتى ي�ؤتي العلاج نتائجه، فنجد 

المر�ضى يطالبوننا ب�إعطائهم �أقوى 

م�ضاد حيوي حتى يعطي المفعول 

الأ�سرع، وهذا بالت�أكيد �سوف 

ي�ؤدي �إلى نتائج �سلبية م�ستقبلًاَ.

ماذا �أي�ضاً من ال�صعوبات التي 

تواجهكم مع المر�ضى؟

هناك فئة كبيرة من مر�ضى 

الح�سا�سية لديهم تخوف من 

بع�ض الأدوية فيرف�ضون �أخذ دواء 

لا يوجد علاج ي�ؤخذ طوال حياة الإن�سان فمري�ض الربو �أو ح�سا�سية ال�صدر بالمتابعة الم�ستمرة مع الطبيب المعالج 

والتي يجب �أن تكون على الأقل زيارة كل �شهر ليتم من قبل الطبيب تقييم ومتابعة م�ستمرة لحالته، وبالتالي يتم تقليل 

الجرعات تدريجياً �أو زيادتها مع تغير الف�وصل والموا�سم وهكذا، وهذا ما يق�صد من م��سألة الخطة العلاجية، فمثل هذا 

المري�ض الذي يتابع با�ستمرار مع طبيبه لا يتعر�ض لأزمات كما يحدث لدى غالبية المر�ضى، لأنه يعرف كيف يمكن 

الت�صرف في حالة حدوث الأزمة ولا يحتاج للذهاب للطوارئ وكل تلك الإجراءات التي تحدث ربكة في حياة ال�شخ�ص.
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لماذا انت�شرت الح�سا�سية ب�شكل كبير في الآونة الأخيرة؟

الح�سا�سية بالن�سبة له حتى يتجنبها قدر الإمكان. ومن المهم �أن يخ�ضع مري�ض 

الح�سا�سية لفحو�صات دورية يقوم بها كل 6 �أ�شهر للتعرف على الأمور الم�ستحدثة 

في البيئة والتي قد ت�سبب له الح�سا�سية، تماماً كما يقوم مري�ض القلب والكلى 

بعمل فحو�صات دورية، فمن المهم جداً �أن يقوم �أي�ضاً مري�ض الح�سا�سية بتلك 

الفحو�صات خا�صة مع تغير م�سببات الح�سا�سية باختلاف البيئة والمكان •

معين ي�صفه لهم الطبيب ب�سبب 

مخاوفهم، واعتقاداتهم الخاطئة 

عن هذا الدواء كما في حالة تخوف 

المر�ضى من الكورتيزون. ولكن هل 

للكورتيزون بالفعل �آثار جانبية؟

تظهر الآثار الجانبية للكورتيزون في 

حالة �أخذ جرعات كبيرة منه لفترات 

طويلة �إما على هيئة حبوب �أو حقن، 

�أما في حالة مر�ضى الح�سا�سية ف�إن 

�أخذ بخاخات الكورتيزون المو�ضعية 

عن طريق الفم لا ي�صل �أبداً للدم،بل 

هي تعمل مبا�شرة على مكان 

الالتهاب، بالإ�ضافة �إلى �أن ن�سبة 

الكوتيزون في تلك البخاخات �ضئيل 

جداً لا يت�سبب في �أية �آثار جانبية، 

وما لا يقتنع به الكثيرون �أن بخاخات 

الكورتيزون علاج �أ�سا�سي للمر�ضى 

الذين يعانون من ح�سا�سية ال�صدر.

وما نتائج عدم �أخذ المر�ضى 

لبخاخات الكورتيزون التي 

ي�صفها لهم الطبيب المعالج؟

نجد للأ�سف هذا المري�ض الذي 

يرف�ض �أخذ بخاخات (منا�شق) 

الكورتيزون ت�شتد عليه الأزمة، ويذهب 

لأكثر من طبيب لتعر�ضه لانتكا�سة، 

لي�ضطر في النهاية �إما �أن ي�أخذ عدة 

حقن كورتيزون، �أو ي�صف له الطبيب 

جرعات من حبوب الكوتيزون ت�ؤثر 

بالفعل عليه مظهرة �آثار الكوتيزون 

الجانبية وكان �أف�ضل له �إن ا�ستخدامه 

من خلال البخاخات، �أو من خلال 

�أخذه بالكمام والتزامه بتلك الن�سبة 

ال�ضئيلة التي تعتبر علاجه الأ�سا�سي.

هل ي�ستمر مري�ض ح�سا�سية 

ال�صدر في �أخذ بخاخات 

الكورتيزون طوال حياته؟

لا يوجد علاج ي�ؤخذ طوال حياة 

الإن�سان فمري�ض الربو �أو ح�سا�سية 

ال�صدر بالمتابعة الم�ستمرة مع 

الطبيب المعالج والتي يجب �أن تكون 

على الأقل زيارة كل �شهر ليتم من 

قبل الطبيب تقييم ومتابعة م�ستمرة 

لحالته، وبالتالي يتم تقليل الجرعات 

تدريجياً �أو زيادتها مع تغير الف�صول 

والموا�سم وهكذا، وهذا ما يق�صد من 

م��سألة الخطة العلاجية، فمثل هذا 

المري�ض الذي يتابع با�ستمرار مع 

طبيبه لا يتعر�ض لأزمات كما يحدث 

لدى غالبية المر�ضى، لأنه يعرف 

كيف يمكن الت�صرف في حالة حدوث 

الأزمة ولا يحتاج للذهاب للطوارئ 

وكل تلك الإجراءات التي تحدث ربكة 

في حياة ال�شخ�ص.و للأ�سف مثل 

ه�ؤلاء المر�ضى ي�أتون مرة واحدة في 

ال�سنة لر�ؤية الطبيب، وتكون حالتهم 

متدهورة جداً، فالطبيب خلال تلك 

الفترة لا يعرف التطور الذي �أ�صاب 

المري�ض، وما الأدوية التي تناولها 

خلال تلك الفترة مما يعيق الطبيب 

عن الت�شخي�ص ال�صحيح للمرحلة 

وي�ؤخر المري�ض في التعافي.

واخيراً ف�إن مر�ض الح�سا�سية مر�ض 

يفر�ض نف�سه على الإن�سان وي�ؤثر على 

حياته ب�شكل كبير، لذا كان من المهم 

جداً �أن يحاول ال�شخ�ص ال�سيطرة 

عليه بالوعي والزيارة المنتظمة 

للطبيب وعدم تبادل الخبرات الفردية 

بين الأ�شخا�ص، بل على ال�شخ�ص 

الالتزام بالخطة العلاجية التي 

يحددها له الطبيب المخت�ص، المهم 

الح�صول على الت�شخي�ص ال�صحيح، 

فالإهمال قد ي�ؤدي لم�ضاعفات لا 

يح�سب ال�شخ�ص لها ح�ساباً •

پ ال�صور بعد�سة مو�ضى الدو�سري - ع�ضو لجنة حماية الحياة الفطرية بالجمعية

4545



46

العدد (367) - دي�سمبر 2015

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

جولة بيئيةأخبار الجمعية

تقع مملكة البحرين على منت�صف 

ال�ساحل الجنوبي للخليج العربي في 

المنطقة الممتدة بين المملكة العربية 

ال�سعودية ودولة قطر، وتت�ألف المملكة 

من �أرخبيل يتكون من عدة جزر تبلغ 

م�ساحتها الاجمالية 769.6 كم مربع 

وتحيط بها مياه اقليمية تمتد على 

م�ساحة اجمالية قدرها 7497.1  كم.

نظرا لتمركز البحرين في المنطقة �شبه 

الا�ستوائية �ضمن ال�شريط ال�صحراوي 

ل�شبه الجزيرة العربية، ف�إن مناخ البحرين 

�صحراوي حار �صيفا، يمتد ال�صيف من 

�شهر مايو حتى اكتوبر وتتميز البحرين 

بارتفاع ن�سبة الرطوبة، �أما ال�شتاء فيمتاز 

باعتدال درجة الحرارة.وبالمقابل ف�إن �أمطار 

البحرين �شحيحة ومتقطعة ويبلغ معدل 

�سقوط الامطار من 20 - 90 ملم �سنويا.

الأخطار البيئية

تتمثل الأخطار الطبيعية في 

البحرين في العوا�صف الترابية 

والجفاف الدوري، التغيرالمناخي، 

وتعاني البحرين �أي�ضا من الت�صحر 

نتيجة لتجريف الأرا�ضي الزراعية 

المحدودة، والتاكل ال�ساحلي، بقع 

الزيت الناتجة من �صرف الناقلات 

النفط العملاقة وم�صافي النفط 

ومحطات التوزيع.وتعاني البحرين 

�أي�ضا من نق�ص م�صادر المياه 

العذبة، لذا تعد المياه الجوفية 

ومياه البحر من الم�صادرلكافة 

احتياجات البلاد من المياه.

كما تعاني اي�ضا من الت�ضخم ال�سكاني، 

والزحف العمراني والكثير من الان�شطة 

الب�شرية التي ت�ؤثر على البيئة.

التنوع البيولوجي 

في البحرين

بالرغم من محدودية الم�ساحة 

الجغرافية للمملكة الا انها تظم 

مظاهر ذات تنوع حيوي هام 

على الم�ستوى الاقليمي والدولي.

وتحتوي البحرين على 357 نوعا 

من النباتات البرية التي تنتمي الى 

عائلات نباتية مختلفة، و�أي�ضا تتنوع 

النباتات من نباتات ع�شبية حولية 

الى �شجيرات و�أ�شجار معمرة.

وتجدر الا�شاره الى ان للتنوع 

الحيوي في مملكة البحرين �أهمية 

اقت�صادية واجتماعية وتراثية 

حيث توفر النظم البيئية المختلفة 

خدمات بيئية هامة لرفاه الان�سان 

ومنها الغذاء والدواء والماء.

كتبت- مو�ضي الدو�سري:

ع�ضو لجنة حماية الحياة الفطرية

الجمعية الكويتية لحماية البيئة

منتزه ومحمية العرين 

بمملكة البحرين

محمية العرين

قد تكون مملكة البحرين من اوائل دول مجل�س 

التعاون الخليجي التي �أدركت �أهمية ان�شاء المحميات 

والمنتزهات الطبيعية. ونظرا للتناق�ص الكبير في 

اعداد الحيوانات والنباتات البرية، جعلت الحاجة 

ملحة لان�شاء منتزه و محمية العرين عام 1976. وكان 

الأمل �أن تكون هذه المحمية حافزا لم�شاريع �أخرى 

تتبناها دول �أخرى في منطقة الخليج العربي.

يقع منتزه و محمية العرين في منطقة ال�صخير 

في مملكة البحرين. وت�شغل م�ساحة 7 كلم مربع.

وقد تبنت هذه المحمية حماية واكثار وتطوير 

بع�ض انواع النباتات الفطرية والحيوانية �أي�ضا 

وذلك بتوفير البيئات المنا�سبة لها.

منتزه ومحمية العرين مق�سمة الى جز�أين، الجز الأول 

وهو المنتزه وب�شغل م�ساحة 3كلم مربع وهو متاح للزوار.

�أما الجزء الثاني فهو عبارة عن محمية ت�شغل م�ساحة 

4كلم مربع وهي مغلقة وغير متاحة للزوار، والهدف منها 
الاكثار من الحيوانات البرية النادرة والمعر�ضة للانقرا�ض 

مثل غزال الريم والو�ضيحي والنعام وحيوانات �أخرى •

پ نبات المرخ في الما�ضي كان ي�ستعمل ل�صناعة �أ�سقف البيوت  
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الأهمية الثقافية والتراثية 

للتنوع البيولوجي

لعنا�صر التنوع الحيوي والنظم البيئية 

في مملكة البحرين دورا هاما في 

ت�شكيل الموروث الثقافي الوطني الممتد 

لالاف ال�سنين.ورغم ت�سارع وتيرة التنمية 

العمرانية في مملكة البحرين والتغيرات 

التي تلازمت معها.الا انه مازال 

لنخيل التمر �أهمية ثقافية وعقائدية 

فائقة حيث تلقى كثير من منتجات 

النخيل اقبالا كبيرا من المواطنين.

ومن جانب اخر، يق�صد العديد 

من المواطنين والمقيمين محلات 

التداوي بالاع�شاب الطبية عن طريق 

الا�ستر�شاد بالموروث الطبي ال�شعبي. 

وقد حققت هذه المحال رواجا 

ملحوظا خلال الأعوام ال�سابقة.

حرارة وجفاف

كما تحتوي المحمية �أي�ضا على بع�ض 

الأ�شجار المزروعة والتي تتحمل 

الحرارة والجفاف حتى تكون ملاذا 

وغذاءا للحيوانات البرية و�أي�ضا بع�ض 

النباتات الفطرية بغر�ض الحملية من 

الانقرا�ض والمحاف�ضة على التنوع 

البيولوجي. ومن �أ�شهر النباتات 

الفطرية بالمحمية نبات المرخ وقد 

كان يكثر في هذا المكان قبل ان�شاء 

المحمية وقد �سميت قرية المرخ 

في البحرين با�سمه. وللنبات �أهمية 

كبيرة في تثبيت التربة وخا�صة في 

الاماكن التي تتواجد بها الكثبان 

الرملية.و�أي�ضا يوجد نبات العو�سج 

والهرم والرمرام وغيرها الكثير.

وهذه المحميه متاحه للعلماء وطلاب 

العلم بغر�ض البحث العلمي.

ولقد �أ�صبح منتزه العرين قبلة �سياحية 

وتعليمية للكثير من الزوار، ففي 

هذا المنتزه ي�ستطيع الزوار التجول 

وم�شاهده الكثير من الحيوانات 

والطيور �أي�ضا القيام بجولة في البا�ص 

في �أنحاء المنتزه. ويتم عر�ض فيلم 

وثائقي علمي عن منتزه ومحمية 

العرين في �ساعات محددة من اليوم.

ومن الأماكن التي تجدر 

زيارتها في منتزه العرين:

 Haloxylon salicornicum پ الرمث

  Leptadenia pyrotechnica پ المرخ پ خريطة مملكة البحرين ويبدو بها موقع محمية ومنتزه العرين  پ نبات المرخ في الما�ضي كان ي�ستعمل ل�صناعة �أ�سقف البيوت  

قد تكون مملكة البحرين من اوائل دول مجل�س التعاون الخليجي التي 

�أدركت �أهمية ان�شاء المحميات والمنتزهات الطبيعية. ونظرا للتناق�ص 

الكبير في اعداد الحيوانات والنباتات البرية، جعلت الحاجة ملحة لان�شاء 

منتزه و محمية العرين عام 1976. وكان الأمل �أن تكون هذه المحمية 

حافزا لم�شاريع �أخرى تتبناها دول �أخرى في منطقة الخليج العربي.

يقع منتزه و محمية العرين في منطقة ال�صخير في 

4747مملكة البحرين. وت�شغل م�ساحة 7 كلم مربع.
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1 - بحيرة الفلامنجو.

2 - بحيرة ال�سلاحف.
3 - منتزه الطيور المائية.

4 - حديقة الطيور.
5 - مجمع بتلكو للحيوانات المفتر�سة.

6 - الحديقة اليابانية.
7 - الحديقة التقليدية.

8 - حديقة بناغاز للنباتات 
ال�صحراوية.

حديقة بناغاز

وفي مقالي هذا �سوف �أ�سلط 

ال�ضوء على حديقة بناغاز للنباتات 

ال�صحراوية والتي تم ان�شائها من 

قبل �شركة غاز البحرين الوطنية.

وقد التزمت هذه ال�شركة منذ 

ان�شاءها بتطوير الأنظمة والاجراءات 

المتعلقة بال�سلامة وال�صحة المهنية 

و�أي�ضا حماية البيئة.ومن �أهداف 

ال�شركة الرئي�سية �أي�ضا دعم 

الم�ؤ�س�سات الاجتماعية والم�ساهمة 

في العمل الاجتماعي من خلال 

الم�شاركة بالأن�شطة الاجتماعية 

وتقديم الدعم المالي للمدار�س 

الحكومية والخا�صة ومراكز الأبحاث 

وم�شاريع حماية الحياة الفطرية.

وتحتوي الحديقة النباتية على 25 

نوعا من النباتات الفطرية الطبية 

في مكان واحد حتى يتم المحافظة 

عليها و�أي�ضا حتى تكون متواجدة في 

مكان واحد بغر�ض البحث والدرا�سة.

وهذه قائمة مرجعية 

ب�أ�سماء النباتات المتواجدة 

قي هذا المكان. 

 Leptadenia pyrotechnica المرخ -

Calotropis procera الع�شر -

 Limonium axillare القطيفي -

 Zygophyllum qatarense  الهرم -

النباتات الطبية

وفي مقالي هذا �وسف �أتحدث عن بع�ض النباتات الطبية مثل 

نبات المرخ فقد كان ي�ستخدم لعلاج الالتهابات والجروح وهو 

من النبات التي ت�ساعد على تثبيت التربة في ا�لاأماكن التي 

تكثر بها الكثبان الرملية. ويمتاز النبات ب�أليافه الجيدة التي 

كانت ت�ستخدم ل�صناعة الا�سقف وي�صنع منها الرجال قديما 

الاحزمه وتتزين بها الن�ساء بالما�ضي بو�ضعها في الجدائل، 

و�أي�ضا ي�ستخدم المرخ في بع�ض الم�أكلاوت ال�شعبية في 

منطقة الخليج العربي با�ضافته الى اللحم.ومن النباتات 

المتواجدة بالحديقة ال�صحراوية نبات الرمث وهو منت�شر 

في منطقة الخليج العربي وت�ستخدم خ�شب هذا النبات 

للوقود ويتميز بقوة ا�شتعاله حتى بعد �سقوط الامطار وعند 

ا�شتعاله لايبعث على الدخان الكثيف. وفي البادية يخلط 

رماد هذا النبات بالملح وي�ستخدم لتنظيف الا�سنان و�أي�ضا 

ي�ستخدم الرماد لعلاج الجروح والدمامل على الما�شية.

نبات العو�سج ويتواجد �أي�ضا داخل المحمية وفي حديقة 

النباتات البرية وهو عبارة عن �شجيرة متو�سطة الطول ذات 

قواعد خ�شبية ت�صلح للوقود. �أوراق النبات �سامه للان�سان 

والحيوان.ت�ستخدم الجذور المجففه لعلاج قرحة الفم.

نبات الع�شر وهو من النباتات ال�سامة ويحتوي على ع�صارة 

بي�ضاء لبنية قد ت�سبب العمى عند ملام�ستها للعين.

ت�ستعمل الع�صارة البنية لعمل المبيدات الح�شرية ولعلاج 

الثاليل.ولاين�صح با�ستخدام هذا النبات لأنه �سام جدا.

نبات القطيفي وهو نبات ينمو في الارا�ضي الملحية 

وال�سبخات وله ازهار جميله جدا ذات لون �أبي�ض الى 

وردي.وت�ستخدم الجذور لعلاج الجروح والالتهابات.

وت�أتي �أهمية هذه النباتات الطبية نتيجة للاتجاه 

جولة بيئيةأخبار الجمعية

Juncus rigidus پ   �أ�سل، نم�ص

حديقة بناغاز للنباتات ال�صحراوية والتي تم ان�شا�ؤها 

من قبل �شركة غاز البحرين الوطنية.وقد التزمت هذه 

ال�شركة منذ ان�شاءها بتطوير الأنظمة والاجراءات 

المتعلقة بال�سلامة وال�صحة المهنية و�أي�ضا حماية 

البيئة.ومن �أهداف ال�شركة الرئي�سية �أي�ضا دعم 

الم�ؤ�س�سات الاجتماعية والم�ساهمة في العمل 

الاجتماعي من خلال الم�شاركة بالأن�شطة الاجتماعية 

وتقديم الدعم المالي للمدار�س الحكومية والخا�صة 

ومراكز الأبحاث وم�شاريع حماية الحياة الفطرية.

وتحتوي الحديقة النباتية على 25 نوعا من 

النباتات الفطرية الطبية في مكان واحد حتى 

يتم المحافظة عليها و�أي�ضا حتى تكون متواجدة 

في مكان واحد بغر�ض البحث والدرا�سة
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العدد (367) - دي�سمبر 2015

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

 Haloxylon salicornicum الرمث -

Ochradenus baccatus  القر�ضي -

             Lycium shawii  العو�سج -

           Datura innoxia الداتورا -

Heliotr o  - الرمرام 

   pium bacciferum
        Salvadora persica الاراك -

      Suaeda vermiculata سويد، غ�سل� -

     Cyperus conglomerates الثندى -

Phra g  - الق�صب، البو�ص 

      mites australis
           Prosopis cineraria غاف -

Ziz y  - ال�سدر البري 

        phus nummularia
               Cassia italic ع�شرق -

            Juncus rigidus أ�سل، نم�ص� -

               Acassia tortilis  سمر� -

cretica fag o  - �شويكه 

niaFagonia indica
        Tamarix Arabica  الاثل، الطرفة -

               Plucha ovalis عطرية -

             Rhuzya stricta الحرمل -

           Tecrium polium الجعدة -

             Aerva javanica تويم -

       Pennisetum divisum ذيل الثعلب -

المتزايد للتداوي بالاع�شاب، نتيجة لغلاء 

�أ�سعار الدواء في المجتمعات النامية و�أي�ضا 

لما لها من اثار جانبية على ال�صحة.

وفي نهاية المطاف لقد �ساهمت �شركة غاز 

البحرين الوطنية ب�إن�شاء هذه الحديقة كجزء من 

واجبها اتجاه المجتمع ولدعم البحث العلمي 

والتنوع البيولوجي و�أتمنى ان تتبنى �شركات 

النفط والقطاع الخا�ص الم�شاريع المماثله 

للحفاظ على البيئة والتنوع البيولوجي.

و�أتمنى �أي�ضا �أن يتم توثيق هذه النباتات 

وا�ستخداماتها بالما�ضي حتى نحافظ على 

الموروث ال�شعبي وذلك لأن هذه الخبرات 

تنتقل �شفويا من جيل �إلى الآخر •

پ ي�ض���اف نب���ات المرخ للح���وم لإعطائها نكهة وطعم جيد ول�ص���نع 

بع�ض الأكلات ال�شعبية

        Tamarix Arabica  پ  الاثل، الطرفة

             Lycium shawii  پ   العو�سج

في نهاية المطاف لقد �ساهمت �شركة غاز 

البحرين الوطنية ب�إن�شاء هذه الحديقة 

كجزء من واجبها اتجاه المجتمع ولدعم 

البحث العلمي والتنوع البيولوجي 

و�أتمنى ان تتبنى �شركات النفط والقطاع 

الخا�ص الم�شاريع المماثله للحفاظ 

على البيئة والتنوع البيولوجي.

و�أتمنى �أي�ضا �أن يتم توثيق هذه النباتات 

وا�ستخداماتها بالما�ضي حتى نحافظ 

على الموروث ال�شعبي وذلك لأن هذه 

الخبرات تنتقل �شفويا من جيل �إلى الآخر
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