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هل يقتل 

ال�صيادون ال�شعاب 

المرجانية؟

الماء وحماية 

النظم البيئية 

في العالم

م�ؤ�شرات تدهور 

الأرا�ضي في 

دولة الكويت

»حماية البيئة« تر�صد الحياة الفطرية في »منزوعة ال�سلاح«.. وتطلق 

المو�سم الثقافي لفريق الغو�ص.. وبرنامج »تمكين الن�شء« لأ�صدقاء البيئة

ال�سبخات ال�ساحلية في الكويت: 

                                         كيف اختفت »�أم الكــ�شي�ش«؟
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�ص. ب.: 1896 �صفاة - الرمز البريدي 13019 الكويت
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الإخراج الفني والتنفيذ

�شركة دار كويت تايمز

لل�صحافة والطباعة والن�شر

تلفون: 24833199

فاك�س: 24835618

الموا�ضيع التي تن�شر في المجلة تعبر عن وجهة كاتبها ولا تمثل بال�ضرورة وجهة نظر الجمعية �أو المجلة

تر�سل المرا�سلات با�سم الجمعية

مجلة �شهرية تعنى ب�ش�ؤون البيئة

ت�صدر عن

الجمعية الكويتية لحماية البيئة

�أول مجلة بيئية في الوطن العربي

�شهدت الأيام الأخيرة العديد من الزيارات المتبادلة 

لم�س�ؤولي الجمعية وقيادات في �أكثر من جهة بالدولة.. 

وذلك في �إطار التن�سيق والتوافق على �آلية تطبيقية لبرامج 

وفعاليات م�شتركة فيما بين الجمعية وتلك الجهات..

فم�ؤخرا، ا�ستقبلت الجمعية العديد من القياديين، ومنهم 

على �سبيل المثال ولي�س الح�صر، مدير عام الهيئة العامة 

ل�ش�ؤون الزراعة والثروة ال�سمكية المهند�س في�صل الح�ساوي..

ومدير عام الإدارة العامة للإطفاء الفريق يو�سف عبدالله 

الأن�صاري يرافقه مدير العلاقات العامة العقيد خليل الأمير.. 

وكما ا�ستقبلت الجمعية نائب المدير العام ل�ش�ؤون �سلامة 

الطيران والنقل الجوي بمطار الكويت الدولي عماد الجلوي..

ف�ضلا عن قيام م�س�ؤولي الجمعية بزيارة العديد من 

القياديين في الدولة.. ومنهم الوكيل الم�ساعد ل�ش�ؤون 

الأمن العام بوزارة الداخلية اللواء عبدالفتاح العلي.. 

وغيرها الكثير من تلك الزيارات التي �أثمرت العديد 

من التعاونات البيئية فيما بين الجمعية وتلك الجهات، 

خا�صة و�أنه ي�شملهم جميعا العديد من التوجهات البيئية 

ومنها الأن�شطة التوعوية والتثقيفية والتدريبية.

ولا�شك �أن تلك التعاونات التن�سيقية تعد نمطاً متطوراً 

للجمعية يفتح �أبواباً جديدة تطل من خلالها ب�أن�شطتها 

وفعالياتها على فئات وقطاعات مجتمعية بغية ن�شر 

المزيد من التوعية والتثقيف البيئيين بينها پ

تعاونات بيئية

رئي�س التحرير

وجدان علي العقاب

نائب رئي�س التحرير

عبـدالأميـر الجـــزاف

هيئة التحرير

يو�سف عبدالعزيز الكو�س

غالب علي مراد

عبدالر�ؤوف ح�سن خليل

جمال عمران

�أخبار الجمعية

ت�وصير: محمد فراج

الهيئة الإ�ست�شارية

د. جا�سم محمد العو�ضي

د. مناف  بهبهاني

د. ر�أفت فهمي مي�ساك

مدير التحرير التنفيذي

جنان ر�ضا بهزاد

مدير التحرير

رجب محمد �أبو الدهب

الغلاف: بعد�سة جنان بهزاد - ع�ضو مجل�س �إدارة الجمعية
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الجمعية تطلق » برنامج تمكين الن�شء«

المويل: فريق »ا�شدقاء البيئة« �شارك 

في القمة العالمية لطاقة الم�شتقبل
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البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

أخبار الجمعيةأخبار الجمعية

�أكدت رئي�س مجل�س �إد�رة �لجمعية �لكويتية لحماية �لبيئة وجد�ن �لعقاب �أن �لجمعية �أطلقت 

)برنام�������ج تمكين �لن��������سء( �لذي تطبقه على �لنا�صئ�������ة من �ع�صاء فريق ��صدق�������اء �لبيئة في 

�لجمعية، من خلال �إقامة �أن�صطة وفعاليات ي�صاهم �لمتدرب خلالها في تجهيزها و�لتح�صير 

له�������ا عو�صاً ع�������ن �لم�صاركة فقط، مما ي�صاعد على �صحذ �لمه�������ار�ت و�صقل �لمو�هب �لتي من 

�صاأنه�������ا �أن تع�������زز ثقتهم بقدر�تهم وترف�������ع م�صتوى كفاءته�������م. ويهدف �لبرنام�������ج لفتح �أبو�ب 

�لتجرب�������ة و�لاطلاع على �لعال�������م. ولفتت �لعقاب �أن باكورة �لم�صاركات ف�������ي �لبرنامج �أن كانت 

م�صارك�������ة وفد فريق )�أ�صدقاء �لبيئة( �لتابع للجمعية في تجهيز جناح للم�صاركة في معر�س 

)�لقمة �لعالمية لطاقة �لم�صتقبل( و�لذي عقد �أخيرً� في دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة.

ب�������دوره قال رئي�س �لوف�������د وع�صو جمعية حماية �لبيئة نو�ف �لمويل ف�������ي ت�صريح مماثل �إن وفد 

فري�������ق )�أ�صدقاء �لبيئ�������ة( بالجمعية �صارك وبقوة في فعاليات معر��������س )�لقمة  �لعالمية لطاقة 

�لم�صتقبل( في �إطار �صعي �لجمعية �إلى تفعيل م�صاركة �لنا�صئة في �لاأن�صطة �لمجتمعية محلياً 

ودولي�������اً، وذلك �صمن روؤيتها �لوطني�������ة في رعاية �لبيئة و�ل�صباب وغر��������س مفاهيم �لعمل �لبيئي 

�لتطوع�������ي في نفو�صه�������م. و�أكد �لمويل �أن �لوفد �ص�������م خم�صة من �أع�صاء فري�������ق �أ�صدقاء �لبيئة 

بالجمعية وهم �أحمد مر�د ويو�صف �لر�مزي و�أحمد �لر�صد�ن وح�صين �لمويل و�أحمد �لهزيم. 

وذك�������ر �أن �لوفد ��صطلع بكثير من �لاأن�صطة و�لزي�������ار�ت �لبيئية للعديد من �لم�صوؤولين بدولة 

�لاإم�������ار�ت ف�صلا عن �لموؤ�ص�صات و�لجهات �لبيئية ذ�ت �لعلاقة ومنها جمعية �أ�صدقاء �لبيئية، 

وكم�������ا �لتقى �أع�ص�������اء �لوفد وزير �لبيئة �لاإمار�ت�������ي �لذي �أثنى على فك�������رة �لجمعية بتاأ�صي�س 

�لفريق م�صيدً� بجهودهم �لتطوعية في حماية �لبيئة.

واأ�ساف رئي�ض وفد الجمعية الم�سارك في معر�ض القمة العالمية لطاقة الم�ستقبل اأن الفريق 

ق���د نال على ا�ستح�سان الح�س�ر وزوار المعر����ض، ولفت انتباه الح�س�ر ن�ساط ه�ؤلاء البيئين 

ال�سغ���ار واهتمامهم بالان�سطة البيئية، ناهيكم ع���ن تلقي اع�ساء الفريق العديد من الدع�ات 

م���ن الاأجنح���ة الم�ساركة ف���ي المعر�ض، تكريماً لجه�ده���م. م�سيرا اإل���ى اأن م�ساركنهم تعك�ض 

اهتامامه���م بالبيئ���ة والمحافظة على �سلامتها في اإطار �سلام���ة النا�ض ف�سلا عن العمل على 

رف���ع م�ست�ى ال�عي البيئ���ي لدى الاأفراد، والتعري���ف بالاأخطار المحدق���ة بالبيئة والاأ�ساليب 

الكفيلة للحفاظ عليها، ف�سلا عن التعريف بم�سكلات بيئة دولة الك�يت والعمل على الم�ساركة 

ف���ي اإيجاد الحل����ل المنا�سبة لها وال�سعي لدى الجهات المخت�س���ة بحماية البيئة والمحافظة 

عليه���ا للم�ساركة في برامجه���ا واأن�سطتها. من�هاً اإلى اأن ال�سي���خ عبدالعزيز بن علي النعيمي 

وه� رئي�ض اللجنة الت�جيهية للمبادرة العالمية (نح� عراق م�ستدام) وم�ست�سار قطاعات عامة 

وخا�سة واأكاديمية في ال�س�ؤوؤن البيئية والملقب (بال�سيخ الاأخ�سر) من اأبرز ال�سخ�سيات التي 

ا�ست�قفها ن�ساط ال�فد في المعر�ض واأثنى على م�ساركتهم.

وبي���ن ن�اف الم�يل اأن اآلية (اأ�سدقاء البيئ���ة) بالجمعية تتمثل في التعاون مع الجهات العاملة 

ف���ي الدولة ف���ي مجال المحافظة على البيئة، والتعاون والتن�سي���ق مع و�سائل الاإعلام المرئية 

والمق���روءة والم�سم�ع���ة، ف�س���لا ع���ن الم�ساركة في تنظيم الن���دوات والم�ؤتم���رات والبرامج 

والمعار�ض فيما يخت�ض ب�س�ؤون البيئة، وجميع ذلك في اإطار الت�عية والتثقيف البيئي.

م�ؤك���داً اأن »القم���ة العالمي���ة لطاقة الم�ستقب���ل 2016« كانت فر�سة فريدة اأم���ام �سركاء قطاع 

الطاق���ة للق���اء نظرائهم ا�ستفاد منها الفريق في تبادل الاأفكار التكن�ل�جية التي ت�سمن تعزيز 

الجه�د الرامية لبناء م�ستقبل اأف�سل پ

�أكد وكيل وز�رة �لد�خلية �لم�صاعد للحدود 

�لبري�������ة �لل�������و�ء �ل�صي�������خ محم�������د �ليو�صف 

�ل�صب�������اح على �أهمية ت�صهي�������ل عمل �أع�صاء 

�لجمعي�������ة �لكويتية لحماية �لبيئة �لمعني 

بتوثي�������ق �لحي�������اة �لفطري�������ة ف�������ي �لمنطقة 

منزوعة �ل�ص�������لاح بالح�������دود �ل�صمالية بين 

�لكويت و�لعر�ق

واأو�س���ح الل�اء الي��سف ان العمل التط�عي 

الذي ي�ؤديه اأع�ساء وفريق عمل الرحلة كان 

محل اهتمام وتقدير قيادات وزارة الداخلية 

وم�������ن جانبها �أ�ص�������ادت رئي�ص�������ة مجل�س �إد�رة 

�لجمعي�������ة وج�������د�ن �لعق�������اب باهتمام ودعم 

�للو�ء �ل�صيخ محمد �ليو�صف لاإنجاز عمل 

فري�������ق �لجمعي�������ة مثنية عل�������ى تمكينه لهم 

م�������ن �د�ء و�جبهم و�صط �جو�ء �آمنة في ظل 

توفي�������ر �على درج�������ات �لحماية م�������ن رجال 

�لاأمن �لمر�فقين للرحلة �لحقلية .

الامر عززه بمرافقة ال�سيخ محمد الي��سف 

ال�سخ�سي���ة ل�فد جمعي���ة حماية البيئة في 

كاف���ة مراح���ل عملي���ات الر�س���د والت�ثيق 

بالمنطقة منزوعة ال�سلاح.

واك���دت العق���اب ان تقدير جمعي���ة حماية 

البيئة لقي���ادات الداخلية تج�سد في تكريم 

الل�اء ال�سيخ محمد الي��سف بدرع الجمعية 

لمبادرت���ه الطيبة با�سطح���اب رجال الاأمن 

ومرافقة ال�فد.

و��صاف�������ت �ن �أع�صاء �لرحل�������ة وعلى هام�س 

بالمنطق�������ة  و�لتوثي�������ق  �لر�ص�������د  عملي�������ات 

منزوعة �ل�صلاح �طلع�������و� على كافة مر�حل 

�لردع وو�صائل �لحماية على �لحدود �لبرية 

�ل�صمالي�������ة مما ع�������زز لديهم �عل�������ى درجات 

�ل�صعور بالامن و�لامان.

وا�س���ارت ال���ى اهمية ونتائ���ج رحلة الر�سد 

بتل���ك المنطقة من خلال ر�سد وت�ثيق نبتة 

نادرة ت�سمى (�سكابي�زا بال�ستينا) التي تنم� 

فقط في فل�سطين و�سمال الك�يت وم�ا�سع 

قليلة و�سغيرة بال�سع�دية.

يكتبها رجب �أبو �لدهب

مدير التحرير

الجمعية تكرم وكيل وزارة الداخلية الم�شاعد للحدود البرية

اللواء ال�شيخ محمد اليو�شف: ت�شهيل عمل فريق توثيق الـــــــــــــــحياة الفطرية

العقاب: »بال�شتينا« نبتة 

نادرة بالخندق الحدودي 

لم تر�شد من قبل

لافت���ة الى ان نبتة �سكابي����زا بال�ستينا ذات 

رائح���ة ف�احة ت�سبه رائح���ة الفل وكما انها 

ل���م تر�سد �سابقا في اي مكان بالك�يت  الا 

في منطقة البحيث.

و��صاف�������ت رئي�صة )حماي�������ة �لبيئة( وجد�ن 

�لعق�������اب �ن ع�ص�������و لجن�������ة حماي�������ة �لحياة 

�لفطرية بالجمعية �لدكتور ر�فت مي�صاك 

ق�������دم خ�������لال �لرحل�������ة محا�ص�������رة علمي�������ة 

وتطبيقية على �ر�س �لو�قع حول �لتغير�ت 

�لجيولوجية في محيط م�صار �لرحلة من 

مناطق )بحيث و�أم �صديرة و�لرتقة(. 

والجدير ذكره ان رحلة جمعية حماية البيئة 

ال���ى المنطق���ة منزوع���ة ال�س���لاح بالحدود 

ال�سمالي���ة بين الك�يت والع���راق �سارك بها 

اأع�ساء فري���ق ر�سد وحماية الطي�ر ولجنة 

حماي���ة الحي���اة الفطري���ة بالجمعية كرحلة 

بحثية وحقلية لر�سد وت�ثيق عنا�سر الحياة 

الفطرية والغط���اء النباتي في كافة مناطق 

دول���ة الك�ي���ت الام���ر ال���ذي يع���زز ب�س�رة 

مبا�سرة وكبيرة حماية البيئة في البلاد پ

• رئي�سة الجمعية تكرم الل�اء ال�سيخ محمد الي��سف

• �س�رة جماعية للم�ساركين في الرحلة

• مق���رر لجنة حماي���ة الحياة الفطرية 
ن�ف الح�سا�ض مع نبتة ( بال�ستينا)
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أبحاث المياهأخبار الجمعية

الماء ومقومات الحياة: حماية النظيم البيئية ووقايـــــــــــــة من الأمرا�ض

الماء هو اأحد العنا�سر الأ�سا�سية للحياة، 

الحياة  اأن  �سيما  ل  اأهمها  ك��ان  ربما  بل 

الماء  ت�ستمر بدونه طويلًا، كما يحكم  ل 

ويوؤثر  مجتمعه  و�سط  الإن�سان  وتواجد 

الحياة  م��ن��اح��ي  ع��ل��ى  اإي��ج��اب��اً  اأو  �سلباً 

ومقومات  والح�سري  العمراني  والنمو 

وجه  على  الب�سري  الن�ساط  واقت�ساديات 

المعمورة، ويوؤثر على اأوجه التنمية ويلعب 

الفرد  حياة  مناحي  كل  في  اأ�سا�سياً  دوراً 

من   %  70 الماء  يغطي  حيث  ومجتمعه، 

 %  97.5 اأن  اإل  الأر���س��ي��ة،  ال��ك��رة  �سطح 

البحار  في  مالحة  مياه  عن  عبارة  منها 

الباقية،  الب�سيطة  والن�سبة  والمحيطات، 

 %  70 منها  عذبة،  مياه  هي   %  2.5 اأي 

وغطاء  جليدية  اأنهار  �سورة  في  مجمدة 

جليدي، والباقي موجود في �سكل رطوبة 

 %  1 م��ن  اأق��ل  يترك  مما  التربة،  داخ��ل 

كي  المتوفرة  العذبة  المياه  م���وارد  م��ن 

ي�ستخدمها الب�سر في العالم.

�أدلة قر�آنية

ومن الأدلة القراآنية على اأهمية الماء ما 

يلي:

الماآء  مِ��نَ  {وَجَ��عَ��لْ��نَ��ا   :- تعالى   - قوله 

كتب غالب علي �لمر�د 

ع�سو الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

اأن اأجنا�س الحيوان كلها  معنى اآخر: وهو 

الذي هو جن�س  الجن�س  مخلوقة من هذا 

الماء، وذلك اأنه هو الأ�سل واإن تخللت بينه 

من  الملائكة  خلق  قالوا:  و�سائط،  وبينها 

ريح خلقها من الماء، والجنّ من نار خلقها 

منه، واآدم من تراب خلقه منه.

عملية �لتنمية

والماء هو العن�سر الأ�سا�سي للحياة، ويلعب 

دوراً محورياً في عملية التنمية على مختلف 

للحياة:  اأ�سا�سية  ���س��رورة  فهو  الأ���س��ع��دة، 

الأنبياء)،  �سورة   ،3 }،(اآي��ة  حَ��يٍّ �سَيْءٍ  كُلَّ 

ول��ه��ا ث��لاث��ة ت����اأوي����لات: اأح����ده����ا: اأن���ه 

خلق ك��ل ���س��يء م��ن ال��م��اء، ق��ال��ه ق��ت��ادة، 

بالماء:  ���س��يء  ك��ل  ح��ي��اة  حفظ  ال��ث��ان��ي، 

اأي:   - ال�سلب  م��اء  من  وجعلنا  الثالث، 

تعالى: وقوله  �سيء حي..،  كل   - النطفة 

مَنْ  فَمِنهُْمْ  مَاءٍ  مِنْ  دَابَّ��ةٍ  كُلَّ  خَلقََ   
ُ َّ
{وَالل

يمَْ�سِي  مَ��نْ  وَمِ��نْ��هُ��مْ  بَ��طْ��نِ��هِ  عَ��لَ��ى  يمَْ�سِي 

رْبعٍَ 
َ
اأ عَلىَ  يمَْ�سِي  مَنْ  وَمِنهُْمْ  رِجْليَنِْ  عَلىَ 

 عَلىَ كُلِّ �سَيْءٍ 
َ َّ
اإِنَّ الل  مَا يَ�سَاءُ 

ُ َّ
يخَْلقُُ الل

قَدِيرٌ}، (اآية 45، �سورة النور)، ففي هذه 

تعالى:{ قوله  في  الماء  نكر  لماذا  الآي��ة 

اآء} ؟ لأن المعنى اأنه خلق كل دابة  ن مَّ مِّ

من نوع من الماء مخت�سّ بتلك الدابة، اأو 

خلقها من ماء مخ�سو�س وهو النطفة، ثم 

خالف بين المخلوقات من النطفة، فمنها 

هوام ومنها بهائم ومنها نا�س، ونحو قوله 

تعالى:{ي�سقى بِمَاء واحد وَنفَُ�سّلُ بعَْ�سَهَا 

�سورة   ،4 (اآي��ة  الأك���ل}،  فِ��ي  بعَْ�سٍ  على 

في  معرّفاً  باله  فما  قلت:  ف��اإن  الرعد)، 

حَىّ{،  �سَى  كُلَّ  الماء  مِنَ  }وَجَعَلنْاَ  قوله: 

(اآية 30، �سورة الأنبياء) ؟ لأنه ق�سد ثمة 

والتنظيف،  والطهي،  وال�ستحمام،  لل�سرب، 

البيئية،  النظم  ودعم  وال�سناعة،  والزراعة، 

بالأمر  لي�س  المياه  على  الح�سول  ولكن 

لبع�س  فبالن�سبة  للجميع،  بالن�سبة  الي�سير 

يقت�سي  قد  العالم  في  فقراً  اأ�سد  النا�س 

عند  الح�ساء  من  ق��دح  اأو  م�سروب  اإع��داد 

وال�سير  الفجر  قبل  النوم  من  ال�ستيقاظ 

م�سافات قد ت�سل اإلى عدة اأميال من اأجل 

من  الكثير  وهناك  المياه،  من  دلو  اإح�سار 

توفر  وب��دون  الماأ�ساة،  هذه  يعانون  الب�سر 

ف��ر���س ال��ح�����س��ول ع��ل��ى ال��م��ي��اه ال��م��اأم��ون��ة 

ب�سهولة، فاإن الفقراء من النا�س يم�سون جلَ 

وقتهم في التفتي�س عنه، وفي بع�س الأماكن 

ب�سبب  نوعيتها  بتدهور  المياه  ندرة  تقترن 

النق�س  البيئي.ويوؤدي  وال��ت��ده��ور  التلوث 

اإم����دادات ال��م��ي��اه وال�����س��رف ال�سحي  ف��ي 

بالأمرا�س  الإ�سابة  معدلت  ارت��ف��اع  اإل��ى 

المت�سلة بالمياه، والحد من خيارات التنمية 

التوتر  ع��ن  ف�سلًا  المتاحة،  القت�سادية 

ال�سيا�سي والنزاعات.

�أهمية �لماء في حياة �لإن�سان

يعتبر الماء مكوناً اأ�سا�سياً في مملكة النبات 

ومملكة الحيوان وتكاثره للاأ�سباب الآتية: 

- الماء من اأهم ال�سوائل الأ�سا�سية بالج�سم، 

الخلايا  معظم  ب��روت��وب��لازم  يحتوي  فمثلًا 

هذه  ونق�س  منه   %  80 ن�سبة  على  الحية 

معظم  تحدث  كما  بالج�سم،  ي�سر  الن�سبة 

ال��م��اء،  وج���ود  ف��ي  الكيميائية  التفاعلات 

على  الإن�سان  ج�سم  في  البلازما  وتحتوي 

من   %  70 اإل��ى   65 بين  تتراوح  الماء  ن�سبة 

بالج�سم  الماء  ن�سبة  الج�سم،وتختلف  وزن 

توجد  فمثلًا  والخلايا،  الأع�ساء  باختلاف 

اإلى  ت�سل  بالج�سم  الماء  من  ن�سبة  اأعلى 

والخلايا  العظام  (تتواجد في   % 34 اأو   22
الماء  تواجد  اأن  المعروف  ومن  الدهنية). 

تنظيم  ف��ي  يتحكم  الإن�����س��ان  ج�سم  داخ���ل 

منه،  العرق  بت�سبب  الج�سم  ح��رارة  درج��ة 

الجو،  رطوبة  بدرجة  ب��دوره  العرق  ويتاأثر 

الفرد  ومدته،و�سحة  العمل  وم��ك��ان  ون��وع 

تختلف  لل�سم�س.كما  التعر�س  وفترة  العامل 

اإذ  لعمره،  ن�سبة الماء بج�سم الإن�سان طبقاً 

تقل بكبر ال�سن، فمثلًا يذكر اأن ن�سبة الماء 

بالج�سم ت�سل اإلى 97 % من وزنه بعد ثلاثة 

اأيام من الولدة، لتقل هذه الن�سبة اإلى 81 % 

ما  اإلى  ال��ولدة، وت�سل  اأيام من  ثمانية  بعد 

بين 65 اإلى 75 % عند الهرم.

فمثلًا  الأطعمة،  في  بكثرة  الماء  يتواجد   -

تتراوح ن�سبة الماء في الفواكه ما بين 78 اإلى 

اأما  اإلى 80 %،  97 %، وت�سل في الأ�سماك 
اللحم فت�سل الن�سبة اإلى 72 %. 

الحيوية التفاعلات  ف��ي  ال��م��اء  ي�سترك   -

(البيولوجية) المختلفة.

الع�سوية  المواد  من  الكثير  الماء  يذيب   -

المذيب  �سمي  فقد  ولهذا  الع�سوية،  وغير 

العالمي.

الأرا���س��ي  ا�ست�سلاح  في  الماء  ي�ساعد   -

وقيام الم�ساريع الزراعية وال�سناعية، حيث 

ي�ستخدم في العديد من النواحي مثل:

من �أخطر �لملوثات �لتي تنتقل عن طريق �لمياه:

1 �لجر�ثيم �لم�سببة للأمر��ض مثل �لكولير� و�لتيفود.
2 �لفيرو�سات �لم�سببة للأمر��ض، مثل �لتهاب �لكبد �لوبائي.

3 �لطفيليات �لم�سببة زُحار �أميبي.
4ــ �لطحالب و�لكائنات �لنباتية �لدقيقة �لتي توؤدي �إلى ��سطر�بات معوية و�إ�سهال.

ولكي نتعرف على حجم م�سكلة �لإ�سهال �لذي هو �أحد �أهم �أعر��ض �لأمر��ض 

�لمعوية �لمعدية �لناتجة عن تلوث مياه �ل�سرب بمختلف �لكائنات �لدقيقة، 

ن�ست�سهد هنا بتقارير منظمة �ل�سحة �لعالمية �لتي تذكر �أن �لإ�سهال منت�سر عالمياً، 

ويت�سبب في 4 % من �لوفيات �لكلية على م�ستوى �لعالم، وفي عام )1988( ت�سبب 

�لإ�سهال في وفاة )2.2( مليون �سخ�ض معظمهم من �أطفال �لدول �لنامية دون �سن 

�لخام�سة، كما ي�ساب حو�لي )4( بليون �سخ�ض �سنوياً على م�ستوى �لعالم بالإ�سهال 

تذكر �أي�ساً تقارير منظمة �ل�سحــة �لعالميـــة �أن )1.1( بليــون �ســخ�ض علـــى م�ســتوى 

�لعالــم ل ي�ستطيعون �لو�سول �إلى م�سدر للميــاه �لنظيفة �ل�سالحة لل�سرب، كما �أن 

)2.4( بليون �سخ�ض على م�ستوى �لعالم محرومون من �أنظمة �ل�سرف �ل�سحي.

تلحق �لأمر��ض �لمنتقلة عن طريق �لماء �سررً� بالغاً ب�سحة �لإن�سان، 

وتن�ساأ �لعديد من تلك �لأمر��ض ب�سبب عدم تو�فر مياه نظيفة �سالحة 

لل�سرب، وتنظيف �لأطعمة، بينما يتف�سى غيرها ب�سبب عدم توفر �لمن�ساآت 

�لملئمة لتوفير �ل�سحة �لعامة للأفر�د، كذلك �لممار�سات غير �ل�سليمة 

للنظافة �ل�سخ�سية �لتي لها علقة مبا�سرة بعدم وجود مياه نظيفة پ
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البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

ب���ه«. وتجدر الا�س���ارة ال���ى ان م�ساحة 

المنطق���ة الت���ى تقام عليه���ا المخيمات 

الربيعية بلغت في العام الما�سي قرابة 

1480 ك���م2 (اللجن���ة الوطنية لمكافحة 
الت�سحر بدولة الكويت 2015).

- ت�س���كل المم���رات الطبيعي���ة للرمال 

الزاحفة بدولة الكويت (ممر الهويملية 

– الوف���رة الذي يبداأ م���ن اق�سي الجزء 
ال�سمال���ي الغربي م���ن البلاد ويمتد في 

اتج���اه جنوب �سرق حت���ي الوفرة وممر 

ام نق���ا –را�س ال�سبية بالجزء ال�سمالي 

ال�سرق���ي من الب���لاد) مواق���ع ح�سا�سة 

بيئي���ا ب�سب���ب تعر����س الترب���ة اله�س���ة 

المنت�س���رة به���ا لري���اح �سمالي���ة غربية 

عاتي���ة في معظم اوق���ات ال�سنة، وعلى 

الرغ���م من ذلك تتعر����س تلك الممرات 

ل�سغ���وط ب�سري���ة �سديدة منه���ا الرعي 

الجائ���ر واقامة المخيم���ات ف�سلا عن 

التدريب���ات الع�سكرية ولقد جاء الوقت 

لتقني���ن تلك الا�ستخدام���ات وفق خطة 

م�ستدامة.

- نظرا لما ت�سببه ظاهرة زحف وتراكم 

الرم���ال من اآثار اجتماعي���ة واقت�سادية 

وبيئي���ة �سلبي���ة ل���ذا يج���ب ان تتع���اون 

الجهات العلمية م���ع الجهات التنفيذية 

ومنظم���ات المجتمع المدن���ي والقطاع 

الخا����س في ت�سمي���م وتنفي���ذ برنامج 

م�ست���دام لوقاية المن�ساآت م���ن الرمال 

الزاحف���ة يت�سم���ن نظم وقاي���ة �سديقة 

للبيئ���ة مع تطبي���ق المادة رق���م 47 من 

قانون حماية البيئة رقم 42 ل�سنة 2014 

والتى تن�س على تطبيق و�سائل الحماية 

من زح���ف الرمال عند اقام���ة من�ساآت 

بالبيئة البرية

- �س���رورة تحدي���ث خريط���ة المناطق 

الرعوية حيث ت���م اعداد تلك الخريطة 

(ق���رار بلدي���ة الكوي���ت رق���م 484 لعام 

1989) من���ذ قرابة ربع قرن من الزمان، 
في �سوء المتاح من معلومات ومعطيات 

في ذلك الوقت، ونظرا لتطور المعرفة 

وتراك���م معلومات حديث���ة عن الجوانب 

البيئي���ة والايكولوجي���ة بدول���ة الكويت، 

فلقد حان الوقت للتحديث والت�سحيح، 

وعموما تحتاج الخريطة اإلى اإعادة نظر 

للاأ�سباب الاآتية :

1 - ارتك���زت الخريط���ة عل���ى جوان���ب 
جغرافي���ة دون الاأخ���ذ بعي���ن الاعتب���ار 

للنواحي البيئية .

2 - لا توج���د مبررات وا�سحة لتحديد 
بالرع���ي  فيه���ا  الم�سم���وح  المناط���ق 

والممنوع فيها الرعي.

3 - غياب البعد الزمني (لم تحدد مدد 
معينة للرعي لي�ستريح المرعي ويلتقط 

البيئة البرية.. م�سرح مفتوح للعمليات الـــــــــــريحية
تحت الظروف البيئية لدولة الكويت حيث 

الجف���اف ل�سن���وات متتالي���ة (كم���ا حدث 

خ���لال الفت���رة م���ن 2007 - 2013) وم���ا 

ي�ساحبه من �سرعات عالية للرياح (ت�سل 

قراب���ة 70 كم/ �ساعة ف���ي بع�س ال�سهور 

كان اآخرها �سه���ر فبراير2015) ودرجات 

الح���رارة المرتفع���ة (�سجل���ت 50 درج���ة 

مئوية ف���ي �سهر يوليو في ع���دة �سنوات) 

ف�س���لًا عن الانت�س���ار الجغراف���ي الكبير 

لم�سطحات رملية عارية اأو �سبه خالية من 

الغطاء النباتي الطبيعي، مع ندرة الموارد 

المائية، تتحول معظم اأجزاء البيئة البرية 

بدولة الكويت اإلى م�سرح مفتوح للعمليات 

الريحي���ة الت���ي ت�سم���ل اإنج���راف الترب���ة 

وانتقال واإر�ساب الرمال وموجات الغبار، 

وم���ن ثم تراك���م اآلاف الاأطنان من الرمال 

والاأتربة فوق الطرق والمن�ساآت الع�سكرية 

والمزارع وحقول النفط وغيرها

ر�سائل هامة

- �س���رورة الالتزام ب���روح ومواد قانون 

حماي���ة البيئة الجدي���د (قانون رقم 42 

ل�سن���ة 2014) من خلال تطبيق القانون 

م���ن �ساأنه الاإ�س���رار بالترب���ة اأو التاأثير 

عل���ى خوا�سه���ا الطبيعي���ة اأو تلويثه���ا 

عل���ى نحو يوؤثر على قدرته���ا الاإنتاجية 

وتحدد اللائحة التنفيذية لهذا القانون 

الا�ستراطات والمعايير الواجب التقيد 

بح���زم للح���د م���ن تده���ور الاأرا�س���ي 

و�سيان���ة التن���وع البيولوج���ي (الف�سل 

الثان���ي من الباب الثاني : حماية البيئة 

البري���ة والزراعي���ة من التل���وث والباب 

الخام����س : التنوع البيولوج���ي) ونركز 

هن���ا عل���ى اهمي���ة تطبي���ق الم���ادة 40 

م���ن القانون التى تن�س ع���اى ما يلي : 

»يحظ���ر على كل م���ن يرت���اد المناطق 

البري���ة بق�س���د اإقام���ة المخيم���ات اأو 

لاأي غر����س اآخ���ر القي���ام ب���اأي ن�ساط 

كتب- �لدكتور ر�أفت مي�ساك

ع�سو لجنة حماية الحياة الفطرية

الجمعية الكويتية لحماية البيئة

ان�سطة مدمرة للبيئة بفعل ال�سيارات رباعية الدفع – تلال المطلاع – يناير 2016ان�سطة مدمرة للبيئة – منطقة ام نقا – يناير 2016

محمي���ة �سل���ع القري���ن هن���اك ف���رق بين 

المفتوح���ة  وتل���ك  المحمي���ة  المنطق���ة 

ال�س���ورة) م���ن  الاأيم���ن  (الجان���ب 

جولة بيئيةأخبار الجمعية

�لأن�سطة �لب�سرية بالبيئة �لبرية بدولة �لكويت

تتنوع �لأن�سطة �لب�سرية في �سحر�ء �لكويت تنوعا كبير�، فمنها ما هو مو�سمي 

مثل �لتخييم و�لأن�سطة �لترفيهية )نوفمبر- مار�س( و�لتدريبات و�لمناور�ت 

�لحربية، ومنها ما هو د�ئم مثل �لأن�سطة �لبترولية و�لزر�عة و�لرعي.

�عتماد� على �لمتد�د �لر�أ�سي للأ�سر�ر �لناجمة عن بع�س ��ستخد�مات 

�لأر�سي ، يمكن ت�سنيف تلك �ل�ستخد�مات على �لنحو �لآتي:

)Extremely Destructive(: 1- ��ستخد�مات �سديدة �لتدمير
يبلغ �لمتد�د �لر�أ�سي للأ�سر�ر �لناجمة عن �ل�ستخد�مات �سديدة 

�لتدمير حو�لى 1 - 5 متر من �سطح �لأر�س وتت�سمن :

- مقالع �ل�سلبوخ �لمهجورة )منطقة �م �لمد�فع بالأجز�ء �ل�سمالية 

�لغربية ور��س �ل�سبية بالأجز�ء �ل�سمالية �ل�سرقية(

- حفر �لجات�س د�خل �لحقول �لنفطية ومر�دم �لنفايات بمناطق متفرقة

 )Destructive(  :2- ��ستخد�مات مدمرة
يتر�وح �لمتد�د �لر�أ�سي للأ�سر�ر �لناجمة عن �ل�ستخد�مات �لمدمرة من 

30-100 �سم من �سطح �لأر�س وتت�سمن تلك �ل�ستخد�مات مايلي :
- �لتخييم �لربيعي 

 - �لرعي بمناطق متفرقة من �لبلد.

3- ��ستخد�مات غير مدمرة - �سديقة للبيئة : )Non-destructive( وت�سمل :
- �لمحميات �لطبيعية 

- �لمناطق �لزر�عية

تغير �ت �يجابية في ��ستخد�مات �لأر��سي )2000 - 2015(

- تقل�س م�ساحة �لأر��سي �ل�سحر�وية �لمفتوحة )مناطق 

�لرعي و�لتخييم( من قر�بة 75 % من ��ستخد�مات �لأر��سي 

في �لعام 1999 �لى ما يقارب 51 % عام 2014.

- زيادة م�ساحة �لمناطق �لمحمية من قر�بة 8 % من ��ستخد�مات 

�لأر��سي في �لعام 1999 �لى مايقارب 18 % في �لعام 2014.

- �لتو�سع في زر�عة �حزمة خ�سر�ء على جانبي بع�س �لطرق )�ل�سالمي و�لنوي�سيب 

وو�سلت من طرق �لوفرة( وبمناطق متفرقة من �لمنطقة �لح�سرية من �لبلد

- تحديد دقيق لمو�قع �لتخييم �لربيعي مع متابعة هذ� �لن�ساط 

بجدية  )�لهيئة �لعامة للبيئة و�لمجل�س �لبلدي(

- تثبيت مناطق عازلة باعماق مختلفة على �متد�د �لحدود �لكويتية - �ل�سعودية پ

نظ�������ر� لم�������ا ت�سببه ظاهرة زحف وتر�كم �لرمال من �آثار �جتماعية و�قت�سادي�������ة وبيئية �سلبية لذ� يجب �ن تتعاون 

�لجه�������ات �لعلمية مع �لجه�������ات �لتنفيذية ومنظمات �لمجتم�������ع �لمدني و�لقطاع �لخا�س ف�������ي ت�سميم وتنفيذ 

برنام�������ج م�ستد�م لوقاية �لمن�ساآت من �لرمال �لز�حفة يت�سمن نظم وقاية �سديقة للبيئة مع تطبيق �لمادة رقم 

47 من قانون حماية �لبيئة رقم 42 ل�سنة 2014 و�لتى تن�س على تطبيق و�سائل �لحماية من زحف �لرمال عند 
�قامة من�ساآت بالبيئة �لبرية

2425 2425

ال�سبخات ال�ساحلية في الكويت: 

�أين اختفت »�أم الكــ�شي�ش«؟
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العدد (369) - فبراير 2016

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

أخبار الجمعيةأخبار الجمعية

�أكد وكيل وزارة الداخلية الم�ساعد للحدود 

البري�������ة اللو�������اء ال�شي�������خ محم�������د اليو�سف 

ال�صب�������اح على �أهمية ت�سهي�������ل عمل �أع�ضاء 

الجمعي�������ة الكويتية لحماية البيئة المعني 

بتوثي�������ق الحي�������اة الفطري�������ة ف�������ي المنطقة 

منزوعة ال�ا���ل���سح بالح�������دود ال�شمالية بين 

الكويت والعراق

و�أو�ض���ح اللواء اليو�سف ان العمل التطوعي 

الذي ي�ؤديه �أع�ضاء وفريق عمل الرحلة كان 

محل اهتمام وتقدير قيادات وزارة الداخلية 

وم�������ن جانبها �أ�ش�������ادت رئي��������سة مجل�س �إدارة 

الجمعي�������ة وج�������دان العق�������اب باهتمام ودعم 

اللواء ال�شيخ محمد اليو�سف لإنجاز عمل 

فري�������ق الجمعي�������ة مثنية عل�������ى تمكينه لهم 

م�������ن اداء واجبهم و�سط اجواء �آمنة في ظل 

توفي�������ر اعلى درج�������ات الحماية م�������ن رجال 

الأمن المرافقين للرحلة الحقلية .

الامر عززه بمرافقة ال�شيخ محمد اليو�سف 

ال�شخ�صي���ة لوفد جمعي���ة حماية البيئة في 

كاف���ة مراح���ل عملي���ات الر�ص���د والتوثيق 

بالمنطقة منزوعة ال�سلاح.

واك���دت العق���اب ان تقدير جمعي���ة حماية 

البيئة لقي���ادات الداخلية تج�سد في تكريم 

اللواء ال�شيخ محمد اليو�سف بدرع الجمعية 

لمبادرت���ه الطيبة با�صطح���اب رجال الأمن 

ومرافقة الوفد.

وا�ضاف�������ت ان �أع�ضاء الرحل�������ة وعلى هام�ش 

بالمنطق�������ة  والتوثي�������ق  الر��������صد  عملي�������ات 

منزوعة ال�سلاح اطلعو�������ا على كافة مراحل 

الردع وو�سائل الحماية على الحدود البرية 

ال�شمالي�������ة مما ع�������زز لديهم اعل�������ى درجات 

ال�شعور بالامن والامان.

وا�ش���ارت ال���ى اهمية ونتائ���ج رحلة الر�صد 

بتل���ك المنطقة من خلال ر�صد وتوثيق نبتة 

نادرة ت�سمى (�سكابيوزا بال�ستينا) التي تنمو 

فقط في فل�سطين و�شمال الكويت وموا�ضع 

قليلة و�صغيرة بال�سعودية.

يكتبها رجب �أبو الدهب

مدير التحرير

الجمعية تكرم وكيل وزارة الداخلية الم�ساعد للحدود البرية

اللواء ال�شيخ محمد اليو�سف: ت�سهيل عمل فريق توثيق الـــــــــــــــحياة الفطرية

العقاب: »بال�ستينا« نبتة 

نادرة بالخندق الحدودي 

لم تر�صد من قبل

لافت���ة الى ان نبتة �سكابي���وزا بال�ستينا ذات 

رائح���ة فواحة ت�شبه رائح���ة الفل وكما انها 

ل���م تر�صد �سابقا في اي مكان بالكويت  الا 

في منطقة البحيث.

وا�ضاف�������ت رئي�سة )حماي�������ة البيئة( وجدان 

العق�������اب ان ع�و�������ض لجن�������ة حماي�������ة الحياة 

الفطرية بالجمعية الدكتور رافت مي�ساك 

ق�������دم خا���ل���ل الرحل�������ة محا��������ضرة علمي�������ة 

وتطبيقية على ار�ض الواقع حول التغيرات 

الجيولوجية في محيط م�سار الرحلة من 

مناطق )بحيث و�أم �سديرة والرتقة(. 

والجدير ذكره ان رحلة جمعية حماية البيئة 

ال���ى المنطق���ة منزوع���ة ال�س�ل�اح بالحدود 

ال�شمالي���ة بين الكويت والع���راق �شارك بها 

�أع�ضاء فري���ق ر�صد وحماية الطيور ولجنة 

حماي���ة الحي���اة الفطري���ة بالجمعية كرحلة 

بحثية وحقلية لر�صد وتوثيق عنا�صر الحياة 

الفطرية والغط���اء النباتي في كافة مناطق 

دول���ة الكوي���ت الام���ر ال���ذي يع���زز ب�صورة 

مبا�شرة وكبيرة حماية البيئة في البلاد پ

• رئي�سة الجمعية تكرم اللواء ال�شيخ محمد اليو�سف

• �صورة جماعية للم�شاركين في الرحلة
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الجمعية تطلق » برنامج تمكين الن�شء«

المويل: فريق »ا�صدقاء البيئة« �شارك 

في القمة العالمية لطاقة الم�ستقبل

العدد (369) - فبراير 2016

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

�أكدت رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية الكويتية لحماية البيئة وجدان العقاب �أن الجمعية �أطلقت 

)برنام�������ج تمكين الن�ش�������ء( الذي تطبقه على النا�شئ�������ة من اع�ضاء فريق ا�صدق�������اء البيئة في 

الجمعية، من خلال �إقامة �أن�شطة وفعاليات ي�ساهم المتدرب خلالها في تجهيزها والتح�ضير 

له�������ا عو�ضاً ع�������ن الم�شاركة فقط، مما ي�ساعد على �شحذ المه�������ارات و�صقل المواهب التي من 

�ش�أنه�������ا �أن تع�������زز ثقتهم بقدراتهم وترف�������ع م�ستوى كفاءته�������م. ويهدف البرنام�������ج لفتح �أبواب 

التجرب�������ة والاطلاع على العال�������م. ولفتت العقاب �أن باكورة الم�شاركات ف�������ي البرنامج �أن كانت 

م�شارك�������ة وفد فريق )�أ�صدقاء البيئة( التابع للجمعية في تجهيز جناح للم�شاركة في معر�ض 

)القمة العالمية لطاقة الم�ستقبل( والذي عقد �أخيراً في دولة الإمارات العربية المتحدة.

ب�������دوره قال رئي�س الوف�������د وع�وض جمعية حماية البيئة نواف المويل ف�������ي ت�صريح مماثل �إن وفد 

فري�������ق )�أ�صدقاء البيئ�������ة( بالجمعية �شارك وبقوة في فعاليات معر�ض������� )القمة  العالمية لطاقة 

الم�ستقبل( في �إطار �سعي الجمعية �إلى تفعيل م�شاركة النا�شئة في الأن�شطة المجتمعية محلياً 

ودولي�������اً، وذلك �ضمن ر�ؤيتها الوطني�������ة في رعاية البيئة وال�شباب وغر��������س مفاهيم العمل البيئي 

التطوع�������ي في نفو�سه�������م. و�أكد المويل �أن الوفد ��������ضم خم�سة من �أع�ضاء فري�������ق �أ�صدقاء البيئة 

بالجمعية وهم �أحمد مراد ويو�سف الرامزي و�أحمد الر�شدان وح�سين المويل و�أحمد الهزيم. 

وذك�������ر �أن الوفد ا�ضطلع بكثير من الأن�شطة والزي�������ارات البيئية للعديد من الم�س�ؤولين بدولة 

الإم�������ارات ف�ضلا عن الم�ؤ�س�سات والجهات البيئية ذات العلاقة ومنها جمعية �أ�صدقاء البيئية، 

وكم�������ا التقى �أع��������ضاء الوفد وزير البيئة الإمارات�������ي الذي �أثنى على فك�������رة الجمعية بت�أ�سي�س 

الفريق م�شيداً بجهودهم التطوعية في حماية البيئة.

و�أ�ضاف رئي�س وفد الجمعية الم�شارك في معر�ض القمة العالمية لطاقة الم�ستقبل �أن الفريق 

ق���د نال على ا�ستح�سان الح�ضور وزوار المعر����ض، ولفت انتباه الح�ضور ن�شاط ه�ؤلاء البيئين 

ال�صغ���ار واهتمامهم بالان�شطة البيئية، ناهيكم ع���ن تلقي اع�ضاء الفريق العديد من الدعوات 

م���ن الأجنح���ة الم�شاركة ف���ي المعر�ض، تكريماً لجهوده���م. م�شيرا �إل���ى �أن م�شاركنهم تعك�س 

اهتامامه���م بالبيئ���ة والمحافظة على �سلامتها في �إطار �سلام���ة النا�س ف�ضلا عن العمل على 

رف���ع م�ستوى الوعي البيئ���ي لدى الأفراد، والتعري���ف بالأخطار المحدق���ة بالبيئة والأ�ساليب 

الكفيلة للحفاظ عليها، ف�ضلا عن التعريف بم�شكلات بيئة دولة الكويت والعمل على الم�شاركة 

ف���ي �إيجاد الحل���ول المنا�سبة لها وال�سعي لدى الجهات المخت�ص���ة بحماية البيئة والمحافظة 

عليه���ا للم�شاركة في برامجه���ا و�أن�شطتها. منوهاً �إلى �أن ال�شي���خ عبدالعزيز بن علي النعيمي 

وهو رئي�س اللجنة التوجيهية للمبادرة العالمية (نحو عراق م�ستدام) وم�ست�شار قطاعات عامة 

وخا�صة و�أكاديمية في ال�ش�ؤ�ؤن البيئية والملقب (بال�شيخ الأخ�ضر) من �أبرز ال�شخ�صيات التي 

ا�ستوقفها ن�شاط الوفد في المعر�ض و�أثنى على م�شاركتهم.

وبي���ن نواف المويل �أن �آلية (�أ�صدقاء البيئ���ة) بالجمعية تتمثل في التعاون مع الجهات العاملة 

ف���ي الدولة ف���ي مجال المحافظة على البيئة، والتعاون والتن�سي���ق مع و�سائل الإعلام المرئية 

والمق���روءة والم�سموع���ة، ف�ض�ل�ا ع���ن الم�شاركة في تنظيم الن���دوات والم�ؤتم���رات والبرامج 

والمعار�ض فيما يخت�ص ب�ش�ؤون البيئة، وجميع ذلك في �إطار التوعية والتثقيف البيئي.

م�ؤك���داً �أن »القم���ة العالمي���ة لطاقة الم�ستقب���ل 2016« كانت فر�صة فريدة �أم���ام �شركاء قطاع 

الطاق���ة للق���اء نظرائهم ا�ستفاد منها الفريق في تبادل الأفكار التكنولوجية التي ت�ضمن تعزيز 

الجهود الرامية لبناء م�ستقبل �أف�ضل پ

اللواء ال�شيخ محمد اليو�سف: ت�سهيل عمل فريق توثيق الـــــــــــــــحياة الفطرية

• مق���رر لجنة حماي���ة الحياة الفطرية 
نوف الح�شا�ش مع نبتة ( بال�ستينا)
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العدد (369) - فبراير 2016

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

أخبار الجمعيةأخبار الجمعية

�أطلقت الجمعية الكويتي���ة لحماية البيئية 

�سل�سل���ة ن���دوات فري���ق الغو����ص للمو�سم 

الثقاف���ي التوع���وي للع���ام 2016 (الغو�ص 

بي���ن المعرفة والعل���وم البحرية) من خلال 

تنظيم ثلاث محا�ضرات تثقيفية في مجال 

(تربية �أ�سماك الزينة والمرجان).

المهند����س  الجمعي���ة  ع���ام  �أمي���ن  و�أك���د 

عبدالأمي���ر الج���زاف �أن �سل�سل���ة ن���دوات 

فريق غو�ص الجمعية للعام الجاري تدخل 

ف���ي �إطار البرام���ج التوعوي���ة والتطبيقية 

التي تنفذها الجمعية في مجال المحافظة 

عل���ى البيئ���ة البحري���ة من خ�ل�ال الكوادر 

الوطنية ال�شابة بفريق الغو�ص.

الثقاف���ي  المو�س���م  �أن  الج���زاف  و�أف���اد 

التوع���وي (الغو����ص بين المعرف���ة والعلوم 

البحري���ة) د�شن���ه فري���ق غو����ص الجمعية 

بث�ل�اث محا�ض���رات تخ�ص�صي���ة �أعقبه���ا 

حلق���ة نقا�شي���ة مو�سعة في مج���ال (تربية 

�أ�سم���اك الزين���ة والمرج���ان)، م�ضيفاً �أنه 

ت���م ت�سليط ال�ضوء على تل���ك الهواية التي 

بد�أت بالازدهار ف���ي الآونة الأخيرة وذلك 

من خلال منظور تخ�ص�صي يك�شف �آثارها  

البيئية كونها معنية ب�أحياء مائية نادرة.

لافتاً �إل���ى م�شاركة وح�ض���ور نخب وطنية 

م���ن رواد تربية �أ�سم���اك الزينة والمرجان 

تناول���وا كيفي���ة القي���ام بتربي���ة والاعتن���اء 

بالمرجان و�أ�سماك الزينة.

م�شي���داً بالمحا�ضري���ن ال�شب���اب الثلاث���ة 

الذين �أثروا الأم�سية العلمية لأول فعاليات 

المو�سم الثقافي لفريق غو�ص الجمعية.

ومن جانبه �أك���د المحا�ضر �أحمد ال�صفار 

�أنه تناول في عر�ضه كيفية تربية الأ�سماك 

والمرج���ان في ماء مالح وما هي الم�شاكل 

التي تواجههم في ه���ذا الخ�صو�ص، مبيناً 

�أن ثم���ة �أبع���اد علمية ممثلة ف���ي المعرفة 

الكيميائي���ة بمكون���ات الماء وم���دى ت�أثير 

كل منه���ا على حياة تل���ك الكائنات م�شيراً 

�إل���ى �أهمي���ة الإلم���ام بن�س���ب الكال�سي���وم 

والمغني�سوم والملح ف���ي الماء الم�ستخدم 

في تربية المرج���ان والأ�سماك ف�ضلا عن 

الفلاتر المنا�سبة.

لافت�������ا �إل�������ى �أن احتمالي�������ة كبي�������رة بنجاح 

تربي�������ة  ف�������ي  الخلي�������ج  مي�������اه  ا�ستخ�������دام 

المرج�������ان و�أ�سم�������اك الزين�������ة وذل�������ك بعد 

التجريب العلمي واجراء معالجات معنية 

بالطفيليات وكيميائية المياه.

وخلال محا�ضرته ق�������دم م�ساعد العو�ضي 

معلومات علمية حو�������ل المرجان و�أ�سماك 

الزينة وطرق العناية بهم ف�ضلا عن كيفية 

ال�شروع في تلك الهواية، مبينا ال�صعوبات 

التي تواجهه بهذا الخ�وص�ص، م�شيرا �إلى 

والمتخ�ص�ص  العلم�������ي  التثقي�������ف  �أهمية 

والأ�سم�������اك  المرج�������ان  ب�أنو�������اع  المعن�������ي 

وبيئاتها وتوفير بيئة خا�صة تحاكي ذلك.

وفي محا�ضرته �أك�������د عبداللطيف القائد 

�أن هواية تربي�������ة المرجان و�أ�سماك الزينة 

لي�ست �سلبية بيئياً بمعن�������ى �أنها لم ت�أخذ 

م�������ن البيئ�������ة البحري�������ة الكويتي�������ة، م�ؤكداً 

احتمالي���ة الإ�ضافة �إليه���ا من خلال نجاح 

عملي���ات البحث والتجري���ب، مبيناً �أهمية 

م�ساع���ي توعي���ة ال�شب���اب بو�سائل وطرق 

تربي���ة الأحي���اء البحري���ة عموم���اً، لافت���ا 

�إل���ى �أن الأحياء المائي���ة الخليجية تحتاج 

ا�شتراط���ات منا�سب���ة ف���ي ه���ذا المج���ال 

خا�ص���ة و�أن عملي���ات ا�ست���زراع �أ�سم���اك 

خليجي���ة تت���م بنجاح في الغ���رب لأغرا�ض 

تجارية في مجال تربية المرجان و�أ�سماك 

الزينة.

والجدير ذكره �أن المو�سم الثقافي التوعوي 

(الغو�ص بي���ن المعرفة والعل���وم البحرية) 

ال���ذي ينظمه فريق غو����ص جمعية حماية 

البيئ���ة يعمل على تنظيم الهوايات البحرية 

ف���ي الكوي���ت والعمل عل���ى زي���ادة الوعي 

البحري والبيئي من خلال �أن�شطة تثقيفية 

وتوعوي���ة ف�ضلا ع���ن تنظي���م محا�ضرات 

معين���ة بالحف���اظ عل���ى التن���وع الأحيائي 

في البيئة البحري���ة الكويتية وتبادل الآراء 

والأفكار والمقترحات المعنية بذلك.

في الأ�سبوع الثاني ل�سل�سلة الندوات تناول 

مهند����س محمد بوحمدي ف���ي محا�ضرته

(م�شاريع الوعي البيئي .. الر�ؤية والمهمة) 

ملقي���ا ال�ضوء على �أه���داف وادوار ومنهج 

منظم���ة الوعي البيئي العالمية مبينا مدى 

ارتباطها بالغو�ص وبمنظمة بادي العالمية 

م�شي���را ال���ى ان المنظمة الت���ي تتخذ من 

الولاي���ات المتح���دة مق���را له���ا تنظر الى 

ال�شب���اب عل���ى انه���م المح���رك الرئي����س 

لبرامجه���ا وم�شاريعه���ا لاي�ص���ال ال�صوت 

والر�سالة الى الغوا�صين وهواة البحر.

بوحمدي وهو مدير دورات تطوير مدربين 

ومدرب مدربين من منظمة بادي العالمية 

�أك���د ان منظم���ة (م�شاريع الوع���ي البيئي) 

اعتم���دت دولة الكوي���ت كموقع لاختبارات 

الغو�ص بين المعرفة والعلوم البحرية

الجمعية تطلق �سل�سلة ندوات فريق الغو�ص للعام الجاري

• جانب من الح�ضور• الم�شاركون في الا�سبوع الاول
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العدد (369) - فبراير 2016

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

 �أ�ش�������ادت الجمعي�������ة الكويتية لحماية 

البيئة باهتمام قيادات وزارة الداخلية 

ب�ضرورة و�أهمية الم�ساهمة في تنمية 

ودفع عجل�������ة العمل البيئي في البلاد 

للأمام ف�ا���ل���ض عن ن�شر الوعي البيئي 

وفقا لأعلى درج�������ات الأمن وال�سلامة 

في �إطار الالت�������زام بالنظم والقوانين 

المعنية.

وج���دان  الجمعي���ة  رئي�س���ة  و�أك���دت 

العق���اب على هام����ش لقائها مع وكيل 

ل�ش����ؤون  الم�ساع���د  الداخلي���ة  وزارة 

الأمن الع���ام اللواء عبدالفت���اح العلي 

على �أهمية التعاون الم�ستمر والمثمر 

مع قطاعات وزارة الداخلية خ�صو�صا 

قطاع الأمن الع���ام فيما يتعلق بمجال 

ر�صد وتوثي���ق وحماية الغطاء النباتي 

والحي���اة الفطرية م���وازاة مع الجهود 

المبذول���ة ف���ي مختل���ف ابع���اد العمل 

البيئي في دولة الكويت.

وبين���ت العق���اب ان اجتماعها مع اللواء عبدالفتاح العلي �أثم���ر نواة لآلية تعاون بيئي 

فيم���ا بي���ن الجمعية وقطاع �ش����ؤون الأمن العام ب���وزارة الداخلية مثني���ة على �سرعة 

ا�ستجاب���ة العلي بالموافق���ة على ا�ستخراج ت�صاريح لكامي���رات مجموعة عمل ر�صد 

وتوثيق الحياة الفطرية من �أع�ضاء الجمعية في مواقع محظور الاقتراب او الت�صوير 

بها لافتة الى مبادرته الطيبة بالموافقة على ترتيب وتنظيم زيارات ميدانية وحقلية 

للمنطقة منزوعة ال�سلاح الحدودية بم�صاحبة نخبة من رجال الأمن 

ومن جانبه �أكد وكيل وزارة الداخلية الم�ساعد ل�ش�ؤون الأمن العام اللواء عبدالفتاح 

العل�������ي على اهتمام قيادات وزارة الداخلية وعلى ر�أ�سه�������ا نائب رئي�س مجل�س الوزراء 

ووزير الداخلية ال�شيخ محمد الخالد ال�صباح ووكيل وزارة الداخلية الفريق �سليمان 

الفهد ب�ضرورة واهمية ن�شر الوعي البيئي وتوفير الأمن وال�سلامة لباحثي الجمعية 

الراغبي�������ن في الر��������صد والتوثي�������ق البيئيين في مواق�������ع محظور الاقت�������راب منها او 

الت�وصير بها.

و�أو�ض���ح العلي ان م�ساهمة وزارة الداخلية في تنمية العمل البيئي التطوعي بجمعية 

حماي���ة البيئة يت�سق مع م��سؤولية الوزارة المجتمعية ور�ؤيتها ب�أهمية العمل التطوعي 

ف���ي تعزيز معاني الوطنية لدى ال�شب���اب في �إطار من الالتزام بالقوانين والمحافظة 

على المرافق العامة في البلاد وتغليب الم�صلحة الوطنية وبما لا يتعار�ض مع الح�س 

الأمني العام لدى الجميع خ�صو�صا تلك النخب البحثية بالجمعية.

وبي���ن اللواء عبدالفت���اح العلي انه بادر بالموافقة ال�سريع���ة بمنح ت�صاريح لكاميرات 

فري���ق عمل حماية البيئة لر�ص���د الحياة الفطرية والغطاء النباتي بالمنطقة منزوعة 

ال�س�ل�اح الحدودية وتوفير كافة �سب���ل الحماية والتمكين لهم حر�صا على �إنجاز تلك 

المهمة الوطنية پ

المدربي���ن وتم توثيق ثلاث���ة اختبارات بها 

للعام الما�ضي في اجندتها ال�سنوية

وتناول ف���ي محا�ضرت���ه (المخلفات تحت 

الماء) وخطر انقرا�ض القر�ش م�شيرا الى 

ان اب���رز المخلفات يتمث���ل في البلا�ستيك 

والقناني المعدني���ة والبلا�ستيكية و�شباك 

ال�صي���د الت���ي و�صفه���ا بمقب���رة الكائنات 

البحرية.

وبدوره �أك�������د الغوا�ص محمد الخرافي ان 

هناك توجها لبرنامج م�شترك بين الفريق 

والمنظم�������ة لتبني م�شاري�������ع توعية مثل

)برنام�������ج مراقب�������ة الحي�������د المرجان�������ي( 

وت�سجيل الملاحظ�������ات ف�ضلا عن برامج 

حملات تنظي�������ف تحت الم�������اء وتنظيف 

�شواطئ وت�سجيل اح�صائيات المخلفات 

م�ؤكدا عل�������ى �إمكانية ن�شر المنظمة لهذا 

البرنام�������ج على م�ستوى العال�������م للإ�شارة 

الى حملات فري�������ق غو�ص جمعية البيئة 

الامر الذي يبرز الأدوار التوعوية البيئية 

ف�������ي دول�������ة الكوي�������ت والتي ت�ضطل�������ع بها 

الجمعية پ

تعاون مثمر مع جمعية البيئة

اللواء عبدالفتاح العلي: منح ت�صاريح لفريق عمل 

ر�صد الحياة الفطرية بالمنطقة منزوعة ال�سلاح

• اللوء عبدالفتاح العلي م�ستقبلًا العقاب

ف�������ي الأ�سبوع الثان�������ي ل�سل�سلة الندوات 

تن�������اول مهند�س محم�������د بوحمدي في 

محا�ضرت�������ه )م�شاريع الوع�������ي البيئي.. 

الر�ؤي�������ة والمهمة( ملقي�������ا ال�وضء على 

�أه�������داف وادوار ومنه�������ج منظمة الوعي 

البيئي العالمية
99



10

• جانب من ديوانية فريق ر�صد وحماية الطيور وفي الاطار تكريم مهند�س مجبل المطوع 

العدد (369) - فبراير 2016

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

أخبار الجمعيةأخبار الجمعية

و�صف رئي�س مجل��������س الادارة والرئي�س 

التنفي�������ذي للمرك�������ز العلم�������ي مهند�س 

مجب�������ل المطو�������ع البيئ�������ة ف�������ي البا���ل���د 

انه�������ا  م�ؤك�������دا  واله�ش�������ة(  )بال�صغي�������رة 

م�������ن  المزي�������د  تتحم�������ل  لا  �أ�صبح�������ت 

التج�������اوزات البيئية متطلع�������ا ان تكون 

العقوب�������ات الم�شمولة في قانون البيئة 

رادع�������ة لكل من ت�وسل ل�������ه نف�سه العبث 

بها.

ج���اء ذلك خلال ن���دوة (البيئة الكويتية 

بي���ن الواقع والطم���وح) �ضمن فعاليات 

�أم�سي���ات ديوانية فري���ق ر�صد وحماية 

الطي���ور بالجمعي���ة الكويتي���ة لحماي���ة 

البيئة.

المط���وع �أكد ان البيئة �أ�صبحت بحاجة 

لمزيد من الدعم الحكومي والت�شريعي 

الدول���ة  ف���ي  الم�ؤ�س�س���ات  وتكات���ف 

بالا�ضافة الى عموم النا�س خا�صة بعد 

�ص���دور قان���ون البيئة ال���ذي لم�س من 

خلاله تغيي���را �إيجابيا يت�س���م بالجدية 

تجاه ال�ش�أن البيئي في البلاد.

ولف���ت رئي�س المرك���ز العلم���ي الى ان 

تغلي���ظ العقوبات في قانون البيئة لحد 

الإع���دام وال�سجن الم�ؤب���د والغرامات 

الت���ي ت�ص���ل احيانا ال���ى ملي���ون دينار 

�إنم���ا ي�ؤكد على وجود تج���اوزات بيئية 

وان القان���ون لا ي�أت���ي من فراغ لان ثمة 

تجاوزات وقعت خ�ل�ال الع�شرين عاما 

الما�ضي���ة الامر ال���ذي ا�ستوجب وجود 

القانون .

مجب���ل المطوع الذي تن���اول في الندوة 

الت���ي �شهدت ح�ض���ورا مميزا من نخب 

علمي���ة وبحثي���ة وبيئي���ة العدي���د م���ن 

ندوة »البيئة الكويتية بين الواقع والطموح«

ديوانية فريق ر�صد الطيور ت�ست�ضيف رئي�س المركز العلمي

• تكريم م. مجبل المطوع• م. مجبل المطوع و�سعد النوري
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الكويتية  الجمعي�������ة  �أك�������دت   

لحماية البيئة �أهمية التعاون 

المثمر والم�ستمر مع الهيئة 

الزراع�������ة  ل�ش��������ؤون  العام�������ة 

والثروة ال�سمكية فيما يتعلق 

بمج�������الات حماي�������ة الغط�������اء 

الفطرية  والحي�������اة  النبات�������ي 

وحماي�������ة والمحافظ�������ة على 

الكائن�������ات البحري�������ة والثروة 

ال�������ى  بالا�ضاف�������ة  ال�سمكي�������ة 

التوعوي�������ة والان�شطة  الأدوار 

التثقيفية للجهتين.

وقال�������ت رئي��������سة حماية البيئة وج�������دان العقاب ان زيارة مدير ع�������ام الهيئة العامة 

ل�ش��������ؤون الزراعة والث�������روة ال�سمكية مهند�س في�صل الح��������ساوي للجمعية تناولت 

اط�������ر التعاون في العديد من الق�ضايا البيئي�������ة الم�شتركة بين الجمعية والهيئة 

والم�شمولة في فعالياتهما و�أن�شطتهما.

وبين���ت العقاب ان الزيارة ت�ضمنت التباحث ح���ول ق�ضايا الرعي الجائر والرعي 

بالمناط���ق المحظورة ومدى ت�أثير ذلك عل���ى العديد من مكونات الحياة الفطرية 

ف���ي البلاد خا�صة في مجالات الغطاء النبات���ي وتنمية والمحافظة على النباتات 

الفطرية في دولة الكويت.

و�أف���ادت ان حماي���ة البيئ���ة وهيئ���ة الزراع���ة لديهم���ا ذات الر�ؤي���ة تج���اه تحديد 

وتخ�صي����ص حدائ���ق بعينها لتنمي���ة العديد من مكون���ات الغط���اء النباتي خا�صة 

الجانب ال�صحراوي والفطري منه.

وذكرت ان الاجتماع تناول ما تتعر�ض له النباتات في الحدائق العامة والزراعات 

التجميلي���ة ال���ى تخريب ودمار وعب���ث غير مبرر م�شيرة ال���ى ان مدير عام هيئة 

الزراعة �أكد على �أهمية تفعيل الجهود الم�شتركة والمتداخلة بين الجهتين لحماية 

قطاعات البيئة المعنية بها الجمعية والتي تت�سق مع اخت�صا�صات هيئة الزراعة.

بدوره �أكد مدير عام هيئة الزراعة مهند�س في�صل الح�ساوي ان الجمعية والهئية 

لديهم�������ا نظرة واحدة وم�شترك�������ة تجاه العديد م�������ن الق�ضايا البيئي�������ة والمعنية 

بحماي�������ة موارد البلاد الطبيعي�������ة ذات العلاقة بالموائل البيئي�������ة وما تحويه من 

كائنات بحرية او برية .

و�أ�ضاف ان تعاونا بيئيا م�شتركا يجمع جمعية حماية البيئة وهيئة الزراعة جاري 

تجهي���ز �أط���ره وتفا�صيله البرامجي���ة المزمع تنظيمها م�ستقب�ل�ا م�ؤكدا ان هناك 

توافقا تاما فيما بين الجهتين بخ�صو�ص تكثيف الان�شطة التوعوية والتثقيفية مع 

التركيز على بث ذلك بين النا�شئة وال�شباب.

م�شي���دا بفاعلية وانجازات جمعي���ة البيئة وحر�صها عل���ى الم�شاركة الوطنية في 

كافة قطاعات العمل البيئي في دولة الكويت مثنيا على فرق ولجان الجمعية لما 

تقوم به من ادوار الحماية او الر�صد او التوثيق او المحافظة على مقدرات البلاد 

الطبيعي���ة وموائله���ا البيئية وما تحويه من عنا�صر الحي���اة الفطرية على مختلف 

�أنواعها پ

الجمعية ت�ست�ضيف مدير عام هيئة الزراعة

الح�ساوي: تعاون مقبل مع الجمعية.. 

وتوافق على تكثيف التوعية

• العقاب تهدي الح�ساوي درع الجمعية 

العدد (369) - فبراير 2016

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

الق�ضاي���ا والاطروحات البيئية المحلية 

والدولي���ة وقف عند مكان���ة البيئة في 

الا�س�ل�ام م�ستر�شدا بالآي���ات القر�آنية 

والاحاديث النبوية التي تتناول مختلف 

الجوان���ب الم�شمول���ة ف���ي البيئة وذكر 

منها عل���ى �سبيل المث���ال (ولا تف�سدوا 

في الار����ض بعد �إ�صلاحه���ا) لافتا الى 

بع�ض مظاهر الإف�ساد في البر والبحر 

ومنها حرق �آبار النفط وما ترتب عليها 

م���ن �سلبي���ات بيئي���ة ومادي���ة و�صحية 

بالا�ضافة الى الكوارث الطبيعية وعبث 

الان�س���ان بالبيئ���ة ف�ض�ل�ا ع���ن تناول���ه 

حديث���ي (�إماط���ة الاذى ع���ن الطري���ق 

وغر�س ف�سيلة) ومدلولاتهما البيئية

وبين المهند��������س مجبل المطوع خلال 

حديث�������ه الدور البيئ�������ي للمركز العلمي 

قائلا: برامجنا وفعالياتنا وور�ش عملنا 

م�سخرة للوعي البيئ�������ي وتركيزنا على 

الأطفال والاعم�������ار ما بين )6 الى 13( 

�سنة فلدينا  خم�سة برامج �سنوية لهذه 

الفئة العمرية.

وذك���ر ان ثمة فعاليات بيئي���ة في �إطار 

الاهتمام بالتوعية البيئية للمركز ومنها 

المخيمات ال�صيفي والربيعي وبرنامجا 

ا�ستك�شاف العلوم والإثراء العلمي.

وبين ان جمعي���ة حماية البيئة والمركز 

العلم���ي وغيرهم���ا من الجه���ات تلعب 

دورا في هذا الإطار دعما لل�شان البيئي 

وتفعيل القواني���ن البيئية من واقع انها 

م��سؤولية وطنية م�شتركة وواجبة وعلى 

الجميع توعي���ة النا�س وت�شجيعهم على 

تحقي���ق برامج م���ن �شانه���ا المحافظة 

على البيئة، م�شيداً في هذا الخ�صو�ص 

ب�سيا�سة الهيئ���ة العامة للبيئة الجديدة 

والجادة في تطبيق قانون حماية البيئة.

وفي ختام ن�������دوة )البيئة الكويتية بين 

الواق�������ع والطموح( الت�������ي نظمها فريق 

ر�صد وحماية الطيو�������ر بجمعية البيئة 

قامت رئي��������سة مجل��������س الادارة وجدان 

العق�������اب بتكري�������م رئي�س مجل��������س �إدارة 

المركز العلمي مهند�س مجبل المطوع 

بع�������د انتهاء الحلق�������ة النقا�شي�������ة التي 

ا�ستمرت قرابة ال�ساعتين اجاب خلالها 

عل�������ى العديد من الت��������سا�ؤلات المعنية 

بال�ش�أن البيئي في دولة الكويت پ
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• جنان بهزاد 

• م��سؤولو جمعيات البيئة �أع�ضاء ال�شبكة 

العدد (369) - فبراير 2016

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

أخبار الجمعيةأخبار الجمعية

عق�������دت ال�شبك�������ة الخليجي�������ة للجمعي�������ات 

البيئي�������ة الأهلي�������ة والت�������ي تر�أ��������س الجمعية 

الكويتية لحماية البيئة مكتبها التنفيذي 

اجتماعه�������ا التن�سيق�������ي با�ست�ضاف�������ة كريمة 

م�������ن الدكتو�������ر �إبراهيم عل�������ي رئي�س جمعية 

�أ�صدق�������اء البيئة في �إمارة ابو������� ظبي بدولة 

الإمارات العربية المتحدة بح�وضر الدكتور 

�سيف الحجري رئي�س مركز ا�صدقاء البيئة 

في قطر والا�ست�������اذة خولة المهندي رئي�سة 

جمعية ل�شباب والبيئة في مملكة البحرين 

المدخل�������ة  التعديا���ل���ت  لمناق�ش�������ة  وذل�������ك 

على النظ�������ام الأ�سا�سي لل�شبك�������ة والتن�سيق 

والتوافق حول الان�شطة والم�شاريع البيئية 

المزمع تنفيذها م�ستقبلا.

وقال���ت رئي�س جمعية حماي���ة البيئة وجدان 

العق���اب ان ال�شبك���ة الخليجي���ة للجمعيات 

البيئي���ة الأهلية عق���دت اجتماعا هاما في 

اب���و ظب���ي للت�ش���اور والتوافق ح���ول اعادة 

هيكل���ة وتعديل بع�ض مواد النظام الأ�سا�سي 

لل�شبك���ة بالا�ضاف���ة الى النظر ف���ي تو�سيع 

ع�ضويته���ا لت�شم���ل الجه���ات والم�ؤ�س�سات 

البيئي���ة الخليجية �شب���ه الحكومية من�ضمة 

بذلك للجمعيات الأهلية المتخ�ص�صة

واف���ادت العق���اب ان ال�شبك���ة الت���ي تتولى 

الجمعي���ة الكويتي���ة لحماي���ة البيئ���ة رئا�سة 

مكتبه���ا التنفي���ذي ت�ض���م ف���ي ع�ضويته���ا 

جمعي���ة ال�شب���اب والبيئة بمملك���ة البحرين 

ومركز �أ�صدق���اء البيئة بدولة قطر وجمعية 

�أ�صدق���اء البيئ���ة بدول���ة الإم���ارات العربية 

المتح���دة م�ؤكدة ان الباب مفتوح نحو مزيد 

الم�شاركات بع�ضوية ال�شبكة.

و�أو�ضح���ت ان ال�شبكة الت���ي تتخذ من دولة 

الكوي���ت مق���را لها تدار�ست ف���ي اجتماعها 

�أطلق���ت الجمعي���ة الكويتية لحماي���ة البيئة 

�أن�شط���ة الق�سم الثاني من برنامج المدار�س 

الخ�ض���راء الخام����س للف�ص���ل الثان���ي للعام 

الدرا�س���ي الثان���ي لمدار����س التعلي���م العام 

والخا����ص للمراحل الابتدائي���ة والمتو�سطة 

والثانوية.

وقالت ع�ضو مجل����س الإدارة مدير البرامج 

والأن�شط���ة بالجمعي���ة جنان به���زاد  �إن 50 

مدر�س���ة �سجلت في تل���ك الأن�شطة م�ضيفة 

�شم���ل  الخ�ض���راء  المدار����س  برنام���ج  �أن 

ف���ي دورت���ه الخام�س���ة 16 مح���ورا تعليميا 

وتطبيقي���ا تم���ت جميعه���ا بع���د الت�سجي���ل 

الإلكترون���ي ف���ي البرنام���ج. و�أو�ضح���ت �أن 

المح���اور ال���ـ16 للفعالي���ات وزع���ت وفق���ا 

لمنه���ج جمعي���ة البيئة التعليم���ي والتدريبي 

المعد م���ن قبل اخت�صا�صيين في المجالات 

البيئية المختلفة الم�شمولة في فرق ولجان 

الجمعية التخ�ص�صية.

و�أ�ضاف���ت به���زاد �أن البرنام���ج �أ�ضيف �إليه 

مح���ور جدي���د يتمثل ف���ي (ال�صح���ة العامة 

والبيئ���ة) حيث يتم م���ن خلاله التعرف على 

العوام���ل الخارجي���ة التي ت�ؤث���ر على �صحة 

الفرد والمجتمع.

وبينت �أن محور (ال�صحة والبيئة) يتناول كل 

م���ا يتعلق بهذا المجال وم���ا يطر�أ عليه من 

تغيير ف�ضلا عن  اتخاذ الإجراءات اللازمة 

للح���د من الم�شكلات ال�صحية وو�ضع علاج 

لها وذلك من خ�ل�ال محا�ضرات تخ�ص�صية 

ف���ي  الم�شمول���ة  المدار����س  داخ���ل  تنظ���م 

فعاليات البرنامج.

و�أو�ضح���ت �أن المجالات الأخ���رى لبرنامج 

(المدار����س الخ�ض���راء) ت�ض���م مو�ضوع���ات 

و(التغي���ر  الطبيعي���ة)  والموائ���ل  (الطي���ور 

المناخ���ي و�آثاره على دول���ة الكويت) �إ�ضافة 

�إلى (الت�صحر والنباتات الفطرية في البيئة 

البري���ة في الكوي���ت) ف�ضلا ع���ن (مجالات 

ندرة المي���اه وجودة مياه ال�ش���رب) و(قانون 

حماية البيئة) و(�إدارة �شرطة البيئة).

الخ�ض���راء  المدار����س  برنام���ج  �أن  وبين���ت 

يقدم فعالي���ات مخ�ص�صة لطاب���ور ال�صباح 

�إ�ضافة �إلى الور�ش التدريبية والمحا�ضرات 

الجمعية ر�أ�ست اجتماع »ال�شبكة الخليجية«: الباب 

مفتوح لمزيد من م�شاركات للجمعيات البيئية

50 مدر�سة ت�سجل في الق�سم الثاني لبرنامج »المدار�س الخ�ضراء«
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لحماية  الكويتية  الجمعي�������ة  ا�ست�ضافت 

البيئ�������ة العقي�������د خلي�������ل الامي�������ر مدي�������ر 

العلاقات العامة بالإدارة العامة للإطفاء 

وذلك في �إطار �سيا�سة التن�سيق والتعاون 

بي�������ن الجمعي�������ة والإطفاء ف�������ي مجالات 

تدريبية وتثقيفية.

واك�������دت رئي��������سة مجل��������س �إدارة الجمعية 

وج�������دان العقاب ان حماي�������ة البيئة تولي 

اهتماما كبيرا بالتوا��������صل الم�ستمر مع 

كافة م�ؤ�س�سات و�أجهزة الدولة المت�شاركة 

في جوانب من �أن�شطة ذات ابعاد بيئية

و�أو�ضح�������ت العق�������اب ان الاجتم�������اع الم�شترك الذي ��������ضم م�س�ؤولي�������ن بالجمعية مع وفد 

الاطفاء بقيادة مدير العلاقات العامة العقيد خليل الامير �أثمر �آلية م�شتركة لبرنامج 

تن�سيقي ي�شمل العديد من الان�شطة التفاعلية بينهما.

م�ضيفة ان الجمعية تلقت دعوة من الاطفاء للم�شاركة في م�ؤتمرهم المقبل م�شيرة الى 

انه تم الاتفاق على عقد ور�شة عمل للجمعية �ضمن فعاليات الم�ؤتمر ف�ضلا عن تنظيم 

معر�ض على هام�ش الفعاليات م�ؤكدة انه تم الاتفاق على دور توعوي للجمعية في مجال 

الأمن وال�سلامة.

مو�ضح���ة انه تم دعوة الجمعية للم�شاركة في فعاليات يوم رجل الاطفاء المزمع تنظيمه 

ال�شه���ر المقب���ل ف�ضلا عن حمل���ة (�إطفائي في كل بيت) بالا�ضاف���ة الى ت�ضمين محاور 

برنامج (المدار�س الخ�ضراء) بالجمعية محور محا�ضرات معنية ب�شمولية ادوار الاطفاء

لافتة الى ان اهم ملامح هذا البرنامج التن�سيقي تمثل في م�شاركة الجمعية في فعاليات 

الادارة العامة للإطفاء المعنية بالتوعية والتدريب ف�ضلا عن قيام مركز الاعلام والتوثيق 

البيئ���ي الذي ا�ست�ضاف الوفد خلال زيارته للجمعية بعر�ض �إنتاج الجمعية من فلا�شات 

توعوي���ة لها علاقة مبا�شرة في دور الاطفاء في حماية البيئة من م�سببات التلوث والتي 

ح���ازت على ا�ستح�سان الوفد ، وقد �أع���رب العقيد الأمير عن �إعجابه بم�ستوى التوعية 

المرئي���ة التي توظفها الكوادر ال�شبابية المتطوعة ف���ي خدمة التوعية. ودعا �إلى تعاون 

م�ستقبلي في مجال التوعية �إيمانا منه بدور المجتمع المدني.

  واف���ادت العق���اب ان الجمعي���ة لديها توجها بالدخ���ول في تعاونات توعوي���ة كبيرة مع 

الاطفاء بخ�صو�ص توعية ا�صحاب الور�ش الحرفية وال�صناعية ب�شروط الأمن وال�سلامة 

وذلك حفاظا على ارواح النا�س وتجنبا لوقوع حرائق بالا�ضافة الى توفير و�سائل الحماية 

لرجال الاطفاء.

وم�������ن جانبه �أك�������د مدير العلاقات العامة بالإدارة العام�������ة للإطفاء العقيد خليل الامير 

ان جمعي�������ة البيئة بما لديها من كو�������ادر وطنية �شابة يمكنها تفعيل العديد من البرامج 

التن�سيقي�������ة م�������ع الإطف�������اء خا�صة تل�������ك المعنية بالتثقي�������ف والتوعية م�ؤك�������دا ان �إدارة 

الاطفاء لديها ا�ستعداد تام لتدريب وتاهيل كوادر الجمعية من مختلف فرقها ولجانها 

التخ�ص�صية و�أعلن الامير ان لدى �إدارة الاطفاء العديد من الاعمال ذات الأبعاد البيئية 

او ال�صحية المتعلقة بال�شان البيئي ومن هنا يتوفر لديها مقومات التعاون المثمر مع 

جمعية البيئة لافتا الى ان هذا التوجه �وسف يتم ترجمته الى برامج ت�شمل العديد من 

�و�������صر ومظاهر التعاون ومنها التوعية والتدري�������ب والم�شاركة في المعار�ض والم�ؤتمرات 

التي ينظمها كل من الجمعية والإطفاء.

م�شي���را الى اجتماعات مقبلة �ست�شمل م��سؤولي الجهتين لر�سم وو�ضع الملامح النهائية 

لهذا التعاون الم�شترك پ

تن�سيق وتعاون بين الجمعية والإطفاء 

في مجالات تدريبية وتثقيفية

العقيد خليل الأمير : اجتماعات لو�ضع ملامحه النهائية

• وجدان العقاب تهدي درع الجمعية للعقيد خليل الأمير 

العدد (369) - فبراير 2016

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

م�شاريع بيئية م�شتركة يتم تنفيذها بالتزامن 

ف���ي الدول الخليجية ف�ض�ل�ا عن الم�شاركة 

والتنظي���م لمعار�ض وم�ؤتم���رات تخ�ص�صية 

م�شمول���ة بم�شاركات �أهلي���ة و�شبه حكومية 

لنخ���ب وخبراء خليجيين م���ن تلك الجهات 

بالا�ضاف���ة ال���ى اعتم���اد برنام���ج زي���ارات 

متبادلة بين الجه���ات الأع�ضاء في ال�شبكة 

لتب���ادل الخب���رات والم�ساهمة ف���ي �أن�شطة 

وفعاليات الجهات الم�شمولة في الع�ضوية

ولفت���ت وجدان العقاب ال���ى ان المجتمعين 

تداولوا في مناق�شاتهم 12 مادة رئي�سية من 

مواد النظام الأ�سا�سي لل�شبكة واخت�صا�صات 

جمعيتها العمومية  واليات اتخاذ القرارات 

واخت�صا�ص المكتب التنفيذي.

م�ؤك�������دة ان ال�شبكة الخليجي�������ة للجمعيات 

البيئي�������ة الأهلية ت�سع�������ى للعمل على تعزيز 

وتنمية التع�������اون والتن�سيق بين الم�ؤ�س�سات 

بالبرام�������ج  والقي�������ام  الأع��������ضاء  البيئي�������ة 

والم�شاري�������ع البيئي�������ة المكتمل�������ة ف�ضلا عن 

تب�������ادل المع�������ارف والخب�������رات م�������ع الهيئات 

والمنظم�������ات الأهلية والأممي�������ة بالا�ضافة 

ال�������ى ان�شاء قاع�������دة بيانات بيئي�������ة متطورة 

وابراز جهود دول الخليج وجميع م�ؤ�س�ساتها 

في المحافظة على البيئة پ

العلمي���ة والرح�ل�ات الحقلي���ة ف�ض�ل�ا عن 

الأف�ل�ام التعليمي���ة الوثائقي���ة، وك�شفت ان 

الأندي���ة البيئي���ة بالمدار����س الم�شاركة من 

خ�ل�ال م�شاركتها بالبرنامج ف���ي ال�سنوات 

ال�سابق���ة اكت�سب���ت خب���رات كافي���ة �أهلتها 

لإع���داد برامجه���ا المدر�سية ح�سب حاجة 

بيئ���ة المدر�سة في �إط���ار ت�شجيع الجمعية 

للمدار����س على ان�شاء الأندية البيئية كجزء 

من المدر�سة الم�ستدامة ودعمها بالأن�شطة 

والمحا�ضرين وترتيب الم�شاركة بالزيارات 

الميدانية.

وختم���ت به���زاد بالت�أكي���د عل���ى ان���ه م���ن 

خ�ل�ال الثقافة البيئية الت���ي ي�سعى برنامج 

المدار����س الخ�ض���راء �إل���ى تحقيقها يمكن 

�إحداث تغيي���رات جذرية في طرق التفكير 

وال�سل���وك البيئ���ي عن���د المجتم���ع بحيث 

يت�ص���رف كل �شخ����ص فيه وك�أن���ه �صاحب 

ق���رار نا�ضج خلال حياته وف���ي كل �أعماله 

و�أن�شطته پ
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العدد (369) - فبراير 2016

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

بيئة كويتيةأخبار الجمعية

ينت�ش���ر بالق���رب من �سواح���ل الكويت 

ال�ساحلي���ة  ال�سبخ���ات  م���ن  الكثي���ر 

وتتركز في المنطقة ال�شمالية وتتميز 

ب���ان اغلبه���ا �سبخ���ات رطب���ة موازية 

لخ���ط ال�ساحل يغمر اج���زاء من مياه 

الم���د العال���ي مث���ل �سبخ���ة البحيث، 

البح���رة،  ال�صابري���ة،  المغا�س���ل، 

وكاظمة والخوي�سات والمملحة وتمتد 

والح���دود  النوي�صي���ب  حت���ى  جنوب���ا 

ال�سعودي���ة. وتمثل ال�سبخ���ات ملمحا 

جيوموفولوج���ي م���ن ملام���ح ال�سطح 

لل�سهل ال�ساحل���ي ويتركز وجودها في 

اكثر اجزائ���ه اتخفا�ضا. ومن العوامل 

الت���ي تعم���ل ف���ي ن�ش�أته���ا الظ���روف 

والجيولوجي���ة،  الجيومورفولوجي���ه 

ت�ضاري�س الار�ض، الظروف المناخية، 

المي���اه الجوفي���ة، والعوام���ل الب�شرية 

واخيرا مياه المد والجزر. 

�سبخات وخبرات

ال�سبخ���ات  بي���ن  التفرق���ة  الواج���ب  وم���ن 

والخب���رات الاتي ي�صنفان ال���ى منخف�ضات 

الاول���ى تق���ع عل���ى ال�ساح���ل والاخ���رى في 

الداخ���ل. وال�سبخ���ة في اللغة تع���رف بانها 

المنطق���ة م���ن الار����ض ذات المل���ح والن���ز 

والن���ز هو م���ا تحلب من الار����ض من الماء. 

وتك���ون ال�سبخ���ة احيانا خالية م���ن النبات 

كتبت جنان بهزاد:

ع�ضو مجل�س الإدارة

مديرة البرامج والأن�شطة بالجمعية

ال�سبخات ال�ساحليـــــــــــة في الكويت: كيف اختفت »�أم الكــ�شي�ش«؟

الزيارات الحقلية

ال�سبخات التي �شملتها الزيارات الحقلية هي التي لها علاقة في ن�ش�أتها 

بم�سطحات المد والجزر وتتميز هذه الم�سطحات بالا�ستواء وتتكون من روا�سب 

طينية متجان�سة مع رمال متو�سطة الى ناعمة ويظهر عليها الروا�سب الملحية 

ومعادن المتبخرات كالجب�س والانهيدرات والكال�سيت التي يكون من م�صادرها 

اذابه ال�صخور الجيرية في منطقة الدرا�سة وماحولها. تغمر هذه الم�سطحات 

مياه المد العالي ولا ت�صل مياه البحر مبا�شرة الى بع�ض ال�سبخات حيث تحجزها 

النباك وت�سمح بت�سرب المياه قبل و�وصلها لل�سبخات. ويرجع ال�سبب في ارتفاع 

ملوحة مياه ال�سبخات الى ت�سرب مياه البحر او غمر ال�سبخات بمياه المد 

العالي وتعتبر مياه الخليج من المياه مرتفعة الملوحة وت�صل مجموع الاملاح 

الذائبة في مياهها ال�سطحية القريبة من ال�وساحل الكويتية ما يقارب 46100 

جزء من المليون. وتحيطها روا�سب �سطحية مفككة تختلف انواعها من ال�شمال 
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واخ���رى جغرافي���ة واو�ضح���ت انه���ا ت�شغل 

م�ساح���ة كبيرة من ارا�ض���ي الكويت مقارنة 

بالحج���م الكلي لم�ساحة دولة الكويت والتي 

ت���م قيا�سها ف���ي درا�سة (العجم���ي، 2008) 

التي بلغت 769، 4 كم2 فقط (خريطة رقم- 

1). وتمث���ل ال�سبخ���ات في الج���زر الكويتية 
الن�سب���ة الكبرى من م�ساح���ة ال�سبخات في 

دول���ة الكويت حيث تبلغ 66 % من الم�ساحة 

الكلية لل�سبخات (كليو، 2006). 

نباتات ال�سبخات

ال�سبخ���ات  اط���راف  عل���ى  النبات���ات  تنم���و 

والاج���زاء المرتفعة مكونة النباك التي تحيط 

ف���ي المنطق���ة ال�ساحلي���ة وت�ساه���م النباتات 

بتراك���م الرمال حولها مع الاحتفاظ بجذورها 

لامت�صا����ص المي���اه كم���ا ف���ي ال�ص���ورة. ومن 

النبات���ات الت���ي ر�صدناها في �شه���ر يناير من 

هذا العام القلمان، الغردق، العو�سج، الطرفة. 

ومن الملاحظ اي�ضا تدهور النباك في منطقة 

الخوي�سات نتيجة الا�ستخ���دام الب�شري لهذه 

المنطقة كمنطقة تخييم وقربها من �شاليهات 

الخوي�س���ات فت�ستخدم مرتفع���ات النباك من 

قب���ل ال�شب���اب الم�ستهت���ر له���واة الدراج���ات 

الناري���ة، كما ان هذه المنطق���ة تحمل الكثير 

من النفايات التي يتركها مرتادين البر فيظهر 

عل���ى �سط���ح النب���اك وال�سبخ���ات مخلف���ات 

ب�شري���ة مختلف���ة. زيادة التدخ���ل الب�شري لن 

ي�سب���ب �سوى تده���ور النبات���ات ويترك خلفه 

ا�سطح ملحية ورمال �سهله الانتقال بالتذرية. 

اختفاء ال�سبخات

�ساهمت العوامل الب�شرية والتو�سع العمراني 

باختف���اء م�ساحة كبي���رة م���ن ال�سبخات مثل 

الم���دن الجدي���دة مث���ل مدينة جاب���ر الأحمد 

الت���ي بنيت فوق �سبخ���ة �أم الك�شي�ش وغيرها 

في مناطق ال�صليبخات والدوحة، نظرا لعدم 

�صلاحية هذه المناطق للان�شاءات العمرانية 

لخ�صائ����ص تربته���ا الملحي���ة اله�ش���ة والت���ي 

ت�ؤث���ر رطوبته���ا عل���ى القواع���د الخر�سانية. 

وم���ن الجدير بالذك���ر ان ا�ستخ���دام ارا�ضي 

ال�سبخات للزراع���ة والت�شجير الا من الانواع 

النباتي���ة التي تتحمل الملوحة والجفاف التي 

تنمو في بيئات ال�سبخة الرطبة پ

المراجع:

- ��سبخ����ات ال�ساح����ل ال�شمال����ي لدول����ة الكوي����ت - 

درا�سة جيومورفولوجية - جابر عبدالله العجمي 

 .(2008)

 - ��سبخ���ات ال�ساح���ل ال�شمال���ي ف���ي دول���ة الكوي����ت 

(توزيعها-ن�ش�أتها-خ�صائ�صها) - د. عبدالحميد 

احمد كليو (2006). 

 Al-Yamani, F. Y. , Bishop, I. , Ramadan, E. ,

 Al-Husaini, M. and Al-Gadban, A. N. , )2004(,

 Oceanographic Atlas of Kuwait’s Waters, Kuwait
.Institute for Scientific Research

م���ن المنت�صف وتحيطها م���ن الخارج بع�ض 

النباتات المقاوم���ة للملوحة. هناك العديد 

م���ن الدرا�سات التي تناول���ت ال�سبخات في 

الكويت وانق�سمت ال���ى درا�سات جيولوجية 

ال�سبخات ال�ساحليـــــــــــة في الكويت: كيف اختفت »�أم الكــ�شي�ش«؟

الزيارات الحقلية

عنها في الجنوب ففي ال�شمال روا�سب 

الدبدبة والحبيبات الرملية الخ�شنة 

اما في روا�سب المناطق الجنوبية 

يكثر فيها الكربونات البطروخية 

والرمال المتو�سطة. ومن المظاهر 

التي تحيط في ال�سبخات بع�ض 

طبقات الجات�ش الناتئة والتي تعطي 

ا�شكال مت�ضر�سة من الق�شرة الرملية 

الجيرية، ويمكن تمييزها عن �سطح 

الار�ض من حولها فيما تتعر�ض من 

اثار التجوية والتعرية ونحت الرياح پ
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أبحاث المياهأخبار الجمعية

الماء ومقومات الحياة: حماية النظيم البيئية ووقايـــــــــــــة من الأمرا�ض

الماء هو �أحد العنا�صر الأ�سا�سية للحياة، 

الحياة  �أن  �سيما  لا  �أهمها  ك��ان  ربما  بل 

الماء  ت�ستمر بدونه طويلًا، كما يحكم  لا 

وي�ؤثر  مجتمعه  و�سط  الإن�سان  وتواجد 

الحياة  م��ن��اح��ي  ع��ل��ى  �إي��ج��اب��اً  �أو  �سلباً 

ومقومات  والح�ضري  العمراني  والنمو 

وجه  على  الب�شري  الن�شاط  واقت�صاديات 

المعمورة، وي�ؤثر على �أوجه التنمية ويلعب 

الفرد  حياة  مناحي  كل  في  �أ�سا�سياً  دوراً 

من   %  70 الماء  يغطي  حيث  ومجتمعه، 

 %  97.5 �أن  �إلا  الأر���ض��ي��ة،  ال��ك��رة  �سطح 

البحار  في  مالحة  مياه  عن  عبارة  منها 

الباقية،  الب�سيطة  والن�سبة  والمحيطات، 

 %  70 منها  عذبة،  مياه  هي   %  2.5 �أي 

وغطاء  جليدية  �أنهار  �صورة  في  مجمدة 

جليدي، والباقي موجود في �شكل رطوبة 

 %  1 م��ن  �أق��ل  يترك  مما  التربة،  داخ��ل 

كي  المتوفرة  العذبة  المياه  م���وارد  م��ن 

ي�ستخدمها الب�شر في العالم.

�أدلة قر�آنية

ومن الأدلة القر�آنية على �أهمية الماء ما 

يلي:

الم�آء  مِ��نَ  {وَجَ��عَ��لْ��نَ��ا   :- تعالى   - قوله 

كتب غالب علي المراد 

ع�ضو الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

الأنبياء)،  �سورة   ،3 }،(�آي��ة  حَ��يٍّ �شَيْءٍ  كُلَّ 

ول��ه��ا ث�الث��ة ت�����أوي��ل�ات: �أح����ده����ا: �أن���ه 

خلق ك��ل ���ش��يء م��ن ال��م��اء، ق��ال��ه ق��ت��ادة، 

بالماء:  ���ش��يء  ك��ل  ح��ي��اة  حفظ  ال��ث��ان��ي، 

�أي:   - ال�صلب  م��اء  من  وجعلنا  الثالث، 

تعالى: وقوله  �شيء حي..،  كل   - النطفة 

مَنْ  فَمِنهُْمْ  مَاءٍ  مِنْ  دَابَّ��ةٍ  كُلَّ  خَلقََ   
ُ َّهلل
{وَا

يمَْ�شِي  مَ��نْ  وَمِ��نْ��هُ��مْ  بَ��طْ��نِ��هِ  عَ��لَ��ى  يمَْ�شِي 

رْبعٍَ 
َ
�أ عَلىَ  يمَْ�شِي  مَنْ  وَمِنهُْمْ  رِجْليَنِْ  عَلىَ 

 عَلىَ كُلِّ �شَيْءٍ 
َ َّهلل
�إِنَّ ا  مَا يَ�شَاءُ 

ُ َّهلل
يخَْلقُُ ا

قَدِيرٌ}، (�آية 45، �سورة النور)، ففي هذه 

تعالى:{ قوله  في  الماء  نكر  لماذا  الآي��ة 

�آء} ؟ لأن المعنى �أنه خلق كل دابة  ن مَّ مِّ

من نوع من الماء مخت�صّ بتلك الدابة، �أو 

خلقها من ماء مخ�صو�ص وهو النطفة، ثم 

خالف بين المخلوقات من النطفة، فمنها 

هوام ومنها بهائم ومنها نا�س، ونحو قوله 

تعالى:{ي�سقى بِمَاء واحد وَنفَُ�ضّلُ بعَْ�ضَهَا 

�سورة   ،4 (�آي��ة  الأك���ل}،  فِ��ي  بعَْ�ضٍ  على 

في  معرّفاً  باله  فما  قلت:  ف���إن  الرعد)، 

حَىّ{،  �شَى  كُلَّ  الماء  مِنَ  }وَجَعَلنْاَ  قوله: 

(�آية 30، �سورة الأنبياء) ؟ لأنه ق�صد ثمة 

من �أخطر الملوثات التي تنتقل عن طريق المياه:

1 الجراثيم الم�سببة للأمرا�ض مثل الكوليرا والتيفود.
2 الفيرو�سات الم�سببة للأمرا�ض، مثل التهاب الكبد الوبائي.

3 الطفيليات الم�سببة زُحار �أميبي.
4ــ الطحالب والكائنات النباتية الدقيقة التي ت�ؤدي �إلى ا�ضطرابات معوية و�إ�سهال.

ولكي نتعرف على حجم م�شكلة الإ�سهال الذي هو �أحد �أهم �أعرا�ض الأمرا�ض 

المعوية المعدية الناتجة عن تلوث مياه ال�شرب بمختلف الكائنات الدقيقة، 

ن�ست�شهد هنا بتقارير منظمة ال�صحة العالمية التي تذكر �أن الإ�سهال منت�شر عالمياً، 

ويت�سبب في 4 % من الوفيات الكلية على م�ستوى العالم، وفي عام )1988( ت�سبب 

الإ�سهال في وفاة )2.2( مليون �شخ�ص معظمهم من �أطفال الدول النامية دون �سن 
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الماء ومقومات الحياة: حماية النظيم البيئية ووقايـــــــــــــة من الأمرا�ض

�أن �أجنا�س الحيوان كلها  معنى �آخر: وهو 

الذي هو جن�س  الجن�س  مخلوقة من هذا 

الماء، وذلك �أنه هو الأ�صل و�إن تخللت بينه 

من  الملائكة  خلق  قالوا:  و�سائط،  وبينها 

ريح خلقها من الماء، والجنّ من نار خلقها 

منه، و�آدم من تراب خلقه منه.

عملية التنمية

والماء هو العن�صر الأ�سا�سي للحياة، ويلعب 

دوراً محورياً في عملية التنمية على مختلف 

للحياة:  �أ�سا�سية  ���ض��رورة  فهو  الأ���ص��ع��دة، 

والتنظيف،  والطهي،  والا�ستحمام،  لل�شرب، 

البيئية،  النظم  ودعم  وال�صناعة،  والزراعة، 

بالأمر  لي�س  المياه  على  الح�صول  ولكن 

لبع�ض  فبالن�سبة  للجميع،  بالن�سبة  الي�سير 

يقت�ضي  قد  العالم  في  فقراً  �أ�شد  النا�س 

عند  الح�ساء  من  ق��دح  �أو  م�شروب  �إع��داد 

وال�سير  الفجر  قبل  النوم  من  الا�ستيقاظ 

م�سافات قد ت�صل �إلى عدة �أميال من �أجل 

من  الكثير  وهناك  المياه،  من  دلو  �إح�ضار 

توفر  وب��دون  الم�أ�ساة،  هذه  يعانون  الب�شر 

ف��ر���ص ال��ح�����ص��ول ع��ل��ى ال��م��ي��اه ال��م���أم��ون��ة 

ب�سهولة، ف�إن الفقراء من النا�س يم�ضون جلَ 

وقتهم في التفتي�ش عنه، وفي بع�ض الأماكن 

ب�سبب  نوعيتها  بتدهور  المياه  ندرة  تقترن 

النق�ص  البيئي.وي�ؤدي  وال��ت��ده��ور  التلوث 

�إم����دادات ال��م��ي��اه وال�����ص��رف ال�صحي  ف��ي 

بالأمرا�ض  الإ�صابة  معدلات  ارت��ف��اع  �إل��ى 

المت�صلة بالمياه، والحد من خيارات التنمية 

التوتر  ع��ن  ف�ضلًا  المتاحة،  الاقت�صادية 

ال�سيا�سي والنزاعات.

�أهمية الماء في حياة الإن�سان

يعتبر الماء مكوناً �أ�سا�سياً في مملكة النبات 

ومملكة الحيوان وتكاثره للأ�سباب الآتية: 

- الماء من �أهم ال�سوائل الأ�سا�سية بالج�سم، 

الخلايا  معظم  ب��روت��وب�الزم  يحتوي  فمثلًا 

هذه  ونق�ص  منه   %  80 ن�سبة  على  الحية 

معظم  تحدث  كما  بالج�سم،  ي�ضر  الن�سبة 

ال��م��اء،  وج���ود  ف��ي  الكيميائية  التفاعلات 

على  الإن�سان  ج�سم  في  البلازما  وتحتوي 

من   %  70 �إل��ى   65 بين  تتراوح  الماء  ن�سبة 

بالج�سم  الماء  ن�سبة  الج�سم،وتختلف  وزن 

توجد  فمثلًا  والخلايا،  الأع�ضاء  باختلاف 

�إلى  ت�صل  بالج�سم  الماء  من  ن�سبة  �أعلى 

والخلايا  العظام  (تتواجد في   % 34 �أو   22
الماء  تواجد  �أن  المعروف  ومن  الدهنية). 

تنظيم  ف��ي  يتحكم  الإن�����س��ان  ج�سم  داخ���ل 

منه،  العرق  بت�صبب  الج�سم  ح��رارة  درج��ة 

الجو،  رطوبة  بدرجة  ب��دوره  العرق  ويت�أثر 

الفرد  ومدته،و�صحة  العمل  وم��ك��ان  ون��وع 

تختلف  لل�شم�س.كما  التعر�ض  وفترة  العامل 

�إذ  لعمره،  ن�سبة الماء بج�سم الإن�سان طبقاً 

تقل بكبر ال�سن، فمثلًا يذكر �أن ن�سبة الماء 

بالج�سم ت�صل �إلى 97 % من وزنه بعد ثلاثة 

�أيام من الولادة، لتقل هذه الن�سبة �إلى 81 % 

ما  �إلى  ال��ولادة، وت�صل  �أيام من  ثمانية  بعد 

بين 65 �إلى 75 % عند الهرم.

فمثلًا  الأطعمة،  في  بكثرة  الماء  يتواجد   -

تتراوح ن�سبة الماء في الفواكه ما بين 78 �إلى 

�أما  �إلى 80 %،  97 %، وت�صل في الأ�سماك 
اللحم فت�صل الن�سبة �إلى 72 %. 

الحيوية التفاعلات  ف��ي  ال��م��اء  ي�شترك   -

(البيولوجية) المختلفة.

الع�ضوية  المواد  من  الكثير  الماء  يذيب   -

المذيب  �سمي  فقد  ولهذا  الع�ضوية،  وغير 

العالمي.

الأرا���ض��ي  ا�ست�صلاح  في  الماء  ي�ساعد   -

وقيام الم�شاريع الزراعية وال�صناعية، حيث 

ي�ستخدم في العديد من النواحي مثل:

من �أخطر الملوثات التي تنتقل عن طريق المياه:

الخام�سة، كما ي�صاب حوالي )4( بليون �شخ�ص �سنوياً على م�ستوى العالم بالإ�سهال 

تذكر �أي�ضاً تقارير منظمة ال�صحــة العالميـــة �أن )1.1( بليــون �شــخ�ص علـــى م�ســتوى 

العالــم لا ي�ستطيعون الو�وصل �إلى م�صدر للميــاه النظيفة ال�صالحة لل�شرب، كما �أن 

)2.4( بليون �شخ�ص على م�ستوى العالم محرومون من �أنظمة ال�صرف ال�صحي.

تلحق الأمرا�ض المنتقلة عن طريق الماء �ضرراً بالغاً ب�صحة الإن�سان، 

وتن�ش�أ العديد من تلك الأمرا�ض ب�سبب عدم توافر مياه نظيفة �صالحة 

لل�شرب، وتنظيف الأطعمة، بينما يتف�شى غيرها ب�سبب عدم توفر المن�ش�آت 

الملائمة لتوفير ال�صحة العامة للأفراد، كذلك الممار�سات غير ال�سليمة 

للنظافة ال�شخ�صية التي لها علاقة مبا�شرة بعدم وجود مياه نظيفة پ
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البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

أبحاث المياهأخبار الجمعية

المحا�صيل  و�إن���ت���اج  ال���زراع���ي  ال����ري   -

والأطعمة.

- �إن���ت���اج وت��ول��ي��د ال��ط��اق��ة م��ث��ل ال��ط��اق��ة 

الهايدروليكية.

والب�ضائع  المنتجات  وت�صنيع  �إن��ت��اج   -

ومفرزات ال�صناعة.

- التخل�ص من الغازات.

ال��ه��واء  وت��ب��ري��د  ال��ج��و  ترطيب  عمليات   -

وعمليات التهوية.

- المحافظة على ال�صحة العمومية والبيئية.

- ال��م��وا���ص�الت ون��ق��ل ال��م��واد وال��م�الح��ة 

البحرية.

ال�سباحة  مثل:  المختلفة  الترفيه  �أنماط   -

وال�صيد والتجديف وال�سباق المائي.

- التخل�ص النهائي من الف�ضلات والمخلفات 

والحم�أة.

المائية  وال��ن��ب��ات��ات  ال��ح��ي��وان��ات،  تربية   -

وتربية  الأ���س��م��اك  تربية  مثل  والبرمائية، 

تلك  �أو  الاقت�صادية  القيمة  ذات  النباتات 

الم�ستخدمة للزينة.

- الح�صول على المعادن النفي�سة والأحجار 

الكريمة والأ�صداف والحلي النادرة.

طرق الوقاية من الأمرا�ض 

المعوية المعدية

1 - توافر المياه النظيفة ال�صالحة لل�شرب.
2 - توافر وتح�سن و�سائل ال�صرف ال�صحي 

حتى يتم التخل�ص الآمن من الف�ضلات.

3 - التثقيف ال�صحي عن كيفية انت�شار العدوى.

المعالجة بالماء

�أهمية الماء في علاج كثير  �أدرك العلماء 

بالماء  العلاج  �أ�صبح  حتى  الأم��را���ض  من 

من طرق العلاج المتعارف عليها في كثير 

من الح�ضارات القديمة، ولما تقدم العلم 

العلاج،  ف��ي  ال�����ص��دارة  ال��م��اء مكان  وج��د 

�أو  البارد،  �أو  ال�ساخن  بالماء  �أك��ان  �سواء 

�إلى الذهن  �أول ما يتبادر  �إنه  الثلج، حيث 

عند الإ�سعاف من ل�سع، �أو حرق �أو كدمة، 

ال��ب��ارد و�سيلة  ال��م��اء  ك��م��ادات  وق��د تكون 

لإنقاذ حياة طفل يعاني من ارتفاع �شديد 

ف��ي درج��ة ال��ح��رارة، وال��ع�الج بالماء من 

ت�أتي  التي  والناجحة  ال�شهيرة  العلاجات 

الثلج  كافة �صوره من  مبا�شرة في  بنتيجة 

يحدث  الذي  الرعاف  فمثلًا  البخار،  �إلى 

�أف�ضل  من  ال��ح��رارة  درج��ة  ارتفاع  نتيجة 

علاجاته التي ت�أتي بنتائج فورية هي و�ضع 

قطعة من الثلج على الأنف؛ لأن الثلج يعمل 

على ت�ضييق الأوعية الدموية، وال�شعيرات 

لهيبها  يطفئ  والحمى  النازفة،  الدقيقة 

في  ال��ب��ارد  ال��م��اء  يفيدها  والعين  ال��م��اء، 

تفيد  بينما  الاحمرار،  �أو  الإجهاد،  حالات 

الج�سم  ع�ضلات  ال�ساخن  الماء  كمادات 

النار  ول�سعات  الكدمات  �أم��ا  المت�شنجة، 

وين�صح  ال��ب��ارد،  الماء  ك��م��ادات  فتفيدها 

الأطباء م�ستخدمي �أجهزة الحا�سب الآلي 

ل�ساعات طويلة �أن يغ�سلوا وجوههم بالماء 

الم�ستخدم  ي�صاب  لا  حتى  �ساعتين  كل 

من  المنبعثة  ال�ساكنة  الكهرباء  ب�أ�ضرار 

الجهاز.

�أنواع الأمرا�ض المعدية المتعلقة بالماء: 

1 - الأمرا�ض التي يحملها الماء:
تتف�شى الأمرا�ض التي يحملها الماء عندما ي�شرب الإن�سان مياهاً ملوثــة، �أو 

يتناول طعاماً تم �إعداده بمياه ملوثة بالبـراز، �أو البـول �وساء للإن�سـان �أو الحيـوان، 

ومن بين هذه الأمرا�ض التي يحملها الماء التيفود والكوليرا والدو�سنتاريا 

والنزلات المعوية والالتهاب الكبدي الوبائي، وتن�ش�أ هذه الأمرا�ض عند 

اختلاط ف�ضلات الإن�سان �أو الحيوان ب�إمدادات المياه، ومن ثم تلوثها.

2 - الأمرا�ض التي يجرفها الماء:
هي عبارة عن عدوى ي�سببها الافتقار �إلى النظافة ال�شخ�صية نتيجة عدم توافر 

الماء، ويمكن الوقاية من هذه الأمرا�ض �إذا توفـر للنا�س �إمداد كاف من المياه 

الم�ستخدمة فـي النظافة ال�شخ�صية، ومــن بين هذه الأمرا�ض الدو�سنتاريا 

التي ت�سببها جراثيم ال�شيجيلا، الرمد الحبيبي، عدوى الجلد المختلفة.

3 - الأمـــرا�ض التي ت�ســببها كائنات دقيقة تعي�ش في الماء: 

 يقدر في الوقت الحا�ضر �أن هناك 1.1 مليار �شخ�ص محرومين من �إمدادات المياه ال�صالحة للا�ستعمال، و2.4 مليار �شخ�ص 

م�������ن ال�صرف ال�صحي الملائم. وفي دائرة الفقر واعتلال ال�صحة المفزعة ي�شكل عدم كفاية �إمدادات المياه وال�صرف ال�صحي 

ال�سب�������ب والنتيجة معاً. ف�أولئ�������ك الذين يفتقرون لإمدادات المياه الكافية ومعقولة التكاليف ه�������م دائماً �أفقر �أفراد المجتمع. 

ف��������إذا تم مد خدمات مي�������اه ال�شرب النقية المح�سنة وال�صرف ال�صحي الأ�سا�سي للمحرومي�������ن منها اليوم يقدر �أن عبء حالات 

الإ�سه�������ال المعدي�������ة �سينخف�ض بمقدار 10 ملايي�������ن �سنة حياة م�ضمونة )�أو معدلة( بالعج�������ز �أي 17 % من العبء الذي ت�سببه 

�أمرا�ض الإ�سهال.�أما �إذا تم توفير �إمدادات مياه مو�صلة عبر �شبكات من الأنابيب وجيدة التنظيم و�صرف �صحي كامل، ف�إن من 

�ش�أن ذلك �أن يقلل العبء بمقدار 43 مليون �سنة �سنوياً.
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البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

 الآثار المترتبة المعالجة 

بالماء للج�سم

الت�أثيرات  هذه  �إنتاج  ويتم  الحرارية:  الآث��ار 

عليا  ح��رارة  درج��ات  عند  الماء  تطبيق  من 

ي�ساعد  الج�سم،  ح��رارة  درج��ة  من  �أق��ل  �أو 

الماء البارد في الحد من علامات الالتهاب، 

من  الحادة  المراحل  في  والتورم  الأل��م  مثل 

على  في�ساعد  ال�ساخن  الماء  �أما  الإ�صابة، 

المخلفات  و�إزال��ة  الدموية،  ال��دورة  تح�سين 

من �أن�سجة الج�سم ومفيد �أي�ضاً في تخفيف 

الآلام المزمنة.

من  التدليك  حركة  �إن  الميكانيكية:  الآث��ار 

في  اللم�س  م�ستقبلات  تحفز  الماء  نفثات 

الدم،  تدفق  زي��ادة  �إلــى  ي���ؤدي  ممـــا  الجلد، 

تخفيف  في  �أي�ضاً  الحركة  ت�ساعد هذه  كما 

وزن  تحمل  ال��ت��ي  المفا�صل  على  ال�ضغط 

مثل  الأمرا�ض  بع�ض  منع  وبالتالي  الج�سم، 

ه�شا�شة العظام.

الفوائد ال�صحية للمعالجة 

بالماء الدافئ

مزيد  لتحقيق  الدافئ  الماء  ا�ستخدام  يمكن 

المفا�صل،  ال��ت��ه��اب  لمر�ضى  ال��راح��ة  م��ن 

وكذلك لعلاج الأمرا�ض المزمنة التي ت�صيب 

مرونة  ولتح�سين  وال��م��ف��ا���ص��ل،  الع�ضلات 

تمدد  في  الدافئ  الماء  ويت�سبب  المفا�صل، 

�سطح  من  بالقرب  الدقيقة  الدموية  الأوعية 

الجلد، مما يجعل مزيداً من الدم يندفع �إلى 

تلك  في  المر�ض  لمقاومة  الأن�سجة  �سطح 

في  ال��داف��ئ  ال��م��اء  ي�صلح  كذلك  المنطقة، 

حمامات المياه الدوامية لتطهير الجروح عند 

ويعد  بحروق،  الم�صابين  المر�ضى  معالجة 

الماء  به  يتميز  الذي  للطفو  الم�سبب  الت�أثير 

مري�ض  يحاول  عندما  بمكان  الأهمية  من 

�أ�صابها  ما ا�سترداد القوة في ع�ضلاته التي 

�أو التي �أ�صيبت ب�شلل جزئي، وفي  ال�ضعف، 

�أن  المري�ض  ي�ستطيع  ال��ح��الات  ه��ذه  مثل 

مخ�ص�ص  م��اء  حو�ض  في  تمريناته  يمار�س 

للعلاج.

تقنيات المعالجة بالماء

دوامة المياه هي الأكثر ا�ستخداماً لإعادة ت�أهيل 

الم�صابين ب�أمرا�ض الع�ضلات والمفا�صل، وهي 

طريقة رائعة للا�سترخاء، وت�ساعد في تح�سين 

الدورة الدموية كذلك.

وي�ستخدم  الع�ضلات  نغمة  بارد:يمكّن  حمام   

الحمام  ويكون  والحمى،  الالتهابات  من  للحد 

البارد مفيداً بعد التدريبات ال�شاقة. 

حمام �ساخن: يعمل على تهدئة الج�سم عموماً 

وي�سبب الا�سترخاء العام للج�سم، ويقوي جهاز 

المناعة، وي�سهّل عملية �إزالة ال�سموم.

�آثار  الحمامات  هذه  لكل  بخار:  وحمام  �ساونا 

الجلد،  من  ال�سموم  �إزال��ة  في  ومفيدة  مماثلة 

وت�ساعد  الا�سترخاء،  من  كبيراً  �شعوراً  وتعطي 

ال��دم،  ت��دف��ق  تحفز  كما  ال��ت��وت��ر  تخفيف  ف��ي 

وتح�سين الدورة الدموية.

ا�ستن�شاق البخار: ت�ستخدم على نطاق وا�سع في 

المنازل لتخفيف احتقان ال�صدر، وت�سهل عملية 

طرد الإفرازات المخاطية من الجهاز التنف�سي 

وفتح الخطوط الهوائية لت�سهيل التنف�س.

 يقدر في الوقت الحا�ضر �أن هناك 1.1 مليار 

�شخ�ص محرومين من �إمدادات المياه ال�صالحة 

ال�صرف  من  �شخ�ص  مليار  و2.4  للا�ستعمال، 

واعتلال  الفقر  دائ��رة  وفي  الملائم.  ال�صحي 

�إم��دادات  كفاية  عدم  ي�شكل  المفزعة  ال�صحة 

والنتيجة  ال�سبب  ال�صحي  وال�صرف  المياه 

المياه  لإم��دادات  يفتقرون  الذين  ف�أولئك  معاً. 

الكافية ومعقولة التكاليف هم دائماً �أفقر �أفراد 

ال�شرب  مياه  خدمات  مد  تم  ف���إذا  المجتمع. 

الأ�سا�سي  ال�صحي  وال�صرف  المح�سنة  النقية 

حالات  عبء  �أن  يقدر  اليوم  منها  للمحرومين 

الإ�سهال المعدية �سينخف�ض بمقدار 10 ملايين 

�سنة حياة م�ضمونة (�أو معدلة) بالعجز �أي 17 

الإ�سهال. �أمرا�ض  ت�سببه  الذي  العبء  من   %

�أنواع الأمرا�ض المعدية المتعلقة بالماء: 

هذه الكائنات الدقيقة التي تعي�ش في الماء، مثل الديدان التي قد تخترق الجلد �إذا 

ا�ستخدمت مياه غير نظيفة في �أغرا�ض الا�ستحمام، والتنظيف، ومن �أ�شهرها الديدان التي 

تق�ضي جزءاً من دورة حياتها في الماء دودة البلهار�سيا التي ت�سبب مر�ض البلهار�سيا الفتاك.

4 - الأمرا�ض التي تنقلها الح�شرات المتعلقة بالماء:
تتوالد الح�شرات الناقلة للأمرا�ض، مثل البعو�ض والذباب الأ�وسد داخل 

المياه الراكدة �أو قريباً منها، وت�شمل الأمـرا�ض التـي تنقلها الـح�شــرات 

المتعلقــة بالمـــاء الفـلاريــا و الملاريا والحمــى ال�صفراء.

5 - الأمرا�ض الناجمة عن خلل في ال�صحة العامة:
بع�ض الأمرا�ض كتلك التي ت�سببها دودة الأنكل�ستوما هي نتيجة مبا�شرة للافتقار �إلــى �أُ�س�س 

ومبـادىء ال�صحــة العامــة، وتتم الإ�صابة بها نتيجة الاحتكاك المبا�شر بين جلد الإن�سان، 

والتربة الملوثة ببراز مري�ض م�صاب بدودة الأنكل�ستوما، ومن هنا يت�ضح مرة �أخرى �ضرورة 

توافر �أنظمة ال�صرف ال�صحي حتــى يتم التخل�ص من الف�ضلات الب�شرية ب�وصرة �صحيحة پ

يمك�������ن ا�ستخدام الم�������اء الدافئ لتحقي�������ق مزيد م�������ن الراحة لمر�ضى 

الته�������اب المفا��������صل، وكذل�������ك لعلاج الأمرا�ض������� المزمن�������ة التي ت�صيب 

الع�ا���ل���ضت والمفا�صل، ولتح�سي�������ن مرونة المفا��������صل، ويت�سبب الماء 

الداف�������ئ في تمدد الأوعية الدموي�������ة الدقيقة بالقرب من �سطح الجلد، 

مما يجعل مزيداً من الدم يندفع �إلى �سطح الأن�سجة لمقاومة المر�ض 

ف�������ي تل�������ك المنطقة، كذلك ي�صل�������ح الماء الدافئ ف�������ي حمامات المياه 

الدوامية لتطهير الجروح عن�������د معالجة المر�ضى الم�صابين بحروق، 

ويعد الت�أثير الم�سبب للطفو الذي يتميز به الماء من الأهمية بمكان 

عندم�������ا يحاول مري�ض������� ما ا�سترداد القو�������ة في ع�ضلاته الت�������ي �أ�صابها 

ال�ضعف، �أو التي �أ�صيبت ب�شلل جزئي، وفي مثل هذه الحالات ي�ستطيع 

المري�ض �أن يمار�س تمريناته في حو�ض ماء مخ�ص�ص للعلاج.
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أبحاث المياهأخبار الجمعية

عبر  مو�صلة  مياه  �إم��دادات  توفير  تم  �إذا  �أما 

و�صرف  التنظيم  وجيدة  الأنابيب  من  �شبكات 

�صحي كامل، ف�إن من �ش�أن ذلك �أن يقلل العبء 

بمقدار 43 مليون �سنة �سنوياً.

المياه  تدخلات  تكاليف  فاعلية  تحليل  وي�شير 

�إلى الأمور التالية:

الكلورين  �أقرا�ص  بوا�سطة  المياه  تعقيم   -  1
والأم���ن،  وال��ت��خ��زي��ن  الا�ستعمال  نقطة  عند 

ب���إر���ش��اد �صحي م��ح��دود يمثل  واق��ت��ران ذل��ك 

العائد ال�صحي الأكبر ب�أقل تكلفة تراكمية.

2 - تعقيم المياه عند نقطة الا�ستعمال يكون 

دائماً التدخل الأكثر فاعلية من حيث التكاليف، 

�إلى ذلك غ�سل الأيدي المح�سن فهو  وي�ضاف 

�أي�ضاً فعال بدرجة عالية.

الحاجة  �إلى  تثير في مجملها  النتائج  �إن هذه 

م�ستويات  ذات  البلدان  �سيا�سات  في  للتحول 

المياه  لجودة  ف�ضلى  �إدارة  نحو  الأقل  الدخل 

والأ���س��رة،  الفرد  �صحة  تح�سين  المنزلية،مع 

والتو�سع المتوا�صل في تغطية �إمدادات المياه 

بم�ستويات  والارت���ق���اء  ال�����ص��ح��ي،  وال�����ص��رف 

يعتمد  �إم���دادات  �إي��ج��اد  ي�ضمن  بما  الخدمة 

عليها وجودة مقبولة للمياه، من هنا ف�إن �إيجاد 

المياه  موارد  لنظم  و�صحية  �سليمة  ممار�سات 

فيما  المياه  ج��ودة  �إدارة  يت�ضمن  �أن  ينبغي 

يت�صل بحماية الم�صدر، ومعالجة وتوزيع مياه 

ال�صحي  الأث��ر  تقويمات  وا�ستخدام  ال�شرب 

خف�ض  �أج��ل  م��ن  التنمية  م�شروعات  لجميع 

تهديد الأمرا�ض المحمولة بوا�سطة ناقل. ومن 

الري،  �أ�ساليب  في  التح�سينات  �أن  المفتر�ض 

القنوات والترع وا�ستخدام دورات  مثل تبطين 

الري المو�سمية وتفادي المياه الراكدة وبطيئة 

المر�ض،  بمخاطر  ال���زراع  وتوعية  الجريان 

�سوف ت�صنع فرقاً كبيراً.

عند  الممار�سات  ف���إن  ذل��ك  �إل��ى  بالإ�ضافة 

مختلف  تحميل  م��ث��ل  ال��ع��ل��ي��ا،  ال��م�����س��ت��وي��ات 

القطاعات الم�ستخدمة للمياه، م��سؤولية الآثار 

ال�صحية ال�سلبية لم�شروعاتها، و�إجراء عمليات 

ال�صحة  اع��ت�الل  لتكاليف  منتظمة  تقييم 

المترتبة على تنمية موارد المياه و�إدارة المياه، 

من  التقليدية  ال�صحية  بالتدخلات  بالمقارنة 

المن�شود،  الهدف  تحقيق  ت�سهم في  �أن  �ش�أنها 

الممار�سات  �سبق  ما  �إل��ى  ي�ضاف  �أن  وينبغي 

الحماية  تح�سين  الآت��ي��ة:  ال�سليمة  ال�صحية 

الم�شبعة  النامو�سيات  وا�ستخدام  ال�شخ�صية، 

بمجال  العاملين  وح�ض  الح�شرية،  بالمبيدات 

ال�صحة على الت�شجيع لتوفير ال�صرف ال�صحي 

الأ�سا�سي، وتح�سين ال�سلوك ال�صحي، وتوعية 

مياه  م��راف��ق  تح�سين  �أج���ل  م��ن  المجتمعات 

مياه  تلوث  ب�أ�سباب  الوعي  واكت�ساب  ال�شرب، 

ال�شرب وطرق تخزين مياه ال�شرب الآمنة.

ال�سابقة  الممار�سات  معظم  �أن  والحقيقة   

لي�ست معقدة �أو �صعبة التنفيذ، ولكنها تتطلب 

�سيا�ستها  بتغيير  الحكومات  قيام  ذل��ك  م��ع 

امتلاك  معه  يتوجب  �أن  لتحقيقها،والواقع 

الإرادة ال�سيا�سية لا�ستحداث �سيا�سات جديدة.

حماية النظم البيئية

�أي  من  و�أ�سا�سياً  جوهرياً  ج��زءاً  الماء  ي�شكل 

نظام بيئي �سواء من الناحية الكمية �أو النوعية، 

ومن ثم ف�إن انخفا�ض جودة وكمية المياه له �آثار 

�سلبية خطيرة على النظم البيئية، وقد حبا الله 

البيئة بقدرة طبيعية على الا�ستيعاب والتنظيف 

هذه  في  خللًا  الإن�سان  �أحدث  �إذا  �أما  الذاتي، 

القدرة بممار�ساته الخاطئة ف�إن ذلك ي�ؤدي �إلى 

فقدان التنوع الحيوي، والإ�ضرار بم�صادر الغذاء 

الطبيعية (مثل الأ�سماك)، وارتفاع تكاليف �إزالة 

�آثار ذلك الاختلال.

هو  �أ�ضرار  من  البيئة  ي�صيب  ما  �أن  والحقيقة 

 المـاء داء ودواء

الماء من نعم الله الكبرى، و�وسف نبين في مقالنا هذا كيف يكون 

الماء داءً �إذا �ساء ا�ستخدامه، وكيف يكون دواءً، وعلاجاً وذلك ببيان 

الأمرا�ض التي تنتقل عن طريق الماء وكيفية الوقاية منها، ثم 

بعد ذلك نو�ضح كيف يكون الماء علاجاً، وذلك كما يلي:

الأمرا�ض التي تنتقل عن طريق الماء.

يعتبر الماء �أحد �أهم م�صادر انتقال وانت�شار الأمرا�ض، وت�أتي �أهميته من كون 

النا�س يتعاملون يومياً مع الماء، وظل العلماء يعكفون على درا�سة م�صادر انتقال 

وانت�شار بع�ض الأمرا�ض �إلى �أن وجدوا الحلقة المفقودة وهي �أن ما يدخل جوف 

الحقيقة �أن ما ي�صيب البيئة من �أ�ضرار هو الم�س�ؤول عن تزايد حدوث الكوارث الطبيعية، حيث تزداد الفي�ضانات في المناطق 

التي تزال فيها الغابات والتي تعاني من ت�آكل التربة.كذلك ف�إن تجفيف الأرا�ضي الرطبة والمجاري المائية لا�ستخدام �أرا�ضيها 

ف�������ي الزراعة )فقدت ن�سبة 50 % في القرن الما�ضي( ي�ؤدي �إلى �إحداث المزيد من الا�ضطراب والاختلال في النظم الطبيعية، 

و�وسف تكون له �آثار عميقة على توافر المياه في الم�ستقبل، كما �أن الفقراء هم الأكثر ت�ضرراً من مثل هذه الآثار.. فهم يعي�شون 

في المناطق الهام�شية، حيث الفي�ضانات والتلوث و�إمدادات المياه ال�شحيحة ف�ضلًا عن فقدان م�صادر غذاء طبيعية قيمة.
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الطبيعية،  الكوارث  تزايد حدوث  الم��سؤول عن 

حيث تزداد الفي�ضانات في المناطق التي تزال 

فيها الغابات والتي تعاني من ت�آكل التربة.كذلك 

ف�إن تجفيف الأرا�ضي الرطبة والمجاري المائية 

لا�ستخدام �أرا�ضيها في الزراعة (فقدت ن�سبة 50 

% في القرن الما�ضي) ي�ؤدي �إلى �إحداث المزيد 
من الا�ضطراب والاختلال في النظم الطبيعية، 

المياه  توافر  على  عميقة  �آث��ار  له  تكون  و�سوف 

في الم�ستقبل، كما �أن الفقراء هم الأكثر ت�ضرراً 

من مثل هذه الآثار.. فهم يعي�شون في المناطق 

و�إمدادات  والتلوث  الفي�ضانات  الهام�شية، حيث 

المياه ال�شحيحة ف�ضلًا عن فقدان م�صادر غذاء 

طبيعية قيمة.

قبول  �إل���ى  الما�ضي  العقد  ف��ي  تو�صلنا  وق��د 

النظم  �أن  الأول: هو  المفهوم  مفهومين هامين: 

البيئية لي�س لها فقط قيمة �أ�صلية ذاتية، ولكنها 

�أم��ا  �أي�����ض��اً،  للب�شرية  جوهرية  خ��دم��ات  تقدم 

المفهوم الثاني: فهو �أن ا�ستدامة الموارد المائية 

تتطلب ممار�سة �إدارة ت�شاركية مرتكزة على النظم 

البيئية:  النظم  �صحة  مقايي�س  وت�شمل  البيئية، 

 – كيميائية   – (فيزيائية  المياه  جودة  م�ؤ�شرات 

والتقويم  الهيدرولوجية  والمعلومات  وبيولوجية) 

ال��ح��ي��وي،  ال��ت��ن��وع  درج���ة  وي�شمل  ال��ب��ي��ول��وج��ي 

بالح�صول  المت�صلة  الم�شكلات  ت��ن��وع  ورغ���م 

الوا�ضح  من  �أنه  �إلا  ال�صلة،  ذات  البيانات  على 

من  تعاني  الداخلية  المائية  البيئية  النظم  �أن 

من�ش�آت هيدروليكية  �إقامة  �أدت  فقد  م�شكلات، 

�إلى �إعاقة تدفق جريان الماء في نحو 60 % من 

�إلى جانب حدوث تراجع دام  �أنهار العالم،  �أكبر 

ب�سبب  جيداً  المدرو�سة  التجارية  الم�صايد  في 

تدهور البيئات الطبيعية للأ�سماك وغزو ف�صائل 

�أما  الجائر.  ال�صيد  وممار�سة  لها  الأ�سماك  من 

في �أنحاء العالم فمن بين المخلوقات المرتبطة 

بالم�سطحات المائية الداخلية تواجه 34 % من 

لبقائها،  تهديداً  الطيور  من   % و12  الثدييات 

وكذلك 1/3 ف�صائل الأ�سماك التي تمت درا�ستها 

ويعاني   .%  10 ون�سبتها  الآن  حتى  بالتف�صيل 

التنوع الحيوي للمياه الداخلية من تراجع وا�سع 

ا�ضطراب  �إل��ى  الأول���ى  بالدرجة  يعود  النطاق 

المواطن الطبيعية فيما يمكن اعتباره دليلًا على 

تدهور حالة النظم البيئية وت�شمل تدابير حماية 

نظم البيئة: مبادرات ال�سيا�سات والا�ستراتيجيات 

�إيجاد  على  والت�شجيع  ومعايير  �أه��داف  لو�ضع 

البيئية،  للياب�سة (الماء) والتوعية  �إدارة متكاملة 

وتغيرات  ج���ودة  ع��ن  بانتظام  ال��ت��ق��اري��ر  ورف���ع 

البيئة، و�صيانة تدفق المياه في الأنهار، وحماية 

وبرامج حماية  المياه،  المواقع، وحماية م�صادر 

الف�صائل... �إلخ

تعر�ضت  التي  ال�ضغوط  التالي  الجدول  يلخ�ص 

لها النظم البيئية المت�صلة بالمياه العذبة و�آثارها 

المحتملة على النظم المهددة.

من  عري�ضة  مجموعة  ت����ؤدي  �أن  الممكن  م��ن 

ا�ستخدامات الإن�سان وتدخلاته لإحداث تحولات 

في بيئات المياه الطبيعية �أو البيئات البرية �إلى 

الإ�ضرار ب�سلامة وتوازن النظم البيئية الخا�صة 

بالمياه العذبة ربما على نحو لا يمكن علاجه.

�إن تحقيق تحكم �أكثر فاعلية في المياه ي�ستلزم 

المياه  في  ال�سليم  التحكم  �إل��ى  الحاجة  �إدراك 

ال�سيا�سات  ف��ي  معينة  �إ���ص�الح��ات  و�إج�����راء 

القوانين  تنفيذ  �إل��ى  والم�ؤ�س�سات،بالإ�ضافة 

مائية  تنمية  ل��ح��دوث  ال�����ض��روري��ة  وال��ل��وائ��ح 

م�ستديمة.

تزايد  �إل��ى  البيئية  التحديات  �إدراك  �أدى  ولقد 

الاه��ت��م��ام ب��الإح��ي��اء الإي��ك��ول��وج��ي م��ن جانب 

ال��م���ؤ���س�����س��ات ال��ح��ك��وم��ي��ة وال��م��ن��ظ��م��ات غير 

�إلى  الحكومية، وت�شير البيانات المتوافرة حالياً 

التنوع  �صيانة  جوانب  في  التقدم  بع�ض  �إح��راز 

الحيوي وا�ستخدام المياه الداخلية، وي�شمل ذلك 

تحقيق تقدم في التخطيط الا�ستراتيجي وو�ضع 

النظم  �إحياء  ي�صبح  �أن  المتوقع  الأه��داف، ومن 

في  البيئية  الإدارة  في  محورياً  ن�شاطًا  البيئية 

ا�سترجاع  على  الم�ساعدة  ويت�ضمن  الم�ستقبل، 

التلوث  ح��دة  م��ن  التخفيف  طريق  ع��ن  النظم 

و�إحياء الأرا�ضي الرطبة و�إعادة ربطها پ
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 المـاء داء ودواء

الإن�سان يمكن �أن ي�صبح ب�ؤرة لأحد الأمرا�ض، �أو لعدة �أمرا�ض، فلذلك �أطلق 

على مجموعة تلك الأمرا�ض بالأمرا�ض المعوية كونها تنتقل وتنت�شر، ويكون 

�سبب الإ�صابة بها عن طريق الجهاز اله�ضمي، حيث تدخل العديد من الملوثات 

والجراثيم جوف الإن�سان يومياً ، ولكن لي�س بال�ضرورة �أن يمر�ض الإن�سان 

ب�سببها، لأن مناعة الج�سم تلعب دوراً كبيراً في الت�صدي للعديد منها، وبالمقابل 

ف�إن بع�ضها لا يمكن للجهاز المناعي �أن يقف حائلًا دون الإ�صابة بها اعتماداً 

على كمية الملوثات التي يُطلق عليها الجرعة المَرَ�ضية، وكذلك على طبيعة 

ونوعية ذلك الملوث وقد يكون تلوث الماء بيولوجباً �أو كيميائياً �أو �إ�شعاعياً پ

ق�������د �أدى �إدراك التحدي�������ات البيئي�������ة �إلى تزاي�������د الاهتمام 

بالإحي�������اء الإيكولوجي من جان�������ب الم�ؤ�س�سات الحكومية 

والمنظم�������ات غي�������ر الحكومية، وت�شير البيان�������ات المتوافرة 

حالي�������اً �إلى �إحراز بع�ض التقدم ف�������ي جوانب �صيانة التنوع 

الحيوي وا�ستخدام المياه الداخلية، وي�شمل ذلك تحقيق 

تقدم في التخطي�������ط الا�ستراتيجي وو�ضع الأهداف، ومن 

المتوق�������ع �أن ي�صبح �إحياء النظ�������م البيئية ن�شاطًا محورياً 

في الإدارة البيئية في الم�ستقبل، ويت�ضمن الم�ساعدة على 

ا�سترج�������اع النظم ع�������ن طريق التخفيف من ح�������دة التلوث 

و�إحياء الأرا�ضي الرطبة و�إعادة ربطها
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ثقافة صحيةأخبار الجمعية

كتب د. �أحمد محمد عبدالملك

�أخ�صائي طب العائلة-م�ست�شفى الأحمدي

ق���د يبدو الا�س���م بريئاً وخادع���اً عندما تقر�أه 

لأول مرة، ولكن كالكثير من الأ�شياء في زمننا 

ه���ذا تختفي البراءة عندم���ا تنتهي من قراءة 

الا�س���م وتعرف حقيقة ال�شيء، تعالوا �أعرفكم 

على منتج الع�صير الأحمر.

ه���ذا الحوار حقيق���ي في �أح���د المجال�س �أو 

التجمع���ات »الديوانية« وه���و المكان ال�شعبي 

التقليدي الاجتماعي الذي يلتقي فيه ال�شباب 

والرج���ال في بلدانن���ا الخليجية بعد �أن كلفت 

بكتابة مقال���ة عن منتج جديد ن�سبياً ي�ستعمل 

م���ن الجن�سين لغر����ض تنحيف ال���وزن و�إذابة 

.Red Juice الدهون، وي�سمى الع�صير الأحمر

تخلي���ت عن معطفي الأبي�ض وذهبت �إلى هذا 

المجل����س، لا تعُ���رف هويتي كطبي���ب، ي�شتهر 

هذا المجل�س �أنه ي�ضم الريا�ضيين المهو�سين 

بكم���ال الأج�سام، وتعم���دت �أن �أجل�س بجانب 

�أكثره���م ع�ض�ل�ات، ولا �أخفيك���م �أني �شعرت 

ب�أني �ضئيل الحجم مقارنة بهم.

بعد ال�سلام وال��سؤال عن الحال ��سألته:

»�أحت���اج �شيئاً �سريع���اً يذوب الده���ون ويبني 

الع�ض�ل�ات ل���دي، فه���ل تن�صحن���ي بالع�صير 

الأحمر؟« 

ف�أجابني ب�سرعة فاج�أتني:

»نع���م نع���م، الع�صير الأحم���ر فيتامينات �آمنة 

ج���داً، و�ستعطي���ك نتائج رائع���ة بوقت ق�صير 

و�سريع«

قل���ت له: »لكن���ي �أ�سمع بع����ض الأ�صوات التي 

تح���ذر من���ه، و�أخ���اف م���ن الآث���ار الجانبي���ة 

الم�ضرة لل�صحة؟«

�أج���اب: »لا لاتخف �أخبرتك �أنه���ا فيتامينات 

طبيعي���ة والكثير �أخذها ومنه���م �أنا �شخ�صياً، 

دع عن���ك الخ���وف وت���وكل. عن���دي بال�سيارة 

مجموع���ة �إبر الع�صير الأحم���ر. هل تريد �أن 

�أح�ضرها لك ؟؟«

كان ذل���ك في عال���م الرج���ال، وكان لابد من 

معرف���ة �أخب���ار الع�صي���ر الأحم���ر ف���ي عالم 

الن�س���اء، فكلف���ت �أخت���ي التي تعم���ل مدر�سة 

ب�إح���دى مدار����س الدول���ة ب����أن تتق�ص���ى ل���ي 

الخب���ر، وفع�ل�اً بالي���وم التال���ي �أخبرتني بما 

ح�ص���ل، كنت في جل�سة م�شتركة مع مجموعة 

م���ن المدر�س���ات ف�أخبرتهم �أنه ل���دي منا�سبة 

قريب���ة و�أني �أود �أنق�ص وزني قليلًا لأبدوا في 

�أف�ض���ل حالاتي، فن�صحتن���ي �إحداهن بحبوب 

التخ�سي�س.

ف�أخبرتها �أن���ي �أريد نتيجة �سريعة كما �أني لا 

�أثق كثيراً بحبوب التخ�سي�س.

قالت �أكثرهن براءة، مو�ضوعك عندي، عندي 

�إب���ر �آمن���ة للبن���ات ت�أخذينها بالبط���ن و�سوف 

تقوم بتن�شيف المنطقة لك و�إذابة الدهون.

ما ا�سمها؟

»�إبر الع�صير الأحمر«

تعم�������دت �أن �أب�������د�أ لك�������م بهذه المقدم�������ة التي 

تحول�������ت فيه�������ا �إلى محق�������ق ومتح�������رٍ خا�ص 

لأو�ضح نقطتين مهمتين:

الأول���ى: �أن الع�صير الأحم���ر منت�شر في ثقافة 

مجتمعنا كمادة �آمنة يمكنك �أن ت�أخذها لتخفيف 

الوزن وبناء ج�سم ريا�ضي بوقت ق�صير.

الثاني���ة: �أن الم���ادة ت�ستخدم كتج���ارة، ومادة 

تب���اع في الأندية ال�صحية والمدار�س دون �أية 

رقابة.

تمتلأ �سوق المكملات الغذائية ومنتجات بناء 

الأج�س���ام وتخفي���ف الوزن بمئ���ات المنتجات 

التجارية غي���ر العلمية الت���ي بب�ساطة ت�ستغل 

حاج���ة النا����س �إلى حل���ول �سريع���ة بعيدة عن 

الرقابة الر�سمية للدولة.

ومنه���ا ه���ذا المنت���ج حدي���ث العم���ر ن�سبي���اً 

.»Red Juice الم�سمى »الع�صير الأحمر

الحقيق���ة �أن���ي واجه���ت �صعوب���ة بالح�ص���ول 

عل���ى معلومات كثي���رة عن ه���ذا المنتج، لأنه 

ل���م يتم التكلم عنه كثي���راً بالم�صادر العلمية. 

و�أكث���ر من كتب وتكلم فيه ه���م الذين يبيعونه 

وي�ستعملون���ه!! وحتى �أفاجئك���م �أكثر لا توجد 

�أية درا�سة علمية تم���ت على الع�صير الأحمر 

�سواء لإثبات �أنه يعمل حقاً على �إذابة الدهون 

وتخفيف الوزن �أو لإثبات �أنه �آمن للا�ستخدام 

الب�شري.

ب���د�أت ق�ص���ة الع�صي���ر الأحم���ر تقريب���اً هذا 

الع���ام ب�إحدى دول �ش���رق �آ�سيا، حيث طرحت 

�شرك���ة غذائية مغم���ورة منتج���اً �أ�سمته الريد 

ب���ول. كتب���ت عل���ى محتويات���ه »خلي���ط م���ن 

الفاكهة والأع�شاب«، دون تحديد نوع الفاكهة 

الم�ستخدمة �أو الآع�شاب.

»مليئ���ة بم�ض���ادات الأك�س���دة  �أي�ض���اً  كتب���ت 

وت�ساعد بتخفيف الوزن.

م���ا الإثبات العلم���ي والدرا�س���ات التي تدعم 

هذا الادعاء؟ .. لايوجد.

المجه���ول  المنت���ج  انت�ش���ر  الب���رق  ب�سرع���ة 

الع�صير الأحمر Red juice .. ثقافة تنحيف الوزن و�إزالـــــــــــــة الدهون!
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ب�صف���وف الباحثات عن الر�شاق���ة والباحثين 

عن الع�ضلات.

ولمعرف���ة مكون���ات الع�صي���ر الأحم���ر بحثت 

طوي�ل�اً ف���ي الم�ص���ادر العلمي���ة فل���م �أج���د 

م�ص���دراً موثوق���اً يتكلم عن ه���ذا المو�ضوع، 

فا�ض���ررت �أن عمل مخبراً مرة �أخرى وذهبت 

�إل���ى �إدارة ت�سجيل وترخي����ص الأدوية بوزارة 

ال�صحة باح���دى الدول الخليجي���ة، و��سألتهم 

عن الع�صي���ر الأحمر فكانت �إجابتهم: »الريد 

جو����س �أو الع�صير الأحم���ر غير مرخ�ص من 

وزارة ال�صح���ة، لأن���ه لايوج���د كي���ان طبي �أن 

تج���اري ي�صنع هذا المنت���ج، وبعد تحليله في 

مختب���رات وزارة ال�صحة كان���ت المحتويات: 

م���اء + �صبغات + مجموعة م���ن الأع�شاب + 

خلطة من الهرمون���ات ال�ستيريودية البانية + 

مادة ال�سيبوترامين«

�أهم و �أخطر مكونين:

1 - الهرمون���ات ال�ستيريودي���ة: وه���ي المادة 
الثاني���ة الأكث���ر رواج���اً لبن���اء الع�ضلات بعد 

 .(Growth hormone) هرمون النمو

وت�سم���ى �أي�ضاً ال�ستيريوي���دات الأندروجينية 

 Anabolic البانية �أو ال�ستيرويدات الابتنائية

.Steroids
تتكون هذه العائلة من هرمون الت�ستو�ستيرون 

�أو مجموعة من الهرمونات الم�شتقة من تعديل 

كيميائ���ي على الت�ستو�ستي���رون, وي�أتي ا�سمها

(البن���اءة) لأنه���ا تق���وم ببناء الكتل���ة الع�ضلية 

للج�س���م وتح�سن الن�ش���اط الريا�ضي، وتمكّن 

الج�س���م م���ن ا�ستع���ادة ن�شاط���ه ب�سرعة بعد 

التمري���ن، بالإ�ضاف���ة �إل���ى �إعط���اء ال�صفات 

الذكوري���ة، مثل نم���و ال�شعر بالوج���ه وتغليظ 

ال�ص���وت، وهي عدة �أن���واع متوفرة على هيئة 

اقات جلدية وجيل. حبوب �أو حقن �أو ل�صَّ

له���ا  الهرمون���ات  ه���ذه  بع����ض  �أن  �صحي���ح 

ا�ستخدام���ات طبي���ة، لكن الجرع���ات الطبية 

�أقل بكثير م���ن الجرعات التي ت�ؤخذ من قِبَل 

بنّائ���ي الع�ضلات، وحتى الدرا�سات التي تمت 

على هذه الهرمونات تمت بالجرعات الطبية 

العلاجي���ة الب�سيطة، لأن���ه من غير الأخلاقي 

تعري����ض �إحدى لهذه الجرع���ات المدمرة من 

الهرمون���ات، وم���ن ث���م درا�س���ة ت�أثيرها على 

الج�سم. 

باخت�ص���ار، �إن جرع���ة الهرم���ون الت���ي توُخذ 

ف���ي الأندية ال�صحية لبن���اء الع�ضلات لم ولن 

خفي على الب�ش���ر خطورتها، ومن خطورتها 
ُ
�أ

ما يلي:

من الت�أثيرات ال�سلبية للهرمونات ال�ستيريودية 

على الج�سم:

ت�ساه���م ب�ضمور الخ�صيتي���ن، وبالتالي �ضعف 

�شديد بالحيوانات المنوية والعقم.

ت�ساقط ال�شعر وال�صلع.

ظهور حب ال�شباب.

تزيد ال�سلوك العدواني والجن�سي.

�إ�ضرابات وتورم بالبرو�ستاتة.

�إجهاد الكبد والكليتين.

زيادة  فر�صة نمو الأورام.

ارتف���اع الكولي�ستيرول و�ضغط الدم، وت�ضخم 

القلب – التثدي (بروز الثدي عند الرجل).

2 - �سيبوترامين Sibutramine: وهي المادة 
المثبط���ة لل�شهي���ة والمكون الرئي�س���ي لعقار 

الريدكتيل.

يعم���ل �سيبوترامي���ن من خلال ت�أثي���ره المانع 

الع�صبي���ة.  النواق���ل  امت�صا����ص  لإع���ادة 

يق���وم بخف����ض ن�سب���ة امت�صا����ص الدوبامين 

والنور�إبينفرين وال�سيروتونين، مما ي�ؤدي �إلى 

زي���ادة كمية النواقل الع�صبية الموجودة داخل 

الجه���از الع�صب���ي المرك���زي وخارج���ه. يقوم 

يتثبي���ط الإح�سا����س بالج���وع ل���دى المتداوي 

والإح�سا����س بال�شب���ع م���ن خ�ل�ال ت�أثيره غير 

المبا�شر على جهاز التحفيز الودي. كما يرفع 

ب�ش���كل طفي���ف معدل عملي���ات الأي�ض داخل 

الج�سم الب�شري.

لكن تم �سحبه من الأ�سواق عام 2010 لت�سببه 

في زيادة جلطات القلب وال�سكتات الدماغية.

 ومنذ ذلك التاريخ وهو ي�ستخدم ب�صورة غير 

�شرعي���ة في �أغلب منتج���ات الحمية الغذائية 

من حب���وب خف�ض الوزن (التخ�سي�س)، و�شاي 

الر�شاق���ة، وحب���وب القهوة الخ�ض���راء، انتهاء 

بالع�صير الأحمر. 

�إن �آخ���ر تعليق من مختب���ر وزارة ال�صحة، �أن 

ر في بيئة غير معقمة ولاين�صح  المنتج مح�ضَّ

با�ستهلاك���ه، وهناك خطر حقيقي في تحفيز 

الخلايا ال�سرطانية وحدوث الأورام الخبيثة.

بالنهاي���ة تت�ض���ح ال�ص���ورة لدين���ا ع���ن منت���ج 

الع�صير الأحمر:

ه���و منت���ج �آخ���ر من منتج���ات خف����ض الوزن 

(التخ�سي�س) يباع بطريقة غير �شرعية، يتوفر 

على هيئة �ش���راب وحبوب و�إبر، لاتوجد جهة 

�صانع���ة معلومة ل���ه، والادعاء ب����أن المكونات 

طبيعية، لكن بعد تحليلها تبين ا�ستخدام مواد 

ممنوعة و�ضارة للج�سم بها. 

هناك فئة من النا�س ت�ستفيد مادياً من ترويج 

هذا المنت���ج، وت�ستغل حاج���ة البع�ض لحلول 

�سريعة لفقدان الوزن والح�صول على الج�سم 

الر�شيق والمتنا�سق.

ولا �أظ���ن �أن الحكاية �ستنته���ي عند »الع�صير 

الأحم���ر« �سيظهر الكثير من المنتجات مادام 

هناك م���ن يبيع، وهناك م���ن يبحث عن هذه 

الحلول ال�سريعة غير الموجودة پ

ين�شر بترتيب مع مجلة تعريب الطب

:Bibliography
 Human Growth Hormone/Steroids«
 Statutory Overview». US Department of

 .Justice. Retrieved 26 April 2012
 Human growth hormone doping in sport».«

.Br J Sports Med. 40 Suppl 1: i35–9
www.mayoclinic.com

�إدارة ترخي�ص الأدوية بوزارة ال�صحة الكويتية

الع�صير الأحمر Red juice .. ثقافة تنحيف الوزن و�إزالـــــــــــــة الدهون!

منتج �آخر من منتجات خف�ض الوزن )التخ�سي�س( يباع بطريقة 

غير �شرعية، يتوفر على هيئة �شراب وحبوب و�إبر، لاتوجد جهة 

�صانع�������ة معلومة له، والادعاء ب��������أن المكونات طبيعية، لكن بعد 

تحليلها تبين ا�ستخدام مواد ممنوعة و�ضارة للج�سم بها. هناك 

فئة م�������ن النا�س ت�ستفيد مادياً من ترويج هذا المنتج، وت�ستغل 

حاج�������ة البع�ض لحلول �سريعة لفقدان الو�������زن والح�وصل على 

الج�سم الر�شيق والمتنا�سق. ولا �أظن �أن الحكاية �ستنتهي عند 

»الع�صي�������ر الأحمر« �سيظهر الكثير م�������ن المنتجات مادام هناك 

م�������ن يبيع، وهناك من يبح�������ث عن هذه الحلو�������ل ال�سريعة غير 

الموجودة
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البيئة البرية.. م�سرح مفتوح للعمليات الـــــــــــريحية
تحت الظروف البيئية لدولة الكويت حيث 

الجف���اف ل�سن���وات متتالي���ة (كم���ا حدث 

خ�ل�ال الفت���رة م���ن 2007 - 2013) وم���ا 

ي�صاحبه من �سرعات عالية للرياح (ت�صل 

قراب���ة 70 كم/ �ساعة ف���ي بع�ض ال�شهور 

كان �آخرها �شه���ر فبراير2015) ودرجات 

الح���رارة المرتفع���ة (�سجل���ت 50 درج���ة 

مئوية ف���ي �شهر يوليو في ع���دة �سنوات) 

ف�ض�ل�اً عن الانت�ش���ار الجغراف���ي الكبير 

لم�سطحات رملية عارية �أو �شبه خالية من 

الغطاء النباتي الطبيعي، مع ندرة الموارد 

المائية، تتحول معظم �أجزاء البيئة البرية 

بدولة الكويت �إلى م�سرح مفتوح للعمليات 

الريحي���ة الت���ي ت�شم���ل �إنج���راف الترب���ة 

وانتقال و�إر�ساب الرمال وموجات الغبار، 

وم���ن ثم تراك���م �آلاف الأطنان من الرمال 

والأتربة فوق الطرق والمن�ش�آت الع�سكرية 

والمزارع وحقول النفط وغيرها

ر�سائل هامة

- �ض���رورة الالتزام ب���روح ومواد قانون 

حماي���ة البيئة الجدي���د (قانون رقم 42 

ل�سن���ة 2014) من خلال تطبيق القانون 

بح���زم للح���د م���ن تده���ور الأرا�ض���ي 

و�صيان���ة التن���وع البيولوج���ي (الف�صل 

الثان���ي من الباب الثاني : حماية البيئة 

البري���ة والزراعي���ة من التل���وث والباب 

الخام����س : التنوع البيولوج���ي) ونركز 

هن���ا عل���ى اهمي���ة تطبي���ق الم���ادة 40 

م���ن القانون التى تن�ص ع���اى ما يلي : 

»يحظ���ر على كل م���ن يرت���اد المناطق 

البري���ة بق�ص���د �إقام���ة المخيم���ات �أو 

لأي غر����ض �آخ���ر القي���ام ب����أي ن�شاط 

كتب- الدكتور ر�أفت مي�ساك

ع�ضو لجنة حماية الحياة الفطرية

الجمعية الكويتية لحماية البيئة

جولة بيئيةأخبار الجمعية

الأن�شطة الب�شرية بالبيئة البرية بدولة الكويت

تتنوع الأن�شطة الب�شرية في �صحراء الكويت تنوعا كبيرا، فمنها ما هو مو�سمي 

مثل التخييم والأن�شطة الترفيهية )نوفمبر- مار�س( والتدريبات والمناورات 

الحربية، ومنها ما هو دائم مثل الأن�شطة البترولية والزراعة والرعي.

اعتمادا على الامتداد الر�أ�سي للأ�ضرار الناجمة عن بع�ض ا�ستخدامات 

الأر�ضي ، يمكن ت�صنيف تلك الا�ستخدامات على النحو الآتي:

)Extremely Destructive(: 1- ا�ستخدامات �شديدة التدمير
يبلغ الامتداد الر�أ�سي للأ�ضرار الناجمة عن الا�ستخدامات �شديدة 

التدمير حوالى 1 - 5 متر من �سطح الأر�ض وتت�ضمن :

- مقالع ال�صلبوخ المهجورة )منطقة ام المدافع بالأجزاء ال�شمالية 

الغربية ورا�س ال�صبية بالأجزاء ال�شمالية ال�شرقية(

- حفر الجات�ش داخل الحقول النفطية ومرادم النفايات بمناطق متفرقة

 )Destructive(  :2- ا�ستخدامات مدمرة
يتراوح الامتداد الر�أ�سي للأ�ضرار الناجمة عن الا�ستخدامات المدمرة من 

30-100 �سم من �سطح الأر�ض وتت�ضمن تلك الا�ستخدامات مايلي :
- التخييم الربيعي 

نظ�������را لم�������ا ت�سببه ظاهرة زحف وتراكم الرمال من �آثار اجتماعية واقت�صادي�������ة وبيئية �سلبية لذا يجب ان تتعاون 

الجه�������ات العلمية مع الجه�������ات التنفيذية ومنظمات المجتم�������ع المدني والقطاع الخا�ص ف�������ي ت�صميم وتنفيذ 

برنام�������ج م�ستدام لوقاية المن�ش�آت من الرمال الزاحفة يت�ضمن نظم وقاية �صديقة للبيئة مع تطبيق المادة رقم 

47 من قانون حماية البيئة رقم 42 ل�سنة 2014 والتى تن�ص على تطبيق و�سائل الحماية من زحف الرمال عند 
اقامة من�ش�آت بالبيئة البرية
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ب���ه«. وتجدر الا�ش���ارة ال���ى ان م�ساحة 

المنطق���ة الت���ى تقام عليه���ا المخيمات 

الربيعية بلغت في العام الما�ضي قرابة 

1480 ك���م2 (اللجن���ة الوطنية لمكافحة 
الت�صحر بدولة الكويت 2015).

- ت�ش���كل المم���رات الطبيعي���ة للرمال 

الزاحفة بدولة الكويت (ممر الهويملية 

– الوف���رة الذي يبد�أ م���ن اق�صي الجزء 
ال�شمال���ي الغربي م���ن البلاد ويمتد في 

اتج���اه جنوب �شرق حت���ي الوفرة وممر 

ام نق���ا –را�س ال�صبية بالجزء ال�شمالي 

ال�شرق���ي من الب�ل�اد) مواق���ع ح�سا�سة 

بيئي���ا ب�سب���ب تعر����ض الترب���ة اله�ش���ة 

المنت�ش���رة به���ا لري���اح �شمالي���ة غربية 

عاتي���ة في معظم اوق���ات ال�سنة، وعلى 

الرغ���م من ذلك تتعر����ض تلك الممرات 

ل�ضغ���وط ب�شري���ة �شديدة منه���ا الرعي 

الجائ���ر واقامة المخيم���ات ف�ضلا عن 

التدريب���ات الع�سكرية ولقد جاء الوقت 

لتقني���ن تلك الا�ستخدام���ات وفق خطة 

م�ستدامة.

- نظرا لما ت�سببه ظاهرة زحف وتراكم 

الرم���ال من �آثار اجتماعي���ة واقت�صادية 

وبيئي���ة �سلبي���ة ل���ذا يج���ب ان تتع���اون 

الجهات العلمية م���ع الجهات التنفيذية 

ومنظم���ات المجتمع المدن���ي والقطاع 

الخا����ص في ت�صمي���م وتنفي���ذ برنامج 

م�ست���دام لوقاية المن�ش�آت م���ن الرمال 

الزاحف���ة يت�ضم���ن نظم وقاي���ة �صديقة 

للبيئ���ة مع تطبي���ق المادة رق���م 47 من 

قانون حماية البيئة رقم 42 ل�سنة 2014 

والتى تن�ص على تطبيق و�سائل الحماية 

من زح���ف الرمال عند اقام���ة من�ش�آت 

بالبيئة البرية

- �ض���رورة تحدي���ث خريط���ة المناطق 

الرعوية حيث ت���م اعداد تلك الخريطة 

(ق���رار بلدي���ة الكوي���ت رق���م 484 لعام 

1989) من���ذ قرابة ربع قرن من الزمان، 
في �ضوء المتاح من معلومات ومعطيات 

في ذلك الوقت، ونظرا لتطور المعرفة 

وتراك���م معلومات حديث���ة عن الجوانب 

البيئي���ة والايكولوجي���ة بدول���ة الكويت، 

فلقد حان الوقت للتحديث والت�صحيح، 

وعموما تحتاج الخريطة �إلى �إعادة نظر 

للأ�سباب الآتية :

1 - ارتك���زت الخريط���ة عل���ى جوان���ب 
جغرافي���ة دون الأخ���ذ بعي���ن الاعتب���ار 

للنواحي البيئية .

2 - لا توج���د مبررات وا�ضحة لتحديد 
بالرع���ي  فيه���ا  الم�سم���وح  المناط���ق 

والممنوع فيها الرعي.

3 - غياب البعد الزمني (لم تحدد مدد 
معينة للرعي لي�ستريح المرعي ويلتقط 

البيئة البرية.. م�سرح مفتوح للعمليات الـــــــــــريحية
م���ن �ش�أنه الإ�ض���رار بالترب���ة �أو الت�أثير 

عل���ى خوا�صه���ا الطبيعي���ة �أو تلويثه���ا 

عل���ى نحو ي�ؤثر على قدرته���ا الإنتاجية 

وتحدد اللائحة التنفيذية لهذا القانون 

الا�شتراطات والمعايير الواجب التقيد 

ان�شطة مدمرة للبيئة بفعل ال�سيارات رباعية الدفع – تلال المطلاع – يناير 2016ان�شطة مدمرة للبيئة – منطقة ام نقا – يناير 2016

محمي���ة �ضل���ع القري���ن هن���اك ف���رق بين 

المفتوح���ة  وتل���ك  المحمي���ة  المنطق���ة 

ال�ص���ورة) م���ن  الأيم���ن  (الجان���ب 

الأن�شطة الب�شرية بالبيئة البرية بدولة الكويت

 - الرعي بمناطق متفرقة من البلاد.

3- ا�ستخدامات غير مدمرة - �صديقة للبيئة : )Non-destructive( وت�شمل :
- المحميات الطبيعية 

- المناطق الزراعية

تغير ات ايجابية في ا�ستخدامات الأرا�ضي )2000 - 2015(

- تقل�ص م�ساحة الأرا�ضي ال�صحراوية المفتوحة )مناطق 

الرعي والتخييم( من قرابة 75 % من ا�ستخدامات الأرا�ضي 

في العام 1999 الى ما يقارب 51 % عام 2014.

- زيادة م�ساحة المناطق المحمية من قرابة 8 % من ا�ستخدامات 

الأرا�ضي في العام 1999 الى مايقارب 18 % في العام 2014.

- التو�سع في زراعة احزمة خ�ضراء على جانبي بع�ض الطرق )ال�سالمي والنوي�صيب 

وو�صلات من طرق الوفرة( وبمناطق متفرقة من المنطقة الح�ضرية من البلاد

- تحديد دقيق لمواقع التخييم الربيعي مع متابعة هذا الن�شاط 

بجدية  )الهيئة العامة للبيئة والمجل�س البلدي(

- تثبيت مناطق عازلة باعماق مختلفة على امتداد الحدود الكويتية - ال�سعودية پ
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جولة بيئيةأخبار الجمعية

انفا�سه ومن ثم تزدهر النباتات كما لم 

تح���دد الحمولة الرعوية) م���ع �ضرورة 

تطبي���ق الم���ادة 107 من قان���ون حماية 

البيئ���ة رقم 42 لع���ام 2014 والتى تن�ص 

عل���ى الآتي: »تقوم الجه���ات المخت�صة 

بتحدي���د الحمولة الرعوي���ة بالمناطق 

البري���ة على �أ�سا����س �إمكانات المراعي 

بالدول���ة، وتلت���زم الجه���ات المخت�صة 

ع�ش���ر  كل  الرع���ي  مواق���ع  بتحدي���ث 

�سن���وات بح���د �أق�ص���ى ، وف���ي كاف���ة 

الأحوال يمنع الرعي بكافة �إ�شكاله في 

الجزر والمحميات الطبيعية. كما تلتزم 

الجه���ات المخت�صة بتوفي���ر �إمكانيات 

الرقابة اللازمة لذلك، وتحدد اللائحة 

الجه���ات  القان���ون  له���ذا  التنفيذي���ة 

التحديات والفر�ص المتاحة بالبيئة البرية

1 -التحديات :
هناك تحديات عديدة على الم�ستويات العالمية 

والاقليمية والمحلية يمكن تلخي�صها في الآتي: 

-  الإدارة الم�ستدامة للأرا�ضي

)Sustainable Land Management (SLM من خلال 

الا�ستخدام الأمثل للأرا�ضي والأ�ستغلال الر�شيد للموارد 

الطبيعية من خلال منظور جديد يتوافق مع الظروف 

البيئية العالمية )التغيرات المناخية وما ي�صاحبها من 

ظواهر متطرفة منها الجفاف والعوا�صف الغبارية( 

- ا�ستثمار الم�ساحات الم�شتركة بين اتفاقات ريو الثلاثة 

)التنوع البيولوجي ومكافحة الت�صحر والتغيرات المناخية( 

في مجالات التو�سع في برامج التخ�ضير واعادة ت�أهيل 

التنوع البيولوجي وا�صلاح النظم المتدهورة.

- ت�صميم وتنفيذ برنامج معالجة واعادة ت�أهيل الأرا�ضي 

المتدهورة وفق برنامج زمني وا�ضح المعالم محدد 

الأهداف مع تحديد اولويات المعالجة وتقدير التكلفة 

والجهات الم�شاركة فى تنفيذ البرنامج مع اعطاء الأولوية 

لمعالجة تملح التربة الزراعية وتدهور انتاجيتها. 

- توفير الحماية الفاعلة للمحميات الطبيعية 

- ا�ستكمال تنفيذ مقررات الا�ستراتيجية الوطنية 

والبرنامج التنفيذي لمكافحة الت�صحر )المادة 10 

من اتفاقية الأمم المتحدة لمكافحة الت�صحر(

- ت�صميم وتنفيذ برامج ر�صد ومراقبة طويلة الأمد 

لعنا�صر منظومة البيئة البرية )التربة-الغطاءالنباتي- 

الحيوانات البرية- حركة الروا�سب الريحية- ا�ستخدامات 

الأرا�ضي( اعتمادا على نظم ر�صد ومراقبة متطورة.

- اعداد خطط طوارئ ادارة المخاطر الطبيعية بما فيها 

العوا�صف الغبارية والرملية وموجات الجفاف وال�سيول الفجائية 

)مادة 118 من قانون حماية البيئة رقم 42 ل�سنة 2014(.

- ت�صميم وتطبيق نظم وقاية المن�ش�آت بالبيئة البرية 

يت�سب�������ب الخن�������دق الحدودي بين جمهورية الع�������راق ودولة الكويت والذي يمتد من ال�سالم�������ي الى ام ق�صر )طول 

يق�������ارب 200كم( في تغي�������رات بيئية وهيدرولوجية �سلبية، منه�������ا اعاقة وارباك الحرك�������ة الطبيعية لمياه الجريان 

ال�سيل�������ي وحجز الرمال الزاحف�������ة القادمة من العراق بوا�سط�������ة الرياح ال�شمالية الغربية وبم�������رور الوقت يمتلي 

الخن�������دق بالرمال في عدد من الو�صلات ماي�ستلزم اجراء عمليات �صيانة مرة كل 3-5 �سنوات وي�صاحب ال�صيانة 

انتق�������ال كمي�������ات كبيرة من الرمال لعمق الأرا�ضي الكويتية، لذا ين��������صح باعادة النظر في وجود الخندق الحدوي 

بعد التن�سيق مع الجهات الأمنية المخت�صة

2626



27

العدد (369) - فبراير 2016

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

اقامة ال�سواتر الترابية حول المخيمات مجرم بيئياالرعي المبكر يق�ضي على النباتات الوليدة – طريق العبدلي -يناير 2016

ف���وق  الرم���ال  تراك���م 

لطريق  الو�سطي  الجزيرة 

العبدلي - يناير 2016

للأرا�ض���ي الم�ستدام���ة  الادارة  ف���ي 

(مث���ل تقليل الفاقد م���ن الجزء العلوي 

من التربة بفع���ل الرياح ومياه الجريان 

ال�سطح���ي، الزيادة ف���ي كثافة ونوعية 

اع���ادة  النبات���ي،  الغط���اء  وم�ساح���ة 

ت�أهيل التن���وع البيولوجي،زيادة رطوبة 

الترب���ة ،زيادةالم���ادة الع�ضوية ، تو�سع 

الم�ساح���ة المحمي���ة ،تح�س���ن انتاجية 

الترب���ة المالح���ة والمتغدق���ة ، تح�سن 

الخ�صائ�ص الطبيعية للتربة).

ال�سوات���ر  عل���ى  الاعتم���اد  لوح���ظ   -

الترابية  Bund walls في حماية عدد 

كبير من المن�ش�آت الحيوية، ونظرا لما 

ت�سبب���ه تلك ال�سواتر م���ن ا�ضرار بيئية 

وايكولوجية وهيدرولوجية، ف�ضلا عن 

ا�ستنزاف ملايي���ن الأمتار المكعبة من 

التربة التى لا يمك���ن ا�ستعوا�ضها، لذا 

ين�صح بعدم ا�ستخدامها (يقدر الفاقد 

م���ن الترب���ة قراب���ة  2500 م3 / ك���م 

الطولي من ال�ساتر الترابي).

بي���ن  الح���دودي  الخن���دق  يت�سب���ب   -

جمهورية الع���راق ودولة الكويت والذي 

ق�ص���ر ام  ال���ى  ال�سالم���ي  م���ن  يمت���د 

(ط���ول يق���ارب 200ك���م) ف���ي تغي���رات 

بيئية وهيدرولوجية �سلبية، منها اعاقة 

وارباك الحركة الطبيعية لمياه الجريان 

ال�سيلي وحجز الرمال الزاحفة القادمة 

م���ن الع���راق بوا�سطة الري���اح ال�شمالية 

الغربي���ة وبمرور الوق���ت يمتلي الخندق 

الو�ص�ل�ات  م���ن  ع���دد  ف���ي  بالرم���ال 

ماي�ستلزم اجراء عمليات �صيانة مرة كل 

3-5 �سن���وات وي�صاحب ال�صيانة انتقال 
كميات كبيرة من الرمال لعمق الأرا�ضي 

الكويتي���ة، لذا ين�ص���ح باعادة النظر في 

وجود الخندق الحدوي بعد التن�سيق مع 

الجهات الأمنية المخت�صة پ

المخت�ص���ة وم��سؤولي���ات كل منها والية 

�إ�صدار تقارير المتابعة ال�سنوية«.

معايي���ر  لتحدي���د  �ض���رورة  هن���اك   -

واجتماعي���ة- وبيولوجي���ة  فيزيائي���ة 

المح���رز  التق���دم  لقيا����س  اقت�صادي���ة 

من مخاطر الرمال الزاحفة بطرق م�ستدامة )المادة 

47 من قانون حماية البيئة رقم 42 ل�سنة 2014(
- التن�سيق والتكامل بين الجهات المعنية 

بادارة �شئون البيئة والموارد الطبيعية 

)الهيئة العامة للبيئة والجهات التنفيذية ذات العلاقة 

والم�ؤ�س�سات البحثية والأكاديمية ومنظمات المجتمع المدني(.

2 - الفر�ص المتاحة
- ارادة �سيا�سية داعمة للخطط والبرامج 

التنموية )المجل�س الأعلي للبيئة(

- قوانين وت�شريعات بيئية ملائمة )قانون 42 لعام 2014(

- خطط ا�ستراتيجية وخرائط طريق بعيدة المدي 

لتنمية واعادة ت�أهيل البيئة )حتى عام 2030(

- موارد مالية وجهات تمويل البحوث العلمية

- منظمات مجتمع مدني متطورة

- مراكز ابحاث متميزة وكوادر ب�شرية نادرة  پ

- قواعد بيانات بيئية على م�ستويات عالمية

- مرافق ابحاث متنوعة پ

طريق ميناء عبد الله - الوفرة ، يونيو 2015
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هل يقتل ال�صيادون ال�شعاب المرجــــــــانية؟

قضية بيئيةأخبار الجمعية

كتبت- زهراء ه�شام النا�صر

كلية العلوم- جامعة الكويت

ت�ش���كل ال�شع���اب المرجاني���ة نظام جميل 

ومهم في عال���م البحار ، فتظهر ال�شعاب 

المرجانية على �شكل رقع مرجانية وجزر 

مرجاني���ة ،حيث ت�شكل الطع���ام والم�أوى 

الذي تقوم عليه الحياة الحيوانية والنباتية 

المتنوعة هناك، كما تجرى معظم �أعمال 

ال�صيد في المنطقة ف���ي المياه ال�ضحلة 

بالق���رب م���ن ال�شع���اب المرجاني���ة، تعد 

�أهمي���ة المرج���ان كبي���رة لا تقت�صر على 

جمالية �أ�شكالها ولكن لما لها دور كبير في 

النظام البيئي البح���ري والثروة ال�سمكية  

،تعان���ي ال�شع���اب المرجانية م���ن م�شاكل 

عدة �أدت �إل���ى تخريبها وتراجع �أعدادها 

،على الرغ���م من ذلك ف�أن اغلب عمليات 

تدمي���ر ال�شعاب المرجاني���ة غير متعمدة 

،و�إنم���ا تده���ور بيئة ال�شع���اب المرجانية 

يرج���ع �إل���ى تراكم ال�ضغ���وط الناتجة عن 

الأن�شط���ة الب�شري���ة مثل ال�صي���د الجائر 

للأ�سم���اك والم�شاريع ال�ساحلية و التلوث 

وغيره���ا من الأ�سب���اب ، فبع�ض ال�شعاب 

المرجاني���ة تم دفنها بالرم���ال وال�صخور 

لإقامة الم�شاريع ال�ساحلية.

عمليات ال�صي���د الغير منظم���ة بيئياً لها 

ت�أثي���ر على الأحي���اء المرجانية وال�شعاب 

المرجاني���ة نف�سها،وبالتال���ي الت�أثير على 

النظام البيئ���ي ككل ، واحد هذه العوامل 

هو ال�صيد الجائر للا�سماك وهو ظاهرة 

�صيد الأ�سماك بكميات تفوق قدرة البحر 

والمحيط على الحفاظ على ا�ستدامتها، 

وينتج عن ذلك تراجع في �أعداد ومخزون 

ه���ذه الأ�سماك، كما ان ه���ذه العملية قد 

ت����ؤدي �إلى زعزعة النظام البيئي البحري 

ب�شكل كامل. 

» ال�شع�������اب المرجاني�������ة ف�������ي الكويت ن�������ادرة و ممي�������زة عالمياً بقدرته�������ا على تحم�������ل العوامل المناخي�������ة ال�صعبة 

كالتف�������اوت القو�������ي ف�������ي درجات الح�������رارة ، حيث �إن المرج�������ان يعي�ش بدرجات ح�������رارة تتعدى 35 درج�������ة �سيليزية 

وم�������ا فو�������ق �أم�������ا باقي �أنو�������اع المرج�������ان في العال�������م كافة تمو�������ت عند درجة ح�������رارة تتع�������دى  32 درج�������ة �سيليزيه« 

 ه�������ذا م�������ا �صرحت ب�������ه د.ه�������دى محمو�������د ع�و�������ض هيئ�������ة تدري��������س بجامع�������ة الكوي�������ت لجري�������دة �آف�������اق الجامعية.

كم�������ا تتميز الكويت بوجود �أنواع نادرة من المرجان الرخو������� ، حيث تتميز جزر قاروه وكبر و �أم المرادم باحتوائهم 

على تنوع مرجاني نادر والذي يعتبر �أ�سا�سيا للتنوع الحيوي البحري ب�شكل عام.
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هل يقتل ال�صيادون ال�شعاب المرجــــــــانية؟

نباتات دقيق���ة ت�سمى الكائن���ات العالقة

(البلانكتون) والت���ي تعي�ش داخل �أن�سجة 

ال�شم����س  �ض���وء  وت�ستخ���دم  المرج���ان 

لت�صني���ع الغذاء للمرج���ان كما تعيد كافة 

مخلفاته .

اح�صائيات حول العالم

ت�شير الإح�صائيات �إل���ى �آن �أكثر من ربع 

ال�شعاب المرجاني���ة بالعالم تم تدميرها 

، و�أكث���ر م���ن 60 % م���ن ال�شع���اب يت���م 

تدميره���ا خ�ل�ال حياتنا ،يعتب���ر ال�صيد 

الجائر م���ن اهم الا�سب���اب الم�ؤثرة على 

ال�شع���اب المرجانية ،55 % من المرجان 

حول العالم مه���دد ب�سبب ال�صيد الجائر 

و ال�صي���د المدم���ر ، بينم���ا 95 % م���ن 

ال�شعاب المرجانية ت�أث���رت ت�أثير مبا�شر 

من ال�صيد الجائر.

�أهمية ال�شعاب المرجانية

لل�شع���اب المرجاني���ة �أهمي���ة كبيره فهي  

تعتب���ر م�صدرا هام���ا للغ���ذاء والمعي�شة  

لكثير من المجتمعات الأحيائية ال�ساحلية 

ف���ي جميع �أنحاء العالم. في بع�ض الدول 

هذه الم�صائد تدار ب�شكل جيد ويمكن �أن 

تك���ون بيئة م�ستدامة للأحياء ال�ساحلية ، 

ومن مميزات �أنه���ا و ب�أ�شكالها المختلفة 

توف���ر الحماية لل�سواحل من فعل الأمواج 

 ، تجاري���ة  لأغرا����ض  ت�ستخ���دم  كم���ا   ،

فت�ستغل بع�ض �أنواع الأ�سماك والطحالب 

والمرجان للبيع �أو لهواية الغو�ص، و�أي�ضاً 

تعتبر ال�شعاب المرجانية م�صدرًا للكثير 

م���ن الم�ستح�ض���رات الطبّيّ���ة والأدوي���ة 

الإي���دز،  مر����ض  لع�ل�اج  الم�ستخدم���ة 

وم�ستح�ض���رات �أخ���رى لع�ل�اج �أمرا����ض 

القلب و�سرطان الدم والجلد.

المرجان بالكويت

» ال�شع���اب المرجانية ف���ي الكويت نادرة 

و ممي���زة عالمي���اً بقدرته���ا عل���ى تحمل 

العوام���ل المناخي���ة ال�صعب���ة كالتف���اوت 

الق���وي ف���ي درج���ات الح���رارة ، حي���ث 

�إن المرج���ان يعي����ش بدرج���ات ح���رارة 

تتع���دى 35 درجة �سيليزية وم���ا فوق �أما 

باق���ي �أن���واع المرج���ان في العال���م كافة 

تم���وت عن���د درجة ح���رارة تتع���دى  32 

درج���ة �سيليزي���ه« ه���ذا م���ا �صرح���ت به 

د.ه���دى محم���ود ع�ض���و هيئ���ة تدري����س 

 بجامع���ة الكويت لجريدة �آفاق الجامعية.

كم���ا تتميز الكويت بوجود �أنواع نادرة من 

المرجان الرخو ، حيث تتميز جزر قاروه 

وكب���ر و �أم الم���رادم باحتوائهم على تنوع 

مرجاني نادر والذي يعتبر �أ�سا�سيا للتنوع 

الحيوي البحري ب�شكل عام.

ولق���د« تم ر�صد 35 نوعا من المرجان في 

ال�شع���اب المرجانية المتواج���دة في دولة 

الكويت ومنها 29 نوعا من المرجان ال�صلب 

و6 �أنواع من المرجان غير ال�صلب. ويكون 

المرجان م�ستعم���رات ال�شعاب المرجانية 

الت���ي م���ن �أه���م �أنواعه���ا المتواج���د ف���ي 

دول���ة الكويت هي الم�ستعم���رات الغ�صنية 

والطبقي���ة وال�صفيحي���ة وال�ضخم���ة، كما 

تم ر�صد ع���دد124 نوعا من الأ�سماك في 

ال�شعاب الكويتية منها ما له قيمة اقت�صادية 

وال�سبيط���ي  الهاموروال�شع���ري   : مث���ل 

وال�ضلع���ة  وال�سك���ن  والف�سكروالبزيم���ي 

ومنه���ا  وال�صاف���ي،  والمج���وة  والط�ل�اح 

�أ�سماك مرجانية تمتاز بمظهرهاوالجمال 

مث���ل م�شط العرو�س وعماد كرب والعنفوز 

ونب���اط عرب���ي وميل���ج مكو�سك���ر والميلج 

القم���ري وجرة زرقاء« بح�سب مجلة بيئتنا 

ال�صادرة عن الهيئة العامة للبيئة.

تعريف المرجان 

�سمي���ة ال�شع���اب المرجاني���ة ن�سب���ة الى 

المرج���ان وهو حي���وان بدائ���ي لافقاري 

م�سئ���ول ع���ن تكوي���ن ال�شعاب،والمرجان 

عبارة عن م�ستعمرات لكائنات حيه تنمو 

وتلت�ص���ق بالقاع ي�ضم كل منها المئات بل 

الآلاف من الحيوانات ال�صغيرة والدقيقة 

جدا التى ت�سمى بوليبات. 

المرجان وال�شعاب المرجانية

ال�شع���اب المرجاني���ة لي�س���ت م���ن �صنع 

المرج���ان وح���ده وانم���ا بالتع���اون م���ع 
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قضية بيئيةأخبار الجمعية

�أنواع ال�صيد

�صي���د  بط���رق  ال�صي���ادون  يتنا�س���ف 

ال�سمك للف���وز ب�أكبر كمية من الا�سماك 

ول�سيم���ا ان كانت �سف���ن ال�صيد الكبيرة 

و الجراف���ات احدى اط���راف المناف�سة، 

هن���اك العدي���د من ط���رق ال�صي���د منها 

الحميد والتي تتوافق مع قوانين ال�صيد 

العالمي���ة ،ومنها المدم���رة والتي قد تم 

منعه���ا ويعاق���ب عليه���ا القان���ون ب�أغلب 

دول العال���م ورغم ذلك ما زالت منت�شرة 

وتحديدا بالدول النامية.

 ه���ذه الممار�سات عموم���ا لا ت�ستهدف 

نوعي���ة معينه من الأ�سم���اك  وغالبا ما 

ت�ؤدي �إلى قتل و�صيد الا�سماك ال�صغيرة 

او الغي���ر نا�ضجه تمام���ا لل�صيد، وت�ؤدي 

الى �إت�ل�اف موائل ال�شع���اب المرجانية 

التي تعتمد عليها الأ�سماك.

تعتم���د �أ�سالي���ب ال�صي���د المدمرة على 

ال�صيد بالديناميت وال�سيانيد (وهو نوع 

من �أن���واع �صيد ال�سمك غي���ر الم�شروع 

كيميائ���ي  مرك���ب  ي�ستخ���دم  ال���ذي  و 

ه���و �سياني���د ال�صودي���وم) وغيره���ا من 

الأ�ساليب التي تدمر ال�شعاب المرجانية 

اله�شة غير م�ستدامة 

ال�صيد بالتفجير او بالديناميت هو �أحد 

ان���واع �صي���د الأ�سم���اك ، و تعتمد هذه 

العملية على المناط���ق ال�ضحلة ل�سهولة 

الو�ص���ول ال���ى الا�سم���اك ، وعند عملية 

التفجير يتم تدمير م�ستعمرات ال�شعاب 

المرج���ان  �أن�سج���ة  ،وقت���ل  المرجاني���ة 

بالم�ستعم���رات المج���اورة، فتتحول الى 

انقا����ض ب�سب���ب التفجي���رات المتك���ررة 

مم���ا يجعل اع���ادة تاهي���ل الم�ستعمرات 

المرجانية �صعب جدا

ويت�ضم���ن �أ�سلوب �آخ���ر لل�صيد المدمر 

ا�ستخ���دام ال�سيانيد  والتقاط الأ�سماك 

ال�صي�������د بالتفجي�������ر او بالديناميت هو �أحد انواع �صي�������د الأ�سماك ، و تعتمد هذه العملية عل�������ى المناطق ال�ضحلة 

ل�سهول�������ة الو�وصل ال�������ى الا�سماك ، وعند عملية التفجير يتم تدمير م�ستعم�������رات ال�شعاب المرجانية ،وقتل �أن�سجة 

المرج�������ان بالم�ستعم�������رات المجاورة، فتتحول ال�������ى انقا�ض ب�سبب التفجي�������رات المتكررة مما يجع�������ل اعادة تاهيل 

الم�ستعم�������رات المرجانية �صعب جدا ويت�ضمن �أ�سلوب �آخر لل�صيد المدمر ا�ستخدام ال�سيانيد  والتقاط الأ�سماك 

حي�������ة لبيعها ب�أ�وساق �أ�سماك الزينة، حيث يتم ر�ش �أو �إلقاء �أقرا�ص������� مادة �سيانيد ال�وصديوم وبثه مبا�شرة بال�شعاب 

المرجاني�������ة حيث تختبئ الأ�سم�������اك، مما يلحق ال�ضرر ويقتل ال�شعب المرجانية. وبالإ�ضافة �إلى ذلك في كثير من 

الأحيان يقوم ال�صيادين بك�سر المرجان عند محاولة ا�ستخراج الأ�سماك مما ت�سبب مزيدا من ال�ضرر على النظام 

البيئي لل�شعاب المرجانية. 

هل يقتل ال�صيادون ال�شعاب المرجانية؟
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ب�شكل كبير  ، وتعتمد هذه الطريقة على 

�سحب �شباك على ط���ول قاع المحيط ، 

فيتم ات�ل�اف وتدمير ال�شعاب المرجانية 

في طريقها.

و�أي�ضا من �أ�سب���اب قتل وتدمير ال�شعاب 

المرجاني���ة �إلقاء مرا�سي ال���زوارق على 

ال�شع���اب المرجاني���ة و مع���دات ال�صيد 

المهمل���ة ، فتت�سبب ال�شب���اك مثلا بقتل 

وخنق ال�شع���اب المرجانية لعدة �شهور ، 

�أو ت�سب���ب ك�ش���ط وت�أكل �سط���ح ال�شعاب 

المرجاني���ة �أو �إل���ى تك�سي���ر �أج���زاء من 

المرجان.

الا�ستراتيجي���ات  م���ن  العدي���د  هن���اك 

وال�صي���د  الجائ���ر  ال�صي���د  لمعالج���ة 

المدم���ر بما ذلك �سن القوانين ال�صارمة 

والمراقبة الدائم���ة لل�صيادين ، التوعية 

له���ا دور كبير في تفادي ه���ذا النوع من 

ال�صيد .

قانون ال�صيد بالكويت 

قان���ون دول���ة الكوي���ت البيئ���ي ال�صادر 

ع���ن الهيئ���ة العام���ة للبيئة بم���ا يخ�ص 

الم�ساهمة في المحافظة على ال�شعاب 

المرجانية المحلية :

1 -القرار رق���م 210 ل�سنة 2001 ب�ش�أن 
اللأئح���ة التنفيذية لقانون �إن�شاء الهيئة 

العامة للبيئة:

- م���ادة رق���م (81) : يحظ���ر ال�صيد �أو 

قت���ل �أو �إم�ساك �أو جم���ع �أو�إيذاء جميع 

الكائن���ات الفطرية لبري���ة والبحرية �أو 

الم�سا�س ب�صغار هذه الكائنات �أو بي�ضها 

�أو�أع�شا�شه���ا �أو ملاجئه���ا وذل���ك لمدة 

�سنتي���ن م���ن تاريخ نفاذ ه���ذه اللائحة. 

كما يحظر اقتلاع �أو الإ�ضرار بال�شعاب 

المرجاني���ة ومكوناتها نهائيا. ووي�ستثنى 

من ذل���ك ال�صيد للأغرا����ض العلمية �أو 

ل�ش�ؤون الزراعة والثروة ال�سمكية.

- م���ادة رق���م (85) : يمن���ع الاتجار في 

الكائنات الفطري���ة المهددة بالانقرا�ض 

�أو ب����أي جزء منه���ا �أو منتجاته���ا والتي 

يح���دد قوائمها قرار م���ن (210) الهيئة 

العام���ة للبيئ���ة بالاتف���اق م���ع الجه���ات 

المخت�ص���ة، وكذلك الوارد في اتفاقية (

CTTES) والاتفاقي���ات الدولية الأخرى 
ال�سارية المفعول.

2 -القراررق���م 93 /2003 ب�ش�أن تنظيم 
عملي���ات البي���ع والتج���ارة ف���ي الأنواع 

الفطرية المهددة بالإنقرا�ض.

المادة رقم 5 

البحري���ة  الم�صاي���د  �إقام���ة  يج���وز  لا 

�إلا  وغيره���ا  والقراقي���ر  كالحظ���ور 

م���ن  ترخي����ص  عل���ى  الح�ص���ول  بع���د 

بالث���روة  المخت�ص���ة  الإداري���ة  الجه���ة 

ال�سمكي���ة. ويعين ف���ي الترخي�ص موقع 

وفتحاته���ا. ومقا�ساته���ا   الم�صي���دة 

المادة رقم 8 

- تحدي���د الأجه���زة والمع���دات الجائز 

ا�ستخدامه���ا ف���ي ال�صي���د وموا�صفاتها 

وتحريم ا�ستخدام و�سائل معينة. 

- تحري���م ا�ستعمال المواد ال�ضارة بنمو 

والأحي���اء  الأ�سم���اك  وتكاث���ر وهج���رة 

البحرية الأخرى. 

- تحري���م م���ا في���ه م�سا����س بالأع�شاب 

�أو النبات���ات المائي���ة وغيرها من م�آوى 

الأحياء البحرية پ

الم�صادر:

- مجلة بيئتنا

- موقع الهيئة العامة للبيئة

http://www.reefresilience.org/  -

who-we-are

حية لبيعها ب�أ�سواق �أ�سماك الزينة، حيث 

يتم ر����ش �أو �إلقاء �أقرا�ص م���ادة �سيانيد 

بال�شع���اب  مبا�ش���رة  وبث���ه  ال�صودي���وم 

المرجانية حيث تختب���ئ الأ�سماك، مما 

يلحق ال�ض���رر ويقتل ال�شعب المرجانية. 

وبالإ�ضافة �إلى ذلك في كثير من الأحيان 

يق���وم ال�صيادي���ن بك�سر المرج���ان عند 

محاولة ا�ستخ���راج الأ�سماك مما ت�سبب 

مزي���دا من ال�ض���رر على النظ���ام البيئي 

لل�شعاب المرجانية. 

ال�صي���د بالترول���ة او بالجرافات هو نوع 

اخر م���ن ال�صيد الجائر الغي���ر قانوني، 

والذي ي�ؤثر على نظام ال�شعب المرجانية 
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ملف العددأخبار الجمعية

م�ؤ�شـرات تدهور الأرا�ضي في دولة الكويت

يمكن تلخي�ص �أهم م�ؤ�شـرات تدهور الأرا�ضي 

ال�سائ�������دة بدولة الكويت، كما ج�������اء في درا�سة 

مي�ساك )و�آخرون 2000(، الآتي:

• �تده���ور الغط���اء النبات���ي وفق���دان التن���وع 
البيولوج���ي واختفاء النبات���ات ذات القيمة 

الرعوي���ة و�إحلاله���ا بنبات���ات �شوكية قليلة 

الفائدة.

• �انجراف التربة مائيا وريحيا كما هو الحال 
ف���ي تلال جال الزور ومناط���ق متفرقة من 

الكويت.

ب�سب����ب  للترب����ة  الميكانيك����ي  • �الان�ضغ����اط 
الحركة �شبة الم�ستمرة للمركبات والمعدات 

الثقيلة، ا�ضافة الى الأغنام والما�شية والإبل 

وبخا�صة حول م�صادر المياه.

• �تكوي���ن ق�شـ���رة �صلب���ه بالج���زء العلوي من 
التربة (ت�صلب التربة).

• �ت�شوه �سطح الأر�ض وتدهور خ�صائ�ص التربة 
وتغير الملامح الهيدرولوجية ال�سطحية.

•  �تمل���ح الترب���ة ب�سب���ب الإ�ـس���راف في مياه 
ال���ري وبخا�ص���ة ف���ي المناط���ق ال�سكنية، 

وه���ذا التملح ي����ؤدي �إلى ارتف���اع منا�سيب 

المياه الجوفية في تلك المناطق.

• �ظه���ور حالات تل���وث نفطي داخ���ل وخارج 
الحقول النفطية.

و يمك�������ن ح�صر م�ؤ�شـرات تدهو�������ر الأرا�ضي في 

دولة الكويت على النحو التالي:

�أولا: م�ؤ�شـرات فيزيائية 

1 - ت�صل���ب الترب���ة:  تح���دث ظاه���رة ت�صلب 
التربة (تكوين ق�شـرة �صلبة بالجزء العلوي من 

الترب���ة) نتيجة الت�أثير المبا�شـر لمياه الأمطار 

الهاطلة فوق تربة خالي���ة من الغطاء النباتي، 

حيث تتحرك الحبيبات الدقيقة للتربة 

(الغرين والطين) �إل����ى �أ�سفل مع مياه الأمطار 

حت����ى ت�ستقر ه����ذه الحبيب����ات ف����ي الفجوات 

حجم����اً الأكب����ر  الحبيب����ات  بي����ن  الموج����ودة 

(الرم����ال والح�ص����ى)، وعن����د انته����اء مو�س����م 

الأمط����ار وجف����اف الترب����ة يت�صل����ب ال�سط����ح 

العل����وي للتربة ب�سبب تكوي����ن ق�شـرة متما�سكة 

من الروا�س����ب الح�صوية والرملي����ة والطينية. 

وق����د ر�صدت هذه الظاهرة في �أغلب المناطق 

ال�صحراوية ف����ي الكويت (خا�صة بر ال�صليبية 

- وب����ر م�شـ����رف - و�أم العي�����ش). وم����ن �أب����رز 

المناطق التي تظهر فيها هذه الق�شـرة ال�صلبة 

منطقة ال�صليبية التي تمث����ل نموذجاً متكاملًا 

للتده����ور البيئي ب�سبب كثاف����ة وتنوع الأن�شطة 

الب�شـري����ة غي����ر الر�شي����دة. وقد ت����راوح �سمك 

الق�شـ����رة ال�صلبة م����ن 20 الى 40 �سم. وت�صلب 

التربة يمن����ع الت�ـسرب الر�أ�س����ي لمياه الأمطار 

داخ����ل التربة وبالتال����ي ت�صاب الترب����ة بالعقم 

لعدم مقدرتها على توفي����ر الظروف الملائمة 

لنمو النباتات.

2 - تفتت وتفكك التربة وت�شوه �سطح الأر�ض:  
ي�ؤدي الرعي الجائر وحركة المركبات ب�وصرة 

ع�شوائي�������ة ف�������ي ال�صحراء �إل�������ى تفتت وتفكك 

الترب�������ة ال�صحراوية وتدمر الغلالة الح�وصية 

الواقي�������ة التي تحم�������ي ما تحتها م�������ن روا�سب 

رملية دقيق�������ة من عمليات الانجراف الريحي 

مم�������ا ي�ؤدي �إل�������ى انت�شار الرم�������ال والأتربة في 

الجو������� وتكوي�������ن الفر�شات الرملي�������ة الزاحفة. 

و�أدى التو��������سع في عملي�������ات ا�ستغلال الرمال 

وال�صلبو�������خ �إل�������ى ت�شو�������ه طبوغرافي�������ة �سط�������ح 

الأر�ض������� )ال�ش�������كل رق�������م 17( وتدمي�������ر التربة 

والق��������ضاء على الغطاء النبات�������ي والحيوانات 

كتب دكتور جا�سم العو�ضي و دكتور علي الدو�سري 

الان�ضغاط الميكانيكي للتربة هو ظاهرة تقل�ص حجم التربة نتيجة ال�ضغط الواقع ب�سبب الحركة �شبه الم�ستمرة 

للمركبات والمعدات الثقيلة والأغنام والما�شية والإبل مما ي�ؤدي �إلى ان�ضغاط التربة وبالتالي �إن�سداد م�سام التربة 

وفقدانها خا�صيـة امت�صا�ص مياه الأمطـار مما يقلل درجة الم�سامية بن�سبة تتراوح من 30 �إلى 100 %.
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ويو�ض���ح ال�شكل رق���م (32) الف���رق بين معدل 

ت�ـس���رب المياه ف���ي الترب���ة المن�ضغطة وغير 

المن�ضغط���ة. كم���ا يو�ـض���ح ال�شكل رق���م (33) 

تراك���م المياه على هيئة بحيرات م�ؤقتة ب�سبب 

ان�ضغ���اط الترب���ة. وتو�ض���ح الخريطت���ان ف���ي 

ال�شكل رقم (34) التـــوزيع الجغرافي للمناطق 

التي تعر�ضت لان�ضغ���اط التربة ب�سبب تمركز 

وتحرك القـــوات العراقية (داخل وخارج دولة 

الكوي���ت) �أثناء فترة الاحتلال العراقي وب�سبب 

تح���رك ق���وات التحالف الدولي خ�ل�ال المدة 

24-28 فبراير 1991.
4 - الانجراف المائي وال�سيول:

تتعر�ض الترب�������ة الرملية والطينية في معظم 

�أج�������زاء المناطق ال�صحراوية في دولة الكويت 

لعملي�������ات الانج�������راف المائ�������ي خا���ل���ل فترات 

الأمط�������ار ال�شديدة والتي يزيد معدل هطولها 

ع�������ن 20 مم ف�������ي عا�صفة مطري�������ة واحدة في 

ب�ضع �ساعات )8 – 10 �ساعات(. وي�ؤثر التفاوت 

الكبير ف�������ي كمي�������ات الأمطار )28 م�������م - 260 

م�������م( �سلبا عل�������ى التربة حيث ي��������ؤدي �سقوط 

كميات كبيرة من الأمط�������ار خلال �ساعات بعد 

فت�������رة جفاف طويلة �إلى تعاظم �أثر الانجراف 

المائي للتربة الرملية. فعند هطول الأمطار 

الغزيرة لب�ضع �ساع�������ات تحدث �سيول فجائية 

ف�������ي مناط�������ق مح�������ددة وذل�������ك ل�سي�������ادة ع�������دة 

خ�صائ�ص������� في مناطق ال�سيو�������ل �أهمها ارتفاع 

المنا�سيب عن �سطح الأر�ض الم�ستوية ودرجة 

التقط�������ع بالأودي�������ة وانت�شار روا��������سب �سطحية 

قليل�������ة �أو عديم�������ة النفاذي�������ة، مما ي��������ؤدي �إلى 

جريان مي�������اه الأمطار على ال�سطح لعدم قدرة 

التربة عل�������ى امت�صا�صه�������ا. كم�������ا �أن �ضعف �أو 

اختف�������اء الغطاء النباتي يزيد من كميات مياه 

الجري�������ان ال�سيلي حي�������ث �إن انت�ش�������ار النباتات 

يعو�������ق حركة المياه المن�ساب�������ة مما ي�ؤدي �إلى 

ت�سـرب كميات منها ف�������ي جوف التربة ومن ثم 

يقل الجريان ال�سيلي للمياه.

 وتتج�س���د مظاهر الانج���راف المائي للتربة- 

ب�سبب ال�سيول الفجائية في المناطق المرتفعة 

مثل ت�ل�ال ج���ال ال���زور والأحم���دي- العدان 

ومناطق الأودية والخب���رات مثل وادي الباطن 

ومنخف����ض �أم الرم���م والرو�ضتين ف���ي انت�شار 

ممرات مائية دقيق���ه متقاربة الم�سافات على 

مي���ول المرتفع���ات وف���ي نح���ت �أودي���ة ثانوية 

وتعميق بع����ض الأودية لعمق 20 الى 150 �سم، 

وكذل���ك انجراف الأج���زاء العليا م���ن الكثبان 

الرملي���ة الهابطة بفعل مي���اه الجريان ال�سيلي 

المتدفق���ة من واجهة حافة ج���ال الزور. ومن 

�أهم ال�سيول الفجائية التي حدثت في الكويت، 

�سيل مار�س 1954

(كمي���ة الأمطار بلغ���ت 52 مم في خلال �ساعة 

واح���دة فقط) (و�سيل فبراي���ر 1993 ) حوالي 

40 م���م خ�ل�ال 3 - 4 �ساعات) و�سي���ل نوفمبر 
1997 )حوال���ي 65 مم خ�ل�ال 3 – 4 �ساعات). 
و�ألح���ق �سيل 7 مار����س 1954 م خ�سائر فادحة 

بممتل���كات الأهال���ي وخا�صة البي���وت المبنية 

من الطي���ن التي تعر�ض الكثير منها للهدم في 

معظم مناطق الكويت، حيث قدر بحوالي 500 

من���زل، مما نت���ج عنه ت�شـري���د حوالي 18 �ألف 

ن�سم���ة. وهذا الع���ام معروف ل���دى الكويتيين 

ويطلق عليه »�سنة الهدامة«.

ويحدث الانجراف المائي في الكويت عادة �إذا 

زاد معدل هطو�������ل الأمطار عن 20 ملم / يوم، 

�إلا �أن خطورة هذا الانجراف تكون �ضعيفة في 

المناطق التي لم تتعر�ض لل�ضغوط الب�شـرية، 

�أم�������ا المناط�������ق المتدهورة فنج�������د �أن خطورة 

الانج�������راف المائ�������ي تكون فيه�������ا �شديدة جدا، 

وذلك لتدهور الأودية الطبيعية نتيجة للرعي 

الجائ�������ر وحركة ال�سي�������ارات. وتده���ور الأودية 

الطبيعية تقلل م���ن نفاذية المياه للجوف ومن 

ث���م تزيد من معدل الان�سي���اب ال�سطحي لهذه 

المي���اه. وبن���اء على الملاحظ���ات الحقلية في 

ع���دة مناطق في �صحراء الكويت يمكن تق�سيم 

خط���ورة الانجراف المائي �إل���ى ثلاث درجات 

رئي�سي���ة (�شدي���دة، متو�سطة، خفيف���ة). ففي 

حالة الانجراف ال�شديد تتكون �أخاديد ب�أعماق 

150 �سم وم�سافات بينية �أقل من 20 م كما هو 
الحال في تلال جال الزور (145 م فوق �سطح 

البح���ر) ومنخف����ض �أم الرم���م ووادي الباط���ن 

البري�������ة وتن�شيط عملي�������ات العوا�صف الرملية 

والغبارية في الجو.

الان�ضغ���اط  الميكانيك���ي:  الان�ضغ���اط   -  3
الميكانيك���ي للترب���ة هو ظاه���رة تقل�ص حجم 

الترب���ة نتيجة ال�ضغط الواق���ع ب�سبب الحركة 

�شب���ه الم�ستمرة للمركبات والمع���دات الثقيلة 

والأغن���ام والما�شي���ة والإب���ل مم���ا ي����ؤدي �إلى 

ان�ضغاط التربة وبالتالي �إن�سداد م�سام التربة 

وفقدانه���ا خا�صيـ���ة امت�صا�ص مي���اه الأمطـار 

مم���ا يقل���ل درج���ة الم�سامي���ة بن�سب���ة تتراوح 

م���ن 30 �إل���ى 100 %. كم���ا ي����ؤدي الان�ضغاط 

الميكانيك���ي للتربة �إلى جفافها وارتـفاع درجة 

حرارته���ا ب�سبب عدم نم���و النباتات عليها كما 

ي�ساعد على زيادة معدلات الجريان ال�سطحي 

لمي���اه ال�سي���ول وت�شكي���ل المم���رات والروافد 

الثانوي���ة. وب�صف���ة عام���ة يت�سب���ب الان�ضغاط 

ف���ي زحزحة حبيبات الترب���ة ودفعها من �أعلى 

�إل���ى �أ�سفل مما ي�ؤدي �إل���ى ا�ستقرار الحبيبات 

الدقيق���ة الأحجام (مثل الغرين) في الفجوات 

البيني���ة للحبيبات الأكبر حجم���ا (مثل الرمال 

الخ�شنة)، الأمر الذي يترتب عليه بع�ض الخلل 

في خ�صائ����ص التربة خا�صة الم�سامية )ن�سبة 

الفجوات والفراغات البينية بالتربة) والكثافة 

النوعية. 

ال�ش���كل رقم (1): الف���رق بين معدل ت�ـسرب المياه (�س���م/ دقيقة) في التربة 

المن�ضغطة وغير المن�ضغطة.

ال�ش���كل رق���م (2): تراكم المي���اه على هيئ���ة بحيرات 

م�ؤقتة ب�سبب ان�ضغاط التربة.
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(265 م فوق �سطح البحر)، بينما ت�صل �أعماق 

الأخادي���د ف���ي الانج���راف المتو�س���ط (�ضلع 

الأحمدي – العدان، 100 م فوق �سطح البحر) 

والخفي���ف (�سهل الدبدبة) �إلى ما بين 50 �إلى 

180 �س���م و�أقل من 50 �سم على التوالي. وتبلغ 
الم�ساف���ات البينية في هاتي���ن الحالتين �أكثر 

 .(Misak et al., 2001( من 20-50 م

وفي درا�سة لجامعة الكويت تم تقديم خريطة 

للانج���راف المائي في دول���ة الكويت (ال�شكل 

رق���م 35)، وذل���ك بن���اء على ا�ستخ���دام تقنية 

نظم المعلومات الجغرافية (GIS) والخرائط 

التالي���ة: منا�سيب �سطح الأر�ض– درجة تقطع 

الأودي���ة– ان���واع الروا�س���ب ال�سطحية–كثافة 

الغطاء النباتي.

وتنجم عن ال�سيو�������ل الفجائية بدولة الكويت 

و�آخ�������رون،-1998  )مي��������ساك  مخاط�������ر  ع�������دة 

مي�ساك و�آخرون،2001-2000(. يمكن �سـردها 

كالآتي :

�أ – المخاطر الظاهرة وت�شمل:

1 - �ج���رف ميول بع�ض الط���رق ال�ـسريعة مما 
يه���دد الحركة عليها كما حدث في �إبريل 

1983 حي���ث تم جرف حوالي 518.40 م3 
من التربة بالطريق الدائري ال�ساد�س.

2 – �تدمير بع�ض عنا�صر البنية الأ�سا�سية مثل 
الطرق، المزارع، وحدات ال�صرف.

3 – ��إعاق���ة الحـــــرك���ة ف���ي بعــ����ض المناطق 
والروا�س���ب  المي���اه  لــــتراك���م  الحيوي���ة 

ملف العددأخبار الجمعية

جدول 1 . يمثل متو�سط التراكيز العنا�صرية )جزء في المليون) الرئي�سة في الغبار في �أربعة �أ�شهرفي 2010.

ال�شكل رقم (3): التوزيع الجغرافي للمناطق التي تعر�ضت لان�ضغاط 

التربة ب�سبب تحرك (�أ) القوات العراقية (ب) قوات التحالف الدولي 

(الم�صدر:Chadwick and Caffrey, 1991 مي�ساك و�آخرون، 1998)

Ca Al Fe Mg Na K Pb Ti Cr Ba Tl V
ال�شهر/

العنا�صر

40296 41292 23122 10741 9151 15598 2665 2126 288 398 3 63 مار�س

71097 42093 35937 12401 10152 20605 1680 2514 176 394 10 85 يونيو

76022 48430 22340 10487 9483 11345 2109 2215 312 326 3 51 �سبتمبر

38919 45072 19822 10772 7059 12307 1812 2373 186 480 3 71 دي�سمبر 

في درا�سة لجامعة الكويت تم تقديم خارطة درجات مخاطر تعر�ض ال�صحراء الكويتية لم�شكلة زحف الرمال )ال�شكل 

رق�������م 5( وذلك با�ستخ�������دام تقنية نظم المعلومات الجغرافي�������ة GIS وبناء على الخرائط التالي�������ة: طاقة الرياح، �أنواع 

الروا�سب ال�سطحية، الت�ضاري�س، توزيع الأودية، ن�سبة الغطاء النباتي، وا�ستخدامات الأرا�ضي.
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المنقولـــة بكميات كبي���رة. ففـــي يوم 11 

نوفمب���ر 1997 عـــل���ى �سبي���ل المثال بلغ 

ارتف���اع المياه ف���ي بع�ض �ش���وارع مدينة 

الكوي���ت م���ا بي���ن 40 - 50 �س���م كم���ا بلغ 

ارتفاع المياه تحت بع�ض الج�سور العلوية 

حوالي خم�سة �أمتار وا�ستمر هذا الو�ضع 

ل�ساعات طويلة.

4 – �نقل كميات �ضخمة من الروا�سب الطينية 
والرملي���ة �إلى �أنابي���ب ال�صرف مما يزيد 

م���ن �أعب���اء ال�صيان���ة ويقل���ل م���ن كفاءة 

ال�صرف.

ب – المخاطر الخفية ومن �أهمها:

1 – �انج���راف الترب���ة ال�صحراوي���ة وفق���دان 
خ�صوبتها وتدهور طاقتها الإنتاجية.

2 – �تمل���ح التربة وتدن���ي طبيعته���ا الإنتاجية 
في المناط���ق المنخف�ضة بعد تبخر مياه 

ال�سيول المتراكمة.

3 – �زي���ادة كمي���ات الرمال والأترب���ة في الجو 
ب�سبب التجوية الريحية لروا�سب ال�سيول 

خلال فترات الجفاف (مايو – �سبتمبر). 

وتج���در الإ�شارة �إل���ى �أنه قد حدث���ت تغيرات 

جذري���ة في طبيع���ة التربة ف���ي الكويت �سواء 

ف���ي المناطق العمراني���ة �أو ال�صحراوية حيث 

ت�سبب���ت الأن�شطة الب�شـرية المكثفة والأن�شطة 

الع�سكري���ة خلال حرب���ي الخليج في ان�ضغاط 

الترب���ة واختفاء الغطاء النبات���ي مما �أدى �إلى 

زي���ادة مع���دلات الجري���ان ال�سيل���ي وانجراف 

الترب���ة بفع���ل المي���اه الجاري���ة وذل���ك ب�سبب 

ان�س���داد م�س���ام وفجوات الترب���ة مما يفقدها 

قدرتها على تخزين مياه الأمطار.

5 - الانجراف الريحي وزحف الرمال:
تعتب�������ر م�شكلة زح�������ف الرمال عل�������ى المناطق 

العمراني�������ة والم�شاريع التنموي�������ة في الكويت 

من الم�شاكل المزمنة، التي ي�صعب ال�سيطرة 

على جوانبها ال�سلبية، وقد لوحظت �أن ظاهرة 

تكد�س الرمال بمع�������دلات عالية حول العديد 

من المن�ش�آت المدنية والط�������رق ال�صحراوية. 

وت�ساهم ف�������ي تفاقم ه�������ذه الم�شكلة مجموعة 

من العوامل هي:

- �ندرة الأمطار وعدم انتظام هطولها، وتزامن 

انقطاعه���ا مع مو�سم هب���وب الرياح الجافة 

وال�ـسريعة.

- �وق���وع الكوي���ت �إل���ى الجن���وب ال�شـرقي من 

ال�سه���ل الفي�ض���ي لنه���ري دجل���ة والف���رات 

و�ضم���ن م�سار الري���اح ال�سائ���دة (ال�شمالية 

الغربية).

- �الانج���راف المائ���ي ونق���ل مكون���ات التربة 

الناعم���ة �إلى مجاري الوديان، ومن ثم نقلها 

بوا�سط���ة الري���اح لتتكد�س ح���ول المن�ش�آت 

وعلى الطرق.

- �ضعف الغطاء النباتي وقلة كثافته واختلاف 

معدلات نموه.

- �عدم توفر الم�صادر المائية لإقامة م�شاريع 

الت�شجي���ر والا�ست���زراع خا�ص���ة ف���ي الجزء 

ال�شمال���ي الغربي من الب�ل�اد، وهذا ي�ساعد 

عل���ى حرك���ة الرم���ال الح���رة م���ن ال�شمال 

الغربي �إلى الجنوب ال�شـرقي.

- �الا�ستعمال غير الر�شيد للأرا�ضي مثل �إقامة 

الم�شاري���ع في مناطق الم�س���ارات الطبيعية 

للرمال، والانت�ش���ار الع�شوائي لبع�ض مراكز 

تجمي���ع الأغنام وتكثي���ف الرعي في مناطق 

معينة، وا�ستخدام الرمال في ت�سييج بع�ض 

المن�ش�آت.

وتق��������سم دولة الكويت من حيث درجة تعر�ضها 

للرمال الزاحفة �إلى النطاقات التالية 

(مي�ساك و�آخرون 1998 - د.العو�ضي ومي�ساك 

، 2000) المو�ضحة في ال�شكل رقم (36) وهي: 
- �منطق���ة �شدي���دة التعر����ض : ويمت���د باتجاه 

�شم���ال غ���رب – جنوب �شـ���رق، ويبلغ طوله 

في الأرا�ضي الكويتية 167 كيلومتر ويتراوح 

عر�ضه ما بين 20و50 كيلو مترا.

- �منطق���ة متو�سطة التعر����ض : ويمتد باتجاه 

�شمال غرب – جنوب �شـرق، ويبلغ طوله في 

الأرا�ضي الكويتية 67 ك���م ويتراوح عر�ـــضه 

ما بي���ن 8.5 33- كيلومت���ر، ومعدلات زحف 

الرمال �أقل مما هو �سائد في النطاق الأول.

- �منطق���ة قليل���ة التعر����ض : هن���اك اكثر من 

منطقة قليل���ة التعر�ض، وهي مناطق محلية 

يبل���غ طوله���ا في الأرا�ض���ي الكويتي���ة بـ 52 

كيلومت���ر و�أق�صى عر�ض له���ا 12.5 كيلومتر، 

وتوج���د ف���ي الأج���زاء ال�شمالي���ة ال�شـرقية 

وال�سه���ل ال�ساحلي جن���وب البلاد، وتتعر�ض 

المن�ش����آت الواقع���ة �ضم���ن ه���ذه المناط���ق 

لزحف وتكد�س الرمال ب�شكل محدود.

وف���ي درا�سة لجامعة الكويت تم تقديم خارطة 

درج���ات مخاطر تعر����ض ال�صح���راء الكويتية 

لم�شكل���ة زحف الرم���ال (ال�شكل رقم 5) وذلك 

با�ستخ���دام تقنية نظ���م المعلومات الجغرافية 

GIS وبناء على الخرائط التالية: طاقة الرياح، 
�أنواع الروا�س���ب ال�سطحية، الت�ضاري�س، توزيع 

الأودية، ن�سبة الغط���اء النباتي، وا�ستخدامات 

الأرا�ضي.

ويعتب���ر زح���ف الرمال ف���ي دول���ة الكويت من 

العوام���ل الطبيعي���ة الت���ى تعمل عل���ى �إ�شاعة 

التده���ور ف���ي المناط���ق الزراعي���ة والرعوية 

ال�شكل رقم (3): خريطة الانجراف المائي في دولة الكويت

.(Al-Awadhi and Hersi, 2005 :الم�صدر) 

ال�ش���كل رقم (4): المناطق المعر�ضة لزحف الرمال بدولة الكويت 

(الم�صدر: مي�ساك و�آخرون،1998)
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المتاخمة للمناطق ال�صحراوية �إذ ي�ؤدي زحف 

الرم���ال من خ�ل�ال قوة دف���ع الرياح له���ا �إلى 

تناق����ص الق���درة البيولوجية للترب���ة الزراعية 

حي���ث يتعر�ض عدد كبير من المزارع بالأجزاء 

ال�شمالية لمنطقت���ي الوفرة وال�صليبية وبع�ض 

الم���زارع بمنطقة العبدلي لم�ش���اكل من جراء 

زح���ف وتراكم الرمال. وتعتب���ر منطقة الوفرة  

�أ�ش���د المناطق الزراعية ت�أث���را بالرمال، حيث 

يبلغ معدل زحف الرمال على مزارعها حوالي 

164850 م3/ ع���ام وذلك ح�س���ب تقدير بع�ض 
الدرا�س���ات بمعهد الكوي���ت للأبحاث العلمية، 

تليه���ا منطق���ة ال�صليبية ثم منطق���ة العبدلي. 

ويع���زى ه���ذا التباي���ن �إل���ى الاخت�ل�اف ف���ي 

الظ���روف الطبيعي���ة وا�ستخدام���ات الأرا�ضي 

له���ذه المناطق. وتت�سب���ب الرمال الزاحفة في 

الق�ض���اء عل���ى النبات���ات المزروع���ة وبخا�صة 

عندم���ا تكون ف���ي مراحلها الأول���ى كما تعوق 

ه���ذه الرم���ال العملي���ات الزراعية مث���ل الري 

ب�سب���ب تراك���م الرم���ال ف���ي القن���وات وحول 

الآب���ار، كما ت�ؤث���ر على المع���دات الميكانيكية 

الم�ستخدم���ة وبخا�ص���ة الأج���زاء الح�سا�س���ة 

منه���ا. كما �أن حظائر تربية الإبل والأغنام في 

كل من منطقة الوفرة وكبد تعاني م�شاكل حادة 

ب�سبب تراكم الرمال عليها حيث تطمر الرمال 

الطرقات وتهاج���م الحظائر. وح�سب النموذج 

الريا�ضي الذي �أ�ستخدم���ه (العو�ضي, 1992) 

ف�إن متو�سط كمية الرمال الزاحفة في الكويت 

�سنويا تقدر بـ 99.5 كيلو غرام/متر/�سنة

(ال�ش���كل رقم 6)، وهذا يدل عل���ى �أن الكويت 

تواج���ه فعلا م�ش���اكل كبي���رة نتيج���ة لظاهرة 

زحف الرمال.

ويعتبر تكوين كثبان رملي�������ة متحركة جديدة 

في منطقتي غ�������رب الجه�������راء و�أم العي�ش من 

مظاه�������ر التدهو�������ر الخط�������رة. فوجو�������د ن�شاط 

لكثبان رملي�������ة في مثل ه�������ذه المناطق يعني 

�أن�������ه حدث تغي�������ر وتدهو�������ر وا�ضح ف�������ي القدرة 

البيولوجي�������ة لبيئ�������ة المنطقة مم�������ا �أدى �إلى 

اختفاء معظم الغط�������اء النباتي الواقي الذي 

كان يعم�������ل على تثبيت الترب�������ة وحمايتها من 

عوامل الانجراف الريحي.

و الانجراف الريحي يحدث في الكويت نتيجة 

�سيادة الرياح القوية، والتي تزيد �ـسرعتها عن 

5.5 م/ث (ال�ـسرع���ة الحرج���ة لحركة الرمال 
المتفككة بوا�سطة الري���اح)، بالإ�ضافة لوجود 

فر�ش���ات رملية مل�ساء بم�ساح���ات كبيرة قلما 

تتواجد فيها نباتات  تعمل على تثبيت الرمال. 

وق���د تم تقدي���ر قدرة الانج���راف الريحي في 

الكويت با�ستخدام نموذج فريبرجر (1979):

Q = V2 (V-Vt :t حيث:
Q : �كمية الق���درة للانجراف الريحي المعبرة 

.(Unit Vector, UV) بوحدة متجه

V : معد ل �ـسرعة الرياح على ارتفاع 10 م من 
�سطح الأر�ض.

Vt : �ال�ـسرع���ة الحرج���ة والت���ي عنده���ا تبد�أ 
حبيبات الرم���ل بالحركة, وقدرت بـ 5.9 

م/ث لحبيبات الرم���ال في الكويت ذات 

معدل القطر 0.27مم.

t : الن�سب���ة المئوي���ة لتكرار هب���وب الرياح في 
اتجاه معين. 

وعن���د �إدخ���ال بيانات الانج���راف الريحي من 

�ـسرع���ة واتجاه والتي تم الح�ص���ول عليها من 

مط���ار الكويت الدولي للأعوام 1998 –2001م 

وجد نم���وذج فريبرج���ر  �أن كمي���ة الانجراف 

 UV 241 الريحي بدولة الكويت تقدر بحوالي

(وح���دة – متجه) �سنوي���ا، بينما وجد �أن كمية 

الانجراف الريحي ب�صحراء الكويت ت�صل الى 

حوال���ي UV 523 �سنويا. وه���ذا ي�ضع الكويت 

�ضم���ن ال�صحاري ذات طاقة رياح عالية حيث 

قيمته���ا تكون اكثر من UV 400 ح�سب تق�سيم 

فريبيرجر (الجدول رقم 1).

الج���دول رقم (1): تق�سي���م فريبيرجر لبيئات 

الرياح في قدرتها على جرف الرمال

وبن���اء على ح�ساب كمي���ات الانجراف الرملي 

م���ن معطيات ريحي���ة لثماني محط���ات ر�صد 

ل�ـسرع���ة واتج���اه الري���اح داخل الكوي���ت، ف�إن 

ال�ش���كل رقم (5): درجات مخاطر تعر����ض ال�صحراء الكويتية لعملية 

(Al-Hellal and Al-Awadhi, 2005 :الم�صدر)  زحف الرمال

عن�������د �إدخال بيان�������ات الانجراف الريحي من �سـرعة واتج�������اه والتي تم الح�وصل عليها من مط�������ار الكويت الدولي للأعوام 

1998 –2001 م وجد نموذج فريبرجر  �أن كمية الانجراف الريحي بدولة الكويت تقدر بحوالي UV 241 )وحدة – متجه( 
�سنوي�������ا، بينما وجد �أن كمية الانجراف الريحي ب�صحراء الكويت ت��������صل الى حوالي UV 523 �سنويا. وهذا ي�ضع الكويت 

�ضمن ال�صحاري ذات طاقة رياح عالية حيث قيمتها تكون اكثر من UV 400 ح�سب تق�سيم فريبيرجر )الجدول رقم 1(.
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معظ���م �أرا�ضي الكويت تق���ع �ضمن نطاق بيئة 

ري���اح معتدلة �إلى عالية، كم���ا هو مو�ضح في 

ال�شكل رقم (7).

6 - تدهو�������ر المو�������ارد المائية وزي�������ادة ملوحة 
المياه الجوفية:

تقع الكويت في نطاق المناطق الجافة التي 

لا تتوفر فيها المياه العذبة الطبيعية بكميات 

كبي�������رة بحيث يمكن ا�ستغلاله�������ا في الأن�شطة 

والمي�������اه  التخ�ضي�������ر.  برام�������ج  �أو  الزراعي�������ة 

الجوفية ف�������ي الكويت مح�������دودة الإمكانيات، 

وكميات المياه التي يتم �سحبها من المخزون 

الجوفي لا يت�������م تعوي�ضها طبيعيا �إلا ب�وصرة 

محدودة �أو �شبه معدوم�������ة، وذلك لعدم وجود 

�أي مياه �سطحية دائمة كالأنهار �أو البحيرات 

�أو العيون بالإ�ضافة �إلى قلة �سقوط الأمطار. 

ونوعية المياه الجوفي�������ة ب�صفة عامة مالحة 

نوعا ما، حيث تتراوح ملوحة المياه الجوفية 

المتوف�������رة في الكويت م�������ن 2500 �إلى 10000 

ملجم/ لتر تنتج م�������ن مكامن تقع في جنوب 

وجنو�������ب غ�������رب الكوي�������ت كم�������ا تتوف�������ر كميات 

محدودة من المياه العذب�������ة في �شمال البلاد 

ف�������ي حقل�������ي الرو�ضتي�������ن و�أم العي�ش������� ويقدر 

المخزون الطبيعي لهذين الحقلين بحوالي 

40 بليون جالون )مي�ساك و�آخرون،2000(.
وتزايدت كمية ا�ستغ�ل�ال المياه الجوفية منذ 

ال�ستيني���ات بحفر المزيد م���ن الآبار لأغرا�ض 

زراعي���ة وا�ستهلاكية، مما �أدى الى هبوط كبير 

ف���ي م�ستوى المياه الجوفية في �أغلب الحقول 

و�صاحبه �أي�ضا تركيز للأملاح في هذه المياه. 

فعلى �سبيل المثال، قبل عام 1990 كان حوالي 

50 % م���ن �آب���ار منطقة الوفرة ت�ض���خ مياهها 
بملوح���ة اكث���ر م���ن 7500 ج���زء ف���ي المليون، 

وحالي���ا ازدادت ن�سب���ة الآبار الت���ي ت�ضخ هذه 

النوعية من المياه لتبلغ 85 - 90 % من مجموع 

الآبار، �أما في منطقة العبدلي فقد كان 25 % 

م���ن الآب���ار المحفورة يدوي���ا و55 % من الآبار 

العميق���ة ت�ض���خ مياهه���ا بملوح���ة تزي���د على 

7500 ج���زء في المليون وقد زادت ن�سبة الآبار 
اليدوي���ة التي ت�ضخ ه���ذه النوعية م���ن المياه 

لت�صل �إلى 70 % عام 2000، �أما بالن�سبة للآبار 

العميق���ة ف���زادت ن�سبتها �إل���ى 90 % في نف�س 

العام (الهيئة العامة للبيئة، 2002). 

ف�������ي  وردت  الت�������ي  المعلوم�������ات  عل�������ى  وبن�������اء 

الا�ستراتيجي�������ة البيئية لدولة الكويت )الهيئة 

العام�������ة للبيئة، 2002( ف�إن�������ه ينتج عن ال�ضخ 

المفرط م�������ن الخزانات الجوفي�������ة بالمناطق 

الزراعي�������ة هبوط ف�������ي منا�سيب المي�������اه ويقدر 

معدل �ضخ المياه الجوفية الم�ستخدمة للري 

ف�������ي منطقتي الوف�������رة والعبدل�������ي الزراعيتين 

بحوال�������ي 40 – 45 مليون جالو�������ن باليوم ومع 

ا�ستمرار عمليات ال��������ضخ بالمعدلات الحالية 

م�������ن المتوقع �أن يكون هن�������اك هبوط كبير في 

م�ستو�������ى المي�������اه الجوفي�������ة بمنطق�������ة الوفرة 

الزراعي�������ة ي�صاحب�������ه تركيز للأما���ل���ح في هذه 

المي�������اه و�أي��������ضا في التربة بن��������سب مرتفعة قد 

ت��������صل �إلى الحد الحرج ال�������ذي لا يمكن بعده 

�ضمان كف�������اءة العمليات الزراعي�������ة المعتمدة 

عل�������ى المي�������اه الجوفية. كما �أنه م�������ن المتوقع 

�أن يكو�������ن هن�������اك تكد�سات ملحية ف�������ي التربة 

مع زي�������ادة ملوح�������ة المياه الجوفي�������ة بمنطقة 

العبدلي الزراعي�������ة �إلا �أنها تكون �أقل حدة من 

منطقة الوفرة الزراعية.

وثب���ت �أن حوال���ي 65 – 70 % م���ن مي���اه الري 

تعود م���رة �أخ���رى للخزان���ات الجوفية وحيث 

�أن مي���اه الري ف���ي معظم المناط���ق الزراعية 

ملوث���ة بالمبي���دات ف����إن هذه الملوث���ات ت�صل 

�إل���ى الخزانات الجوفية مما ي����ؤدي �إلى تلوثها 

وتدهور خ�صائ�صها الكيميائية والطبيعية

(الهيئة العامة للبيئة، 2002).

7 - تملح التربة في الكويت:
تمل���ح الترب���ة في الكوي���ت نتيج���ة ري الأتربة 

الحاوي���ة عل���ى طبق���ة �سيئ���ة ال�ص���رف بمياه 

مالح���ة. فج���زء م���ن الم���اء يمت����ص م���ن قبل 

المح�ص���ول وجزء يتبخر من �سطح التربة، �أما 

الج���زء الباقي ف���ي التربة ف�إن���ه يبقي محتويا 

على الأم�ل�اح الذائبة الت���ي تتجمع في مقطع 

التربة م���ع الزمن. ومع ا�ستم���رار الري بالماء 

المالح ف�إن الم���اء الزائد غير المتر�شح ي�شكل 

طبق���ة مائي���ة مالح���ة ف���وق الطبق���ة الكتيمة، 

ويزداد ارتفاعها تدريجيا وتقترب من م�ستوي 

�سط���ح التربة. وعندئذ يتح���رك الماء المالح، 

بت�أثير الخا�صية ال�شعري���ة من الطبقة المائية 

باتج���اه �سطح التربة نتيجة �شدة جفاف الجو، 

ويتبخ���ر على ال�سط���ح، مما ي����ؤدي �إلى ت�شكل 

ال�شكل رقم (7): كميات الانجراف الرملي UV (وحدة – متجه) في 

.(Al-Awadhi et al., 2005 :الم�صدر) دولة الكويت

ال�ش���كل رق���م (6): كميات 

الرمال  واتجاهات حرك���ة 

بدولة الكوي���ت با�ستخدام 

نموذج ريا�ضي 

 Al - Awadhi :الم�ص���در)

.(1992

بيئة الرمال

 UV كمية جرف الرمال

)وحدة متجه)

بيئة ذات طاقة منخف�ضة �أقل من 200

بيئة ذات طاقة معتدلة 400 - 200

بيئة ذات طاقة عالية �أكبر من 400
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طبقة مالحة بي�ضاء. 

وف���ي المناط���ق ال�ساحلية ي����ؤدي الإفراط في 

ا�سته�ل�اك الماء الجوف���ي القريب من ال�سطح 

�إل���ى غزو مي���اه البحر للا�ستعا�ض���ة عن الماء 

الم�ستهل���ك، وبذل���ك يتمل���ح الم���اء الجوف���ي 

تدريجي���ا وي���زداد تملح���ه بازدي���اد ا�ستهلاك 

الم���اء. هذا ويمك���ن �أن تتمل���ح الآب���ار �أي�ضا، 

وبذل���ك ت�صبح المياه غير قابل���ة للري وتكون 

�سبب���ا ف���ي تملح الترب���ة. وتت�أث���ر حاليا معظم 

ال�ساح���ل  م���ن  القريب���ة  ال�سكني���ة  المناط���ق 

بظاهرة ارتفاع منا�سيب المياه الجوفية ب�سبب 

الإ�ـس���راف ف���ي ري الحدائق و�س���وء ال�صرف 

وتبلغ م�ساحة المنطقــة ال�سكنية المت�أثرة بهذه 

الظاهـــ���رة حــوال���ي 98 ك���م مرب���ع وينجم عن 

ارتفاع منا�سيب المياه الجوفية تملح كل مقطع 

الترب���ة وتدهور ما عليها من زراعات تجميلية 

كم���ا �أنها ت�ؤثر عل���ى �أ�سا�س���ات المباني. وفي 

الوقت نف�سه تنخف�ض نفاذية التربة ال�سطحية 

اكثر فاكثر نتيجة ازدياد الملوحة وت�صبح قليلة 

النفاذية وغدقة، �أي تنخف�ض ن�سبة الأك�سجين 

فيها وي�ؤدي ذلك �إلى تلف جذور المحا�صيل.

كم���ا �أن ق���رب طبق���ة الجات�ش (طبق���ة كل�سية 

�صماء) من �سطح التربة يت�سبب في �إعاقة نمو 

جذور النباتات كما يمنع ت�ـسرب مياه الري �إلى 

�أعماق التربة ومن ثم تت�شبع الطبقة ال�سطحية 

م���ن التربة بالمياه مما ي����ؤدي �إلى زيادة ن�سبة 

الأملاح به���ا وتفاقم م�شكلة ال�صرف مع مرور 

الوق���ت، ه���ذا وينت���ج ع���ن ا�ستخ���دام المي���اه 

الجوفي���ة المالح���ة ف���ي ال���ري زي���ادة تركي���ز 

الأملاح ف���ي الجزء العلوي م���ن التربة ب�سبب 

معدلات البخر العالية

(مي�ساك و�آخرون،2000).

ثانيا: م�ؤ�شـرات بيولوجية 

يعتبر تناق�ص م�ساح���ة وكثافة الغطاء النباتي 

وتده���ور نوعيته من مظاهر تدهور الأرا�ضي، 

�إذ يعن���ي ه���ذا التناق����ص وه���ذا التده���ور �أن 

الق���درة البيولوجية للبيئة قد تدهورت وبد�أت 

تدف���ع ه���ذه المناطق نح���و الظ���روف الجافة 

ال�صحراوي���ة. وم���ن مظاه���ر تده���ور الغطاء 

النبات���ي ف���ي دول���ة الكوي���ت اختف���اء الكثي���ر 

م���ن النبات���ات الرعوية الم�ستحب���ة من معظم 

المناط���ق الرعوية مثل نباتات العرفج والثمام 

والرم���ث، و�إحلاله���ا بنبات���ات �شوكي���ة عديمة 

القيمة الغذائي���ة �أو غير م�ست�ساغة من جانب 

الحيوان���ات مثل الثندي والك���داد والحاد مما 

�أدى �إل���ى اختفاء بع�ضه���ا خا�صة في المناطق 

القريبة من المراكز العمرانية وم�صادر المياه 

والمناطق ال�ساحلية ال�شمالية.

وم�������ن �أه�������م الم�ؤ�شـ�������رات البيولوجي�������ة لتدهور 

الأرا��������ضي في دولة الكويت هو������� الآتي )الهيئة 

العامة للبيئة، 2002(: 

1 - تدهور الإنتاجية وفقدان التنوع البيولوجي 
(الإحيائي ). 

2 - �اختفاء الغطاء النباتي في م�ساحات كبيرة 
وبخا�صة مناطق التربة الرملية ال�سطحية 

(ال�شكل رقم 41). 

3 - �تغطي���ة �أنواع من الح�شائ����ش ال�صحراوية 
بوا�سطة الرمال الزاحفة. 

الح�شائ����ش  بع����ض  ج���ذور  4 -  �انك�ش���اف 
ال�صحراوي���ة  (مث���ل نب���ات ال�سبط) ثم 

ال�ش���كل رق���م (8): درج���ات ملوحة المي���اه الجوفي���ة لتكوين الدم���ام (ع�صر 

الأيو�سين ) في دولة الكويت (الم�صدر: الباز وال�صرعاوي، 2000)

في المناطق ال�ساحلية ي�ؤدي الإفراط في ا�ستهلاك الماء الجوفي القريب من ال�سطح �إلى غزو مياه البحر للا�ستعا�ضة 

عن الماء الم�ستهلك، وبذلك يتملح الماء الجوفي تدريجيا ويزداد تملحه بازدياد ا�ستهلاك الماء. هذا ويمكن �أن تتملح 

الآب�������ار �أي�ضا، وبذلك ت�صبح المياه غي�������ر قابلة للري وتكون �سببا في تملح التربة. وتت�أثر حاليا معظم المناطق ال�سكنية 

القريب�������ة من ال�ساحل بظاه�������رة ارتفاع منا�سيب المياه الجوفي�������ة ب�سبب الإ�سـراف في ري الحدائ�������ق و�وسء ال�صرف وتبلغ 

م�ساحة المنطقــة ال�سكنية المت�أثرة بهذه الظاهـــرة حــوالي 98 كم مربع وينجم عن ارتفاع منا�سيب المياه الجوفية تملح 

كل مقطع التربة وتدهور ما عليها من زراعات تجميلية كما �أنها ت�ؤثر على �أ�سا�سات المباني. وفي الوقت نف�سه تنخف�ض 

نفاذية التربة ال�سطحية اكثر فاكثر نتيجة ازدياد الملوحة وت�صبح قليلة النفاذية وغدقة، �أي تنخف�ض ن�سبة الأك�سجين 

فيها وي�ؤدي ذلك �إلى تلف جذور المحا�صيل.
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اقتلاعه���ا وانجرافه���ا بفع���ل الرياح في 

مرحلة لاحقة. 

5 - �تل���ف الأج���زاء المواجهة للري���اح لبع�ض 
ال�شجي���رات ال�صحراوية (مث���ل الغردق) 

ب�سبب عملية البري بفعل الرياح ال�شمالية 

الغربية المحملة بالرمال الخ�شنة.

الأك���وام  ت�ش���كل  الت���ي  الرم���ال  6 - �هج���رة 
الرملي���ة حول بع����ض ال�شجي���رات (مثل 

ب�سب���ب  وغيرهم���ا)  والعو�س���ج  الغ���ردق 

ارتف���اع درجة حرارته���ا وتفككها لانعدام 

الرطوب���ة الأر�ضية مما ي�ؤدي �إلى جفاف 

ال�شجي���رات الت���ي تعتم���د عل���ى الأكوام 

باحتياجاته���ا  �إمداده���ا  ف���ي  الرملي���ة 

المائية. 

7 - �اقت�ل�اع بع����ض الح�شائ����ش ال�صحراوي���ة 
والن�ص���ي)  ال�سب���ط  (مث���ل  ال�ضعيف���ة 

وتدميرها بفعل الرياح العا�صفة. 

8 - ��انت�ش���ار البقع الجرداء ح���ول �آبار المياه 
وه���ي م�ساحات من الأر�ض فقدت كل ما 

عليها من غطاء نباتي وما يعي�ش بداخلها 

م���ن حيوان���ات وبدت مظاه���ر �شيخوخة 

التربة وتجعد �سطح الأر�ض. 

ثالثا: م�ؤ�شـرات كيميائية

ت�شم���ل الم�ؤ�شـ���رات الكيميائية تل���وث التربة 

والغطاء النباتي، الناجم عن تدمير �آبار نفط 

بوا�سط���ة الق���وات العراقية قبي���ل ان�سحابها 

م���ن دولة الكوي���ت. ويتراوح عم���ق البحيرات 

والخنادق النفطية بين 60 و120 �سم، ويختلف 

عمق النفط المت�ـسرب في التربة تحت �سطح 

هذه البحيرات والخنادق من 30 �إلى 110 �سم، 

�أم���ا الم�ساحة الظاهرية للبحي���رات النفطية 

والترب���ة المغط���اة بالنفط فف���ي حالة تقل�ص 

م�ستم���ر نتيج���ة تبخ���ر كميات م���ن النفط �أو 

تغطية �أجزاء منه بالرمال. فبمقارنة عدد من 

ال�صور الف�ضائية عل���ى فترات زمنية مختلفة 

(1987 – 1995) لحق���ل برق���ان النفطي، على 

�سبيل المثال (ال�شكل رقم 26)، نجد الآتي 

(مي�ساك و�آخرون، 1998):

• �ع���دم ر�ص���د �أي مظاه���ر للتل���وث النفطي 
للتربة قبل حرب الخليج.

•� ر�ص���د تل���وث �شديد للتربة (الل���ون الداكن 
ف���ي و�سط ال�صورة-  ال�ش���كل رقم 26) بعد 

حرب الخلي���ج بحوالي ثمانية �شهور 1991، 

ب�سب���ب تفجير وتدمير �آب���ار النفط من قبل 

القوات العراقية في يناير – فبراير 1991. 

وتو�ض���ح ال�ص���ورة الف�ضائي���ة �شبكة الطرق 

الترابية الت���ي تم �إن�شا�ؤها في �إطار برنامج 

�إع���ادة الت�أهيل للقطاع النفطي وتظهر على 

�ش���كل خطوط بي�ضاء الل���ون متوازية غالبا، 

كما تو�ضح عددا م���ن الحفر الأر�ضية التي 

تم ا�ستخراج الترب���ة النظيفة منها (الرمال 

والجات����ش) اللازمة لعمليات تغطية مناطق 

التل���وث النفط���ي و�إعداد الط���رق الترابية، 

وتظهر على �شكل بقع بي�ضاء بال�صورة.

• �اختف���اء بع����ض الأ�ش���كال الأر�ضي���ة مث���ل 
ال�سبخات (الأرا�ضي الرطبة) تحت التربة 

الملوثة بالنفط خا�صة في �أق�صى الأجزاء 

الجنوبية ال�شـرقية م���ن ال�صورة الف�ضائية 

لع���ام 1991 ث���م ظهوره���ا م���رة �أخرى في 

ال�ص���ورة الف�ضائي���ة لع���ام 1993، �أي بع���د 

حوال���ي �سنتي���ن من حرب الخلي���ج (تظهر 

الرمال باللون الفاتح).

• �ع���دم اخت�ل�اف م�ساح���ة التل���وث النفطي 
في ال�صورة الف�ضائي���ة لعام 1995 �أي بعد 

حوال���ي �أرب���ع �سن���وات من ح���رب الخليج 

عنه في ال�ص���ورة الف�ضائية لعام 1993 مع 

 زيادة ن�سب���ة النباتات ف���ي الحـــالة الأولى 

(تظهر باللون الأخ�ضر الفاتح في ال�صورة- 

ال�شكل رقم 26). 

واعتم�������ادا عل�������ى نتائ�������ج الدرا��������سات الحقلية 

وتحلي�������ل ال�و�������صر الف�ضائي�������ة �أمك�������ن تحديد 

الم�ستوي�������ات الثلاثة الآتي�������ة للتلوث النفطي 

للترب�������ة )ال�ش�������كل رق�������م 42( الآت�������ي )مي�ساك 

و�آخرون، 1998(:

- �التل���وث ال�شدي���د: وذل���ك ف���ي المناط���ق 

التي تراك���م فيها النفط الخام على هيئة 

بحيرات نفطية �أو خنادق نفطية (ال�شكل 

رق���م 27)، حي���ث ت�شبع���ت الترب���ة ت�شبعا 

كام�ل�ا بالنف���ط لأعماق تختل���ف من 60 

�إل���ى 120�سم  مم���ا �أدى �إلى الق�ضاء على 

الإمكان���ات البيولوجية للترب���ة (النباتات 

والحيوانات) بن�سبة 100 %.

- �التل���وث المتو�س���ط: وذل���ك ف���ي المناطق 

�أو  القطراني���ة  بالح�ص���ر  غطي���ت  الت���ي 

الرذاذ النفط���ي لأعماق لا تزيد عن ب�ضعة 

�سنتيمت���رات مم���ا �أدى �إل���ى الق�ض���اء على 

النباتات والحيوانات بن�سب متفاوتة تتراوح 

م���ا بين 25 100- % ح�س���ب �سماكة النفط 

المتراك���م وخ�صائ�ص���ه الطبيعي���ة ونوعي���ة 

التربة وطبيعة الغطاء النباتي.

- �التل���وث الخفيف: وذلك ف���ي المناطق التي 

غطي���ت بال�سناج المت�ساقط والذي لا تزيد 

�سماكته عن 2 مم مما �أدى �إلى بع�ض الآثار 

ال�سلبي���ة لبع����ض الأن���واع النباتي���ة خا�صة 

الحوليات (التي تنمو عقب مو�سم الأمطار) 

وكذلك بع�ض الكائنات الدقيقة پ

 :(9) رق���م  ال�ش���كل 

لكمية  رقمي  تحليل 

الغط���اء النباتي في 

دولة الكويت 

(الل���ون الداك���ن هو 

دال���ة عل���ى �ضع���ف 

النبات���ي  الغط���اء 

والل���ون الأفت���ح هو 

زي���ادة  عل���ى  دال���ة 

الغطاء النباتي)

قرب طبق�������ة الجات�ش������� )طبق�������ة كل�سي�������ة �صماء( 

م�������ن �سطح الترب�������ة يت�سبب في �إعاق�������ة نمو جذور 

النباتات كما يمنع ت�سـ�������رب مياه الري �إلى �أعماق 

الترب�������ة ومن ث�������م تت�شبع الطبق�������ة ال�سطحية من 

التربة بالمياه مما ي�ؤدي �إلى زيادة ن�سبة الأملاح 

بها وتفاقم م�شكلة ال�صرف مع مرور الوقت، هذا 

وينتج عن ا�ستخدام المياه الجوفية المالحة في 

الري زيادة تركي�������ز الأملاح في الجزء العلوي من 

الترب�������ة ب�سبب معدلات البخ�������ر العالية )مي�ساك 

و�آخرون،2000(.
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بيئة بحريةأخبار الجمعية

ملامح من الحياة في البحار: مختبرات للأحـــــــــــــياء البحرية

درا�سة المحيطات

بد�أ بع�ض العلماء في منت�صف القرن التا�سع ع�شر القيام برحلات بحرية 

خا�صة لدرا�سة المحيطات على الرغم من �أن ال�سفن حينذاك لم تكن مجهزة 

جيدا كما كانت الرحلات ق�صيرة الأمد. وقد �أدت درا�ستهم �إلى العديد من 

النتائج المهمة . كانت �أول رحلة منظمة لدرا�سة المحيطات عام  1872، 

Cha h  تر�أ�سها العالم طوم�وسن، و�أطلق عليها ا�سم المتحدية )ت�شالنجر (

henger  وهو �أي�ضا الا�سم الذي �أطلق على ال�سفينة التي نفذت الحملة 
بد�أت الحملة عام 1872، ودامت ثلاثة �أعوام ون�صف تم فيها جمع كم 

هائل من المعلومات والعينات من جميع �أنحاء العالم وبعد ت�سعة ع�شر 

عاما تم ن�شر نتائج درا�سة هذه العينات في خم�سين مجلة علمية .

بد�أ علماء الحياة فيما بعد بالعمل على �شواطئ البحار بهدف درا�سة الحياة في 

•�شفافي�������ة الماء ونفاذ ال�وضء حلاله لم�سافة ع�شرات الأمتار عمقا في البحار والمحيطات، ت�ساعد على نمو 
النبات�������ات في الماء كما ت�ساعد على نمو البلانكتون النباتي وبالتالي نمو البلانكتون الحيواني، الذي تتغذى 

عليه الأ�سماك ال�صغيرة والربيان والق�شريات  .... الخ، وهذه �أي�ضا تتغذى عليها الأ�سماك الكبيرة والحيتان، 

فتتهي�أ �سبل الحياه لجميع الأحياء البحرية •

كتبت - فرح داود ال�شــــراد:

تتنوع وتزدهر الحياة ب�أنواعها في مياه 

البحار والمحيطات ولقد �ساهمت 

عوامل عديدة من بقائها، وفي توا�صلها 

عبر احقاب زمنية طولية، ونحاول فيما 

يلي التعرف على عدد من العوامل 

الم�شتركة في هذا النظام البيئي.

Hydr o  وي�شمل هذا الغلاف المائي 

sphere جميع الم�سطلحات المائية 
التي تغطي نحو ثلاثة �أرباع الكرة 

الأر�ضية (72 %) فهو ي�شمل مياه 

الأنهار والبحيرات المالحة. كما 

ب�شمل المحيطات والنهار المتجمدة 

وجبال الجليد والأجزاء المتجمدة من 

التربة. وي�شمل �أي�ضا المياه الجوفية 

وبخار الماء وال�سحب في الهواء.

يمكن تق�سيم المواطن البيئية على 

كوكب الأر�ض �إلى موطنين بيئيين 

متميزين الول يدعي الموطن 

المائي، والثاني الموطن الياب�س، 

يمتد كلاهما من خط الا�ستواء حتى 

القطب ، ومن ارتفاع عدة �آلاف 

من الأمتار فوق �سطح البحر حتى 

عدة �آلاف من الامتار تحت �سطح 

البحر، ويتكون الموطن المائي من 

المحيط والمياه العذبة بينما يتكون 

الموطن الياب�س من الهواء والتربة.

وتحتوي البحار على 97 % من مياه 
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درا�سة المحيطات

تلك المناطق، وبذلك تم �إن�شاء مختبرات بحرية دائمة ثابتة لدرا�سة الحياة 

البحرية. وقد �سمحت هذه المختبرات للمتخ�ص�صين في الأحياء البحرية 

بدرا�سة الحيوانات والنباتات وهي حية، كما �أدت �إلى �إجراء درا�سات ت�ستغرق 

فترات طويلة ومن المثلة على هذه المختبرات المتخ�ص�صة في الأحياء 

Massach u في م�سا�شو�سيت�س Woods Hole  البحرية يذكر معهد وودزهل و

setts في اللاويات المتحدة الأمريكية، ومحطة علوم البحار في بليموث 
Plymouth في المملكة المتحدة ومحطة علوم البحار في امارة موناكو.

يتم اليوم تطوير �سفن البحث لدرا�سة المحيطات والمختبرات 

والمحطات البحرية، من قبل العديد من الجامعات 

ومراكز الأبحاث التي تهتم بعلوم المحيطات •

پ تطوير �سفن البحث لدرا�سة المحيطات والمحطات البحرية

هذا الكوكب. وهي توفر الغذاء والمواد 

الكيميائية والمعادن والموا�صلات كما 

�أنها تلطف من تباينات درجة الحرارة 

المو�سمية واليومية في �أنحاء كثيرة 

من العالم، �إذ �أنها ت�ؤدي دور خزان 

للطاقة ال�شم�سية الحرارية. وتحدد 

البحار بالإ�ضافة �إلى الغلاف الجوي 

مناخ العالم �إلى حد كبير. غير �أنه من 

المفيد جغرافيا تق�سيمه �إلى خم�سة 

�أق�سام: الأطل�سي، والهادئ والهندي 

والمتجمد ال�شمالي والمتجمد الجنوبي 

(رغم �أن المتجمد ال�شمالي يعتبر 

غالبا جزءا من الاطل�سي، والمتجمد 

الجنوبي جزءا من الاطل�سي والهادئ 

والهندي) والمحيط الهادئ �أعظم هذه 

المحيطات م�ساحة وعمقا غير �أن 

الاطل�سي فيه �أطوال ال�شواطئ قاطبة . 

وتعتبر خلجانه الكثيرة ومداخله موانئ 

طبيعية مثالية. تيارات المحيطات 

ocean currents. حركة المياه 
الدائمة و�شبه الدائمة على �سطح 

المحيطات �أو تحت �سطحها. ويمكن 

تق�سيم التيارات �إلى تلك التي ت�سببها 

الرياح وتلك التي تحدثها فروقات 

الكثافة DENSITY في مياه البحر. 

في الحالة الأولى يحدث  الاحتكاك 

FRICTION بين الريح و�سطح 
الماء حركة �أفقية، وهذه الحركة 

يعدلها الاحتكاك المتزايد وينقلها 

�إلى الطبقات الأعمق. �أما تغيرات 

الكثافة فتن�ش�أ عن اختلافات درجات 

الحرارة مما ي�ؤدي �إلى تباين الملوحة. 

ويت�أثر اتجاه جر التيارات كافة 

CORIOLIS E F  بظاهرة كوريولي�س 

FECT. ولعل �أ�شهر التيارات البحرية 
 GULF  STREAM تيار الخليج

 .Humboldt وتيار هامبولت

�شفافية الماء

المالء �سائل �شفاف، وعديم اللون 

والطعم والرائحة، فعند و�ضع 

ج�سم في �إناء مملوء بالماء يمكن 

ر�ؤية هذا الج�سم من خلال الماء 

بو�ضوح وهذا يدل على �شفافية 

الماء و�أن الماء منفذ لل�ضوء.

ول�شفافية الماء ونفاذ ال�ضوء خلاله 

�أهمية كبرى في الحياة فمثلا : 

ال�سائل الزجاجي في العين له �أهمية 

كبرى في حفظ العين و�سلامتها من 

�أثر ال�صدمات التي يمكن �أن ت�ؤثر 

على ال�شبكية �أو القرنية، وكما هو 

معلوم ف�إن الماء هو المكون الرئي�س 

لهذا ال�سائل الزجاجي، وحيث �أنه 

منفذ لل�ضوء ..... فيمكن للإن�سان 

ر�ؤية الأج�سام �أمامه بو�ضوح.

كما �أن �شفافية الماء ونفاذ ال�ضوء 

حلاله لم�سافة ع�شرات الأمتار عمقا 

في البحار والمحيطات، ت�ساعد 

على نمو النباتات في الماء كما 

ت�ساعد على نمو البلانكتون النباتي 

وبالتالي نمو البلانكتون الحيواني، 

الذي تتغذى عليه الأ�سماك ال�صغيرة 

والربيان والق�شريات  .... الخ، 

وهذه �أي�ضا تتغذى عليها الأ�سماك 

الكبيرة والحيتان، فتتهي�أ �سبل 

الحياه لجميع الأحياء البحرية.
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بيئة بحريةأخبار الجمعية

درجة الحرارة و�سط المحيط

تتفاوت درجات حرارة �سطح المحيط ، �إذ تبلغْ 2 �س بالقرب من القطبين 

ال�شمالي والجنوبي نحو 30ْ�س بالقرب من خط الا�ستواء. وتتجمد المياه 

ال�سطحية للبحر في المناطق القطبية وتوجد المياه الأكثر دفئا في المحيط 

الهادئ الا�ستوائي الغربي كما ت�ؤثر تيارات المحيط في حرارة المياهال�سطحية. 

وعندما تتحرك التيارات بالمحيط، ف�إنها تحمل المياه الدافئة من المنطقة 

الا�ستوائية نحو القطبين. وت�أتيالحركات الأخرى في المحيط بالمياه الباردة 

من الأعماق نحو ال�سطح لذلك تنخف�ض درجة حرارة المياه ال�سطحية.

تختلف �أي�ضا درجة حرارة المحيط باختلاف العمق وب�صفة عامة، تنخف�ض 

درجة حرارة المياه كلما ازداد العمق وتمتد المياه ال�سطحية الدافئة لأعماق 

• تتحرك البحار والمحيطات با�ستمرار بفعل المد والجزر ويعتبر القمر الم�س�ؤول الأ�سا�سي عن هذه الحركة، 
ف�أثناء دورانه حول الأر�ض، تقوم قوة جاذبيته بنفخ الكتلة المائية الموجودة على �أحد وجهي الأر�ض. وفي فترة 

24 �ساع�������ة، ين�ش��������أ عن هذا الأمر مدان، عندما ت�صل م�ستويات البحار لأعل�������ى م�ستوياتها، وجذران، عندما تكون 
هذه الم�ستويات في �أدنى ارتفاع لها •

• يت�أث�������ر المد والجزر �أي�ضا بترا�صف الأر�ض������� والقمر وال�شم�س في بع�ض الحالات. فعندما يكون القمر بدرا �أو 
هلالا يحدث مد ذو مدى عال جدا ي�سمى المد الربيعي اما عندما يكون القمر في التربيع 

)ن�صف بدر( حيث يكون الزاوية بينه وبين ال�شم�س زاوية ثائمة يحدث جزر �أدنى ي�سمى الجزر المحاقي •

الأملاح في البحار

يمكن �أن يوجد كل عن�صر طبيعي في 

مياه المحيط. ولكن ب�شكل خا�ص ا�شتهر 

ب�أملاحه. وتمثل ن�سبة الأملاح 3.5 % 

من مياه البحر. وتعود 99 % من ملوحة 

المحيط �إلى �ستة عنا�صر فقط. وترتب 

هذه العنا�صر تبعا لكمياتها كالآتي : 

الكلوريد، وال�صوديوم، والكبريت، 

(في �صورة كبريتات)، والمغن�سيوم 

والكال�سيوم،والبوتا�سيوم. وتتكون معظم 

المادة الملحية في البحر من مركبات 

كلوريد ال�صوديوم �أو ملح الطعام العادي.

وت�أتي معظم الأملاح في المحيط 

�أ�سا�سا من ت�آكل ال�صخور على الياب�سة 

وعندما تتفت ال�صخور ف�إن الأنهار 

تنقل �إلى المحيط الأملاح المذابة 

والمواد الأخرى المكونة ل�صخور. 

كما ت�سهم المواد الناتجة عن ن�شاط 

البراكين والينابيع تخت البحرية في 

�أملاح المحيط. وت�ؤثر عمليتا التبخير 

والتر�سيب في درجة ملوحة. فتزيح 

عملية التبخير المياه العذبة من �سطح 

المحيط تاركة وراءها الأملاح. وتكون 

عملية التبخر عالية في المناطق �شبه 

الا�ستوائية، ولذلك فالمياه ال�سطحية 

في تلك المناطق تكون مالحة ب�شكل 

خا�ص. وي�ؤدي �سقوط الأمطار �إلى 

عودة المياه العذبة للمحيط. ويفوق 
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درجة الحرارة و�سط المحيط

150 م تقريبا بالمناطق الا�ستوائية، و�إلى حوالي 300م بالمناطق �شبه 
الا�ستوائية. وتنخف�ض درجة الحرارة ب�سرعة تحت المياه ال�سطحية م�شكلة 

طبقة المنخف�ض الحراري ويتراوح ارتفاع المنخف�ض الحراري بين 300 تقريبا 

و910م كما يبرد الماء ببطء �أكثر تحت منطقة المنخف�ض الحراري. وبالقرب 

من قعر عمق البحر، يتراوح معدل درجة حرارة المحيط بين 1ْ  �س و4ْ �س.

والماء �سائل في درجات الحرارة العالدية، فكلما تنخف�ض درجة حرارته يقل 

حجمه تزداد كثافته حتى ت�صل �إلى 1000 كجم/ م3 عندما ت�صل درجة الحرارة4 

ْ�س ف�إن حجمه يزداد فتقل وت�ستمر كذلك حتى درجة ال�صفرْ �س حيث يتجمد 

الماء، ويو�ضح ال�شكل )9-7( العالقة بين درجة الحرارة وكثافة الماء •

پ زيادة ال�ضغط ال�سائد على القاع يكون هائلا جداً

�سقوط الأمطار التبخر بالقرب من 

خط الا�ستواء، مما يجعل المياه 

ال�سطحية هناك �أقل ملوحة. كما 

ت�أتي الأنهار بمياه عذبة �إلى المحيط، 

الأمر الذي يخف�ض ن�سبة ملوحة ماء 

البحر بالقرب من م�صبات الأنهار.

ويحتوي ماء البحر على الذهب والف�ضة 

، كما �أن الأك�سجين اللزم للتنف�س 

يوجد في كل مكان في البحر. �أما 

�أملاح الفو�سفات النترات وهي بمثابة 

المخ�صبات لماء البحر فقد تكون 

متوافرة في بع�ض المناطق و�ضئيلة 

القدر في مناطق �أخرى. وتت�سبب 

التيارات المائية المنبثقة من الأعماق 

وكذلك الرياح ال�شديدة في توفير 

هذه الأملاح في طبقات الماء العليا، 

وينجم عن ذلك ازدهار العوالق.

وتحدد ملوحة المياه في البحار بمجموع 

الأملاح الذائبة في لتر واحد من 

الماء (نحو غم في اللتر) و�أهم هذه 

الملاح ملح الطعام، �أما �أهم الغازات 

الذائبة فهي غاز الأوك�سجين وغاز ثاني 

�أوك�سيد الكربون وغاز النيتروجين التي 

نجدها في المياه ال�سطحية في حالة 

اتزان مع مكونات الغلاف الغازي.

ويعود الم�صدر الرئي�س للأملاح 

الذائبة في مياه البحار والمحطيات 

�إلى الياب�سة التي تخ�ضع �صخورها 

وتربتها لعمليات التجوية والتعرية، 

وبذلك تنقل مخلفاتها الذائبة وال�صلبة 

بوا�سطة المياه ال�سطحية �أو الغلاف 

الغازي �إلى محيطات حيث عملت 

وتعمل هذه المواد على �إبقاء هذا 

النظام البيئي المعقد في حالة اتزان .

ال�ضغط

ويزداد ال�ضغط في البحر بمعدل نحو 

0.5 كجم واحد على 2.5 �سم لكل 5 �سم 
من العمق، وبناء على ذلك فال�ضغط 

ال�سائد على القاع يكون هائلا جدا 

بالن�سبة لل�ضغط على ال�سطح، ولكن 

�أج�سام هذه العماق البعيدة مكيفة لتحمل 

هذه ال�ضغوط دون �أن ي�صيبها �أذى.

المد والجزر

تتحرك البحار والمحيطات با�ستمرار 

بفعل المد والجزر ويعتبر القمر 

الن��سؤول الأ�سا�سي عن هذه الحركة 

ف�أثناء دورانه حول الأر�ض، تقوم قوة 

جاذبيته بنفخ الكتلة المائية الموجودة 

على �أحد وجهي الأر�ض. وفي فترة 

24 �ساعة، ين�ش�أ عن هذا الأمر مدان، 
عندما ت�صل م�ستويات البحار لأعلى 

م�ستوياتها، وجذران، عندما تكون هذه 

الم�ستويات في �أدنى ارتفاع لها.

يت�أثر المد والجزر �أي�ضا بترا�صف الأر�ض 

والقمر وال�شم�س في بع�ض الحالات. 

فعندما يكون القمر بدرا �أو هلالا 

يحدث مد ذو مدى عال جدا ي�سمى 

المد الربيعي اما عندما يكون القمر في 

التربيع (ن�صف بدر) حيث يكون الزاوية 

بينه وبين ال�شم�س زاوية ثائمة يحدث 

جزر �أدنى ي�سمى الجزر المحاقي •

�أهم الم�صادر

• المو�سوعة العربية – �سوريا
• المو�سوعة العربية ال�سعودية

• ال�سبكة العالمية 
• ن�شرات بحرية متنوعة
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صحة وغذاءأخبار الجمعية

پ ي�ؤكد خبراء التغذية والمهتمين يال�شئون ال�صحية للإن�سان 

ب�أن 80 % من الذين ي�صابون بامرا�ض القلب يكون معدل �أوزانهم 

اكثر من الوزن الطبيعي وان 75 % من الذين تزيد �أوزانهم عن 

الوزن الطبيعي م�صابون بارتفاع �ضغط الدم والتوتر ال�شرياني 

وال�سكري وحالات نف�سية اخري ،وان زيادة كيلوجراما واحدا من 

الدهون وال�شحوم علي الج�سم يعني زيادة العب والجهد الواقع 

علي القلب لدفع الدم بزيادة �إ�ضافية خلال الأوعية الدموية ... 

پ ا�سعاف حوادث مخيمات البر يتعر�ض كثيرون وخا�صة 

ال�صغار الي ك�سور العظام لذا يتطلب من الم�سعف او القائم 

بالإ�سعاف  تغطية الجروح الخارجية لمنع دخول الجراثيم 

والميكروبات في الج�سم  عمل جبائر خا�صة ل�سند الع�ضو 

الم�صاب بالك�سر  ربط الع�ضو الم�صاب المك�سور مع الع�ضو 

غير المك�سور حتي الو�صول بالم�صاب الي اقرب مركز طبي 

ملحوظة  يجب تجهيز حقيبة ا�سعافات �أولية في المخيم  

•تحذير• عدم محاولة تنظيف الجروح الناتجة عن الك�سور....
پ لتجنب والوقاية من م�ضاعفات مر�ض ال�سكري بانواعه 

يتطلب المحافظة علي الوزن وتجنب ال�سمنة الانتظام علي 

تناول الأدوية او جرعات الأن�سولين عدم الإكثار من الاغذية 

التي تحتوي علي الدهون والكولي�سترول الاعتماد علي الاغذية 

التي تحتوي علي الالياف الانتظام علي تناول الوجبات 

الغذائية تجنب العادات ال�سيئة كالتدخين مزاولة الريا�ضة 

اليومية كالم�شي و�أخيرا...الرعاية ال�صحية كالنظافة وتجنب 

التعر�ض للإ�صابات والجروح وخا�صة في الأطراف ....

پ ب�إمكان الان�سان التحكم بمعدلات الطبيعية ل�ضغط الدم وذلك 

عن طريق العادات الغذائية اليومية ومزاولة الريا�ضة اليومية 

والتمرينات )الهوائية) والمحافظة علي ن�سبة الدهون في الج�سم 

والوزن الطبيعي ، ويرتبط ا�ستهلاك الملح (ال�صوديوم) وبكميات 

غير الطبيعية في التغذية اليومية مع الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم 

(القاتل ال�صامت) مع معظم الم�صابين بهذا المر�ض،ومن الطبيعي 

ان الج�سم يحتاج الي كميات �صغيرة من الملح (ال�صوديوم) او 

ما يعادل (0.2) جراما يوميا ولكن في الواقع ان معدل ا�ستهلاك 

كثير من الكويتين للملح يفوق (15) جراما يوميا او ما يعادل 

(3) ملاعق �شاي وهذا يرجع للعادات الغذائية منذ ال�صغر ،،،،

ن�صائح ريا�ضية وغذائية ل�صحة �أف�ضل

كتب- د.م�صطفى جوهر حيات

پ ال�شتاء والتغذية ...مع دخول كل ف�صل من ف�صول ال�سنة ي�ستعد الج�سم 

ف�سيولوجيا للتكيف مع طبيعة الف�صل وخا�صة ف�صل ال�شتاء )بارد) وف�صل 

ال�صيف (حار) وتلعب الاغذية دور�أ حيوي�أ في المحافظة علي الأجهزة 

الداخلية في الج�سم وكما في ف�صل ال�شتاء والذي يتم فية الج�سم ب�إ�ستقطاب 

وتخزين ال�شحوم والدهون من الاغذية المتناولة حر�صا للوقاية من الا�صابة 

بامرا�ض ال�شتاء وعدم ال�شعور بالبرودة مما ي�ؤدي الي تراكم ال�شحوم 

والدهون وزيادة الوزن اكثر من المعدلات الطبيعية والإ�صابة بال�سمنة...

پ  لالالا للريجيم ...كثيرون يتبعون الريجيم القا�سي او الانتحار الغذائي بحرمان 

الج�سم من الاغذية ال�ضرورية للج�سم مما يعر�ضون �صحتهم الي الانتحار البطئ 

نتيجة فقدان كبير للوزن في فترة زمنية ق�صيرة جدا حيث تتم عملية الهدم 

والإتلاف في خلايا الدم والأن�سجة الحيوية والمحاطة بالاجهزة الداخلية وت�سبب 

م�ضاعفات خطيرة كاخلال في خلايا ال�صفات الوراثية وتقليل كفاءة الأجهزة 

وال�ضعف العام والتعب والإجهاد و�سقوط ال�شعر والجفاف و�سوء ونق�ص التغذية،،،،
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پ �أكدت الدرا�سات الحديثة بان التغذية التي تحتوي علي 

زيت الا�سماك تعمل علي خف�ض م�ستوي الكولي�سترول الكلي

(Total) في الدم وخا�صة عند تناول كميات كبيرة ولفترات 
طويلة وبالإ�ضافة تعمل علي خف�ض م�ستوي الكولي�سترول ال�ضار

(LDl) ورفع م�ستوي الكولي�سترول المفيد (HDL) وكذلك خف�ض 
م�ستوي �ضغط الدم لدي بع�ض الم�صابين بارتفاع �ضغط الدم....

پ هناك كثير من المعتقدات الخاطئة بين الذين يزاولون 

الريا�ضة اليومية (الم�شي وال�سباحة والهرولة) وخا�صة 

الم�صابين بال�سمنة بازدياد �شهيتهم لتناول الطعام وبالتالي 

لا ي�ستفيدون من مزاولة الريا�ضة اليومية و�أنهم �سوف 

يعو�ضون ما فقدة الج�سم من ال�سعرات الحرارية بوجبة 

غذائية واحدة ، هذا المفهوم غير �صحيح حيث يكون 

للن�شاط الع�ضلي او البدني ت�أثيرا علي مراكز الجوع 

والإ�شباع في المخ والمحافظة علي التوازن بين ما ي�ستهلك 

من الطاقة (ال�سعرات الحرارية) المكت�سبة خلال التغذية 

وبين الطاقة الم�ستهلكة عن طريق المجهود الع�ضلي 

او البدني وتكون الكمية المتناولة من الغذاء منا�سبا 

لحجم الطاقة المبذولة لمزاولة الريا�ضة اليومية،،،،،

پ للوقاية من الإ�صابة بتراكم وتجمع الدهون في الأوعية 

الدموية وال�شرايين تناول بع�ض هذة الأغذية وب�صورة 

م�ستمرة ....وهذة الأغذية مثل الثوم والب�صل الأخ�ضر 

والزنجبيل والتوت البري والطماطم والرمان والأ�سماك 

وخا�صة الميد وال�صبوروال�سالمون،،،،و�شرب الماء وتجنب 

الاغذية التي تحتوي علي الدهون الم�شبعة والمعلبات ،

پ التغذية الإ�ضافية (الفيتامينات) .... ي�ؤكد بع�ض الخبراء و�أخ�صائيو التغذية بان الان�سان يح�صل 

علي جميع العنا�صر الغذائية التي يحتاجها الج�سم ، ومن هذا المنطلق فلا ين�صحون بالتالي للتغذية 

الإ�ضافية (الفيتامينات) والتي ت�أتي عن طريق تناول اقرا�ص الفيتامينات مما يودي ذلك الي ظهور 

هذة المواد خارج الج�سم عن طريق البول لعدم ا�ستفادة الج�سم، وبالمقابل ي�ؤكد بع�ض الاخر من 

العلماء بان التغذية الإ�ضافية مهمة و�ضرورية جدا اكثر من تناول الاغذية الطازجة التي يتناولها 

الان�سان يوميا حيث يعتمد ه�ؤلاء علي الحالة ال�صحية للإن�سان والعادات الغذائية وال�سلوك اليومي 

وعلي مدي الا�ستفادة من هذة الاغذية في ظروف التلوث البيئي والغذائي لهذة الاغذية....

پ  يعتقد معظم الذين يزاولون الريا�ضة اليومية بمدي الا�ستفادة الف�سيولوجية والبدنية 

وال�صحية علي الج�سم بمقدار كمية العرق والتعرق من الج�سم ، لذا يلاحظ عليهم ارتداء 

الملاب�س الثقيلة والملاب�س البلا�ستيكية ومزاولة الريا�ضة في اجواء حارة وتحت ا�شعة ال�شم�س 

حيث يفقد الج�سم كميات كبيرة من ال�سوائل ال�ضرورية (الأملاح والمعادن) علما بان لا تاثير 

لفقدان ال�سوائل والتعرق علي �إنقا�ص الوزن والدهون حيث ت�أكد علميا ب�أن لفقدان (ن�صف كيلو) 

من الدهون من الج�سم يتطلب مجهود بدني ع�ضلي (حركة) يعادل 3500 �سعر حراري حتي لو 

كان ال�شخ�ص يزاول الريا�ضة في �صالة مكيفة او باردة ودون فقدان العرق من الج�سم ..
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صحة وغذاءأخبار الجمعية

پ كثير من النا�س يتناولون يوميا انواع كثيرة من الفيتامينات 

مثل B1 وB12 وفيتامين c والحديد (فوليك-�أ�سيد) والتي ين�صح 

تناولها �صباحا وقبل الظهر لقدرتها علي اثارة الج�سم والح�صول 

علي الطاقة والحيوية والن�شاط طوال اليوم، وي�ساعد فيتامين

(c) في امت�صا�ص الحديد في الج�سم ،لذا ين�صح بتناول فيتامين 
(�س) مع عن�صر الحديد او تناول الاغذية التي تحتوي علي 

الحديد او تناول الاثنين معا عن طريق المكملات الغذائية...

پ للوقاية من الإ�صابة بتراكم وتجمع الدهون في الأوعية 

الدموية وال�شرايين تناول بع�ض هذة الأغذية وب�صورة 

م�ستمرة ....وهذة الأغذية مثل الثوم والب�صل الأخ�ضر 

والزنجبيل والتوت البري والطماطم والرمان والأ�سماك 

وخا�صة الميد وال�صبوروال�سالمون،،،،و�شرب الماء وتجنب 

الاغذية التي تحتوي علي الدهون الم�شبعة والمعلبات ،،. 

پ الكال�سيوم والماغن�سيوم من الأملاح والمعادن ال�ضرورية 

ل�صحة الع�ضلات وتقوية العظام و�صحة �أن�شطة الج�سم 

الاخري في الراحة وا�سترخاء الج�سم وخا�صة في حالة 

الأرق عند النوم، لذا ين�صح تناول هذين العن�صرين في 

الفترة الم�سائية وكذلك ين�صح بعدم تناول الحديد

(فوليك-�أ�سيد) في وقت تناول عن�صر الكال�سيوم حتي 

لا ي�ؤدي التداخل بين كل عن�صر و�آخر مما ينتج عن 

ذلك عدم قدرة الج�سم الامت�صا�ص والا�ستفادة وين�صح 

بعدم �شرب ال�شاي والقهوة والم�شروبات ال�سكرية 

والغازية ويف�ضل �شرب الماء والع�صائر الطازجة..

پ يعتقد معظم الذين يزاولون الريا�ضة اليومية بمدي الا�ستفادة الف�سيولوجية والبدنية وال�صحية علي الج�سم بمقدار كمية العرق 

والتعرق من الج�سم ، لذا يلاحظ عليهم ارتداء الملاب�س الثقيلة والملاب�س البلا�ستيكية ومزاولة الريا�ضة في اجواء حارة وتحت 

ا�شعة ال�شم�س حيث يفقد الج�سم كميات كبيرة من ال�سوائل ال�ضرورية (الأملاح والمعادن) علما بان لا تاثير لفقدان ال�سوائل 

والتعرق علي �إنقا�ص الوزن والدهون حيث ت�أكد علميا ب�أن لفقدان (ن�صف كيلو) من الدهون من الج�سم يتطلب مجهود بدني ع�ضلي 

(حركة) يعادل 3500 �سعر حراري حتي لو كان ال�شخ�ص يزاول الريا�ضة في �صالة مكيفة او باردة ودون فقدان العرق من الج�سم ،،

پ كثير من النا�س يتناولون يوميا انواع كثيرة من الفيتامينات مثل B1 و

B12 وفيتامين c والحديد (فوليك-�أ�سيد) والتي ين�صح تناولها �صباحا وقبل 
الظهر لقدرتها علي اثارة الج�سم والح�صول علي الطاقة والحيوية والن�شاط 

طوال اليوم، وي�ساعد فيتامين (c) في امت�صا�ص الحديد في الج�سم ،لذا 

ين�صح بتناول فيتامين (�س) مع عن�صر الحديد او تناول الاغذية التي 

تحتوي علي الحديد او تناول الاثنين معا عن طريق المكملات الغذائية...
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 پ يعتقد كثير من النا�س بان كلمة (ريجيم) تعني قائمة لا�صناف 

الاغذية التي تعمل علي انقا�ص او زيادة الوزن ولكن كلمة ريجيم 

تعني نظام ولذلك لي�س هناك قائمة محدودة من الاغذية 

ت�صلح للجميع بل تعني كلمة ريجيم نظام لتغير او تعديل �سلوك 

حياة الان�سان في التغذية اليومية ونمط الن�شاط والحركة 

وتجنب العادات ال�سيئة بغر�ض انقا�ص او زيادة الوزن ...

پ من اخطار و�أ�ضرار ا�ستخدام المن�شطات والهرمونات والإبر 

والبروتين الم�صنع والادوية بغر�ض تكبير الع�ضلات الإ�صابة 

بالقلق والتوتر والهلو�سة وال�سلوك العدواني وا�ضطرابات 

الجهاز اله�ضمي واختلال الغدد وزيادة التبول والتعرق 

و�ضعف المناعة للامرا�ض وتدني كفائة القلب وارتفاع �ضغط 

الدم والعجز الجن�سي وال�سرطان او الموت المفاجئ...

پ الأمان وال�سلامة ....يحذر الذين يزاولون الريا�ضة 

اليومية (الم�شي والهرولة وال�سباحة والتمرينات) اداء 

مجهود بدني عنيف خلال الأ�سبوع الواحد وخا�صة الذين 

تجاوزوا �سن الأربعين والفتيات حيث ب�إمكان الح�صول علي 

الفوائد ال�صحية والف�سيولوجية باقل مجهود عند الا�ستمرار 

والانتظام، لذا ين�صح مراعات الأ�س�س العلمية بارتداء الملاب�س 

المنا�سبة والاحماء والتهدئة والظروف الجوية والتدرج 

بالتدريب و�أخذ راحة والتوقف عند ظهور الام في العظام 

والع�ضلات وخا�صة في ال�صدر وال�شعور بالدوخة....

پ هناك كثير من المعتقدات الخاطئة بين الذين يزاولون الريا�ضة اليومية (الم�شي وال�سباحة 

والهرولة) وخا�صة الم�صابين بال�سمنة بازدياد �شهيتهم لتناول الطعام وبالتالي لا ي�ستفيدون من 

مزاولة الريا�ضة اليومية و�أنهم �سوف يعو�ضون ما فقدة الج�سم من ال�سعرات الحرارية بوجبة 

غذائية واحدة ، هذا المفهوم غير �صحيح حيث يكون للن�شاط الع�ضلي او البدني ت�أثيرا علي 

مراكز الجوع والإ�شباع في المخ والمحافظة علي التوازن بين ما ي�ستهلك من الطاقة (ال�سعرات 

الحرارية) المكت�سبة خلال التغذية وبين الطاقة الم�ستهلكة عن طريق المجهود الع�ضلي او البدني 

وتكون الكمية المتناولة من الغذاء منا�سبا لحجم الطاقة المبذولة لمزاولة الريا�ضة اليومية،،،،،

پ ن�صائح علمية و�صحية لمر�ضي ال�سكري اثناء مزاولة الريا�ضة اليومية... (1) الك�شف الطبي 

وا�ست�شارة طبيبك و�أخ�صائي التغذية ..(2) الت�أكد من م�ستوي ال�سكر قبل مزاولة الريا�ضة (مرتفع او 

منخف�ض) .. (3) تحديد مكان اخذ جرعات الأن�سولين (الذراعين او البطن او الفخذين) ح�سب نوع 

الريا�ضة .. (4) الاعتماد علي زيادة تناول الكيربوهيدرات قبل اللعب (2-3) �ساعات.. (5) التوقف 

مبا�شرة في حالة التعر�ض للإجهاد والتعب البدني. (6) المحافظة علي نظافة و�سلامة القدمين دائما. 

(7) اختيار الملاب�س المنا�سبة خا�صة الحذاء الجيد.. (8) مرافقة �أ�صدقاء عند مزاولة الريا�ضة 

للطوارئ والحوادث....و�أخيرا...لا  تن�سي تناول الطعام ولا تن�سي اخذ جرعات الأن�سولين يوميا...
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لقاء خاصأخبار الجمعية

نباتات تقلل التلوث البيئى
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الزميل جمال عمران مع الدكتور وليد ابو بطة
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اجرى الحوار: جمال عمران

التقت مجلة البيئة �أثناء انعقاد م�ؤتمر 

ال�شرق الأو�سط لإدارة النفايات والذي 

عًقد م�ؤخرا بالقاهرة، د. وليد ابو بطة، 

نائب رئي�س مجل�س الإدارة في معهد 

الزراعة التابع لمركز البحوث بالقاهرة. 

• نبات البامبو يجب ان يتواجد فى كل 
منزل من منازلنا لتقليل التلوث

ما هو تعريف النباتات من التلوث البيئي؟

مع زيادة التلوث بانواعه المختلفة هناك 

عدة ادوار بيئية مهمة للنباتات يجب 

ا�ستخدامها والعمل على ن�شرها والاهتمام 

بهذا الدور المهم للنباتات منها:

- اولا الاهتمام بالت�شجير الخارجى 

والداخلى للمبانى والمن�شات:

حيث تعمل النباتات على تقليل التلوث كما 

ت�ضفى الأ�شجار والنباتات لم�سة جمالية 

خلابة على الطبيعة كما ت�ساهم فى تح�سين 

مناخ منطقة العمل و يعود ال�سبب الى �أن 

الأ�شجار والنباتات الخ�ضراء تنظف الهواء 

با�ستمرار نتيجة امت�صا�ص ال�سموم منه.

ما هى �أهمية الت�شجير من 

منظور الحد من التلوث ؟

للا�شجار والنباتات ادوار مهمة فى 

تقليل التلوث وتح�سين البيئة منها:

1 - تمت�ص النباتات الخ�ضراء 
الموجات الكهرومغناطي�سية وتقلل 

من ت�أثيرها على الان�سان.

2 - تعمل النباتات على تقلل المواد 
الكيميائية ال�سامة فى محيطها.

3 - تنتج النباتات الاك�سيجين 
وت�ستهلك ثانى اك�سيد الكربون مما 

يزيد ن�شاط العمالة داخل الموقع.

4 - تقليل الغبار والميكروبات 
الموجودة فى بيئة العمل.

5 - النباتات ذات الأوراق الكبيرة “مثل 
الالوكا�سيا والدفنبخيا” تعمل على تعديل 

رطوبة الجو فتقلل بالتالى ن�سبة الهواء الجاف 

خا�صة فى المناطق الجافة وال�صحراوية.

6 - للنباتات الخ�ضراء دور كبير في تخفيف 

حدة العديد من الم�شاكل ال�صحية مثل 

:التهاب الحلق- الميل للقيىء – ال�صداع.

7 - النباتات لها ت�أثير ايجابي على ال�صحة 
النف�سية حيث تعمل على : زيادة التركيز 

والن�شاط – تقليل ال�شعوربالتعب والإرهاق- 

تقلل من التوتر- ت�ساعد على الابتكار.

ما هو دور النباتات فى الحد من 

تلوث الهواء بالغازات المختلفة؟

يعد تلوث الهواء من اخطر انواع التلوث 

وذلك ل�سهولة و�صول الملوثات الى الهواء 

وانتقالها من مكان الى اخر ومن دولة الى 

اخرى بغ�ض النظر عن الحدود, ومن اهم 

م�صادر تلوث الهواء انبعاثات الم�صانع 

وو�سائل النقل من حرق الوقود والغبار 

الناجم عن م�شاريع الا�سكان، والانبعاثات 

الناجمة عن مقالب النفايات وهي اما 

ملوثات بيولوجية او انبعاثات ناتجة عن حرق 

النفايات, وكذلك الانبعاثات الناتجة عن 

محطات تكرير البترول, فيما نعاني اي�ضا من 

التلوث الناتج عن حرق المخلفات الزراعية 

“مثل ق�ش الارز“ وما ينتج عنه من ا�ضرار 
بيئية كثيرة وخطيرة على ال�صحة العامة. 

لذا يجب قيا�س كافة الانبعاثات الغازية 

الموجودة فى المناطق المختلفة �سواءا 

بيئة العمل والمناطق المحيطة بها او 

المنازل والاماكن الترفيهية وت�سجيلها 

في تقارير دورية منتظمة وار�سالها 

للاجهزة المخت�صة لفح�صها ومتابعتها 

وخا�صة مع ازدياد تلوث الهواء الداخلى 

للم�صانع والمن�شات المختلفة . 

كما يجب مكافحة تلوث الهواء ب�صورة فعالة 

ويف�ضل ا�ستعمال النباتات التى ت�ساعد 

على تنقية الهواء من الملوثات المختلفة 

وفى درا�سة علمية اجريت في الولايات 

المتحدة الأمريكية ك�شفت عن نتائج 

جديدة ومثيرة ب�ش�أن الم�ساحات الخ�ضراء 

التي تزين ال�شوارع والمدن، ودورها في 

الحد من تلوث الهواء الجوي وجعله نظيفاً 

ونقياً. حيث وجد الباحثون في درا�ستهم 

�أن الم�ساحات الخ�ضراء المختلفة مثل 

الأ�شجار والم�سطحات الخ�ضراء وال�شجيرات 

والنباتات ال�صغيرة التي تزرع داخل المدن 

وعلى �ضفاف الأودية لها دور حيوي في 

تقليل م�ستويات اثنين من �أخطر ملوثات 

الهواء الجوي و�أكثرها �إزعاجاً، بمعدل ثماني 

مرات �أكثر مما كان يعُتقد في ال�سابق. 

وهذه الملوثات هى ثاني �أك�سيد النيتروجين 

والدقائق المادية �أو الج�سيمات المادية 

الناعمة “PM”، حيث تحُدث ت�أثيرات 

�ضارة على �صحة الإن�سان عندما 

تتجاوز الن�سب الآمنة الم�سموح بها. 

حيث �أكدت نتائج هذه الدرا�سة قدرة 

الم�ساحات الخ�ضراء علي تقليل م�ستويات 

تلك الملوثات في الهواء الجوى بن�سب ما 

بين 40 % و60 % خ�صو�صاً عند الإكثار 

من زراعة نباتات معينة واختيار اماكن 

تلك النباتات الخ�ضراء بحكمة وخبرة 

ما هي اهم النباتات الم�ستخدمة 

فى تقليل تلوث الهواء؟

هناك بع�ض النباتات التى ت�ستخدم 

فى تنقية وتنظيف الهواء وامت�صا�ص 

المواد ال�سامة منه مثل: 

1. البامبو 
2. الدرا�سينا 

3. ال�سرخ�سيات “مثل ك�سبرة البئر والفوجير” 
4. الزنبق “ الليليم” 

5. الاريكا “ من ا�شباه النخيل” 
  The Lady Palm 6. نخيل الراب�س

 The Rubber Plant  7. فيك�س الي�ستكا
8. الهيدرا ” اللبلاب الانجليزي 

“English Ivy
9. بع�ض انواع النخيل المتقزم 

 The Dwarf Date Palm “
 ”The Ficus Alii “ 10. بع�ض انواع الفيك�س

ما هو اهم نوع من هذه النباتات؟

كل �أنواع هذه النباتات تعمل على تقليل 

التلوث فى البيئة المحيطة بنا خا�صة 

البامبو الذى يجب ان يتواجد فى كل 

منزل من منازلنا الحديثة لتقليل التلوث 

بالموجات المغناطي�سية المختلفة التى 

ت�صدر عن الاجهزة الالكترونية المختلفة وما 

ي�صدر عنها من موجات كهرومغناطي�سية 

ت�ؤثر على �صحتنا تاثير مبا�شر.
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