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الجمعية ت�ستكمل �سل�سلتها التلفزيونية 

لر�صد وتوثيق الحياة الفطرية
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جودة الهواء و�سلامته �ضرورة �صحية

4 مليارات ن�سمة يعانون من نق�ص المياه

الأمرا�ض ال�شائعة وعلاجها 

بالأع�شاب والنباتات الطبية
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الجمعية الكويتية لحماية البيئة
لجنة حماية الحياة الفطرية

نباتات صحراء دولة الكويت
)أنواعاً مختارة(

قطينه
Filago pyramidata

غردق
Nitraria retusa

حارة - خشبن
Diplotaxis harra

حميض
Rumex vesicarius

الحسك
Medicago laciniata

العرفج
Rhanterium epapposum

شجرة الأرنب
Arnebia tinctoria

شليات
Sisymberium irio

مليح
Aizoon hispanicum

حرمل
Peganum harmala

القار
Scrophularia deserti

حتلة
Onobrychis ptolemaica

تربة
Silene villosa

بطيط الحجل
Gagea reticulata

الخاتمي
Convolvulus pilosellifolius

حماط - حلمة
Moltikiopsis ciliata

شقائق النعمان
Papaver rhoeas

طرثوث
Cynomorium coccieneum

شرشير
Tribulus terrestris

زملوق
Senecio glaucus

كريث
Allium sphaerocephalum

عنصيل
Gynandriris sisyrinchium

سمسمة البر
Salvia lanigera

عين القط
Anagallis arvensis

سليح
Malcolmia grandiflora

كحيل
Echium rauwolfi

كسوب
Centaurea bruguierana

عصفر
Carthamus oxyacantha

مسيكة
Haplophyllum tuberculatum

ام ضروس
Atractylis cancellata

هالوك
Clstanche tubulosa

حوذان
Picris babylonica

البختري
Erodium laciniatum

عين البعارين
Gymnarrhena micrantha

ذيل الخروف
Reseda arabica

لحية التيس
koelpinia linearis

غاسول
Mesembryanthemum nodiflorum

مرار
Launaea angustifolia

شيوك
Echinops blancheanus

خناصر العروس
Astragalus bombycinus

بسباس
Anisociadium lanatum

خزامي
Horwoodia dicksoniae

عويهرة
Orobanche aegyptiaca

الشري - حنظل
Citrullus colocynthis

قرقاس
Trigonella hamosa

طرفة
Tamarix aucheriana

جثجاث
Pulicaria undulata

قفيعة
Astragalus sieberi

عشب الظبي
Gypsophila capillaris

قصباء
Teucrium oliverianum
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�ص. ب.: 1896 �صفاة - الرمز البريدي 13019 الكويت

هاتف: 256 4848 2 - فاك�س: 856 4837 2

الإخراج الفني والتنفيذ

�شركة دار كويت تايمز

لل�صحافة والطباعة والن�شر

تلفون: 24833199

فاك�س: 24835618

الموا�ضيع التي تن�شر في المجلة تعبر عن وجهة كاتبها ولا تمثل بال�ضرورة وجهة نظر الجمعية �أو المجلة

تر�سل المرا�سلات با�سم الجمعية

البرنامج الوثائقي والتثقيفي )كل يوم يال( هو �أول برنامج تلفزيوني 

كويتي يتطرق ويوثق مكونات وكائنات منطقة المد والجزر في 

دولة الكويت، وعندما �سعت الجمعية الكويتية لحماية البيئة �إلى 

ا�ستكمال العمل الميداني والحقلي للمو�سم الثالث على التوالي 

من �سل�سلة الحلقات التلفزيونية لر�صد وتوثيق الحياة الفطرية 

في البلاد من خلال البرنامج الوثائقي والتثقيفي )كل يوم يال( 

ر�أت �أن يتطرق البرنامج لمنطقة المد والجزر في دولة الكويت.

وللأمانة التاريخية، ف�إن الزميلة وجدان العقاب رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية 

ورئي�س تحرير المجلة، هي �أول من وثق مناطق المد والجزر في �وساحل 

دولة الكويت ببرنامج تلفزيوني تثقيفي وتوعوي، وهنا وجبت الإ�شادة 

بفريق عمل البرنامج الذي �ضم الإعداد المتميز والذي قام عليه وجدان 

العقاب وجنان بهزاد �أمين عام الجمعية، والمراجعة العلمية ال�صحيحة 

من الدكتور مناف بهبهاني رئي�س لجنة حماية الحياة الفطرية بالجمعية، 

بالإ�ضافة �إلى التقديم من جنان بهزاد ونواف المويل، والإخراج المتميز 

لعبدالر�ضا الرامزي مدير مركز الإعلام والتوثيق البيئي بالجمعية.

والبرنامج عمل في مختلف الأجواء المناخية ومختلف البيئات 

الرملية والطينية وال�صخرية ب�شواطئ و�وساحل دولة الكويت 

حر�صا على توثيق كافة الكائنات ال�ساحلية وتنوعها الثري.

والبرنامج يعك�س تميز دولة الكويت  بال�شواطئ الغنية والمتنوعة 

الخ�صائ�ص جيولوجيا وبيولوجيا وبيئيا ومن مختلف الكائنات الحية 

بها، و�أن هناك �أنواعا مختلفة من ال�شواطئ في البلاد بح�سب موقعها 

بحيث تغلب ال�شواطئ الرملية والطينية على المنطقة ال�شمالية 

بينما يطغى على المنطقة الجنوبية ال�شواطئ الرملية، وجميعها 

تم تغطيتها بالبرنامج، كما تم ا�ستثمار طاقات �أع�ضاء الجمعية في 

الت�وصير والتوثيق للكائنات والموائل من فرق الجمعية المختلفة پ

»كل يوم يال«

العدد 385 - يونيو 2017 م

مجلة �شهرية تعنى ب�ش�ؤون البيئة

ت�صدر عن

الجمعية الكويتية لحماية البيئة

�أول مجلة بيئية في الوطن العربي

رئي�س التحرير

وجدان علي العقاب

نائب رئي�س التحرير

جنان ر�ضا بهزاد

هيئة التحرير

يو�سف عبدالعزيز الكو�س

غالب علي مراد

جمال عمران

�أخبار الجمعية

ت�وصير: محمد فراج

الهيئة الإ�ست�شارية

د. جا�سم محمد العو�ضي

د. مناف  بهبهاني

د. ر�أفت فهمي مي�ساك

مدير التحرير

رجب محمد �أبو الدهب
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أخبار الجمعيةأخبار الجمعية

�شاركت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

دول العالم الاحتفال باليوم العالمي 

للبيئة يوم الاأثنين الخام�س من �شهر 

يونيو الجاري بحزمة من الاأن�شطة 

والفعاليات الم�شمولة بمختلف البيئات 

والبرامج المعرفية والتوعوية والتطبيقية 

المعنية بال�شاأن البيئي في البلاد.

مديرة اليون�سكو
وقالت الجمعية في بيان �شحافي ان 

برامجها تت�شق مع ما اأعلنت عنه المديرة 

العامة لليون�شكو ال�شيدة اإيرينا بوكوفا 

بهذه المنا�شبة اأن “ اأف�شل و�شيلة 

لحماية البيئة هي اإبعاد المجموعات 

ال�شكانية الب�شرية عنها اأمراً عجيباً 

في يومنا هذا، لكن �شدّق اأو لا ت�شدّق 

فقد كان هذا هو الاعتقاد ال�شائد قبل 

خم�شين عاماً اأما اليوم فقد اأ�شبحنا 

اأدرى بحقيقة الاأمر “، م�شيرة اإلى اأن 

الاحتفال باليوم العالمي للبيئة يتزامن 

هذه الاأيام مع اإطلاق الجمعية حزمة 

اأن�شطة تفاعلية متعددة التوجهات البيئية 

والتوعوية للعديد من فرقها ولجانها.

واأعلنت حماية البيئة انها ت�شارك 

الجهات والموؤ�ش�شات البيئية الكويتية 

والعالمية في الم�شوؤولية المجتمعية 

تجاه الاحتفال بهذه المنا�شبة.

ر�سد نبتتين

وذكرت الجمعية ان من ابرز الاأن�شطة 

التي تتزامن مع الاحتفالات العالمية 

باليوم العالمي للبيئة ذلك ال�شبق البيئي 

والمتمثل في ت�شجيل نباتات فطرية 

جديدة في دولة الكويت بعد ر�شد 

واكت�شاف ع�شو فريق ر�شد وحماية 

الطيور مهند�س عبدالمح�شن ال�شريع 

نباتين غير م�شجلين في قائمة نباتات 

الكويت وذلك بالحدود ال�شمالية 

للدولة ليرتفع بذلك عدد نباتات 

الكويت الى 400 نبتة برية م�شجلة.

موؤكدة اأن ع�شو فريق ر�شد وحماية 

الطيور الباحث البيئي بالجمعية 

عبدالمح�شن ال�شريع ر�شد واكت�شف 

نبتتين فطريتين جديدتين وهما 

�شجيرتين  “الهدال والعليق” غير 

الم�شجلتين �شمن نباتات دولة الكويت، 

وانه عر�شهما على فريق من باحثين 

نباتيين وبيئيين من جامعة الكويت 

والهيئة العامة ل�شوؤون الزراعة والثروة 

ال�شمكية من اأع�شاء لجنة حماية الحياة 

الفطرية في الجمعية لتوثيق عملية 

الر�شد والتاأكد من عدم وجودهما 

�شمن النباتات الم�شجلة في الكويت.

كل يوم يال

واأو�شحت جمعية حماية البيئة اأن اليوم 

العالمي للبيئة يتزامن كذلك مع ا�شتكمالها 

العمل الميداني والحقلي للمو�شم الثالث 

من �شل�شلة حلقاتها التلفزيونية لر�شد 

وتوثيق الحياة الفطرية في دولة الكويت 

من خلال البرنامج الوثائقي والتثقيفي 

)كل يوم يال( والذي يعر�س يوميا على 

�شا�شات تلفزيون الكويت خلال الدورة 

البرامجية الرم�شانية الحالية.

موؤكدة ان برنامج )كل يوم يال( يمثل 

مفاجاأة يومية مرئية ي�شاهدونها على 

�شا�شات تلفزيون الكويت، داعية لمتابعة 

البرنامج الذي يمثل واحدا من �شل�شلة 

حلقاتها لر�شد وتوثيق الحياة الفطرية 

التي اأطلقتها العامين الما�شيين ببرنامج 

)كل يوم طير( وبرنامج )كل يوم نبتة( الذي 

فاز بجائزة الابداع في مهرجان مونديال 

القاهرة 2016، وعر�شتهما الجمعية على 

�شا�شات تلفزيون الكويت خلال المو�شمين 

الرم�شانيين الاخيرين على التوالي.

ا�ستبيانات ا�ستطلاعية

واأ�شافت الجمعية في بيانها اأنها توا�شل 

طرح �شل�شلة الا�شتبيانات الا�شتطلاعية 

التي تنظمها لرفع الوعي بقانون حماية 

البيئة والتي اأطلقتها الجمعية في مطلع 

هذا العام بالتعاون مع حملة الهيئة 

العامة البيئة )ت�شوى نحميها( وذلك 

في نطاق حملة التوعية بقانون حماية 

البيئة رقم )42( لعام 2014، وتهدف 

الحملة الى تعريف المواطن والمقيم 

باأهمية القانون البيئي الجديد و�شرورة 

الالتزام به وتطبيق احكامه وتعزيز 

مفهوم الم�شاركة المجتمعية، لافتة 

اإلى طرح الا�شتبيانات ال�شهرية عبر 

موقعي الجمعية والهيئة الالكترونيين.

المدار�س الخ�سراء

وكما ك�شفت الجمعية الكويتية 

لحماية البيئة عن التجهيزات الفنية 

الجمعية تحتفل باليوم العالمي للبيئة: 

برامج تت�سق مع ر�سالة وجهود اليون�سكو
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ان من ابرز الأن�شطة التي تتزامن 

مع الحتفالت العالمية باليوم 

العالمي للبيئة ذلك ال�شبق البيئي 

والمتمثل في ت�شجيل نباتات 

فطرية جديدة في دولة الكويت 

بعد ر�شد واكت�شاف ع�شو فريق 

ر�شد وحماية الطيور مهند�س 

عبدالمح�شن ال�شريع نباتين غير 

م�شجلين في قائمة نباتات الكويت
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اأكدت الجمعية الكويتية لحماية البيئة اأن برنامجها 

الوثائقي والتثقيفي )كل يوم يال( هو اأول برنامج 

تلفزيوني كويتي يتطرق ويوثق مكونات وكائنات 

منطقة المد والجزر في دولة الكويت.

المو�سم الثالث

وقالت رئي�س الجمعية وجدان العقاب اإنها عندما �سعت 

اإلى ا�ستكمال العمل الميداني والحقلي للمو�سم الثالث 

على التوالي من �سل�سلة الحلقات التلفزيونية لر�سد 

وتوثيق الحياة الفطرية في البلاد من خلال البرنامج 

الوثائقي والتثقيفي )كل يوم يال( راأت اأن يتطرق 

البرنامج لمنطقة المد والجزر في دولة الكويت.

اأول موثق

وبينت العقاب اأنها من عا�سقي منطقة المد والجزر 

منذ ال�سغر، واأن هذه البيئات بالذات كانت م�سدر 

اإلهام للعديد من الأن�سطة والإ�سدارات على مر ال�سنين، 

لذا كان اختيارها لهذا العام اأن يكون المو�سم الثالث 

ل�سل�سلة البرامج الوثائيقية للحياة الفطرية في دولة 

الكويت، لذا فهي اأول من وثق مناطق المد والجزر 

في �سواحل دولة الكويت ببرنامج تلفزيوني تثقيفي 

وتوعوي، م�سيدة بفريق عمل البرنامج الذي ي�سم 

الإعداد المتميز والذي قامت عليه مع الزميلة جنان 

بهزاد اأمين عام الجمعية والمراجعة العلمية ال�سحيحة 

من الدكتور مناف بهبهاني رئي�س لجنة حماية الحياة 

الفطرية بالجمعية الذي كان خير �سند للفريق علميا 

ومعنويا، بالإ�سافة اإلى التقديم من جنان بهزاد ونواف 

المويل والإخراج المتميز لعبدالر�سا الرامزي مدير مركز 

الإعلام والتوثيق البيئي بالجمعية، وفريق من اأع�ساء 

الجمعية المتمر�سين بالت�سوير والتوثيق الميداني.

وا�سادات وجدان العقاب ب�سبر وقوة تحمل فريق 

العمل الذي عمل تحت ا�سعة ال�سم�س وفي مختلف 

الظروف المناخية نظراً للحاجة الما�سة لعر�س 

مختلف التغيرات البيئية التي ترتبت على تغير 

برنامج »كل يوم يال« يوا�سل تاألقه عــــــــلى تلفزيون الكويت

الجمعية ت�ستكمل �سل�سلتها التلفزيونية لر�سد وتوثيق الحياة الفطرية

الطق�س كحرارة الأجواء والأمطار وال�سباب والغبار 

في بع�س الحيان، مما يعك�س �سعوبة العمل في 

مجال التوثيق الميداني لإنتاج مثل هذه البرامج وهو 

مجال ل مكان فيه للمتكا�سلين ول المزاجيين لنه 

بكل ب�ساطة مجال يحتاج للمتفانيين في العمل.

مختلف الأجواء

ولفتت اإلى اأن برنامج )كل يوم يال( عمل في مختلف 

الأجواء المناخية ومختلف البيئات الرملية والطينية 

وال�سخرية ب�سواطئ و�سواحل دولة الكويت حر�سا 

على توثيق كافة الكائنات ال�ساحلية وتنوعها الثري.

واأو�سحت اأن البرنامج يعك�س تميز دولة الكويت  

بال�سواطئ الغنية والمتنوعة الخ�سائ�س جيولوجيا 

وبيولوجيا وبيئيا ومن مختلف الكائنات الحية 

بها، لفتة اإلى اأن هناك اأنواعا مختلفة من 

ال�سواطئ في البلاد بح�سب موقعها بحيث تغلب 

ال�سواطئ الرملية والطينية على المنطقة ال�سمالية 

بينما يطغى على المنطقة الجنوبية ال�سواطئ 

الرملية، وجميعها تم تغطيتها بالبرنامج..

وذكرت اأن الكائنات الحية التي تعي�س في البيئات 

الرملية تخفي نف�سها في الحفر التي ت�سنعها كبيوت 

موؤقتة اأو تدفن نف�سها تحت �سطح الأر�س بقليل 

من ال�سنتيمترات، كما يمكن التعرف اأو ال�ستدلل 

على اأماكن تواجدها بالعلامات التي تتركها في 

رحلة م�سيرتها على الرمال مثل القواقع.

جهات وهيئات

واأو�سحت وجدان العقاب اأن برنامج )كل يوم يال( الذي 

تم انجازه بالتعاون موؤ�س�سة الكويت للتقدم العلمي 

تحت م�سمى داعم العلوم والمعرفة ، وهو احد الدوار 

البارزة لهذه الموؤ�س�سة من خلال دعم البرامج الثقافية 

التي تحقق التوعية البيئية الم�ستهدفة.  يعر�س يومياً 

على �سا�سة القناة الأولى بتلفزيون الكويت وكويت بل�س 

يدخل في اإطار التعاون المتميز للعديد من الجهات 

پ وجدان العقاب

اإحدى فقرات برنامج »كل يوم يال«

67 67
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كتبت- اأماني العدواني

ا�ستجد مفهوم الإدارة البيئية 

خلال العقود الما�سية بعد اأن 

بداأت الأر�ض تفقد توازنها البيئي 

وا�ستقرارها اليكولوجي، الأمر 

الذي يعود لأ�سباب كثيرة وعوامل 

متداخلة وممار�سات دخيلة.

وعلى راأ�ض تلك العوامل والأ�سباب 

هو الثورة ال�سناعية وما األحقته من 

اأثر �سار وتاثير �سلبي على �سحة 

الإن�سان والبيئة، واعتمادها الأ�سا�سي 

على حرق الوقود الأحفوري كم�سدر 

للطاقة لجميع اأن�سطتها، ناهيك عن 

ما ينتجه حرق ذلك الوقود من تلوث 

هائل واأبخرة ودخان تحمل كميات 

�سخمة من الغازات الدفيئة والتي تعتبر 

الم�سوؤولة الأولى عن جميع الكوارث 

البيئية التي يعي�سها كوكبنا في الوقت 

الحا�سر من ارتفاع درجة حرارة 

الأر�ض اإلى الأمطار الحم�سية وغيرها 

من التاأثيرات ال�سلبية على البيئة

فاأتى مفهوم الإدارة البيئية 

ا�ستجابة لذلك التدهور الحا�سل 

في البيئة ولتعزيز الوعي العالمي 

والمجتمعي نحو الحفاظ على موارد 

الأر�ض الطبيعية وا�ستدامتها.

موا�صفات بيئية

وب�سكل عام تعنى الإدارة البيئية الإدارة 

الفعالة لل�سيا�سات والموا�سفات البيئية، 

وت�سمل عملية و�سع الأهداف البيئية 

واإيجاد ال�سبل المنا�سبة لتنفيذها، 

مثل حماية الأنظمة الحيوية ورفع 

م�ستوى حياتها وخا�سة المت�سررة 

منها اأو المهددة بالفناء بال�سافة اإلى 

العمل على التخفيف من الإ�سرار 

البيئية وتقديم العناية اللازمة للاأقاليم 

والمناطق البيئية الغنية بالحياة 

الطبيعية وت�سميم الأنظمة الخا�سة 

بتنظيف البيئة واإعادة التدوير ومعالجة 

النفايات والتخل�ض منها، واإدارة المناطق 

الطبيعية الترفيهية والعناية بها. 

ا�صتجابة المنظمة

وتعرف بمجموعة ال�سيا�سات، 

وال�ستراتيجيات، والجراءات 

والممار�سات التى ت�سكل ا�ستجابة 

المنظمة لواقعها البيئى، اإذ اإن 

على كل منظمة اأن تقوم بفح�ض 

ن�ساطاتهابدقة،واإيجاد و�سيلة للتعامل 

مع اى خطر يحتمل اأن ينتج عن تلك 

الن�ساطات.كما تعني اإدارة البيئة باأنها 

الجهود المنظمة المبذولة من قبل 

منظمات حكومية بهدف توفير بيئة 

�سحية فيزيائيا وحيوية اقت�ساديا. 

وت�سمل الخطط الم�سممة والممار�سات 

المنفذة لتنظيم البيئة التى نعي�ض 

فيها،حيث تت�سمن تلك البيئة الطبيعية 

والبيئة التى ابتدعها الإن�سان، وذلك 

من خلال طرق معينة مثل تحويل 

مجارى الأنهار،زراعة الغابات ،بناء 

البحيرات ال�سناعية،وغيرها من 

الو�سائل التى ت�سمن التوازن الطبيعى.

م�صاريع واأن�صطة

وما اأحوجنا اليوم لتطبيق ذلك المفهوم 

بحذافيره في جميع الم�ساريع والأن�سطة 

التي تمار�سها الدولة في القطاعين 

الخا�ض والعام. اذ عندما تفر�ض الدولة 

على م�ساريعها تلك القوانين التي تخ�ض 

الدارة البيئية مثل تقييم الأثر البيئي 

على م�ساريع التنمية والبنية التحية 

الخا�سة بالدولة والأفراد والتي تعرف 

على اأنها عملية منظمة لتحديد، وتوقع 

وتقيّيم التاأثيرات البيئية للاأعمال 

وم�سروعات التنمية المقترحة )مثل 

محطات القوى الكهربائية، وم�سروعات 

ال�سدود وخزانات الماء، والمن�ساآت 

ال�سناعية( بهدف منع اأو التخفيف 

من التاأثيرات ال�سلبية للم�سروع على 

النواحي البيئيه والجتماعيه والقت�ساديه 

وال�سحيه، حيث تتم هذه العملية كاأجراء 

م�سبّق لتخاذ القرارات. وي�ستخدم 

فيها تقييم الأثر البيئي كاأداة تخطيط 

في بداية الم�سروع وذلك عن طريق 

اإدخال العتبارات البيئية فى جميع 

م�سروعات التنمية المقترحة فتنهي 

الدولة بهذا الجراء  الكثير من الأزمات 

والكوارث البيئية قبل اأن تبداأ.

ونخل�ض من خلال ذلك المقال اإلى 

التاأثيرات اليجابية  ل�ستخدام  مفهوم 

الدارة البييئية من خلال الحفاظ 

على الموارد الطبيعية، وال�ستخدام 

الم�ستدام لتلك الموارد، وحماية 

الأنظمة الحيوية  وا�ستعادة التوازن 

البيئي والحيوي للنظم اليكولوجية پ

مفهوم الإدارة البيئية واآثاره

عالم المعرفة

پ �سور اأر�سيفية بعد�سة عبدالر�سا الرامزي مدير مركز الإعلام 

والتوثيق البيئي بالجمعية لحريق موقع اإطارات رحية

الإدارة البيئية ت�سمل عملية و�سع الأهداف البيئية واإيجاد ال�سبل المنا�سبة لتنفيذها, مثل حماية الأنظمة 

الحيوية ورفع م�ستوى حياتها وخا�سة المت�سررة منها اأو المهددة بالفناء بال�سافة اإلى العمل على التخفيف 

من الإ�سرار البيئية وتقديم العناية اللزمة للأقاليم والمناطق البيئية الغنية بالحياة الطبيعية .
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التنمية الم�ستدامة والمياه المهدرة:

4 مليارات ن�سمة يعانون من نق�ص المياه
ق�سية هدر مياه ال�سرف ال�سحي و�سبل 

التقليل واإعادة ا�ستخدام اأكثر من 80 % 

من جميع مياه ال�سرف ال�سحي القادمة 

من المنازل والمدن وال�سناعة والزراعة 

التي تتدفق اإلى الطبيعة ملوثة بذلك 

البيئة، وفقدان العنا�سر الغذائية القيمة 

وغيرها من المواد القابلة للا�سترداد. 

ق�سايا باتت توؤرق والعالم اأ�سبح 

بحاجة اإلى تح�سين جمع ومعالجة 

المياه العادمة واإعادة ا�ستخدامها 

ب�سورة اآمنة، وفي الوقت نف�سه، نحن 

بحاجة اإلى تقليل كمية التلوث التي 

ننتجها في مياه ال�سرف ال�سحي، 

وذلك للم�ساعدة في حماية بيئتنا 

والموارد المائية الموجودة فيها.

مياه عادمة

وقالت اإيرينا بوكوفا، المديرة العامة 

لليون�سكو، في ر�سالتها بهذه الخ�سو�ص، 

اإن معظم الأن�سطة الب�سرية توؤدي اإلى 

طرح مياه عادمة، ويطرح ما يزيد على 

80 % من مياه العالم العادمة في البيئة 

بدون معالجة، ول يمكن لهذا الأمر اأن 

يتوا�سل وهذه هي الر�سالة التي يرمي 

تقرير الأمم المتحدة العالمي عن تنمية 

الموارد المائية لعام 2017 اإلى تبليغها.

ول تقت�سر فوائد الحد من كمية 

المياه العادمة غير المعالجة التي 

�سكان العالم و�ستهلاك الموارد

هذه الم�سكلة ت�سبح اأكثر تفجرا مع تزايد تعداد �سكان العالم وزيادة ا�ستهلاك 

الموارد وتطور قطاع ال�سناعة، وتعتبر ظاهرة التغير المناخي والتغيرات 

في ا�ستخدام الأرا�سي اأي�سا من العوامل التي �ستوؤدي اإلى �سح موارد المياه 

في الم�ستقبل، ووفقا لتقديرات الفريق الحكومي الدولي المعني بتغير 

المناخ IPCC، فاإن اإمدادات المياه العذبة �ستنخف�ض بمعدل الن�سف في 

البلدان النامية وبمعدل الربع في البلدان ال�سناعية بحلول عام 2025.

ملف من اإعداد- رجب اأبو الدهب:

مدير التحرير

ت�سرف في البيئة الطبيعية على اإنقاذ 

الأرواح وتعزيز النظم الإيكولوجية 

ال�سليمة، بل يمكن اأن ي�ساعد هذا 

الأمر اأي�سًا على تعزيز النمو الم�ستدام 

وتندرج اإمكانية الح�سول على المياه 

الماأمونة ال�سالحة لل�سرب، واإمكانية 

النتفاع بخدمات ال�سرف ال�سحي، 

في عِداد الأمور ال�سرورية لإعمال 

حقوق الإن�سان و�سون كرامته، وتمكين 

النا�ص كافة من البقاء رجالً ون�ساءً في 

جميع اأرجاء العالم، ول �سيما الفئات 

الأ�سد حرمانًا، وكذلك في عِداد 

الأمور ال�سرورية للم�سي قدمًا في 

تنفيذ خطة التنمية الم�ستدامة لعام 

2030، التي ت�سكل ق�سايا المياه حلقة 
الو�سل بين اأهدافها الـ17 جميعها وما 

ت�ستمل عليه من غايات مترابطة. 

واأ�سافت “بوكوفا” اأنه قد تكون 

المياه العادمة م�سدرًا اآخر للمياه 

يمكن العتماد عليه في ظل تزايد 

الطلب على المياه، ويقت�سي هذا 

الأمر النتقال من نهج “معالجة 

المياه العادمة من اأجل التخل�ص 

منها”، اإلى نهج “الحد من المياه 

العادمة، ومعالجتها من اأجل اإعادة 

ا�ستخدامها واإعادتها اإلى الدورة 

الطبيعية للمياه وا�ستخلا�ص الموارد 

منها” وينبغي للاإن�سان اأن يتوقف 

عن اعتبار المياه العادمة م�سكلة.

بل ينبغي له اأن يعتبرها جزءًا من 

الحل المن�سود للم�ساعب التي 

تواجهها كل المجتمعات ويمكن 

اأن تكون المياه العادمة المعالجة 

م�سدرًا اآخر للمياه مجديًا من حيث 

التكلفة وم�ستدامًا واآمنًا ويمكن 

العتماد عليه لأغرا�ص متنوعة ت�سم 

ا�ستخدامه للري وال�سناعة وال�سرب، 

ول �سيما في ظل �سح المياه. 

لذلك يتعين علينا تغيير العقليات 

وتوعية النا�ص، وم�ساعفة الجهود 

المبذولة من اأجل التعريف بمنافع 

اإعادة ا�ستخدام المياه العادمة، 

ولبد لنا من تح�سين اإدارة المياه 

العادمة وو�سعها في �سميم “اقت�ساد 

دائري” يوازن بين التنمية وحماية 

الموارد الطبيعية وا�ستخدامها 

بطريقة م�ستدامة، ويعود هذا الأمر 

بفوائد كبيرة ومنافع عميمة ت�سم 

الإمداد بالغذاء والطاقة، والتخفيف 

من وطاأة عواقب تغير المناخ.

وذكرت “بوكوفا”، اأن اليون�سكو تعمل 

ب�سفتها وكالة الأمم المتحدة المعنية 

بعلوم المياه وبالتعليم في مجال 

المياه، على كل الم�ستويات من اأجل 

بلوغ الغايات المن�سودة فيما يخ�ص 

المياه، وت�سطلع اليون�سكو بعملها في 

هذا المجال في المقام الأول عن 

طريق البرنامج الهيدرولوجي الدولي 

و�سبكته المكونة من لجان وطنية 

ومراكز متخ�س�سة وكرا�صٍ جامعية.

برنامج اليون�سكو

ويزود برنامج اليون�سكو العالمي لتقييم 

الموارد المائية الحكومات والمجتمع 

الدولي بمعلومات مفيدة لل�سيا�سات 

ب�ساأن اأحدث المبتكرات المتعلقة بموارد 

المياه العذبة في جميع اأرجاء العالم، 

ويعمل على ابتكار تقنيات جديدة 

ووفقًا لمنظمة الأمم المتحدة للمياه؛ وال�سراكة العالمية للمياه؛ والمجل�ض 

العالمي للمياه، فالحل يكمن بالدرجة الأولى في تح�سين ال�ستخدام الفعال 

للموارد المائية المتاحة، حيث ل �سبيل فعال لزيادة الح�س�ض المائية في 

المنطقة، واإعادة ا�ستخدام المياه عبر تدوير مياه ال�سرف ال�سحي ب�سكل واع وهو ما 

يدر المال في الوقت ذاته، ويلاقي قبولً ملحوظًا في الآونة الأخيرة، ومن الأ�سباب 

الهامة لتطوير طرق معالجة تلك المياه تاأثيرها على ال�سحة العامة والبيئة پ

العالم يركز على ق�سية هدر مياه ال�سرف ال�سحي وكيفية اإعادة ا�ستخدمها بطريقة علمية
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أخبار الجمعيةأخبار الجمعية

�أكدت الجمعية الكويتية لحماية البيئة �أن برنامجها 

الوثائقي والتثقيفي )كل يوم يال( هو �أول برنامج 

تلفزيوني كويتي يتطرق ويوثق مكونات وكائنات 

منطقة المد والجزر في دولة الكويت.

المو�سم الثالث

وقالت رئي�س الجمعية وجدان العقاب �إنها عندما �سعت 

�إلى ا�ستكمال العمل الميداني والحقلي للمو�سم الثالث 

على التوالي من �سل�سلة الحلقات التلفزيونية لر�صد 

وتوثيق الحياة الفطرية في البلاد من خلال البرنامج 

الوثائقي والتثقيفي )كل يوم يال( ر�أت �أن يتطرق 

البرنامج لمنطقة المد والجزر في دولة الكويت.

�أول موثق

وبينت العقاب �أنها من عا�شقي منطقة المد والجزر 

منذ ال�صغر، و�أن هذه البيئات بالذات كانت م�صدر 

�إلهام للعديد من الأن�شطة والإ�صدارات على مر ال�سنين، 

لذا كان اختيارها لهذا العام �أن يكون المو�سم الثالث 

ل�سل�سلة البرامج الوثائيقية للحياة الفطرية في دولة 

الكويت، لذا فهي �أول من وثق مناطق المد والجزر 

في �سواحل دولة الكويت ببرنامج تلفزيوني تثقيفي 

وتوعوي، م�شيدة بفريق عمل البرنامج الذي ي�ضم 

الإعداد المتميز والذي قامت عليه مع الزميلة جنان 

بهزاد �أمين عام الجمعية والمراجعة العلمية ال�صحيحة 

من الدكتور مناف بهبهاني رئي�س لجنة حماية الحياة 

الفطرية بالجمعية الذي كان خير �سند للفريق علميا 

ومعنويا، بالإ�ضافة �إلى التقديم من جنان بهزاد ونواف 

المويل والإخراج المتميز لعبدالر�ضا الرامزي مدير مركز 

الإعلام والتوثيق البيئي بالجمعية، وفريق من �أع�ضاء 

الجمعية المتمر�سين بالت�صوير والتوثيق الميداني.

وا�شادت وجدان العقاب ب�صبر وقوة تحمل فريق 

العمل الذي عمل تحت ا�شعة ال�شم�س وفي مختلف 

الظروف المناخية نظراً للحاجة الما�سة لعر�ض 

مختلف التغيرات البيئية التي ترتبت على تغير 

برنامج »كل يوم يال« يوا�صل ت�ألقه عــــــــلى تلفزيون الكويت

الجمعية ت�ستكمل �سل�سلتها التلفزيونية لر�صد وتوثيق الحياة الفطرية

پ وجدان العقاب
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الطق�س كحرارة الأجواء والأمطار وال�ضباب والغبار 

في بع�ض الاحيان، مما يعك�س �صعوبة العمل في 

مجال التوثيق الميداني لإنتاج مثل هذه البرامج وهو 

مجال لا مكان فيه للمتكا�سلين ولا المزاجيين لانه 

بكل ب�ساطة مجال يحتاج للمتفانيين في العمل.

مختلف الأجواء

ولفتت �إلى �أن برنامج )كل يوم يال( عمل في مختلف 

الأجواء المناخية ومختلف البيئات الرملية والطينية 

وال�صخرية ب�شواطئ و�سواحل دولة الكويت حر�صا 

على توثيق كافة الكائنات ال�ساحلية وتنوعها الثري.

و�أو�ضحت �أن البرنامج يعك�س تميز دولة الكويت  

بال�شواطئ الغنية والمتنوعة الخ�صائ�ص جيولوجيا 

وبيولوجيا وبيئيا ومن مختلف الكائنات الحية 

بها، لافتة �إلى �أن هناك �أنواعا مختلفة من 

ال�شواطئ في البلاد بح�سب موقعها بحيث تغلب 

ال�شواطئ الرملية والطينية على المنطقة ال�شمالية 

بينما يطغى على المنطقة الجنوبية ال�شواطئ 

الرملية، وجميعها تم تغطيتها بالبرنامج..

وذكرت �أن الكائنات الحية التي تعي�ش في البيئات 

الرملية تخفي نف�سها في الحفر التي ت�صنعها كبيوت 

م�ؤقتة �أو تدفن نف�سها تحت �سطح الأر�ض بقليل 

من ال�سنتيمترات، كما يمكن التعرف �أو الا�ستدلال 

على �أماكن تواجدها بالعلامات التي تتركها في 

رحلة م�سيرتها على الرمال مثل القواقع.

جهات وهيئات

و�أو�ضحت وجدان العقاب �أن برنامج )كل يوم يال( الذي 

تم انجازه بالتعاون م�ؤ�س�سة الكويت للتقدم العلمي 

تحت م�سمى داعم العلوم والمعرفة ، وهو احد الادوار 

البارزة لهذه الم�ؤ�س�سة من خلال دعم البرامج الثقافية 

التي تحقق التوعية البيئية الم�ستهدفة.  يعر�ض يومياً 

على �شا�شة القناة الأولى بتلفزيون الكويت وكويت بل�س 

يدخل في �إطار التعاون المتميز للعديد من الجهات 

�إحدى فقرات برنامج »كل يوم يال«
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برنامج »كل يوم يال« يوا�صل ت�ألقه عــــــــلى تلفزيون الكويت
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الحكومية من خلال ت�سهيل مهمة �أع�ضاء الجمعية 

في الر�صد والتوثيق ومن �أبرزها .. الديوان الاميري 

. ولجنة متابعة القرارات الأمنية بمجل�س الوزراء 

ورئا�سة الاركان في الجي�ش الكويتي ووزارة الداخلية 

ممثلة بقطاعات مختلفة منها الأمن العام وخفر 

ال�سواحل و�شرطة البيئة و�أمن الحدود والعلاقات العامة 

والهيئة العامة للبيئة والمركز العلمي ومركز علوم 

البحار بجامعة الكويت والهيئة العامة ل�ش�ؤون الزراعة 

والثروة ال�سمكية. ومعهد الكويت للأبحاث العلمية.

�شركا�ؤنا في حماية البيئة

و�أ�ضافت العقاب: تلك كانت كوكبة من الجهات التي 

لم تتوانى عن تقديم الدعم اللوج�ستي وت�سهيل الر�صد 

والتوثيق والت�صوير الخا�ص بالعمل، والتي اختارت 

الم�شرفة على العمل رئي�سة الجمعية ان يتحول ال�شكر 

والتقدير لتلك الجهات من مجرد �شكر الى مرتبة او�ضح 

واوقع لحقيقة مكانتهم لدى الجمعية الكويتية لحماية 

البيئة وهي ان يتم ت�سمية تلك الجهات )�شركا�ؤنا في 

حماية البيئة( وهي حقيقة تعك�س مدى جدية تلك 

الجهات في خدمة البيئة على اكثر من �صعيد. 

تعاون �إعلامي

و�أكدت رئي�س جمعية البيئة ان عر�ض البرنامج يدخل 

في �إطار التعاون الإعلامي المتميز بين الجمعية 

وتلفزيون الكويت، مو�ضحة �أن برنامج )كل يوم يال( 

ي�أتي في �إطار ال�سل�سلة الوثائقية للحياة الفطرية 

بدولة الكويت للعام الثالث على التوالي، لافتة الى 

انه تم الاتفاق بين الجمعية وتلفزيون الكويت منذ 

�شهر يناير الما�ضي على حجز م�ساحة �إعلامية 

لعر�ض البرامج التوثيقية للجمعية بالدورة الرم�ضانية 

الحالية اثر اجتماع مع وكيل وزارة الإعلام طارق 

المزرم للبحث في �أطر التعاون البرامجي لعر�ض 

الأعمال المرئية التي توثق الجمعية من خلالها الحالة 

البيئية لمكونات الحياة الفطرية في الكويت پ

پ برنامج »كل يوم يال« وثق لمنطقة المد والجزر في مختلف البيئات والأجواء المناخية
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قرقيعان »كل يوم يال«

نظمت الجمعية قرقيعانها هذا العام 

بعنوان »كل يوم يال« في ر�سالة �شكر 

وتقدير لفريق عمل البرنامج والجهات 

الداعمة لوج�ستيا للبرنامج، وتلك الكوكبة 

من الجهات قدمت الدعم اللوج�ستي 

وت�سهيل الر�صد والتوثيق والت�صوير 

الخا�ص بالعمل، وتحول ال�شكر والتقدير 

لتلك الجهات �إلى مرتبة و�أوقع لحقيقة 

مكانتهم لدى الجمعية الكويتية لحماية 

البيئة وهي ان يتم ت�سمية تلك الجهات

(�شركا�ؤنا في حماية البيئة) پ

لم�ؤ�س�سة  خا����ص  �شكر 

الكوي���ت للتقدم العلمي

پ نواف المويل �أحد مقدمي برنامج »كل يوم 

يال« خلال تجهيز �إحدى الحلقات
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�شاركت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

دول العالم الاحتفال باليوم العالمي 

للبيئة يوم الأثنين الخام�س من �شهر 

يونيو الجاري بحزمة من الأن�شطة 

والفعاليات الم�شمولة بمختلف البيئات 

والبرامج المعرفية والتوعوية والتطبيقية 

المعنية بال�ش�أن البيئي في البلاد.

مديرة اليون�سكو
وقالت الجمعية في بيان �صحافي ان 

برامجها تت�سق مع ما �أعلنت عنه المديرة 

العامة لليون�سكو ال�سيدة �إيرينا بوكوفا 

بهذه المنا�سبة �أن “ �أف�ضل و�سيلة 

لحماية البيئة هي �إبعاد المجموعات 

ال�سكانية الب�شرية عنها �أمراً عجيباً 

في يومنا هذا، لكن �صدّق �أو لا ت�صدّق 

فقد كان هذا هو الاعتقاد ال�سائد قبل 

خم�سين عاماً �أما اليوم فقد �أ�صبحنا 

�أدرى بحقيقة الأمر “، م�شيرة �إلى �أن 

الاحتفال باليوم العالمي للبيئة يتزامن 

هذه الأيام مع �إطلاق الجمعية حزمة 

�أن�شطة تفاعلية متعددة التوجهات البيئية 

والتوعوية للعديد من فرقها ولجانها.

و�أعلنت حماية البيئة انها ت�شارك 

الجهات والم�ؤ�س�سات البيئية الكويتية 

والعالمية في الم��سؤولية المجتمعية 

تجاه الاحتفال بهذه المنا�سبة.

ر�صد نبتتين

وذكرت الجمعية ان من ابرز الأن�شطة 

التي تتزامن مع الاحتفالات العالمية 

باليوم العالمي للبيئة ذلك ال�سبق البيئي 

والمتمثل في ت�سجيل نباتات فطرية 

جديدة في دولة الكويت بعد ر�صد 

واكت�شاف ع�ضو فريق ر�صد وحماية 

الطيور مهند�س عبدالمح�سن ال�سريع 

نباتين غير م�سجلين في قائمة نباتات 

الكويت وذلك بالحدود ال�شمالية 

للدولة ليرتفع بذلك عدد نباتات 

الكويت الى 400 نبتة برية م�سجلة.

م�ؤكدة �أن ع�ضو فريق ر�صد وحماية 

الطيور الباحث البيئي بالجمعية 

عبدالمح�سن ال�سريع ر�صد واكت�شف 

نبتتين فطريتين جديدتين وهما 

�شجيرتين  “الهدال والعليق” غير 

الم�سجلتين �ضمن نباتات دولة الكويت، 

وانه عر�ضهما على فريق من باحثين 

نباتيين وبيئيين من جامعة الكويت 

والهيئة العامة ل�ش�ؤون الزراعة والثروة 

ال�سمكية من �أع�ضاء لجنة حماية الحياة 

الفطرية في الجمعية لتوثيق عملية 

الجمعية تحتفل باليوم العالمي للبيئة: 

برامج تت�سق مع ر�سالة وجهود اليون�سكو
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الر�صد والت�أكد من عدم وجودهما 

�ضمن النباتات الم�سجلة في الكويت.

كل يوم يال

و�أو�ضحت جمعية حماية البيئة �أن اليوم 

العالمي للبيئة يتزامن كذلك مع ا�ستكمالها 

العمل الميداني والحقلي للمو�سم الثالث 

من �سل�سلة حلقاتها التلفزيونية لر�صد 

وتوثيق الحياة الفطرية في دولة الكويت 

من خلال البرنامج الوثائقي والتثقيفي 

)كل يوم يال( والذي يعر�ض يوميا على 

�شا�شات تلفزيون الكويت خلال الدورة 

البرامجية الرم�ضانية الحالية.

م�ؤكدة ان برنامج )كل يوم يال( يمثل 

مفاج�أة يومية مرئية ي�شاهدونها على 

�شا�شات تلفزيون الكويت، داعية لمتابعة 

البرنامج الذي يمثل واحدا من �سل�سلة 

حلقاتها لر�صد وتوثيق الحياة الفطرية 

التي �أطلقتها العامين الما�ضيين ببرنامج 

)كل يوم طير( وبرنامج )كل يوم نبتة( الذي 

فاز بجائزة الابداع في مهرجان مونديال 

القاهرة 2016، وعر�ضتهما الجمعية على 

�شا�شات تلفزيون الكويت خلال المو�سمين 

الرم�ضانيين الاخيرين على التوالي.

ا�ستبيانات ا�ستطلاعية

و�أ�ضافت الجمعية في بيانها �أنها توا�صل 

طرح �سل�سلة الا�ستبيانات الا�ستطلاعية 

التي تنظمها لرفع الوعي بقانون حماية 

البيئة والتي �أطلقتها الجمعية في مطلع 

هذا العام بالتعاون مع حملة الهيئة 

العامة البيئة )ت�سوى نحميها( وذلك 

في نطاق حملة التوعية بقانون حماية 

البيئة رقم )42( لعام 2014، وتهدف 

الحملة الى تعريف المواطن والمقيم 

ب�أهمية القانون البيئي الجديد و�ضرورة 

الالتزام به وتطبيق احكامه وتعزيز 

مفهوم الم�شاركة المجتمعية، لافتة 

�إلى طرح الا�ستبيانات ال�شهرية عبر 

موقعي الجمعية والهيئة الالكترونيين.

المدار�س الخ�ضراء

وكما ك�شفت الجمعية الكويتية 

لحماية البيئة عن التجهيزات الفنية 

العدد (385) - يونيو 2017
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ان من ابرز الأن�شطة التي تتزامن 

مع الاحتفالات العالمية باليوم 

العالمي للبيئة ذلك ال�سبق البيئي 

والمتمثل في ت�سجيل نباتات 

فطرية جديدة في دولة الكويت 

بعد ر�صد واكت�شاف ع�وض فريق 

ر�صد وحماية الطيور مهند�س 

عبدالمح�سن ال�سريع نباتين غير 

م�سجلين في قائمة نباتات الكويت
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والعلمية لطرح الن�سخة ال�سابعة من 

برنامجها التربوي ال�سنوي )المدار�س 

الخ�ضراء( للعام الدرا�سي المقبل 

المتزامن مع تبنيها العديد من 

التجهيزات الفنية والعلمية لمحتوى 

الأندية البيئية بالمدار�س الم�شمولة 

في برنامج المدار�س الخ�ضراء، 

م�شيرة �إلى موا�صلة جهود الفرق 

واللجان التخ�ص�صية في ر�صد 

ومتابعة الحالة البيئية في البلاد 

و�إعداد التقارير التخ�ص�صية ال�سنوية 

خا�صة في مجالي ر�صد وحماية 

الطيور وحماية الحياة الفطرية.

وكانت المديرة العامة لليون�سكو 

ال�سيدة �إيرينا بوكوفا قد وجهت 

ر�سالة للعالم بمنا�سبة اليوم العالمي 

للبيئة قالت فيها: قد يبدو الاعتقاد 

ب�أن �أف�ضل و�سيلة لحماية البيئة هي 

�إبعاد المجموعات ال�سكانية الب�شرية 

عنها �أمراً عجيباً في يومنا هذا، لكن 

�صدّق �أو لا ت�صدّق فقد كان هذا هو 

الاعتقاد ال�سائد قبل خم�سين عاماً.

�أما اليوم فقد �أ�صبحنا �أدرى بحقيقة 

الأمر. لقد بتنا ندرك الآن �أن كلما 

ا�شتدت �أوا�صر ال�صلة بين بني 

الب�شر والطبيعة المحيطة بهم زاد 

احتمال تقديرهم لأهمية الطبيعة 

وما تحتويه من تنوع بيولوجي وتراث 

وموارد مائية، لتحقيق رفاههم 

ال�شخ�صي ولم�ستقبل كوكب الأر�ض.

�شبكة فريدة

هذه هي الروح التي ت�ستر�شد بها 

اليون�سكو في جميع �أن�شطتها، والتي 

تتجلى في �شبكة عالمية فريدة من 

نوعها حدّدت اليون�سكو مواقعها 

و�أن�ش�أتها من �أجل تقريب الب�شر من 

الطبيعة، فر�سمت خريطة جديدة 

للعالم - خريطة الوحدة وال�سلام، 

التي تتجاوز الحدود القائمة بين 

الن�ساء والرجال والبيئة المحيطة 

بهم. فمحميات اليون�سكو للمحيط 

الحيوي والحدائق الجيولوجية العالمية 

لليون�سكو ومواقع التراث العالمي، التي 

كثيراً ما تغطي موارد مائية �سطحية 

�أو جوفية ذات �أهمية ا�ستراتيجية - 

ت�ضم �أكثر من �ألفي موقع ا�ستثنائي 

منت�شرة في جميع �أنحاء العالم.

ويعمل في جميع هذه المحميات 

والحدائق والمواقع �سكان محليون 

وهي مفتوحة للجمهور لأننا بتنا 

نعلم الآن �أن انتفاع الجمهور بها 

هو �أ�ضمن �سبيل للارتقاء بالتنمية 

الم�ستدامة وال�شاملة للجميع، 

القائمة على احترام حدود كوكبنا.

الحدائق الجيولوجية

و�أو�ضحت مديرة اليون�سكو: تمثّل 

الحدائق الجيولوجية كتب تاريخ في 

الهواء الطلق ت�سافر بنا �إلى عهود 

�سالفة تبلغ ملايين ال�سنين. �أما 

محميات المحيط الحيوي فهي �أماكن 

تت�صدى فيها المجتمعات المحلية 

للتحديات الإنمائية من خلال �شق 

طرق اجتماعية واقت�صادية جديدة 

لتقودها نحو الا�ستدامة. وتنتهج 

الحدائق الجيولوجية ومحميات 

المحيط الحيوي مقاربات �إزاء التنمية 

المحلية الم�ستدامة تدمج ما بين 

الجمعية تحتفل باليوم العالمي للبيئة:

 برامج تت�سق مع ر�سالة وجهود اليون�سكو
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الحفظ والتثقيف والابتكار، ومنها 

ال�سياحة المراعية للبيئة والزراعة 

الع�ضوية على �سبيل المثال. وتتولى 

جهات محلية قيادة جميع هذه الأن�شطة 

بيد �أن هذه المواقع هي جزء من 

�شبكة عالمية فريدة من نوعها تمكّن 

من ت�شاطر الأفكار والتجارب و�أف�ضل 

الممار�سات على نطاق وا�سع. ولما 

كان احترام الطبيعة ينبع من الفهم 

والإدراك، فقد �أعدّت اليون�سكو 

مجموعة �أدوات تعليمية لتلاميذ 

المدار�س ب�ش�أن التنوع البيولوجي.

المياه والإن�سان

المياه تربط الإن�سان بالطبيعة، 

وتقدّم العديد من مواقع التراث 

الثقافي لليون�سكو نماذج عن كيف 

�أدارت الب�شرية المياه من �أجل 

الح�صول عليها وخزنها وا�ستغلال 

طاقتها وحفظها، ويكفي النظر 

�إلى قنوات المياه والحدائق المائية 

وطواحين المياه المنت�شرة في 

المناظر المحيطة بنا لنرى ذلك.

ودعت في ر�سالتها: �أدعو الجميع 

اليوم �إلى التفرغ بع�ض الوقت من 

الحياة ال�صاخبة لزيارة �أحد مواقع 

اليون�سكو. فا�سبروا من �أجل لحظة 

ت�أمل �أغوار حديقة فار�سية في �إيران، 

حيث ت�ؤدي المياه دوراً رمزياً وجمالياً 

مده�شاً. �أو ا�ستمتعوا بال�سباحة في 

البحيرات الجبلية في حديقة تامبلر 

ريدج الجيولوجية في كندا حيث المياه 

�صافية كالبلور، ثم ارقدوا تحت مظلة 

النجوم. �أو انطلقوا في م�سارات الم�شي 

في محمية الموجب للمحيط الحيوي 

في الأردن التي تقع بع�ض الأماكن فيها 

على عمق 420 متراً تحت م�ستوى �سطح 

البحر، بفعل قربها من البحر الميت.

ونا�شدت �إيرينا بوكوفا جميع البلدان، 

في يوم البيئة العالمي، ا�ستغلال 

المواقع التي حدّدتها اليون�سكو 

�أتم ا�ستغلال. والأهم من ذلك، 

�أنا�شد الن�ساء والرجال في جميع 

بقاع الأر�ض التوا�صل مع الطبيعة 

المحيطة بهم، التي ت�ضفي على 

حياتنا الجمال والمعنى والوئام پ

طرح �سل�سلة الا�ستبيانات الا�ستطلاعية التي تنظمها لرفع الوعي بقانون حماية البيئة والتي �أطلقتها 

الجمعية في مطلع هذا العام بالتعاون مع حملة الهيئة العامة البيئة )ت�وسى نحميها( وذلك في 

نطاق حملة التوعية بقانون حماية البيئة رقم )42( لعام 2014، وتهدف الحملة الى تعريف المواطن 

والمقيم ب�أهمية القانون البيئي الجديد و�ضرورة الالتزام به وتطبيق احكامه وتعزيز مفهوم الم�شاركة 

المجتمعية، لافتة �إلى طرح الا�ستبيانات ال�شهرية عبر موقعي الجمعية والهيئة الالكترونيين
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اغلاق ال�وسق هو لي�س الحل 

ولا به �سيتم الانتهاء من 

الم�شكلات وهو باب مفتوح 

�إلى الاتجاه �إلى �وسق �وسداء 

والبيع الغير معلن في 

الجواخير ومواقع التوا�صل 

الاجتماعي والتي لي�س من 

ال�سهل متابعتها والو�وصل 

الى المخالفين بال�سرعه 

التي ي�صل اليها في حال 

وجود �وسق لبيع الكائنات 

الحية والمراقب من قبل 

بلدية الكويت والمطبق عليها 

ا�شتراطات الهيئة العامة 

للبيئة والهيئة العامة ل�شئون 

الزراعة والثروة ال�سمكية.

هواة وهواية

�سوق الطيور �أو الحيوانات فتح 

المجال لأ�صحاب الهواة والمهتمين 

بممار�سة هوايتهم واغلاق ال�سوق 

معناه �ضياع فر�ص لكثير من 

ال�شباب والمتقاعدين الذين يم�ضون 

وقتا مفيدا وممتعا في عطلة نهاية 

الأ�سبوع. كما �أن لو �أغلق ال�سوق 

كيف �سيتم الت�صرف بكل الحيوانات 

التي تملأ المحلات التجارية؟ 

نحتاج تعزيزا حكوميا لدور 

الم�ؤ�س�سات التي من المفتر�ض 

�أن تقوم بدورها في التن�سيق 

والمتابعة للمخالفين وتطبيق 

الا�شتراطات الفنية الخا�صة 

بالهيئة العامة للبيئة لت�صميم 

ال�سوق والمحلات والمحافظة 

على البيئة الداخلية وال�صحة 

وال�سلامة لكل من العاملين 

والكائنات الحية وزوار ال�سوق. 

ا�شتراطات و�ضوابط
جميع الا�شتراطات وال�ضوابط 

التي و�ضعتها )الا�شتراطات الفنية 

لمحلات بيع الحيوانات – قرار رقم 

)399( ل�سنة 1995 للهيئة العامة 

ل�شئون الزراعة والثروة ال�سمكية ( 

والقرار الوزاري رقم )151( ل�سنة 

2006 ب�ش�أن لائحة الأ�سواق العامة 
ال�صادر من بلدية الكويت وقانون 

حماية البيئة رقم 42 ل�سنة 2014 

من �ش�أنها �ضمان �سلامة و�صحة 

الكائنات الحية ووجود �سوق 

للحيوانات والطيور يرقى ليكون 

من �أف�ضل الأ�سواق العالمية في 

بيع و�شراء الكائنات الحية.

�إعادة ت�صميم

نقترح باعادة ت�صميم وبناء ال�سوق 

ح�سب الا�شتراطات التي اهتمت 

بكل تفا�صيل ال�سوق وو�ضعت للهواة 

والمهتمين الفر�صة مع تطبيق 

ر�أي الجمعية حول �إغلاق �سوق الطيور:

المطالبة بتعزيز حكومي وا�شتراطات فنية

أخبار الجمعيةأخبار الجمعية

العدد (385) - يونيو 2017

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

1414



15

�ضوابط بيع و�شراء الكائنات 

الحية �ضمن الاتفاقيات الدولية 

مثل �سايت�س و�ضمان عدم دخول 

الحيوانات المفتر�سة �إلى ال�سوق. 

وهناك العديد من الحلول مثل 

ان�شاء �سوق م�ؤقت حتى جهوزية 

ال�سوق المتكامل بالا�شتراطات 

الفنية وفتح باب المناف�سة في 

الت�صميم وادارة ال�سوق من قبل 

ال�شباب الكويتي المخت�ص بالرعاية 

الحيوانية او حتى تخ�صي�ص 

ال�سوق للقطاع الخا�ص وو�ضعه 

تحت مراقبة الجهات المعنية.

تعديات ومخالفات

من �أبرز التعديات التي ر�صدتها 

الجمعية هي المخالفات الخا�صة 

ببيع الكائنات الفطرية في 

اقفا�ص الهواة والتي قد يجهل 

الكثير منهم نوع المخالفة. واي�ضا 

اهمال بع�ض مرتادي ال�سوق 

للنظافة العامة والتق�صير بالتعامل 

مع الكائنات الحية بالطرق 

المنا�سبة في �أجواء محلية قد 

تكون احيانا غير �صحية �أو غير 

منا�سبة للكائن الحي �أو حتى 

العاملين في هذه المن�ش�أة پ

هيئة البيئة

ومن جانبها قالت اخ�صائية الأحياء 

من�سق الات�صال الوطني لاتفاقية �سايت�س 

في الهيئة العامة للبيئة �شريفة ال�سالم 

في ت�صريح �صحافي �سابق لـ»الأنباء« �إن 

الهيئة رفعت مخاطباتها الى البلدية 

بناء على عدة �شكاوى وردتها ور�صد عدة 

مخالفات ب�ش�أن ال�وسق، ما حداها الى 

الطلب من البلدية اقفال ال�وسق واعادة 

بنائه وتنظيمه اداريا بما يتنا�سب مع 

المعايير والا�شتراطات العالمية.

و�أعلنت ال�سالم عن تر�شيح الجهتين 

لنقاط ات�صال فيما بينها للعمل على 

اعداد المتطلبات الفنية اللازمة لإعادة 

بناء ال�وسق وتنظيمه، م�شيرة الى ان 

العمل ي�سير وفق ما تم تحديده في 

هذا ال�ش�أن تمهيدا لإعادة ت�أهيل ال�وسق 

بما يتنا�سب مع متطلبات القانون. 

و�أ�شارت الى ان البلدية طلبت من الهيئة 

تزويدها بالا�شتراطات اللازمة التي 

يجب ان تتوافر في ال�وسق الجديد 

حيث تم اعدادها من قبل الهيئة التي 

�شددت على �ضرورة تفعيل الا�شتراطات 

المو�وضعة �أ�سا�سا من قبل البلدية 

وهيئة الزراعة والثروة ال�سمكية 

بالإ�ضافة الى عدد من الا�شتراطات 

التي ا�ضافتها الهيئة لتتنا�سب مع 

القانون البيئي والمعايير العالمية.

ا�شتراطات البيئة

ومن ابرز الا�شتراطات الجديدة التي 

و�ضعتها الهيئة احاطة ال�وسق ب�وسر لا 

يقل ارتفاعه عن 3 �أمتار و�إن�شاء بوابات 

لل�وسق للتدقيق على دخول الحيوانات 

والطيور المهددة بالانقرا�ض او المفتر�سة 

وان�شاء ممرات ت�ضمن �سلامة الزوار، 

كما يجوب احاطة مكان عر�ض الحيوان 

بحاجز يمنع خروجه. وطالبت لائحة 

المعايير الجديدة ب�ضرورة تخ�صي�ص 

مقر لطبيب بيطري دائم كم�شرف 

فني على ال�وسق بالإ�ضافة الى توفير 

الم�أوى الملائم للحيوانات من حيث 

الإن�شاء والحجم وغيرها من المعايير 

ال�صور من داخل �سوق الطيور ر�صدتها عد�سات الزملاء بالهيئة العامة للبيئة
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أخبار الجمعيةأخبار الجمعية

التي توفر الحماية في الظروف الجوية 

المختلفة على ان يكون المحل مجهزا 

بت�أمين الظروف الجوية بحيث لا تقل 

عن 14 درجة ولا تزيد على 29 درجة پ

ا�شتراطات الزراعة

الا�شتراطات ال�صحية الخا�صة 

بدولة الكويت في تنظيم المحلات 

بيع الحيوانات هي التي �سنتها 

الهيئة العامة ل�شئون الزراعة 

والثروة ال�سمكية وهي كالتالي:

الا�شتراطات الفنية لمحلات بيع 

الحيوانات – قرار رقم )399( ل�سنة 1995.

الهيئة العامة ل�شئون الزراعة 

والثروة ال�سمكية

· تقديم مخطط للمحل يبين فيه 
�أماكن عر�ض هذه الحيوانات.

· يجب �أن يكون هناك ف�صل بين طيور 
الزينة والحيوانات الأليفة )و�أن يف�صل 

بين الكلاب والقطط بحاجز ثابت(.

· �أن يكون المحل جيد الإ�ضاءة 
والتهوية والتكييف.

· �أن تغطي كامل الأر�ضيات والحوائط 
من الداخل بال�سيراميك �أو البور�سلان، 

وذلك ل�سهولة التنظيف والتطهير.

· �أن يتوفر م�صدر للمياه الحارة 
والباردة داخل المحل.

· �أن توجد مناهيل وبالوعات في كل 
قف�ص، و�أن تكون مت�صلة بال�صرف 

الداخلي الخا�ص بالمحل.

· �أن تزود النوافذ والأبواب ب�شبك 
)تور( وذلك لمنع دخول الح�شرات.

· �أن توجد مغ�سلة داخلية خا�صة بالمحل.
· �أن تكون الأقفا�ص م�صنوعة من 

الألمنيوم �أو ال�صلب غير القابل 

لل�صد�أ )�ستانل�س �ستيل(.

· �ألا ي�ستخدم المحل لأغرا�ض 
�أخرى غير الغر�ض المرخ�ص له.

· يجرى ك�شف طبي دوري على العاملين 
بهذه المحلات كل �سنة على الأقل 

للت�أكد من خلوهم من الأمرا�ض.

· وجود �سجلات و�شهادات �صحية 
تبين ن�شاط المحل.

ا�شتراطات تم طلبها من قبل 

الهيئة العامة للبيئة:

· �أن يكون ال�وسق محاطًا ب�وسر لا 
يقل ارتفاعه عن ثلاثة �أمتار.

· �إن�شاء مبنى لمراقبة ال�وسق والاحتفاظ 
ب�سجلات الحيوانات لتدقيقها من 

قبل اللجنة الم�شرفة )يدون فيها 

النوع والجن�س والم�صدر وت�سجيل 

حالات النفوق و�سبب النفوق(.

· �إن�شاء بوابات لل�وسق للتدقيق على 
عدم دخول الحيوانات �أو الطيور 

المهددة بالانقرا�ض �أو المفتر�سة 

ح�سب قوائم �سايت�س CITES وبالتالي 

عدم بيعها �أو عر�ضها وم�صادرتها.

·  تخ�صي�ص مقر لـ طبيب بيطري �أو 
�أخ�صائي �أحياء برية يتم تعيينه بوظيفة 

م�شرف فني على ال�وسق والحيوانات.

· �إن�شاء ممرات منا�سبة ت�ضمن �سلامة 
الزوار �أثناء تجولهم في ال�وسق.

· المنطقة المخ�ص�صة لعر�ض الحيوانات 
على الزوار تكون محاطة بحاجز 

ي�ضمن عدم خروج الحيوان منها.

· يجب �أن يراعى عند ت�صميم 
المحل ملائمته ل�صنف الحيوان.

· توفير الم�أوى الملائم للحيوانات 
من حيث الإن�شاء والحجم، ودرجة 

الحرارة، والإنارة والتهوية والنظافة، 

و�ألا يكون عر�ضة للتيارات الهوائية.

ر�أي الجمعية حول �إغلاق �سوق الطيور:
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· توفير الم�أوى المنا�سب للحيوانات الذي 
يوفر له الحماية من الظروف الجوية، 

وي�ؤمن ظروف مناخية منا�سبة �شبيهة 

بظروف معي�شتها في موطنها الأ�صلي.

· �أن يكون المحل مجهزًا بحيث يمكن 
ت�أمين الظروف الجوية المنا�سبة 

بحيث لا تقل عن 14 درجة مئوية 

‪ 29 .ولا تزيد عندرجة مئوية

· عزل الحيوانات المري�ضة في 
م�أوى خا�ص من �أجل ال�سيطرة 

‪ .على عدم انت�شار الأمرا�ض 

· في حال كون الم�أوى من منظومة 
طبقية يجب �أن يكون م�صمما 

بطريقة تحول دون حدوث ت�سرب 

الماء والغذاء وبقايا الحيوانات من 

الطبقات العليا �إلى ال�سفلى.

· �أن تتوفر في المحل المرافق ال�صحية 
ومواقع للعناية بالحيوانات و�أهمها:

-  مغ�سلة متو�سطة الحجم.

-  وعاء كبير للتحميم، و�أن تتوفر 

المياه الباردة وال�ساخنة في المحل.

· �أن يتم توفير عبوات منا�سبة لحفظ 
مخلفات الحيوانات والحيوانات 

النافقة علما ب�أن يتم التخل�ص 

منها يوميّا بعد �إعلام اللجنة.

· توفير مكان لعزل الحيوانات المري�ضة 
تمهيدا لعلاجها �أو �إبعادها.

· ارتفاع القف�ص يجب �أن يكون بم�ستوى 
ي�سمح لوقوف الطيور ب�شكل مريح پ  

ا�شتراطات البلدية

�أما ا�شتراطات بلدية الكويت والتي يجب 

تطبيقها في ال�وسق فهي كالتالي:

ا�شتراطات بلدية الكويت للأ�وساق:

�أحكام ومواد القرار الوزاري رقم )151( 

ل�سنة 2006 ب�ش�أن لائحة الأ�وساق العامة 

ال�صادر من بلدية الكويت وهي كالتالي:

الباب الأول /الأحكام العامة

المادة الثانية: لا يجوز ممار�سة التجارة 

�أو �أيّ حرفة في هذه الأ�وساق �إلّا 

لمن خ�ص�ص لـه موقع لهـــذا الغر�ض، 

ولا يجوز الاتجار في غير ال�سلع 

الم�صرح بتداولها في كل �وسق.

الباب الرابع /الف�صل الثالث /�أ�وساق 

الحيوانات والطيور و�أ�سماك الزينة:

المادة الخام�سة والثلاثون: �أ�وساق 

الحيوانات والطيور و�أ�سماك 

الزينة هي الأ�وساق التي يتم 

فيها بيع الطيور و�أ�سماك الزينة 

والحيوانات الأليفة، وتق�سم �إلى 

مواقع مت�ساوية تحددها البلديــة.

المادة ال�سابعة والثلاثون: ال�شروط 

وال�وضابط اللازمة لا�ستغلال الموقع: ـ

- تخ�صي�ص هذه المواقع 

للأفراد وال�شركات المرخ�ص 

لها بمزاولة هذا الن�شاط.

- عر�ض الحيوانات والطيور في 

�أقفا�ص منفردة وعدم عر�ضها للبيع 

قبل الح�وصل على �شهادة بيطرية 

تفيد خلوها من الأمرا�ض

الف�صل الرابع /�أ�وساق الهواة والمربين:

المادة الثامنة والثلاثون: �أ�وساق 

الهواة والمربّين هي الأ�وساق التي 

يتم فيها عر�ض وبيع الطيور و�أ�سماك 

الزينة والحيوانات الأليفة للمربّين 

والهواة، ويق�سم الموقع الخا�ص بها 

�إلى م�ساحات منا�سبة تحددها الإدارة 

المخت�صة، ويكون البيع فيها يومي 

الخمي�س والجمعة من كل �أ�سبوع فقط، 

ويتم تح�صيل مبلغ وقدره )1. د ك( 

واحد دينار كويتي عن كل يوم ا�ستغلال 

للموقع مقابل خدمات نظافة عامة پ

ر�أي الجمعية حول �إغلاق �سوق الطيور:
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أخبار الجمعيةأخبار الجمعية

�أعلنت الجمعية الكويتية لحماية البيئة نتائج ا�ستبيانها 

ال�شهري ال�ساد�س ل�شهر يونيو الجاري من �سل�سلة الا�ستبيانات 

الا�ستطلاعية التي تنظمها لرفع الوعي بقانون حماية البيئة 

والتي �أطلقتها الجمعية في مطلع هذا العام بالتعاون مع 

حملة الهيئة العامة البيئة (ت�سوى نحميها) وذلك في نطاق 

حملة التوعية بقانون حماية البيئة رقم (42) لعام 2014.

وتهدف الحملة الى تعريف المواطن والمقيم ب�أهمية 

القانون البيئي الجديد و�ضرورة الالتزام به وتطبيق 

احكامه وتعزيز مفهوم الم�شاركة المجتمعية.

محاور ا�ستبيان »�صيد الطيور«
وجاء ا�ستبيان الجمعية ل�شهر يونيو الجاري متناولاً 

لق�ضية »�صيد الطيور« من خلال ع�شرة محاور 

تم طرحها على الم�شاركين وهي كما يلي:

المحور الأول: ي�سمح �صيد الطيور.

المحور الثاني: الأدوات التي ي�سمح 

ا�ستخدامها في �صيد الطيور.

المحور الثالث: ما ر�أيك بتحديد موا�سم ال�صيد في �شهرين 

بال�سنة وتحديد �أنواع الطيور المخ�ص�صة لل�صيد؟

المحور الرابع: يمنع �صيد طير كروان الحجر ب�أي 

نوع من الأ�سلحة؟ وي�سمح �صيده بال�صقور فقط.

المحور الخام�س: رخ�صة ال�سلاح هي نف�سها رخ�صة ال�صيد.

المحور ال�ساد�س: اللائحة التنفيذية لقانون حماية 

البيئة نظم �صيد الطيور بما ينا�سب المحافظة 

على الحياة الفطرية في دولة الكويت.

المحور ال�سابع: »ي�سمح ال�صيد في...«.

المحور الثامن: فيما عدا بع�ض �أنواع الطيور يمنع 

منعا باتا ال�صيد البري للكائنات البرية.

المحور التا�سع: من ا�شتراطات الاتجار الدولي 

في الكائنات الفطرية المهددة بالانقرا�ض.

المحور العا�شر: من الا�ستثناءات الخا�صة باتفاقية الاتجار 

الدولي بالكائنات الفطرية المهددة بالانقرا�ض.

المحور الأول
ي�سمح �صيد الطيور، وجاءت النتائج كما يلي:

لجميع �أنواع الطيور 23%، لبع�ض �أنواع الطيور ا�ستحوذت 

على ن�سبة 58%، لا �أعلم �أجاب بها نحو 8%، فيما 

�أجاب 9% ب»لا ي�سمح �صيد الطيور قطعيا«.

المحور الثاني
الأدوات التي ت�سمح ا�ستخدامها في �صيد 

الطيور وجاءت نتائجه كما يلي:

الأ�سلحة الهوائي وجاءت ن�سبتها 47%، و�سائل ال�صيد التقليدية 

وحازت ن�سبة 45%، الأ�سلحة النارية ون�سبتها 44%، و�أجاب 

نحو 11% بلا �أعلم، ونحو 8% �أجابوا ب»لي�س �أيا مما �سبق«.

10 محاور حول »�صيد الطيور«

58% لبع�ض الأنواع، و53% وافقوا 
على تحديد الموا�سم

ا�ستبيان الجمعية ل�شهر يونيو
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المحور الثالث
ما ر�أيك بتحديد موا�سم ال�صيد في �شهرين بال�سنة وتحديد 

�أنواع الطيور المخ�ص�صة لل�صيد؟ وجاءت نتائجه كما يلي:

53% �أجابوا بموافق، 55% قالوا »غير موافق«, فيما 
�أجاب 3% بلا �أعلم، و1% قالوا »لا �أهتم«.

المحور الرابع
يمنع �صيد كروان الحجر ب�أي نوع من الأ�سلحة وي�سمح 

�صيده بال�صقور فقط، وجاءت نتائجه كما يلي:

68% �أجابوا ب»�صح«, فيما �أجاب نحو 35% ب»خط�أ«.
المحور الخام�س

رخ�صة حيازة ال�سلاح لل�صيد هي نف�سها رخ�صة 

ال�صيد، وكانت ن�سبة الم�شاركة ونتائجه كما يلي:

39% قالوا »�صح«، و60% �أجابوا ب»خط�أ«.

المحور ال�ساد�س
اللائحة التنفيذية لقانون حماية البيئة نظم �صيد 

الطيور بما ينا�سب المحافظة على الحياة الفطرية 

في الكويت، وهنا نجد النتائج كما يلي:

62% موافق »حافظ على الكائنات«، وقال نحو %33 
»غير موافق« (ظلم ال�صيادين), فيما �أجاب نحو 

5% بلا �أعلم، وجاءت ن�سبة »لا �أهتم« �صفر%.

المحور ال�سابع
»ي�سمح ال�صيد في....« وجاءت نتائجه كما يلي:

30% جميع مناطق الكويت، و38% �أجابوا »في 
الزاوية ال�شمالية«، وقال نحو 20% لا �أعلم، 

ونحو 13% قالوا »لا ي�سمح ال�صيد بتاتا«.

المحور الثامن
فيما عدا بع�ض �أنواع الطيور يمنع منعا باتا ال�صيد 

البري للكائنات البرية، وجاءت نتائجه كما يلي:

»�صح« حازت نحو 70%، وخط�أ �أجاب بها نحو %30.

المحور التا�سع
من ا�شتراطات الاتجار الدولي في الكائنات الفطرية المهددة 

بالانقرا�ض، وجاءت النتائج في هذا المحور كما يلي:

الح�صول على ترخي�ص �سايت�س 13%، الح�صول على 

ال�شهادات 5%، الالتزام بالتجهيز والنقل 7%، »وكل 

ما �سبق« �أجاب بها نحو 45%، »لا �أعلم« �شارك 

بها نحو 24%، فيما قال نحو 5% »لا �أهتم«.

المحور العا�شر
من الا�ستثناءات الخا�صة باتفاقية الاتجار 

الدولية بالكائنات الفطرية المهددة بالانقرا�ض، 

وهذا المحور حقق الن�سب التالية:

للأغرا�ض ال�شخ�صية 4%، عينات �أو �أنواع 4%، وللم�ؤ�س�سات 

العلمية �شارك بها نحو 28%، ولأنواع الحيوانات و�شارك 

بها نحو 6%، فيما �أجاب نحو 18% ب»كل ما �سبق«، 

ونحو 30% ب»لا �أعلم«، ونحو 10% ب»لا �أهتم«.
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كتبت- �أماني العدواني

ا�ستجد مفهوم الإدارة البيئية 

خلال العقود الما�ضية بعد �أن 

بد�أت الأر�ض تفقد توازنها البيئي 

وا�ستقرارها الايكولوجي، الأمر 

الذي يعود لأ�سباب كثيرة وعوامل 

متداخلة وممار�سات دخيلة.

وعلى ر�أ�س تلك العوامل والأ�سباب 

هو الثورة ال�صناعية وما �ألحقته من 

�أثر �ضار وتاثير �سلبي على �صحة 

الإن�سان والبيئة، واعتمادها الأ�سا�سي 

على حرق الوقود الأحفوري كم�صدر 

للطاقة لجميع �أن�شطتها، ناهيك عن 

ما ينتجه حرق ذلك الوقود من تلوث 

هائل و�أبخرة ودخان تحمل كميات 

�ضخمة من الغازات الدفيئة والتي تعتبر 

الم��سؤولة الأولى عن جميع الكوارث 

البيئية التي يعي�شها كوكبنا في الوقت 

الحا�ضر من ارتفاع درجة حرارة 

الأر�ض �إلى الأمطار الحم�ضية وغيرها 

من الت�أثيرات ال�سلبية على البيئة

ف�أتى مفهوم الإدارة البيئية 

ا�ستجابة لذلك التدهور الحا�صل 

في البيئة ولتعزيز الوعي العالمي 

والمجتمعي نحو الحفاظ على موارد 

الأر�ض الطبيعية وا�ستدامتها.

موا�صفات بيئية

وب�شكل عام تعنى الإدارة البيئية الإدارة 

الفعالة لل�سيا�سات والموا�صفات البيئية, 

وت�شمل عملية و�ضع الأهداف البيئية 

و�إيجاد ال�سبل المنا�سبة لتنفيذها, 

مثل حماية الأنظمة الحيوية ورفع 

م�ستوى حياتها وخا�صة المت�ضررة 

منها �أو المهددة بالفناء بالا�ضافة �إلى 

العمل على التخفيف من الإ�ضرار 

البيئية وتقديم العناية اللازمة للأقاليم 

والمناطق البيئية الغنية بالحياة 

الطبيعية وت�صميم الأنظمة الخا�صة 

بتنظيف البيئة و�إعادة التدوير ومعالجة 

النفايات والتخل�ص منها, و�إدارة المناطق 

الطبيعية الترفيهية والعناية بها. 

ا�ستجابة المنظمة

وتعرف بمجموعة ال�سيا�سات, 

والا�ستراتيجيات, والاجراءات 

والممار�سات التى ت�شكل ا�ستجابة 

مفهوم الإدارة البيئية و�آثارها

عالم المعرفة
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المنظمة لواقعها البيئى, �إذ �إن 

على كل منظمة �أن تقوم بفح�ص 

ن�شاطاتهابدقة,و�إيجاد و�سيلة للتعامل 

مع اى خطر يحتمل �أن ينتج عن تلك 

الن�شاطات.كما تعني �إدارة البيئة ب�أنها 

الجهود المنظمة المبذولة من قبل 

منظمات حكومية بهدف توفير بيئة 

�صحية فيزيائيا وحيوية اقت�صاديا. 

وت�شمل الخطط الم�صممة والممار�سات 

المنفذة لتنظيم البيئة التى نعي�ش 

فيها,حيث تت�ضمن تلك البيئة الطبيعية 

والبيئة التى ابتدعها الإن�سان, وذلك 

من خلال طرق معينة مثل تحويل 

مجارى الأنهار,زراعة الغابات ,بناء 

البحيرات ال�صناعية,وغيرها من 

الو�سائل التى ت�ضمن التوازن الطبيعى.

م�شاريع و�أن�شطة

وما �أحوجنا اليوم لتطبيق ذلك المفهوم 

بحذافيره في جميع الم�شاريع والأن�شطة 

التي تمار�سها الدولة في القطاعين 

الخا�ص والعام. اذ عندما تفر�ض الدولة 

على م�شاريعها تلك القوانين التي تخ�ص 

الادارة البيئية مثل تقييم الأثر البيئي 

على م�شاريع التنمية والبنية التحية 

الخا�صة بالدولة والأفراد والتي تعرف 

على �أنها عملية منظمة لتحديد، وتوقع 

وتقيّيم الت�أثيرات البيئية للأعمال 

وم�شروعات التنمية المقترحة )مثل 

محطات القوى الكهربائية، وم�شروعات 

ال�سدود وخزانات الماء، والمن�ش�آت 

ال�صناعية( بهدف منع �أو التخفيف 

من الت�أثيرات ال�سلبية للم�شروع على 

النواحي البيئيه والاجتماعيه والاقت�صاديه 

وال�صحيه، حيث تتم هذه العملية ك�أجراء 

م�سبّق لاتخاذ القرارات. وي�ستخدم 

فيها تقييم الأثر البيئي ك�أداة تخطيط 

في بداية الم�شروع وذلك عن طريق 

�إدخال الاعتبارات البيئية فى جميع 

م�شروعات التنمية المقترحة فتنهي 

الدولة بهذا الاجراء  الكثير من الأزمات 

والكوارث البيئية قبل �أن تبد�أ.

ونخل�ص من خلال ذلك المقال �إلى 

الت�أثيرات الايجابية  لا�ستخدام  مفهوم 

الادارة البييئية من خلال الحفاظ 

على الموارد الطبيعية، والا�ستخدام 

الم�ستدام لتلك الموارد، وحماية 

الأنظمة الحيوية  وا�ستعادة التوازن 

البيئي والحيوي للنظم الايكولوجية پ

پ �صور �أر�شيفية بعد�سة عبدالر�ضا الرامزي مدير مركز الإعلام 

والتوثيق البيئي بالجمعية لحريق موقع �إطارات رحية

الإدارة البيئية ت�شمل عملية و�ضع الأهداف البيئية و�إيجاد ال�سبل المنا�سبة لتنفيذها, مثل حماية الأنظمة 

الحيوية ورفع م�ستوى حياتها وخا�صة المت�ضررة منها �أو المهددة بالفناء بالا�ضافة �إلى العمل على التخفيف 

من الإ�ضرار البيئية وتقديم العناية اللازمة للأقاليم والمناطق البيئية الغنية بالحياة الطبيعية .
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البيئة والمياهأخبار الجمعية

�إن الا�ستدلال العلمي على خ�صائ�ص 

الماء قد يف�سر في جوانب منه 

�أهمية الماء لوجود الحياة. فمن 

خ�صائ�ص جزيء الماء �أنه يتركب 

من ذرتين هيدروجين وذرة �أك�سجين 

)H2O( تتوزع �إلكتروناته بين 

ذراته ب�شكل غير متجان�س. فذرة 

الأك�سجين تجذب الإلكترونات �أكثر 

من ذرة الهيدروجين، كما �أن ترتيب 

الذرات في جزيء الماء لا يكون 

خطياً مما يجعله كيميائياً )جزيئاً 

قطبياً(. ولقد وجد �أن هذه القطبية 

هي التي تعطي القدرة الكبيرة 

للماء على الإذابة ال�ضرورية للمواد 

�أثناء عمليات اله�ضم والتخل�ص من 

الف�ضلات وال�سموم في الج�سم، 

وتجديد الدم وغيرها من الوظائف 

التي تقوم بها �أع�ضاء الج�سم.. 

كذلك تعمل خا�صية الإذابة على نقل 

الأملاح والمعادن في البحار والأنهار 

من مكان لآخر على �سطح الأر�ض.

تبخر وتجمد
ومــن خـ�ـصائ�ص المـاء �أيـ�ـضاً قـدرتـه 

عــلـى التحول من حالة لأخرى، 

كالتحول من �سائل �إلى غاز )التبخر(، 

ومن �سائل �إلى �صلب كما في الثلج �أو 

الجليد )التجمد(، ووجوده في حالته 

الطبيعية ك�سائل، ومن عظمة الخالق 

�أن الماء، ذلك ال�سائل العجيب، لا 

ينق�ص �أو يزيد على �سطح الأر�ض، 

فدورة الماء في الطبيعة متزنة، 

مدخلاتها تعادل مخرجاتها، فلا تقل 

ن�سبة الماء �أو تزيد على الأر�ض. 

�أي �أن كمية الماء في الأر�ض ثابتة، 

فالذي يتبخر يعود في �صورة مطر، 

لذلك لا يمكن زيادة كمية الماء، 

ولا �إنقا�صها على �سطح الأر�ض.      

ومع �أن الماء موجود في كل 

مكان على �سطح الأر�ض، وي�شكل 

حوالي )71 %( من �سطحـها �إلا 

�أن الماء العذب لا تتعــدى ن�سبته 

)2.5 %( من الماء الموجود على 

الأر�ض الذي ي�شمل مياه البحار 

والمحيطات. وبالنـظـر في ن�سبة 

المـاء العــذب )2.5 %(, ف�إن ن�سبة 

حوالي )99 %( منها موجودة في 

الكتل الجليدية المتفرقة بالمناطق 

القطبية، بينما فقط )0.3 %( من 

الماء العذب توجد في الأنهار 

والبحيرات، وفي الغلاف الجوي.

حالة التجفاف
ومثلما يتكون ثلثا �سطح الأر�ض من 

الماء، كـذلـك ي�شكــل المــاء �أكــثر 

من ثــلثــي وزن جــ�سم الإن�سان، 

وبتوزيع متفاوت في ن�سبته، حيث 

يلاحظ �أن ن�سبة الماء بالدماغ 

تقارب )95 %(، �أما في الرئتين 

فهي )90 %(، و�إن مجرد فقدان

)2 %( من ن�سبة الماء التي، 

يحتاجها الج�سم، ف�إن ذلك ي�ؤدي �إلى 

فقدان ال�سوائل �أو حالة التجفاف 

التي لها ت�أثيرات �سلبية على 

ال�صحة كحدوث بع�ض الأعرا�ض، 

مثل ارتباك الذاكرة الق�صيرة، 

و�صعوبة العد �أو �إجراء العمليات 

الح�سابية، وقلة التركيز والإرهاق.

وللتجفاف درجات مختلفة، ويق�سم 

عادة �إلى تجفاف ب�سيط وحاد 

ومزمن، والتجفاف المزمن يتطلب 

�شرب الماء بكثرة، فلقد وجد �أن 

حوالي )75 %( من الأمريكيين 

لديهم تجفاف مزمن. والتجـفـاف 

ال�صحة والمياه الملوثة
كتب- د.يعقوب �أحمد ال�شـــراح

الأمين العام الم�ساعد- المركز 

العربي لت�أليف وترجمة العلوم 

ال�صحية- دولة الكويت
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لـيـ�س مـر�ـضاً، و�إنـمـا حـالـة لـفـقدان 

ال�سوائل من الج�سم، حيث يكون 

معدل المياه المفقودة من الج�سم 

�أكبر من معدل المياه المتناولة. 

عامة، درجة التجفاف تق�سم على 

�أ�سا�س ثلاث حالات؛ ب�سيطة عند 

فقد الج�سم �أقل من )5 %( من 

وزنه الإجمالي، ومتو�سطة �إذا فقد 

الج�سم الماء من )5 – 10 %( من 

وزنه الإجمالي، و�أخيراً ال�شديدة 

عندما يفقد الج�سم �أكثر من )10 %( 

من وزنه الإجمالي. �إذن التجفاف 

هو ظاهرة تدل على �أهمية الماء 

لآليات عمل الج�سم، فمن دون الماء 

لا يمكن �أن تقوم �أجهزة الج�سم 

بوظائفها. �إن الارتباك في معدلات 

الماء بالج�سم ي�ؤدي �إلى اختلالات 

في عمل الأع�ضاء المختلفة، 

وظهور �أعرا�ض كثيرة منها خفقان 

القلب، الإم�ساك، قلة �إدرار البول، 

انخفا�ض �ضغط الدم، ارتفاع 

درجة حرارة الج�سم وغيرها.

فوائد الماء
�إن فــوائـــد المــاء لـجـ�ـسم الإن�سان 

كثيرة لا تـحـ�ـصى، فــبقـدر مـا هـو 

مـنـظم لـدرجـة حـرارة الج�سم، 

وي�سهّل �إفراز اللعُاب الذي ي�ساعد 

على م�ضغ وبلع الطعام وتو�صيله 

�إلى المريء ثم المعدة، له دور 

كبير في تنظيم درجة الباهاء 

بالج�سم، والتدخل في نظام 

المناعة. والماء في ج�سم الإن�سان 

يلين حركة المفا�صل والغ�ضاريف. 

بالتالي قد ي�ؤدي فقدان الماء من 

الج�سم �إلى �آلام في المفا�صل 

والركب والظهر والكعب ربما يتطور 

ذلك �إلى حدوث التهاب المفا�صل 

حتى العين تحتاج �إلى تزليق من 

�أجل �أن تعمل ب�صورة �سليمة.

�إن �أهــمــيـة المــاء للا�ــستــخــدام 

الـبــ�شــري لا تتوقف على توافرها 

بكميات منا�سبة فقط, و�إنما لابد 

�أن يكون الماء نقياً عذباً، و�صالحاً 

للا�ستخدام في ال�شرب والطهو. 

فبح�سب �إح�صاء عام )2000( بلغ 

عدد الذين تمكنوا من الح�صول 

على مياه �صالحة لل�شرب )2.20( 

مليار �شخ�ص في �أرجاء العالم. �إن 

غالبية الدول الفقيرة والنامية لا 

تح�صل على مياه ال�شرب النظيفة، 

كما �أن الغالبية منها تعاني ندرة 

المياه، وخا�صة للا�ستخدام في 

ال�صرف ال�صحي والنظافة. 

ندرة المياه
ترى منظمة ال�صحة العالمية 

�أن ظاهرة ندرة المياه ال�صالحة 

لل�شرب، وخا�صة في مجالات 

النظافة وال�صرف ال�صحي ت�ؤدي 

�إلى �أمرا�ض عديدة ت�صيب الب�شر 

والحيوان، خا�صة عندما تتـلـوث 

الـميـاه بمختلف �أنواع الملـوثات 

والمـواد الــكيـمــيائـيـة وال�ـصنـاعيـة، 

وفـــ�ــضلات الــبــ�شــر والحيوانات، 

ومبيدات الآفات، والأ�سمدة وغيرها. 

ولقد وجد من الدرا�سات �أن المياه 

الملوثة في الدول النامية تت�سبب في 

حدوث حوالي )80 %( من الأمرا�ض، 

لهذا تزداد المخاوف اليوم �أكثر من 

الما�ضي حول نوعية المياه التي 

يعتقد �أن ن�سبة )70 %( منها ملوثة 

بالعديد من المواد المختلفة التي 

ت�صيب الب�شر ب�أمرا�ض خطيرة، لأنها 

مياه غير �آمنة و�صحية. �أما الأمرا�ض 

الناجمة عن تلوث مياه ال�شرب، 

ف�إنها ت�ؤدي �إلى وفاة )43 %( من 

الأطفال تحت �سن )5( �أعوام. وما 

لم يتوفر الماء النظيف، ف�إن حماية 

�أرواح الآلاف من الب�شر م��سألة 

غاية في ال�صعوبة. ولقد �أ�صبحت 
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التجفاف هو ظاهرة تدل 

على �أهمية الماء لآليات عمل 

الج�سم، فمن دون الماء لا 

يمكن �أن تقوم �أجهزة الج�سم 

بوظائفها. �إن الارتباك في 

معدلات الماء بالج�سم 

ي�ؤدي �إلى اختلالات في 

عمل الأع�ضاء المختلفة
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البيئة والمياهأخبار الجمعية

�أزمة الح�صول على مياه �صالحة 

للا�ستخدام الب�شري في �إفريقيا 

تمثل هاج�ساً وقلقاً دولياً رغم 

الجهود الدولية والم�ساعدات التي 

تقدم للكثير من الدول في �إفريقيا.

الماء ال�صحي
عـــامـة، يــت�ـساءل الـنـا�س عــن 

مــعيـار المــاء ال�ـصحـي لل�شرب، 

وكيف يمكن الت�أكد من �سلامة 

و�أمـان الـميــاه للا�ستخدامـات 

الـبـ�شـريـة فـي ظـل وجـود الكـثـيـر 

مـن المـلـوثـات والـتغيـرات المناخية 

التـي تـزيـد من تـدهور جودة 

الماء. بل �إن الكثيرين يـ�شـعـرون 

بـالقـلـق مـن �شـرب الميـاه فـي 

مـنازلهم ب�سبب احتمالات وجود 

ملوثات في هذه المياه، خ�صو�صاً 

و�أن تلوث الماء لا يمكن ملاحظته 

بالعين المجردة، �أو تحديد ملوثاته 

بالجراثيم والكائنات الدقيقة 

دون الفحو�ص المخبرية.

لقد حددت منظمة ال�صحة العالمية 

معايير لجودة مياه ال�شرب و�أنظمة 

توزيعها ومعالجتها لتكون �صالحة 

لل�شرب. ومن هذه المعايير خلو 

الماء من الجراثيم وناقلات 

الأمرا�ض، واحتواء الماء على 

قدر معين من الأملاح المعدنية 

مثل كربونات الـكــالـــ�سيـــوم 

والـمغــنيـزيوم والـ�صوديـوم و�أيونات 

الكربونات والهيدروكربونات 

والكلوريد والكبريتات.

وللت�أكد من �صلاحية مياه 

ال�شرب لابد من اتباع 

مجموعة من الخطوات:

- الت�أكد من �سلامة الم�صدر 

الذي يزود النا�س بالماء، 

بحيث يكون تحت عناية 

ورقابة الجهات ال�صحية.

- عدم ا�ستخدام المياه غير 

ال�صالحة للا�ستهلاك في حال 

ظهور �شوائب ي�سهل التعرف عليها 

بالعين، �أو المذاق باعتبار �أن مياه 

ال�شرب لي�س لها طعم �أو لون �أو 

رائحة. وال�سعي لإبلاغ الجهات 

المخت�صة بفح�ص المياه.

- الت�أكد من ا�ستخدام الفلاتر 

التجارية، وعدم �إزالتها لأملاح 

المياه المهمة لتجنب �أ�ضرار 

قد تحدث للكـبـد عـلـى المدى 

البعيد، فهذه الأملاح في الحدود 

الم�سموح بها والمعروف �أن 

معدلها في المياه يجب �ألا يقل 

عن (100) ملي جرام/ لتر. هناك 

دول ت�سمح با�ستهلاك المياه التي 

ت�صل الأملاح فيها �إلى (1000) 

ملي جرام/ لتر كحد �أق�صى.

- تنظيف خزانات الماء في المنازل 

ب�صفة دورية منعاً لتكاثر الجراثيم 

فيها، كما يجب �إحكام �إغلاق 

�أغطية هذه الخزانات حتى لا يتلوث 

الماء بالأتربة وروث الطيور. ولقد 

وجد �أن غالبية هذه الخزانات لا 

تنظف ب�شكل �سليم، خا�صة �إذا 

تركت لفترة طويلة دون ا�ستخدام 

مياهها ب�سبب �سفر م�ستخدميها، 

حيــث ي�ؤدي ركود الماء في الخزان 

لفترة طويلة �إلى تجمع العوالق 

والطحالب والفطريات والجراثيم.

- �أهمية العناية الحكومية 

ب�شبكات تو�صيل المياه �إلى المنازل 

و�صيانتها وتنظيفها بـ�صفــة دوريـة، 

فـالــكـثـيــر مـن الـحــكـومـات في 

الدول النامية لا تولي العناية 

الدائمة ل�صيانة �شبكات المياه.

- الرقابة الحكومية على ال�شركات 

الم�صنعة لخـزانـات الميـاه، 

خــ�ـصو�ــصاً و�أن الــمادة الم�صنوعة 

منها هذه الخزانات تتباين من حيث 

الجودة وال�سلامة ال�صحية، فلقد 

وجد �أن مواد الت�صنيع كالبلا�ستيك 

ال�صحة 

والمياه 

الملوثة
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الت�صنيع، كما �أن معظمها 

قديمة لم تتغير منذ زمن 

طويل، وهي م�صدر �أ�سا�سي 

لتلوث الماء في المنازل
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وحتى الحديد لا يوفر الحماية 

الكافية للمياه من التلوث.

- متابعة الجهات الرقابية لمياه 

ال�شرب وفح�ص الـميـاه في خـزانـات 

الـمنازل ب�ـصفـة دورية والت�أكد من 

مطابقتها لموا�صفات المياه في 

�شبكات تو�صيل المياه �إلى المنازل، 

فلقد وجد �أن غالبية الخزانات 

المنزلية في الدول النامية لا 

ينطبق عليها موا�صفات الت�صنيع، 

كما �أن معظمها قديمة لم تتغير 

منذ زمن طويل، وهي م�صدر 

�أ�سا�سي لتلوث الماء في المنازل.

جودة المياه
تتوقف جودة المياه ال�صالحة 

والمتاحة للا�ستخدام �سواء لأغرا�ض 

ال�شرب �أو الا�ستحمام والترفيه، 

�أو �إعداد الطعام �أو الا�ستخدام 

المنزلي على تح�سين �إمدادات المياه 

وال�صرف ال�صحي و�إدارة الموارد 

المائية. ولقد �أقرت الأمم المتحدة 

بحق الإن�سان في المياه والمرافق 

ال�صحية في عام )2010(، وب�ضرورة 

العمل على توفير المياه النظيفة 

غير الملوثة التي تمنع الإ�صابة 

بالأمرا�ض و�سهولة انتقالها، مثل 

الكوليرا، والإ�سهال، والتهاب الكبد 

)A(، والتيفود، و�شلل الأطفال. 

لذلك لابد من حماية الإن�سان من 

الأمرا�ض والمواد ال�سامة التي تنت�شر 

عن طريق المياه من خلال تطبيق 

معايير مياه ال�شرب، والالتزام بهذه 

المعايير، والرقابة ال�صحية على 

م�صادر المياه. فلقد وجد �أن المياه 

المعالجة التي ت�صل �إلى المنازل 

قد تحتوي على تركيزات من مواد 

�أعلى من ن�سب المياه الطبيعية عند 

�إ�ضافة بع�ض المواد الكيميائية، مثل 

الكلور مما يجعل المياه غير �صالحة 

للا�ستهلاك الآدمي. �إن درجة 

الباهاء تعتبر المقيا�س للاتزان بين 

الحمو�ضة والقلوية في المياه. ويجب 

متابعة درجة الباهاء للت�أكد من عدم 

حمو�ضة �أو قلوية الماء. فالرقم )7( 

يعني �أن المياه متعادلة، و�إذا قلت عن 

)7( يعني المياه حم�ضية �أو زادت، 

يعني �أن المياه قلوية. الخلل في 

باهاء الماء ي�ؤدي �إلى �أ�ضرار كثيرة 

كتهيج الأغ�شية المخاطية، والعينين، 

وي�ؤدي �إلى ت�آكل موا�سير المياه 

وغيرها من الم�شكلات التي تتطلب 

فح�ص درجة الباهاء ب�صفة دورية.

معايير مياه ال�شرب
لا�شك �أن تحديد معايير مياه ال�شرب 

ت�شمل جانبين �أ�سا�سيين هما: 

المعايير الع�ضوية وغير الع�ضوية، 

وفقاً لاحتياجات ج�سم الإن�سان من 

كل عن�صر طبقاً للمعدلات الدولية، 

واعتبار �أن حوالي )20 %( من هذه 

الاحتياجات لأي عن�صر م�صدرها 

مياه ال�شرب. هناك مجموعة من 

المواد غير الع�ضوية لها ت�أثيرات 

على جودة مياه ال�شرب في المنازل 

تـتـ�ـضمـن الأمـلاح الـذائـبـة، الحـديــد، 

النـحــا�س، الكالـ�سيــوم، المغنـيـزيـوم، 

الــ�ـصوديوم وغيرها. وفي دول مثل 

�سوي�سرا والنم�سا وهولندا و�ألمانيا 

نجدها تهتم بجودة ماء ال�شرب، 

وت�ضعه �ضمن الاختبارات التي 

تجريها لفح�ص المواد الغذائية. 

فقد تكون المياه ملوثة بمواد، مـثـل 

الـزرنـيـخ، والر�صا�ص �أو النترات �أو 

الم�ضادات الحيوية. بل �إن �ألمانيا 

في الفترة بين عامي )2004-1994( 

اكت�شفت زيادة في تركيز الر�صا�ص 

عن )25 مكروجرام/ لتر( في منازل 

�شرق و�شمال الدولة مما عر�ض 

الأ�شخا�ص لأخطار �صحية، في حين 

�أن الم�سموح به للر�صا�ص في الماء 

هو )10( مكرو جرام/ لتر فقط.
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من خلال تطبيق معايير 

مياه ال�شرب، والالتزام بهذه 

المعايير، والرقابة ال�صحية 

على م�صادر المياه
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مكونات كيميائية
هناك الكثـيــر من المكونات 

الكيميائية للمياه ذات المن�ش�أ 

الطبيعي لها ت�أثيرات مهمة 

على الإن�سان، وهي مواد يجب 

�أن تتوافر بتركيز م�سموح به في 

حال ا�ستخدام الماء في ال�شرب 

والا�ستـخدامـات المـنـزليـة، ومـن 

هـذه المـواد �أو المكونات:

- �أيونات الكال�سيوم والمغنيزيوم.

- �أيونات الحديد.

- �أيونات ال�صوديوم والبوتا�سيوم 

فـي المـيـاه العذبة. ولا يوجد 

تحديد لكمية ال�صوديوم في مياه 

ال�شرب، ولكن الذين يعانون من 

�أمرا�ض، مثل �ضغط الدم والقلب 

والكلى وتليف الكبد، لابد من 

م�صدر مياه خا�ص لل�شرب بهم.

- البيكربونات من المكونات المهمة 

للماء، وتنتج من تفاعل ثنائي 

�أك�سيد الكربون الذائب في الماء 

مع ال�صخور الجيرية في المياه 

الجوفية. ون�سبتها في المياه الجوفية 

بين )50 ــــ 400( جزء بالمليون.

- توجـد الكبريتات في المياه 

ب�سبب ذوبان بـعـ�ض المـعادن، مثل 

كبريتات الكال�سيوم �أو ذوبـان غاز 

ثاني �أك�ــسيد الكبريت الموجـود في 

الهواء والحـد الأق�صى الم�سموح 

به هو )250( جزء بالمليون.

- مـكـون الفـلورايد قليل التــواجد 

فـي الـميـاه الطبيعية، وله �أهمية 

في منع ت�سو�س الأ�سنان، ون�سبته 

تتراوح بين )10-50( جزء بالمليون.

- �أيونات النترات وهي ناتجة من 

تحلل بقايا النباتات والحيوانات 

التي تت�سرب �إلى جوف الأر�ض، 

والحد الأق�صى الم�سموح به في مياه 

ال�شرب هو )10( جزء بالمليون.

- هناك غازات ذائبة في المياه 

الطبيعية، �أهمها الأك�سجين وكبريتيد 

الهيدروجين، وثنائي �أك�سيد الكربون، 

والنتروجين، وثنائي �أك�سيد الكبريت، 

كذلك توجد �أملاح ذائبة كلية ناتجة 

من ذوبان المواد ال�صلبة الكلية في 

الماء، والن�سبة المنا�سبة لمياه ال�شرب 

�أقل من )500( جزء بالمليون.

�أمرا�ض من المياه الملوثة
�إن الكثير من الأمرا�ض الناتجة من 

المياه الملوثة تراكمية، �أي �أنها لا 

تظهر مبا�شرة بعد تناول المياه، مما 

يجعل الغالبية تعتقد �أن مر�ضها لا 

علاقة له بالمياه الملوثة، ف�إذا تلوث 

الماء بالزرنيخ ف�إن الأعرا�ض عادةً 

ت�شمل ال�شعور بالألم والوهن، واعتلال 

الجهاز اله�ضمي والكبد والأع�صاب 

والإ�صابات الجلدية. والتلوث 

بالر�صا�ص ي�ؤدي �إلى  �أمرا�ض الجهاز 

اله�ضمي والع�صبي والكلية والأنيميا. 

كما �أن تلوث الماء بالكادميوم 

ي�سبب �أمرا�ض القلب والكلى والرئة 

والعظام، والتلوث بالزئبق ي�ؤدي �إلى 

�إ�صابة الكبد والرئة والجهاز الع�صبي 

وال�سرطان، وت�شوهات الأجنة.

ومن الأمرا�ض التي عادة لا 

يدرك الإن�سان الإ�صابة بها �إلا 

بعد مرور فترة زمنية، و�أنها 

ناتجة من ال�شرب �أو الا�ستحمام 

في المياه الملوثة مايلي:

- الملاريا، تبد�أ الإ�صابة بهذا 

المر�ض مع لدغة البعو�ض، 

ومن �أعرا�ض المـر�ض الحمى، 

وال�صداع، �أو الغيبوبة، ثم الموت.

- �شلل الأطفال، هو مر�ض معد 

فيرو�سي حاد ي�سببه فيرو�س 

�شلل الأطفال، وينتقل من �شخ�ص 

لآخر من خلال البراز �إلى الفم 

عند �شرب المياه الملوثة، ثم �إلى 

الجهاز الع�صبي المركزي، فيدمر 

الخلايا الع�صبية الحركية م�ؤدياً 

�إلى �ضعف الع�ضلات وال�شلل.

البيئة والمياهأخبار الجمعية

ال�صحة 

والمياه 

الملوثة
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لا يوجد تحديد لكمية 

ال�وصديوم في مياه ال�شرب، 

ولكن الذين يعانون من 

�أمرا�ض، مثل �ضغط الدم 

والقلب والكلى وتليف 

الكبد، لابد من م�صدر 

مياه خا�ص لل�شرب بهم
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- الإ�سهال، يحدث ب�سبب فيرو�س 

ي�صيب القناة اله�ضمية عند 

ا�ستخدام المياه الملوثة بالنفايات 

البرازية. والزحار هو �إ�سهال 

�شديد يحتوي على دم ومخاط في 

البراز مع حمى و�آلام في البطن.

- التهاب الكبد )A(، هو مر�ض معد 

ناجم عن التهاب فيرو�سي، وينت�شر 

عادة عن طريق الفم عند تناول 

الطعام �أو الماء الملوث �أو بالات�صال 

مع �شخ�ص معدٍ، حامل للمر�ض.

- الكوليرا، هو مر�ض نا�شيء من 

الجراثيم في الأمعاء الدقيقة ب�سبب 

تلوث مياه ال�شرب، �أو تناول الغذاء 

الملوث بالبراز، وتنتقل العدوى من 

�شخ�ص لآخر, نتيجة تفريغ الإ�سهال 

في المياه الجوفية �أو مياه ال�شرب، 

ومن �أعرا�ضه الإ�سهال والقيء.

- الت�سمم، يت�سمم الإن�سان نتيجة 

التعر�ض لمواد �سامة في المياه 

�أو الغذاء، وخا�صة مياه ال�شرب، 

ومن هذه المواد الر�صا�ص الداخل 

فــي �صنـــاعــة مـــوا�سير المــيــاه، 

وللر�صا�ص مخاطر على الإن�سان، 

حيث يتلف الجهاز الع�صبي 

والتنا�سلي والكلى والدماغ، وي�ؤدي 

�إلى الإ�صابة بال�سرطان.

المحافظة والتر�شيد
�إن العمل بمبادئ المحافظة على 

الماء وتر�شيد ا�ستخدامه، واتباع 

العادات ال�صحية في الا�ستخدام 

تعك�س �سلوكاً ح�ضارياً يتعلق بالتن�شئة 

الاجتماعية للفرد. �إن الكثير 

من قطاعات المجتمع، وخا�صة 

التربية والأ�سرة والدين وال�صحة 

والإعلام وغيرها تقع على عاتقها 

م��سؤوليات تر�سيخ الوعي ب�أهمية 

الحفاظ على الماء وعدم تلويثه.

لا�شك �أن �إ�شكالية العلاقة بين الماء 

وانت�شار الأمرا�ض تنح�صر �أ�سا�ساً 

�إما في ندرة الماء، �أو عدم نظافته 

و�صلاحيته للا�ستخدام الب�شري، 

فكما لاحظنا �أن غالبية الأمرا�ض 

ت�أتي من ف�ساد الماء وتلويث البيئة، 

وجهل النا�س، وقلة وعيهم ب�أهمية 

النظافة في حياتهم ... �أمر كهذا 

يدعو �إلى تفعيل دور الــهــيئــات 

والمنظمات الدولية في تقديم المزيد 

من الدعم المادي والمعنوي للدول 

الفقيرة لكي تتمكن من معالجة 

�أزماتها المائية، وخ�صو�صاً انــتــ�شــار 

الأمرا�ض التي لها علاقة بتلوث 

مياه ال�شرب والا�ستحمام والطهي. 

�إن خلق التوعية ب�آليات التعامل مع 

الماء، وتو�صيله �إلى كل ال�سكان يحتاج 

�إلى �إدارة ذات كفاءة عالية للموارد 

المائية، ونظام �صحي و�إداري يقي 

النا�س من التعديات على البيئة 

وتعر�ضها لمختلف �أ�شكال الإ�ساءة 

التي ت�ضر ب�صحة الب�شر. فالكثير من 

الملوثات المائية ناتجة من تدمير 

متعمد للبيئة، ون�شاطات ب�شرية لا 

ت�أخذ في الاعتبار العمل بالقوانين 

البيئية، ولا حتى ب�أخلاقيات البيئة 

التي تقرها القوانين الدولية 

وتلتزم بها كافة الدول پ

المراجع 

�أحمد، �أحمد، الملوثات المائية 
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الكثير من الأمرا�ض الناتجة 

من المياه الملوثة تراكمية، 

�أي �أنها لا تظهر مبا�شرة 

بعد تناول المياه، مما 

يجعل الغالبية تعتقد �أن 

مر�ضها لا علاقة له بالمياه 

الملوثة، ف�إذا تلوث الماء 

بالزرنيخ ف�إن الأعرا�ض 

عادةً ت�شمل ال�شعور بالألم 

والوهن، واعتلال الجهاز 

اله�ضمي والكبد والأع�صاب 

والإ�صابات الجلدية
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جودة الهواء و�سلامته �ضرورة �صـــــــحية
كان كل �شيء يبدو طبيعياً في علاقة 

الإن�سان ببيئته في المراحل الأولى لهذه 

العلاقة، ونق�ـصد بهـا مرحلــة الجمــع، 

ومرحلة ال�ــصيد والقنـ�ص، ومرحلة 

الا�ستئنا�س والرعي، ثم مرحلة الزراعة، 

وعندما ولج الإن�سان في مرحلة الثورة 

ال�صناعية كان لذلك �آثاره البيئية الظاهرة 

، لعل في مقدمتها م�شكلتين مترابطتين، 

الا�ستنزاف لم�صادر الوقود الحفري ، 

كالبترول والغاز الطبيعي والفحم من جهة 

�أخرى، والتلوث الناجم عن حرق هذه 

الموارد غير المتجددة، خ�صو�صاً في 

الهواء الجوي من جهة �أخرى. ثم كانت 

مرحلة �أخرى، مرحلة التقدم التكنولوجي، 

فقد دخل الإن�سان بعمق فيها وترتب 

على ذلك تزايد الأثر البيئي وبروز تلوث 

وا�ستنزاف واختلال التوازن البيئي .

    ويعد التلوث من �أخطر تلك 

الم�شكلات، كما يعتبر تلوث الهواء من 

�أخطــر �أنــواع التلوث، لأنه يتعلـــق بــ» 

�إك�سير الحيـــاة« الذي لاغنــى لمخلوق 

عنه دقائق معـــدودة. �إن الهواء مــن 

�أهــم العنا�صر الأ�سا�سية وال�ضرورية 

لا�ستمرار حيـــاة كل الكائنات الحية 

من �إن�سان وحيوان وح�شرات وغيرها 

ممن خلق المولى تبارك وتعالى، وقد 

يعي�ش الإن�سان بدون ماء وغذاء لفترة 

من الزمن غير �أنه لاغنى له عن الهواء 

و�أك�سجينه. ومن المعروف �أن رئة 

الإن�سان ذي الن�شاط العادي ت�ستقبل 

يومياً حوالي خم�سة ع�شر كيلو جراماً 

من الهـواء، الأمر الذي يجب معه عــدم 

تعر�ــضه لأي عنا�صر ملوثة �أو محدثة 

للتلوث الجـوي، لا�سيما �أنه با�ـــستطاعة 

الهواء ت�شتيت ون�شـر الملوثــات فـــي 

حيــز كبيــر ومنطقة وا�ــسعة، ربما بعدت 

كثيراً عن م�صادر التلوث ومنبعه، دون �أي 

تقيد بالحدود الجغرافية �أو ال�سيا�سية 

�أو الطبيعية �أو ما �شاكلها من قيود .

تلوث الهواء : مفهومه، و�أنواعه 

يق�صد بتلوث الهواء تواجد وحدات �أو 

كائنات حية دقيقة �أو مواد كيميائيـــة 

�أو مــواد �صلبــة �أو �إ�شعاعات �أو �أ�صوات 

بالهــواء فــي غيـر مكانها المنا�سب، 

�أو بغير كميتها المنا�سبة �أو كليهما، 

مما ينتج عنه �إلحاق الأذى بالكائنات 

الحية �أو الأ�شياء غير الحية في 

البيئة المعينة ب�شكل �أو ب�آخر.

التلوث البيولوجي، ويعنـي وجـــود 

�أيـــة وحدات �أو كائنات حية دقيقة 

بالهواء فـــي غير مكانها المنا�سب، 

�أو بغير كميتها المنا�سبة.

التلوث الكيميائي، ويعنـــي وجـــود مواد 

كيميائية معينة، �سامة �أو خانقـة �أو 

مهيجــة �أو مخدرة، بالهواء في غير مكانها 

المنا�سب �أو بغير كميتها المنا�سبة .

التلوث الفيزيقي، ويعني وجود مواد 

�صلبة �أو �إ�شعاعات �أو �أ�صوات معينة في 

غير مكانها المنا�سب �أو بغير كميتها 

المنا�سبة ، وهو بهذا ي�شمل كلًا من 

التلوث الإ�شعاعي والتلوث ال�ضو�ضائي .

م�صادر تلوث الهواء 

ــ م�صادر طبيعية    

الغبـار، ي�شـــكل الغبار عامـل تلـــوث فــي 

المناطق ال�صحراوية والمناطق ذات 

التربـــة العارية مــن الغطــاء النباتي، 

ويزداد الغبـار بزيادة قوة الرياح، 

كتب- غالب علي المراد

ع�ضو الجمعية الكويتية لحماية البيئة

بيئة هوائية
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جودة الهواء و�سلامته �ضرورة �صـــــــحية
و�أما �إذا كانت عوا�صف هوجاء ف�إنها 

تنقل الغبار �إلى م�سافات بعيدة مثلما 

يحدث عند انتقال �أطنان من الغبار 

من �شمالي �إفريقيا �إلى �أوروبا.

البراكين، تمتد �أل�سنتها �إلى عنان ال�سماء 

عندما تثـــور، وهــي �أل�ــسنة يختلط 

فيها ال�سواد بالاحمرار. و�أما ال�سواد 

فيتمثل في �أعمدة الدخان الم�ؤلفة من 

كميات كبيرة من الغازات والأبخـرة، 

و�أحيانـــاً جــ�ـــــسيمات �ـصلبـــة �أو �شــبه 

�صلبــة، والاحمـــرار بمثابـة قذائف 

الحمم البركانية في درجات حرارة بالغة 

الارتفـــاع. وغالباً مــا تكون المناطق 

البركانية خالية من الب�شر، ولكن قد 

يحدث �أن يثور بركان خامــد مــن تحــت 

مدينــة م�أهولة بال�سكان وعندئــذ ف�إنــه 

يدمرهـا بمــا فيهــا ومــن فيها تدميراً.

الج�سميات النباتية، وهي �شوائب ممر�ضة 

يحملها الهــواء، مثل حبيبــات اللقــاح 

والجراثيم والطحالب والفطريات، 

وبالن�سبة لحبيبــات اللقاح، فالنبات 

�سخي بها حيث يطلقها بالمليــارات، 

ويبلغ وجودها به في ف�صل الربيع 

�أق�صاه لت�صيب النا�س بالأرجية، ونظراً 

ل�صغــر حجم الج�سيمات النباتية ب�صفـة 

عامـــة يكون من ال�سهل انت�شارها 

ب�سرعة �أفقياً ور�أ�ــسياً لت�ـــصل �أحيـاناً 

�إلى ارتفاع �أربعة كيلومترات.

البقـايا الحيوانية والنباتيــة، وهــذه تتحــلل 

ب�شــكل بطــيء لتعطي في النهاية غبــاراً 

وغازات تت�ـصاعد فــي الجـــو م�ـــسببة 

�ضرراً للإن�ـــسان لا�ستن�شاقه لها ، ومن 

ثم تركها في ج�سمه، والتحلل نوعان، 

النوع الأول، هوائي ينطلق منه غاز ثنائي 

�أك�سيد الكربون وغـــاز الميثــان، ومركبات 

�أخرى نتروجينية �أو كربونيـة، والنـوع 

الثانـــي لاهوائي يطلق غاز كبريتيد 

الهيدروجين الذي يتلقى الهواء، الجوي 

منــه �ــسنوياً مــا يقـدر بنحــو 100 مليون 

طن ب�سبب عمليــات التحــلل والتخمـــر 

المختلفــة. وعندما تتواجد كميات كبيرة 

من البقايا الحيوانية والنباتية، وتحدث 

عمليات التحلل الع�ضوي تكون النتيجة 

انطلاق كميات كبيرة من الغازات ال�سامة 

مع انخفا�ض حاد في كمية الأك�سجين 

الموجودة في الجو المحيط بها، ومن ثم 

فالمح�صلة �أن يلحق �أذى كبير بالإن�سان 

والحيوان المتواجدين في تلك المنطقة.

ــ م�صادر ا�صطناعية

وهــي الأظهـــر والأخطــر، ومـــن 

�أهمـــها ال�صناعات، وو�ـــسائل النقـــل، 

ومحاربة القمامة والمبيدات الح�شرية، 

وال�سجائر. وفيما يلي �إ�شارة �إلى 

كل م�صدر من هذه الم�صادر:

الن�شاط ال�صناعي 

وهــــو �أ�شـــكال، و�ألــوان كالم�صانـع 

والمحال التجارية وور�ش ومحلات الخدمة 

العامة، بع�ضها يطرح الغبار، وبع�ضهـا 

ينفـث الدخان، وبع�ضها يلفظ الروائــح 

الكريهــة، وبع�ضهــا ي�ــسرب المواد الم�شعة. 

الن�شاط ال�سكاني 

ينتج عن ما تتطلبـه الأحيــاء ال�ــسكنية 

مـــن خدمات �صحية وتجارية وترفيهية، 

ومعي�شية كثير من المخلفــات 

ال�صلبـة وال�ـسائلة والغازيــة، ومـــن 

�أهــم هــذه الملوثــات الجراثيم 

والفطريات والأتربة والغازات.

و�سائل النقل والموا�صلات 

يزداد عدد المركبات التــي ت�ـستخدم 

البنزين والجازولـــين وال�ــسولار زيـــادة 

مطـردة مــن عام لآخر، وهي ت�ستهلك 

كميات �ضخمة مـن م�شتقات البترول، 

واحتراق هذه الكميات مــن الوقــود 

فــي المركبات ي�ؤدي �إلــى ت�صاعـــد 

ملوثـات الر�صا�ص والغازات والمواد 

الكربوهيدروجينية، والنتروجينية 

و�أكا�سيد الكبريت والن�شادر ف�ــضلًا 

عـــن الأتربة والدخان.

الت�أثيرات ال�صحية للتلوث الهوائي  

لقد وجد �أن ارتفاع معدلات تلوث الهواء 

في فترات معينة والتعر�ض لهذه الملوثات 

فترات زمنية طويلة يعر�ض الإن�ــسان 

لمخاطر كبيرة، خا�ـصة �إ�صابة الأطفــال 

وال�شــيوخ بالأمــرا�ض وحدوث الوفاة. 

ف�إن ظاهرة كهذه دفعت بمنظمة ال�صحــة 

العالمية �أن ت�ضع معايير لجودة الهواء مـن 

�أجــل حماية و�صحة النا�س من الملوثات.

�إن ظهور الت�أثير ال�صحي من جرّاء التعر�ض 

للهواء الملوث المحيط مرتبط ارتباطاً 

عك�سياً بدرجة �شدة التلوث الهوائي .

ينتج عن ما تتطلبـه 

الأحيــاء ال�ســكنية مـــن 

خدمات �صحية وتجارية 

وترفيهية، ومعي�شية كثير 

من المخلفــات ال�صلبـة 

وال�سـائلة والغازيــة، ومـــن 

�أهــم هــذه الملوثــات 

الجراثيم والفطريات 

والأتربة والغازات.
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معايير تلوث الهواء

�إن م�ستويات التلوث العالمية في الهــواء دفعت الحكومات 

وال�سلطات المحلية �إلـــى �ســن قــوانين وو�ضع مقاييــ�س تهـــدف 

�إلــى التخفيف التدريجي لم�ستوى هذا التلوث حتى ي�صل 

�إلى الحد الأدنى المقبول اقت�صادياً، وحماية المجتمعات 

والبيئة من  الأ�ضرار الناجمة عنه. وهناك مجموعة من 

المعايير تحدد الكمية الق�صــوى لمختلــف �أنواع الغازات التي 

ت�سمح للم�صانع ب�إطلاقها. وثمة عوامل يجب �أخذهــا بعــين 

الاعتبار عند و�ضع �أية مجموعــة معايير، ومن �أبرزها:

�أولًا، توافــر التقنيــة اللازمة لتخفيف التلوث خلال �أية 

مرحلة من مراحل عملية الإنتـاج )قبل الاحتـراق، خلالــه، 

بعده(. واللافــت �أن الكثير مـن المعاييـر العالميـة لا ت�شمل 

غاز ثنائي �أك�سيد الكربون، لأن عملية تنقيته من الدخان 

لا تخلو من التعقيــد، وكلفتها ما زالت مرتفعة.

ثانياً،  توافر و�ســائل المراقبة اللازمــة ل�ضمان تطبيق 

المعايير الجديــدة. وتقوم محطــات المراقبة بقيا�س نوعية 

الهواء الإجمالية. هذه المحطات هي التي تحدد بدقة 

مدى التــزام القطاعات المختلفــة بالمعايير المو�وضعــة، 

وبالتالــي ت�أثيـــــر المراكــــز ال�صناعية على نوعية الهواء.

ثالثاً، �أخذ العوامـــل المناخيــة فـي الاعتيار، وكذلك التحــلاوت 

الكيميائيــة التــي تطــر�أ علـى الملوثات خلال وجودها في 

الجو. ويتم ذلك عبر درا�سة الطبيعة الكيميائية لهذه 

الملوثات وت�أثيـــر حالة الهواء على ن�سـبة تركيزهــــا، وذلك  

Gaussian Dispe r )مثـــلًا با�ستعمال نموذج الت�شتت الغو�سي) 

sion Model(. ويمكن لهـذه المعاييــر �أن تتفاوت من منطقة 

و�سائل مكافحة تلوث الهواء

يق�صد بمكافحة تلوث الهواء خف�ض 

ملوثاته حتى ت�صل �إلى الحد الآمن، 

وو�ــصولاً �إلى هذا الحد  ت�ضع الدول 

القوانين وت�ست�صدر الت�شريعات وتنفذ 

الخطط. فمثلًا �أ�ــصدرت الولايات 

المتحــدة عام 1970 قانون الهواء النظيف 

ثـم تبعتهـا معظم دول �أوروبا. وتبنت 

اليابان خطة ت�ستهدف خف�ض معدلات 

تلوث الهواء بعا�صمتها طوكيو عام 2000 

�إلــى مــا كانــت عليـه عام 1980. وي�شير 

الجدول التالي �إلــى �أهــم ملوثــات 

الهــواء، وخ�صائ�صهــا وم�صدرها.

وفيما يلي �أهم الو�سائل المتبعــة 

والمقترحــة لمكافحة تلوث الهواء فـي 

الوقــت الحا�ــضر وفــي الم�ـستقبل 

القريب من جرّاء م�صادره الا�صطناعية 

الأ�سا�ـــسية، وال�ــصناعــــات، وو�ــــسائـل 

النقــــل والموا�ـــصلات، والمحروقات، 

والمبيدات، وال�ضو�ضاء، وهي كالتالي:

�أولًا : ال�صناعات 

وتتــم مكافحــة تلــوث الهــواء مــن 

جرّاء ال�صناعات بو�سائل جذرية 

و�أخرى م�ساعدة وهي:

الو�سائل الجذرية، مثل تزويـد مداخـن 

الم�صانع بمر�شحات لتجميع الغازات 

والج�سيمات، ثم محاولة الا�ستفادة من هذه 

الملوثات بمعالجتها و�إعادة ا�ستخدامها. 

مثلًا تقـوم بعــ�ض الدول بتجميع غاز ثنائــي 

�أك�ــسيد الكبريــت مــن مداخن الم�صانع 

لا�ستغلاله في �صناعة حم�ض الكبريت 

الذي يدخـــل بدوره فــي �صناعات كثيرة في 

مقدمتها �صناعة الأ�ـسمدة، وفــي النفــط 

جودة الهواء و�سلامته �ضرورة �صحيةبيئة هوائية
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وم�شـــتقاته، كمـــا تحــــوي بطاريـــات 

ال�سيارات هذا الحم�ض مخففاً بالماء.

البحث عن بدائل نظيفة، وهو من 

التحديات التي تقع على عائق �إن�سان القرن 

الحادي والع�شرين، �إذ عليه �أن يتحول من 

ا�ـستخدام م�صادر الوقود الحفري الملوثة 

للبيئــة حــالياً �إلى �أخرى غير ملوثة لها، 

كالطاقة ال�شم�سية والطاقة الأر�ضية، 

والطاقة الكهرومائية، وطاقة الرياح .

الو�سائل الم�ــساعدة، فعند التخطيط 

لإن�شاء م�صنع جديد يجب �أن لا يكون 

الم�صنع في م�سار الرياح التي تهب 

على المنطقة ال�سكنية، ولكن في 

الاتجاه المعاك�س  لنبعد الملوثات عنها 

ونحمي قاطنيها من �أخطارها.

العزل بين المنطقتين ال�صناعية وال�سكنية، 

ويتحقــق ذلك ب�إيجـــاد منطقـــة عازلـــة 

بــين المنطقتين للوقاية من خطر الملوثات 

من جهة، ول�ضمان منع الزحف العمرانـي 

تجـاه المنطقـة ال�صناعيـة مــن جهة 

�أخــرى. ولكــي ت�ــؤدي المنطقة العازلة 

الغر�ض المرجــو منها يجب �أن تراعى فيها 

�شروط ثلاثة، �ألا يقل عر�ضها عن حد 

معين يقدر بنحو 15 كيلو متر، و�أن يمنـع 

�إقامة �أي عمران عليها بموجب قانون 

يخت�ص بذلك، و�أن ت�شجر ب�أ�شحار لها 

قدرة خا�صة علــى تحمّل ملوثــات الهـــواء 

وامت�صا�صها و�سرعة الك�شف عنها.

زيادة ارتفاع مداخن الم�صانع،  لم�ساعدة 

الرياح التي تهب على المنطقة ال�صناعيـــة 

على نقل الملوثات لم�سافات بعيدة، 

مما يخفف من حدة التلوث على البيئة 

المحلية. و�إن كــان لهذا الإجراء �أثره 

ال�ــضار علــى المناطــق الأخرى التي 

تنتقل �إليها الملوثات. فمثلًا ترتب علــى 

ارتفــاع المداخن في بريطانيا �إلــى �أكثر 

من ثلاثة �أميال مـن ارتفاعها الأ�صلي 

نقل معظم الملوثات المت�صاعــدة منهــا 

بوا�ــسطة الرياح الجنوبية الغربية �إلى 

دول �أخرى مثل ال�سويد والنرويج.

ثانياً : و�سائل النقل والموا�صلات  

ويتم مكافحة تلوث الهواء من جرّاء و�سائل 

النقل والموا�صلات بالطرق التالية : 

تر�شيح العادم، وذلك بتركيب جهاز خا�ص 

هو جهــاز » تقطير العادم « ب�أنبــوب عـادم 

ال�سيارة، حيث يقوم هذا الجهاز عـن طريـق 

مادة البلاتين الموجودة بداخله بتحويل غاز 

�أول �أك�سيد الكربون ال�سام والأكثر خطورة 

�إلى بخار ماء،  وثنائي �أك�سيد الكربون الأقل 

خطورة والأ�سهل في التخل�ص منه . ولكن 

لكي يقوم الجهاز بعمله بكفاءة ي�شترط 

�أن يكون بنزين ال�سيارة بدون ر�صا�ص

(Unleaded). وقد بد�أت بع�ض الدول 

بالفعل في �إنتاج هذا البنزين الخالي من 

الر�صا�ص، مثل الولايات المتحدة منذ عام 

1974، و�سوي�سرا و�ألمانيا عام 1986 .
تطوير تقنيــات �صناعــة ال�ـسيارات، ويتم 

ذلك بطريقـــة جـــذريـــة �أو م�ــساعـــدة، 

وتتمثـــل الطريقة الجذرية في ا�ـستخدام 

�أنواع جديدة من ال�ـسيارات، مثــل ال�ـسيارات 

ال�شم�ـــسية وال�ـسيارات الإلكتـرونيــة، 

�أو ال�ــسيارات التـــي تــــدار بالكحــــول 

المتخلـف عــــن �صناعـــة �ــسكر الق�ــصب، 

وال�سيارات التي ت�ستخدم الهيدروجـين 

ال�ـــسائل، وكلهـا �ـــسيارات لا ت�ــستخدم 

�إلــى �أخــرى بح�ســـب الظروف المناخية. فالمناطق ذات الهواء الم�ســتقر يجــب �أن 

تكون المعايير فيها �أكثر ت�شدداً مما فــي المنــاطق المعر�ضة لهبوب الرياح .

رابعاً، و�ضع الدرا�سات اللازمة للتكهن بالتغيــرات الديموجرافية )ال�سكانية( 

لمنطقة معينة، وبزيــادة �أو انخفا�ض الكثافة ال�صناعيـة في المنطقة ذاتها. 

فالمناطق المحمية �أو ال�سـياحية مثلًا تو�ضع لها معايير على درجة عالية 

من ال�صرامة، بحيــث ي�صبح �شبه م�ستحيل من الناحية التقنية.

خام�ساً، �أخـذ الجانب الاقت�صـادي في الاعتبار، بحيث لا ي�ؤدي تطبيــق 

المعاييـــر الجديــدة �إلى ارتفاع �سعر ال�سلعة �إلى حد ي�ؤثر على عملية الت�صريف 

والبيع، ب�سبب الكلفة الإ�ضافية المترتبة عن تركــيب �أجهزة منع التلوث.

�ساد�ساً، �إعطاء ال�سلطات المحلية، كالبلديات، �صلاحيات قانونية 

لو�ضع المعايير الجديـدة مو�ضع التنفيذ، واتخاذ الإجراءات اللازمة 

في حق المخالفين، و�إلا �أ�صبحت هذه المعايير بلا جدوى پ

من التحديات التي تقع 

على عائق �إن�سان القرن 

الحادي والع�شرين، �إذ عليه 

�أن يتحول من ا�سـتخدام 

م�صادر الوقود الحفري 

الملوثة للبيئــة حــالياً 

�إلى �أخرى غير ملوثة 

لها، كالطاقة ال�شم�سية 

والطاقة الأر�ضية، والطاقة 

الكهرومائية، وطاقة الرياح
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البنزيـن كوقـود، �أ�صلًا، ومن ثم فهي غير 

ملوثة للبيئة. و�أما الطريقة الم�ساعدة 

فت�ستهدف تخفي�ض كمية العادم عن 

طريق التقليل من كمية الوقود الم�ستخدم 

.كما فعلت بع�ض �شركات ال�سيارات 

اليابانيـــة بتزويــد �سياراتها بمفاعل 

حراري يقوم بحرق عادم ال�سيارات مع 

الأك�سجين، وكما فعلت بع�ض �شركات 

ال�سيارات البريطانية بتزويد �سيارتها 

بجهاز »القوة الخارقة« الذي يقلل من 

عوادم ال�سيارة بن�سبة ت�صل �إلى 60 %.

تر�شيد ا�ـستخدام ال�ـــسيارة �أو الحـــد 

مـــن ا�ستخدامها، ويتمثــل التر�شــيد فـــي 

منـــع دخول ال�سيارات �إلى و�سط المدينة 

المزدحم، وت�شجيع النقل الجماعي كو�سيلة 

لخف�ض معدلات التلوث في هذه المناطق 

ذات الظروف الخا�صة، �أو يتمثل فــي 

�إلــزام كل �صاحب �سيارة ا�ستخدام �سيارته 

لمدة يوم �أو يومين كل �أ�سبوع، وخا�صة 

�أيام العطلات مع و�ضع لوحات تحد من 

ذلك . ويتمثل الحد في التحول �إلى و�سيلة 

انتقال �أخرى غيـر ملوثــة للبيئة، مثل 

الدراجة التي تعتبـر الو�ـــسيلة الرئي�سية 

للانتقال داخل المدن ال�صناعية .

ثالثاً : المحروقات 

 وتتمثل الإجراءات المتبعة هنا فــي عـــدم 

حرق النفايات والمخلفات )القمامة( 

وهو الأ�سلوب التقليدي للتخل�ص منهـــا 

والا�ســتفادة منهــا في الوجهين التاليين : 

فــي �صناعـــة الأ�ـــسمدة الع�ضوية 

بما يحقق منفعــين فـــي الوقـت 

نف�ـسه، مكافحــة تلوث الهواء الناجم 

عن حرقها، والا�ستفادة منها ك�سماد 

ع�ضوي في زيادة خ�صوبة التربة.

ا�ستغلالها كم�صدر مــن م�ــصادر 

الطاقــة، وذلك بتخميرها وا�ـــستغلالها 

في منفعين كذلك في الوقت نف�سه، في 

توليد غاز الميثان، وا�ستخدام بقاياها 

ك�سماد ع�ــضوي كمـــا يمكــن كــذلك 

الا�ستفادة من المخلفــات ال�صلبـــة 

ب�إعــــادة ا�ستخدامها ب�أن تفرز، وتف�صل 

مكوناتها كل على حدة، فالمخلفات 

المعدنية يعاد ت�صنيعها �إلى منتجات 

جديدة والمخلفـــات الزجاجـية تعمل منهـا 

�أنــواع مـــن الزجاج الرخـيــ�ص البنـــي �أو 

الأخ�ـــضر، والمخلفـــات الورقيـة تتحول 

�إلى �صناديق كرتون و�أوراق تغليف، �إلخ.

رابعاً : المبيدات

وتتمثل مكافحة التلوث من جرّاء 

المبيدات في الطريقتين التاليتين : 

التقليل مـا �أمكــن مــن المقاومــة 

الكيميائيـــة التي تلوث البيئة في 

مائها وهوائها وغذائها وتربتها، 

والتو�سـع فيمــا يعـــرف بالمقـاومــــة 

الحيوية التي من و�سائلها :

ا�ـــستخدام حيــــاة فـي محاربة حياة �أخرى، 

عالمية م�شكلة تلوث الهواء

مخطىء من ظن يوماً �أن تلوث الهواء ب�صفة خا�صة هو م��سألة محلية، 

ولكنه يعتبر في الواقع م�شكلة عالمية بالدرجة الأولى. وهل تلتزم ملوثات 

الهـواء بحــدود �سيا�سـية �أو تتوقــف عنــد معالــم جغرافية؟!. �إن لها المرونة 

وحرية الحركة ما ي�سمح لها بالتنقل الحر مــن موقع �إلــى موقع ومن 

بلد �إلى بلد، مما ي�ضفي على الم�شكلة كما قلنا �صفة العالمية.

و�إن لم يكـــن فبــم نفــ�سر �ســـر �صيــحات الا�ســـتنكار وزعقـــات الاحتجــاج التي ترتفع 

هنا وهناك عندما تعتزم �إحدى الدول القيــام بتفجير نووي حتى ولو كان في 

منطقة نائية مثلما �أجرت فرن�سا في ظل رئي�ســها جاك �شـــيراك تفجيراتها 

ال�ستة فــي المحيــط الهادي، وناه�ضتهــا �أحــزاب الخ�ضر و�أن�صار البيئة مــن 

بيئة هوائية

ي�صاحب ملوثات الهواء في حركتها عامل طبيعي مهم وهو نظام دورة الهواء نف�سه. فهـواء الأر�ض يتمتع 

بحرية الحركة داخل غلافها الجوي وفقاً لنظامين رئي�ســيين، �أفقي تمثله حركة الرياح، ور�أ�سي تمثله حركـة 

الهواء فــي �صعوده ثـم في هبوطه. والهواء  في حركتيه الأفقية والر�أ�سية ينقل معه الملوثات �أينما ذهب

جودة الهواء و�سلامته �ضرورة �صحية
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عالمية م�شكلة تلوث الهواء

مثل ا�ستخدام الجراثيم الممر�ضة للديدان 

في مقاومة هذه الديدان ، كالديدان 

القار�ضة وديدان ورق القطن، حـيث تقتل 

الجراثيــم الــدودة خلال خم�ــسة �أيــام. 

وا�ستخدام المم�ـسودات )الديدان المدورة( 

الممر�ـــضة للح�شـــرات فــي مقاومــة 

هذه الح�شرات، مثل ح�شرة جعل الورد 

الزغبي حيث تقتلها في غ�ضون يومين.

ا�ــــستخـدام الجـــاذبـــات الجنــ�ـــسية 

)الفيرمونات(، عن طريق تح�ضير رائحة 

�أنثوية ا�صطناعية تجذب ذكور الفرا�شات 

لتقليل فر�ص التقائها ب�إناثها، ومن ثم تنتج 

الإناث بي�ضاً غيــر مخ�صب لا يفقـ�س �إلى 

يرقات وهــي الطـور ال�ـضار بالمحا�ـصيـــل 

الزراعية. وقد ا�ــستخدمت هــذه الطريقة 

بنجاح في مقاومة ديدان اللوز القرنفلية.

تعقيم ذكور الح�شرات، مما ي�ؤدي �إلى 

و�ضع الإناث لبي�ض غير مخ�صب، 

ومن ثم التقليل من �أعداد الن�سل 

الناتج. وقد نجحت هذه الطريقة في 

مقاومة ح�شرات مثل ذبابة الفاكهة.

ا�ستخدام منظمــات النمــو وهرمونات 

الان�ــسلاخ، وذلك لإعاقـــة ا�ــستمرار 

نمــو الح�شرات ال�ضارة.

2. ا�ـــستنباط منظمـــات النمــــو 
وهــرمـــونــات الان�ــــسلاخ: وذلك لإعــاقــــة 

ا�ــستمرار نمـــو الح�شرات ال�ضارة .

خام�ساً : ال�وض�ضاء 

تختلف و�سائل الحماية من ال�وض�ضـاء 

من مكان �إلى �آخر على النحو التالي:

في داخل المدن، ويتم ذلك عن طريق:

ــ منــع ا�ــستعمال �آلات التنبيــــه 

�إلا عنـــد ال�ضرورة.

ــ �إعادة تخطيط �شوراع المدن القديمة 

بما ي�ؤدي �إلــى تحقيق �أ�سلوب الطريــق 

المغلــق والطريق ذي الاتجاه الواحد .

في داخل الم�صانع، ويتم ذلك عن طريق: 

ــ �إنتاج �آلات جديدة �أقل �إحداثاً لل�ضو�ضاء.

ــ ا�ستخدام كواتم ال�صوت للآلات الم�صوتة.

ــ �إلزام �أ�صحاب الم�صانع بتزويــد 

العمـــال بواقيات الأذن.

بالن�سبة للمطارات، وتتم مكافحة 

التلوث ال�ضو�ضائي عن طريق: 

ــ �إقامة المطارات علــى م�ــسافات 

معينة من المناطق ال�سكنية.

ــ تزويد المنازل القريبة مـن 

المطارات بمواد عازلة لل�صوت.

ــ منع الامتداد العمراني باتجاه المطارات.

وختاماً، �أذكر بع�ض الإجراءات المهمة 

التي يح�سن القيام بها، منها :

�إعادة تخطيط المدن �أو الأحياء عالية 

التلوث، بمــا يعمــل علــى ت�شــتيت الملوثات 

وان�سيابها خارج هــذه المــدن �أو الأحيـاء، 

ومـــن قبيـــل ذلك، تو�سـيع ال�شـــوراع، والتقليل 

من عدد الطوابق، وتحقيق ان�سيابية 

�شـبكة الطرق بما ي�سمح بان�ســيابية مرور 

الريـــاح التي تهب لت�أخذ الملوثات بعيداً.

منــع الإن�شـاءات الجديـــدة، وذلك باعتبـــار 

المدن الكبيرة مدناً مغلقـة لا ي�ســمح 

فيهـــا ب�إقامة من�شــ�آت جديــدة تزيــد 

مـــن تفاقــم م�شكلة تلوث الهواء بها.

عمـــل �أحزمــة خ�ضــر، حــول المــدن 

لتنقيــة الهواء الذي قــد ي�أتيهـا 

ملوثـاً مــن المناطــق المجاورة.
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والحــل، الأمانـــة العامــة للأوقاف، الكويــت  1998.

- �عبد الماجد، د.�أحمد ع�صام محمد، التلوث 

المخاطر والحلول، المنظمــة العربيــة 

للتربيــة والثقافة والعلوم، تون�س 2002.

- �مجلة البيئة والتنمية، المجلد 2، عدد 

6، مايــو / يونيو 1997، بيروت.

�أنحــاء متفرقــة مـــن العالم؟، ولم كل هذا الذعـر الــذي �شمل القارة الأوروبية 

ب�أكملها وربما العالم ب�أ�سره من جرّاء انفجار �أحد المفاعلات النووية عام 

1986.ولم الهلع الذي يح�س بـه الكثيــرون منــذ اكت�شاف ثقب الأوزون عام 
1987؟، لا تف�سير لكل ذلك ولا تبرير �وسى �أن م�شكلة تلوث الهواء م�شكلة 
عالمية، تحدث في جزء معين من العالم ولكنها ت�ؤثر على �سائر الأجزاء.

وي�صاحب ملوثات الهواء في حركتها عامل طبيعي مهم وهو نظام دورة الهواء 

نف�سه. فهـواء الأر�ض يتمتع بحرية الحركة داخل غلافها الجوي وفقاً لنظامين 

رئي�ســيين، �أفقي تمثله حركة الرياح، ور�أ�سي تمثله حركـة الهواء فــي �صعوده ثـم في 

هبوطه. والهواء  في حركتيه الأفقية والر�أ�سية ينقل معه الملوثات �أينما ذهب پ
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كتبت- فهد �أحمد البناي

�أ�ستاذ الحجامة والطب البديل

مركز دلة ال�ضيافة للأع�شاب 

والع�سل- دولة الكويت

ظهرت الأع�شاب منذ الع�صور القديمة 

وكانت ت�ستخدم لإ�ضافة نكهة مميزة 

للطعام، وعلاوة على ذلك ف�إنها ت�ستخدم 

كمكملات غذائية في الطب البديل, 

نظراً لفوائدها التي لا تعد ولا تح�صى 

لمعالجة بع�ض الأمرا�,ض حيث �إنها تعمل 

على تعزيز ال�صحة وتدخل الأع�شاب في 

�صناعة الأدوية وت�ستخدم في �صناعة 

م�ستح�ضرات التجميل وم�ستح�ضرات 

العناية بال�شعر. وهناك العديد من �أنواع 

الأع�شاب المختلفة ب�أ�شكالها و�أحجامها 

و�أنواعها, ولكل نوع من هذه الأع�شاب 

خوا�ص تختلف عن الأخرى, وتمتاز كل 

ع�شبة بنكهتها ورائحتها. فالأع�شاب 

مثل الدواء، لكل مر�ض ع�شبة تعمل 

على علاجه. و�سوف ن�سرد فيما يلي 

بع�ض الم�شكلات التي تعالجها الأع�شاب 

و�أنواع تلك الأع�شاب وفوائدها.

�أولًا, الخمول والك�سل

الجن�سينج, ت�ساعد جذور الجن�سينج 

في زيادة الطاقة الخا�صة، وخلا�صة 

النبتة هي واحد من المكونات الأكثر 

�شيوعاً في م�شروبات الطاقة المختلفة، 

وقد ثبت �أن الجين�سنج الآ�سيوي 

ع�شب يعزز الذاكرة ويغر�س الهدوء.

ال�شاي الأخ�ضر, ال�شاي الأخ�ضر هو 

ع�شب �شعبي، ومن المعروف �أن ال�شاي 

الأخ�ضر يمنع ال�شيخوخة المبكرة من 

خلال تجديد الطاقة، كما �أنه يحتوي على 

المواد الم�ضادة للأك�سدة التي تعمل على 

حماية الن�سيج الغ�شائي للخلايا، وتخفف 

من ن�سبة الإ�صابة ب�سرطان الجلد.

الجنكة بيلوبا, في بع�ض الأحيان، على 

الرغم من �أن الج�سم لا ي�شعر بالتعب، 

�إلا �أن العقل يكون متعباً جداً وتعمل 

ع�شبة الجنكة بيلوبا للحث على و�ضوح 

الأفكار وتح�سين م�ستويات الذاكرة، 

تزيد تدفق الدم �إلى الدماغ ولأجزاء 

�أخرى من الج�سم، حيث تعالج م�شكلات 

الدماغ والجهاز الدوري وم�شكلات 

الأمرا�ض ال�شائعة وعلاجها بالأع�شاب والنبـــــــــــاتات الطبية

عالم النبات
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الأمرا�ض ال�شائعة وعلاجها بالأع�شاب والنبـــــــــــاتات الطبية
الذاكرة، ويحتاج ال�شخ�ص �إلى �شهر حتى 

ثلاثة �أ�شهر قبل �أن يلاحظ �أي تح�سن 

في ذاكرته، والجنكة هي الدواء الع�شبي 

الأكثر مبيعاً في فرن�سا و�ألمانيا، حيث 

ي�أخذها الملايين يومياً من �أوا�سط العمر، 

حيث ت�ؤدي �إلى تح�سين دوران الدم في 

الدماغ والذاكرة، وخف�ض احتمال الإ�صابة 

بال�سكتة ولعلها من �أكثر الأع�شاب فائدة 

فـي عـلاج الخرف عند كبار ال�سن وتوجد 

م�ستح�ضرات منها في جميع �أنحاء العالم 

تباع في محلات المكملات الغذائية.

الريحان, يقلل الريحان من التوتر ويفيد 

�أي�ضاً في الحفاظ على م�ستويات ال�سكر 

والكولي�ستيرول بالدم، وقد ا�ستخدمت 

هذه الع�شبة بمثابة علاج طبيعي 

لل�صداع والبرد، وم�شكلات المعدة.

الفطر الري�شي, ي�سمى �إك�سير الحياة 

في ال�صين، وهو مغذ ولكنه نادر، ولديه 

القدرة على غر�س الطاقة بالج�سم، 

يقوي جهاز المناعة، ويقلل من م�ستويات 

التوتر، ويمكن ا�ستهلاكه عن طريق 

و�ضعه في ال�شاي، �أو ي�ؤخذ على �شكل 

�أقرا�ص �أو �شراب وهو بديل رائع 

للقهوة عند عدم الرغبة في النوم.

ثانياً, تقوية الذاكرة 

الزعفران, تنقع ملعقة من الزعفران في 

ك�أ�س من الحليب المغلي لمدة ربع �ساعة، 

ثم ي�شربه المري�ض مرة يومياً لمدة �شهر.

المريمية, ت�ضاف �أوراق المريمية 

�إلى ال�شاي �أو تم�ضغ الأوراق 

لوحدها فهي مقوية للذاكرة.

الفلفل الأبي�,ض يقوي الذاكرة 

عندما نتناوله في طعامنا. 

الزبيب, �أكل الزبيب كل يوم يقوي الذاكرة. 

الزنجبيل, تخلط ثلاثة مقادير 

مت�ساوية من مطحون الزنجبيل 

والحبة ال�سوداء واللبان الذكر، 

وتعجن ب�إ�ضافة الع�سل وي�ؤكل مقدار 

ملعقة �صغيرة قبل الأكل يومياً. 

البرتقال, يحافظ على الدماغ ويحمي 

من مر�ض �ألزهايمر وال�سكتة الدماغية 

لغناه بفيتامين C كما �أنه ين�شط الذاكرة. 

الجوز, ين�صح الم�صابون ب�ضعف 

الذاكرة ب�أكل الجوز وال�صنوبر 

لدورهما في علاج �ضعف الذاكرة. 

الزعرور, ي�ؤكـل الـزعـرور مع 

الـجنكة فهما مقويان للذاكرة.

الدار�سين, ي�شرب الدار�سين الحار بعد 

تحليته بالع�سل لفائدته في تقوية الذاكرة. 

حبوب اللقاح, تفيد في علاج 

الا�ضطرابات النف�سية ومقاومة الن�سيان.

وهناك ن�صائح عامة لتقوية الذاكرة منها:

ممار�سة التمارين الريا�ضية, حيث �إن 

الريا�ضة ب�شكل عام والم�شي ب�شكل 

خا�ص من�شط  للدماغ ووظائفه، حيث 

�إنه يمد الدماغ بالأك�سجين، والم�شي 

علاج فعال لأمرا�ض كبار ال�سن مثل 

الخرف و�ألزهايمر و�ضعف الذاكرة.

تناول ق�سط كافٍ من النوم 

وخ�صو�صاً فترة الليل.

التغذية ال�صحية وتجنب 

الأطعمة الغنية بالدهن.

المحافظة على تناول الأطعمة الغنية 

.A بالأوميجا - 3 وفيتامين

ثالثاً, خف�ض ن�سبة الكولي�ستيرول

الزعرور، الـجـزء الم�ـستخدم مـن النبات 

هو الأوراق والأزهار والثمار. يحتوي 

النبات على فلافونويدات حيوية و�أهمها 

 .)Rutin( مركب يعرف با�سم روتين

وبالن�سبة لا�ستعمالاته ف�إن �صبغة 

مح�ضرة من ثمار نبات الزعرور تعتبر 

في �أوروبا من �أ�شهر الو�صفات لتخفي�ض 

كولي�ستيرول الدم، والجرعة الم�ستعملة ما 

بين )20 ــــ 40( قطرة مرتين باليوم، كما 

�أن ال�شاي المعمول من الثمار ي�ستخدم 

على نطاق وا�سع لكل م�شكلات �أوعية 

و�شرايين القلب، وفي �أبحاث �أجريت 

على مركبات الفلافونويدات ات�ضح �أن 

لهذه المركبات ت�أثيراً مو�سعاً لل�شرايين، 
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وبالأخ�ص ال�شرايين التاجية وهذا ي�ساعد 

في ازدياد جريان الدم �إلى ع�ضلات 

القلب والتخفيف من حدوث الذبحة 

ال�صدرية، كما �أن هذه المركبات لها 

ت�أثير قوي كم�ضاد لل�سموم، كما �أجريت 

عدة درا�سات �إكلينيكية �أثبتت قيمة 

نبات الزعرور في علاج هبوط القلب 

المزمن. وفي عام 1994 �أجريت درا�سة 

�إكلينيكية في �ألمانيا �أو�ضحت �أن نبات 

الزعرور �أبدى تح�سناً في علاج عدم 

انتظام �ضربات القلب وانخفا�ضاً ملمو�ساً 

في �ضغط الدم. ي�ستعمل الزعرور حالياً 

في علاج الذبحة ال�صدرية و�أمرا�ض 

ال�شريان التاجي. كما يقلل من الاحتقان 

الناتج عن حالات هبوط القلب وينظم 

�ضربات القلب، ولكن النتائج لا تظهر 

على المري�ض �إلا بعد عدة �أ�شهر. كما 

�أن الزعرور �إذا �أخذ مع الجنكة ف�إن 

له ت�أثيراً جيداً على الذاكرة، حيث 

يقوم بتح�سين الدورة الدموية بالدماغ 

وهذا يزيد من كمية الأك�سجين.

الخردل، الجزء الم�ستخدم من نبات 

الخردل هو البذور وتحتوي بذور الخردل 

على معدن المغنيزيوم الذي ثبت �أنه 

ي�ساعد في تخفي�ض ن�سبة الكولي�ستيرول. 

وقد وجد �أن ملء ملعقة �أكل من م�سحوق 

بذور الخردل يحتوي على 33 ملي 

جرام من المغنيزيوم وهذا يعادل ع�شر 

الجرعة المو�صى با�ستعمالها يومياً.

نخالة ال�شوفان، لقد �أثبتت الأبحاث �أن 

30 جراماً من الألياف الذائبة يومياً 
من نخالة ال�شوفان تخف�ض م�ستوى 

الكولي�ستيرول، و�أن الألياف تتحرك 

ب�سرعة خلال القناة اله�ضمية �أ�سرع 

من �أي غذاء �آخر. وقد وجد �أن تناول 

مقدار )2 – 3( �أون�صات يومياً من نخالة 

ال�شوفان كافية لتقليل ن�سبة الكولي�ستيرول 

ال�ضار بمقدار )10 - 16 %(.

فول ال�صويا، �أثبت العلماء الت�أثير 

الملاحظ لفول ال�صويا على معدل 

كولي�ستيرول الدم، حيث يحتوي 

على مادة تعمل على تك�سير 

الكولي�ستيرول ال�ضار بالدم.

رابعاً، النقر�س

النقر�س، من الأمرا�ض التي قد تبد�أ لدى 

المري�ض، وت�ستمر �أ�سابيع �أو �شهور دون 

�أن ي�شعر به. ت�ساهم بع�ض الخ�ضراوات 

والفواكه في علاج النقر�س، لأنها تحتوي 

على كميات كبيرة من الفيتامينات 

والمعادن وم�ضادات الأك�سدة التي تقوي 

مناعة الج�سم وتحميه من الإ�صابة 

بالأمرا�ض ب�شكل عام، وتقلل من فر�ص 

حدوث التهابات المفا�صل، ومن �أبرز 

الفواكه والخ�ضراوات التي تمتلك مـيـزات 

خـا�ـصة في علاج مر�ض النقر�س: الجزر 

والكرنب والخ�س واللفت والتفاح والموز 

والعنب والبروكلي والكرز والبطيخ 

والفراولة والكانتلوب والتوت البري، 

وكما ين�صح بتقليل معدل تناول ال�سبانخ 

والم�شروم والأ�سبارجا�س ب�شكل خا�ص 

لت�أثيرهم ال�سلبي في زيادة الالتهابات 

وزيادة حدة مر�ض النقر�س. وفيما يلي 

تف�صيل لبع�ض الأطعمة وت�أثيرها:

ع�صير الليمون، له �أثر فعال 

عالم النبات

�أجريت عدة درا�سات �إكلينيكية �أثبتت قيمة نبات الزعرور في علاج هبوط القلب المزمن. 

وفي عام 1994 �أجريت درا�سة �إكلينيكية في �ألمانيا �أو�ضحت �أن نبات الزعرور �أبدى 

تح�سناً في علاج عدم انتظام �ضربات القلب وانخفا�ضاً ملمو�ساً في �ضغط الدم
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في علاج داء النقر�س، �إذ يذيب 

الأملاح المتر�سبة بالمفا�صل.

الأنانا�س، مـفيـد جداً في حالات 

ال�سمنة والتهابات المفا�صل.

الكركديه، مفيد جداً في حالات النقر�س.

ع�صير العنب، يعمل على تخفيف 

ن�سبة حم�ض البوليك بالدم.

التفاح، حيث يفيد مغلي ق�شر التفاح �أو 

ع�صير التفاح المطبوخ في علاج النقر�س.

الخيار، يفيد في علاج النقر�س.

الكراث، مفيد في علاج النقر�س 

والتهابات المفا�صل.

�أكل الفجل، بنوعيه الأبي�ض والأحمر 

ن �أوجاع النقر�س و�آلام المفا�صل. ي�سكِّ

�شرب نقيع الجرجير المر، مفيد في 

علاج النقر�س وي�صنع نقيع الجرجير 

ب�صب ن�صف لتر من الماء المغلي 

على 20 جرام من �أوراق الجرجير. 

الكرف�س، من الأطعمة الهامة للغاية في 

علاج مر�ض النقر�س، وين�صح ب�إ�ضافة 

بع�ض بذور الكرف�س �إلى وجباتك اليومية، 

حيث تخفف من التهابات المفا�صل وتحـد 

مـن �أعرا�ض النقر�س عن طريق الم�ساهمة 

في �إذابة حم�ض اليوريك بالدم و�إخراجه 

من الج�سم تماماً عن طريق البول، وكما 

يمكنك �إ�ضافة كمية من م�ستخل�ص بذور 

الكرف�س �إلى كوب من ال�شاي ال�ساخن، 

وتتناوله بمعدل مرتين في اليوم، وهو 

�سي�ساهم ب�شكل كبير في التخفيف من 

هجمات مر�ض النقر�س الم�ؤلمة. 

ي�ستخدم منقوع الزنجبيل قبل الأكل 

كدواء قوي المفعول في حالات النقر�س.

خام�ساً، م�شكلة الجيوب الأنفية

الثوم، حيث يمكن تناول الثوم بالفم �أو 

ا�ستخدامه �ضمن الوجبات الغذائية.

ال�سعوط، حيث ي�ستعمل كقطرات 

بالأنف وهو مفيد جداً في حالات 

التهاب الجيوب الأنفية �أو الأنفلونزا.

الجنكة، وهي من الأع�شاب الهامة 

وين�صح بها في جميع م�شكلات الجهاز 

التنف�سي لأنها ت�ساعد على تدفق الدم.

زيت النعناع، وهو ي�صلح لعمل �شاي �ساخن 

وي�ستن�شق �أثناء تناوله، ويمكن ا�ستخدامه 

كغ�سول للأنف كما يمكن �إ�ضافة قطرات 

منه على الطعام �أو الم�شروبات الدافئة.

�ساد�ساً، الوقاية من �سرطان الثدي

فيتامين B12, ي�ؤدي النق�ص في 

فيتامين B12 �إلى تلف الأع�صاب وفقر 

الدم والم�ساهمة في تكاثر الخلايا 

ال�سرطانية، ويوجد هذا الفيتامين 

في مختلف الأطعمة مثل الأ�سماك 

واللحوم ومنتجات الألبان، ويمكن �أي�ضاً 

�شراء هذا الفيتامين من ال�صيدليات 

�أو محلات المكملات الغذائية. 

الخ�ضراوات, تناول المزيد من 

الخ�ضراوات، بما فيها القرنبيط، 

البروكولي والملفوف، حيث تحتوي 

هذه الخ�ضراوات على مادة تزيد 

الإنزيمات المكافحة لل�سرطان.

ال�شاي الأخ�ضر, فكلما زاد ا�ستهلاك 

ال�شاي الأخ�ضر انخف�ض معدل 

الإ�صابة ب�سرطان الثدي، لأنه ي�ساهم 

في وقف نمو الخلايا ال�سرطانية. 

حم�ض الفوليك, �أثبتت الدرا�سات �أنّ 

تناول حم�ض الفوليك يمكن �أن يقلل كثيراً 

من فر�ص الإ�صابة ب�سرطان الثدي. 

الفطر, فمن المتعارف عليه �أنّ للفطر 

فوائد �صحية كثيرة، نظراً لاحتوائه على 

مركب ي�ساهم في وقف نمو الخلايا 

ال�سرطانية، ويحفز الخلايا المناعية 

التي ت�ساعد في مكافحة هذا المر�ض.

بذور الكتان, تقلّ�ص بذور الكتـان 

الخـلايا ال�سرطانية، وتمنع انت�شارها 

في مختلف �أنحاء الج�سم. يمكن �إيجاد 

هذه البذور في الحبوب والخبز.

الكركم, يـمـلـك الكركـم خـ�صائ�ص مـ�ـضادة 

للالتهابات ويقوم بن�شاط م�ضاد لل�سرطان. 

ي�ؤثر الكركم على خلايا �سرطان الثدي 

الح�سا�سة لهرمون الإ�ستروجين.

الم�صادر

- مجلة تعريب الطب بالمركز العربي 

لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية

- عواطف عبد الباري، الأع�شاب ال�شافية 

والنباتات المداوية، مكتبة ابن �سينا، القاهرة.

- العلاج بالنباتات الطبية، �أ. د. جميلة 

وا�صل، الهيئة العامة للكتاب، 1988.

من �أبرز الفواكه 

والخ�ضراوات التي 

تمتلك مـيـزات خـا�صـة 

في علاج مر�ض النقر�س: 

الجزر والكرنب والخ�س 

واللفت والتفاح والموز 

والعنب والبروكلي والكرز 

والبطيخ والفراولة 

والكانتلوب والتوت البري
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كتب- د.�أمل ح�سين اليحيى

رئي�س مكتبة المدن ال�صحية- �إدارة 

ال�صحة المهنية - دولة الكويت

�إن �سحابات الدخان الأبي�ض التي تملأ 

الأجواء من حولك �أو تت�صاعد من 

نافذة �سيارة قريبة منك �أو ت�صادفك 

و�أنت تم�شي مع �أ�سرتك في الأماكن 

العامة تقلق كل من يهتم بال�صحة 

والبيئة. هناك نموذج حديث للتدخين 

ابتدعته ال�شركات ال�ساعية للربح 

با�ستخدام �إرث ب�شري هو تدخين 

التبغ ولقي �سوقاً رائجاً في بلداننا، 

بل وفي العالم �أجمع، وهو التدخين 

الإلكتروني بكافة �صوره و�أ�شكاله 

وبكافة مكونات ما يتم ا�ستن�شاقه.

وبرغم �أنه تدخين ب�صورة جديدة، �إلا 

�أنه وجد من يدافع عنه ولي�س المدافع 

ال�شركات الم�صنعة كما في التدخين 

التقليدي، ولكنها جهات طبية �أحياناً، 

وذلك لاختلاف الآراء حول �إمكانية 

توظيفه في الم�ساعدة على الإقلاع 

عن التدخين �أو م�ساعدة المدخن على 

تقليل كمية ما يدخنه من تبغ، وما كان 

لهذه الأفكار �أن تنت�شر لو كان الدليل 

العلمي على ال�ضرر موجوداً بقوة منذ 

البداية، ولكن كما نعلم الم�ستجد في 

العرف الطبي يحتاج لدرا�سات لفترات 

زمنية طويلة وهو ما حدث مع التدخين 

الإلكتروني، الهدف من هذا المقال هو 

تبيان عدم م�أمونية التدخين الإلكتروني 

على ال�صحة  وا�ستعرا�ض البراهين 

التي تجعل من حظر تداوله م��سؤولية 

الجميع. ونحن كمهتمين بال�صحة العامة 

لا يخيفنا ال�ضرر الذي يحدثه التدخين 

ب�صحة المدخن فقط، ولكن قلقنا يتعدى 

�إلى الأ�شخا�ص غير المدخنين نتيجة 

ا�ستن�شاق الرذاذ الموجود بالهواء.

لماذا يـ�ستـخـدم بع�ض الأ�شخا�ص 

ال�سيجارة الإلكترونية ؟

هناك العديد من الأ�سباب التي 

تجعل  الأ�شخا�ص يقُبلون على هذا 

النوع من التدخين نذكر منها:

- الف�ضول وحب التجربة للجديد 

خ�صو�صاً بين ال�صغار.

- لأنها لا تت�سبب في ظهور رائحة 

وا�ضحة كالتدخين التقليدي. 

- للإقلاع عن التدخين.

- لتقليل عدد ال�سجائر المدخنة.

- كم�صدر للنيكوتين.

- كو�سيلة بديلة عن تدخين 

ال�سجائر العادية.

التدخين الالكتروني

وفيما يلي نطرح بع�ض الأ�سئلة 

الهامة حول التدخين الإلكتروني:

�أولاً: هل النظم الإلكترونية لإطلاق 

ال�سيجارة الإلكترونية خطر يجب التــــــــ�صدي له

البيئة والصحة

المواد الموجودة ذات �أثر �ضار بال�صحة ابتداء من النيكوتين �أو المواد 

الناتجة عن ت�سخين المواد الأولية عند عمل ال�سيجارة الإلكترونية 

�وساء بالأثر الحراري فقط �أو بالأثر الحراري والتفاعل الكيميائي
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ال�سيجارة الإلكترونية خطر يجب التــــــــ�صدي له
النيكوتين �أو غير المحتوية على 

النيكوتين ت�ضر ب�صحة م�ستخدمها؟

�إن المواد الموجودة في ال�سيجارة 

الإلكترونية ت�ضر ب�صحة الم�ستخدم، 

وذلك لأن المواد الموجودة ذات �أثر 

�ضار بال�صحة ابتداء من النيكوتين �أو 

المواد الناتجة عن ت�سخين المواد الأولية 

عند عمل ال�سيجارة الإلكترونية �سواء 

بالأثر الحراري فقط �أو بالأثر الحراري 

والتفاعل الكيميائي ومن هذه المواد:

النيكوتين، مـادة �ـسامة لـو دخلت ج�سم 

الإن�سان مبا�شرة بكميات كبيرة تكون 

كافية لتقتله، كما �أنها الم�سبب للإدمان 

وموجودة تقريباً في كل ال�سجائر 

الإلكترونية وال�صور الأخرى لـلــتــدخـيـن 

الإلـكـترونـي، ويخـتلــف تـركيزها وجرعاتها 

من منتج لآخر، وقد �أ�شار تقرير منظمة 

ال�صحة العالمية �إلى �أن لي�س هناك ما 

يثبت م�أمونية ونطاق الكمية الممت�صة 

من النيكوتين، و�أن لي�س هناك ما يكفي 

من الأدلة لإثبات الزعم ب�أنه يعين على 

الإقلاع عن التبغ، كما �أن �إطلاق النيكوتين 

�إلى الرئة قد يكون �أمراً محفوفاً بالخطر. 

البروبيلين جليكول، مـادة عـ�ـضوية 

ومـ�ضاف غذائـي ي�ـستعمـل في تقطيع 

التبغ لحب�س الرطوبة، وهو �ـسائـل 

عديم اللون ذو طعم حلـو خفيف 

ي�ستخدم كمذيب للنيكوتين في ال�سجائر 

الإلكترونية، هذه المادة �آمنة في حال 

تناولها بالفم، ولكن ا�ستن�شاقها ودخولها 

عبر الجهاز التنف�سي وو�صولها للرئة 

�أمر بحاجة للكثير من الدرا�سة.

مواد �ضارة

هـنـاك مـواد �ـضارة تـنـتـج نتيجة 

الحرارة والتفاعلات الكيميائية ومنها:

- الفورمالدهايد، مادة م�سرطنة 

توجد بكميات خطيرة في الرذاذ 

الذي ي�ستن�شقه المدخن.

- النتروزامين، مادة ت�سبب 

�سرطان المثانة.

- المعادن ذات الأثر الـ�سمـي عـلـى 

العديد من �أجهزة الج�سم.

- الأكرولين، �أحـد المـواد التي تمثل 

خطراً في �أماكن تجمع النفايات، 

والتعر�ض لهذه المادة �ضار بال�صحة، 

حيث يت�أثر ج�سم الإن�سان بهذه المادة 

بو�صولها عن طريق الجلد �أو الا�ستن�شاق 

�أو عن طريق الفم، هي مادة �سائلة 

�صفراء اللون ذات رائحة مميزة وتتبخر 

ب�سهولة في الهواء، ويزداد البخر 

بارتفاع درجات الحرارة، وت�ستخدم 

كمبيد ح�شري وت�ضاف لقنوات الري 

لمنع نمو الطحالب، وتدخل الهواء 

عند حرق النباتات مثل التبغ �أو عند 

احتراق الوقود. وبـخـار الأكرولين يتحول 

لمكونات كيميائية �أخرى، والت�أثيرات 

ال�ضارة بال�صحة ت�شمل تهيج العينين 

وعند التركيزات المرتفعة تت�أثر الرئتان، 

كما تت�سبب المادة في تهيج المعدة 

وحدوث القرح المعدية وتهيج الجلد، 

وخ�صو�صاً الأطفال الم�صابين بالربو، 

وت�شير الدرا�سات �إلى �إمكانية حدوث 

ت�شوهات هيكلية في المولود عند 

تعر�ض الأم للمادة �أثناء الحمل، ويجب 

العلم �أن التعر�ض لمادة الأكرولين 

يحدث عند ا�ستن�شاق دخان ال�سجائر.

ثانياً: مـا الـت�أثـيـرات ال�صـحيـة 

ال�ضـارة للمخالطين ومن يتعر�وضن 

للانبعاثات الــتـي يــطـلقـهـا م�ستـخدمــو 

النظم الإلكترونـية المـحتوية على 

النيكوتين �أو غير المحتوية عليه؟ 

لا يوجد �أي دليل علمي ب�أن البخار 

المنبعث من تدخين ال�سيجارة 

الإلكترونية غير �ضار لمن ي�ستن�شقه 

من غير المدخنين. ولذا دعت جمعية 

الرئة الأمريكية �إلى منع ا�ستخدام 

ال�سيجارة الإلكترونية في �أماكن العمل 

والأماكن العامة و�أن تُ�ضم للتنظيم تحت 

قانون الأماكن الخالية من التدخين.

الت�أثير على �صغار ال�سن

تم ر�صد عدد من حالات الت�سمم 

نتيجة بلع كميات من ال�سائل الخا�ص 

لا يوجد �أي دليل علمي ب�أن 

البخار المنبعث من تدخين 

ال�سيجارة الإلكترونية 

غير �ضار لمن ي�ستن�شقه 

من غير المدخنين. 

ولذا دعت جمعية الرئة 

الأمريكية �إلى منع ا�ستخدام 

ال�سيجارة الإلكترونية في 

�أماكن العمل والأماكن 

العامة و�أن تُ�ضم للتنظيم 

تحت قانون الأماكن 

الخالية من التدخين
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بال�سجائر الإلكترونية عن طريق 

الخط�أ خ�صو�صاً بين الأطفال، و�شهد 

عام 2014 وفاة طفل في �أمريكا لهذا 

ال�سبب. وهناك �إقبال من �صغار ال�سن 

على هذا النوع من التدخين نظراً لـ:  

وجود المنكهات يجعل ال�سيجارة 

الإلكترونية �أكثر جاذبية لل�صغار، 

خ�صو�صاً مع �إ�ضافة نكهات خا�صة، 

كالعلكة والكاكاو والفراولة وال�سكاكر.

�سهولة ح�صول ال�صغار على المنتج 

عن طريق الطلب عبر الإنترنت، 

مما �ساهم ب�شكل كبير في انت�شار 

ا�ستخدامها بينهم، ولذا لا بد من تطبيق 

قوانين تمنع الح�صول ال�سهل عليها.

كما �أن تدخين �صغار ال�سن لهذه 

المنتجات ي�ضر بال�صحة ب�شكل �أكبر 

من الكبار، فقد ثبت �أن التعر�ض 

لمادة النيكوتين خلال العمر في 

ال�صغر ي�ؤدي �إلى �ضرر دائم  لنمو 

الدماغ، لذا فا�ستخدام النيكوتين 

خلال فترة المراهقة وال�شباب ي�ؤدي 

�إلى �آثار م�ستديمة من انخفا�ض 

الن�شاط العقلي وا�ضطرابات �سلوكية 

ت�شمل ت�أثر الذاكرة والانتباه. 

ثالثاً: هل ت�ساعد ال�سيجارة الإلكترونية 

على الإقلاع عن التدخين؟ 

�إن �أي �إدعاء لفاعلية التدخين الإلكتروني 

في الم�ساعدة على الإقلاع عن التدخين 

يجب �أن يـُدعم ب�أبحاث ودرا�سات حول 

التداخلات الكيميائية للمواد التي 

يو�صلها التدخين الإلكتروني للدم، 

م�أمونيتها وفاعليتها واعتمادها من 

المنظمات الدولية. وي�شمل ذلك قائمة 

بالمواد الكيميائية التي تحتويها هذه 

النظم والتركيزات التي ت�صل لج�سم 

الم�ستهلك، وكذلك المقارنة بينها وبين 

و�سائل الم�ساعدة الأخرى للإقلاع عن 

التدخين والأ�ضرار الجانبية لا�ستخدامها.

ونظراً لأن هذه النظم لا تـحتـوي على 

التبغ, ولكنها تحتوي على النيكوتين 

الم�ستخل�ص من التبغ، لذا يجب �أن 

تنظم على �أ�سا�س �أنها دواء وجهاز طبي 

ب�صورة مزدوجة، ولذا لا يمكن ت�سويقها 

حتى تحدد ال�سلطات التنظيمية توافر 

الدليل لم�أمونية ا�ستخدامها. لذا فقد 

اختارت بع�ض الدول المنع الكامل للبيع 

والت�سويق والتداول، بينما اختارت دول 

�أخرى �إدراجها �ضمن هياكل تنظيمية 

مختلفة وت�شمل فح�ص مكوناتها وتحديد 

موا�صفات قيا�سية لدخولها البلاد، ولا 

يتم �صرفها �إلا تحت �إ�شراف طبي.

ويبقى ال�س�ؤال: هل من الممكن �أن يكون 

لل�سيجارة الإلكترونية ت�أثير �إيجابي على 

خف�ض الطلب على ال�سجائر العادية، 

وذلك با�ستخدامها كو�سيلة للإقلاع 

عن التدخين تحت �إ�شراف ومتابعة؟

على الرغم من �أنه لم يتم ترخي�ص �أي 

منتج من و�سائل التدخين الإلكتروني 

ال�سيجارة الإلكترونية خطر يجب الت�صدي له

بينت تقارير ودرا�سات في �أمريكا ا�ستمرار ارتفاع معدلات ا�ستخدام ال�سجائر الإلكترونية 

بين طلبة المرحلة المتو�سطة والثانوية بين عامي 2011-2014 )ربع مليون طالب ا�ستخدم 

ال�سجائر الإلكترونية، ممن لم ي�سبق لهم التدخين وهو 3 �أ�ضعاف الأعداد في 2011

البيئة والصحة
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كو�سيلة �آمنة للم�ساعدة على الإقلاع عن 

التدخين، �إلا �أن منظمة ال�صحة العالمية 

بينت �أن الدلائل حتى الآن غير كافية 

لاعتبار �أي من و�سائل التدخين الإلكتروني 

فعالة، للم�ساعدة على الإقلاع عن 

التدخين ح�سب معايير المنظمات العلمية 

العالمية، بل �إن كميات النيكوتين التي يتم 

تقديمها من خلال هذه الو�سائل لا نعرفها 

بالتحديد، ولا يمكن الجزم بم�أمونيتها 

في حال و�صول كميات معتبرة للرئة. 

�إن الأكثر �شيوعاً هو �إقبال المدخنين على 

تدخـين الـ�ـسيـجـارة التـقلـيـديـة والـ�سيـجارة 

الإلكترونية معاً )الإدمان المزدوج(، وعليه 

اتخذت جمعية الرئة الأمريكية موقفاً 

راف�ضاً من ا�ستخدام التدخين الإلكتروني 

في الإقلاع عن التدخين. ويجب الحذر 

من �أن ا�ستخدام ال�سجائر الإلكترونية 

كو�سيلة للإقلاع، لأنها قد ت�ؤخر من 

النجاح في خف�ض معدلات ا�ستهلاك 

منتجات التبغ وال�سجائر ب�شكل خا�ص. 

حـذرت درا�ــسة �ــصادرة عــن كـلـيـة 

لـنـدن �أن الآثـار الجانبية للتدخين 

الإلكتروني لي�ست �أكثر تدميراً من 

م�ساوئ ال�سجائر العادية، ولكنها 

�أ�شارت �إلى “رهان غـامــ�ض” يـخــو�ضه 

مــ�ستـعـملـو ال�ـسجـائر الإلكترونية.

المـقـلـق هــو التــ�ـسويق والبيع عن طريق 

الإنترنت الذي يتم بدون خ�ضوع المنتج 

لمعايير الا�ستيراد، ويعيق التنظيم 

المنهجي لدخول المنتج لل�سوق. والثغرة 

التنظيمية لدى الكثير من البلدان �أنها لا 

ت�صنف هذه ال�سجائر على �أنها منتجات 

منظمة تحت خانة الأدوية، كما �أنها لا 

تخ�ضع لل�ـضوابط الـتـي تحكم منتجات 

التبغ، وهو ما دعت له قرارات منظمة 

ال�صحة العالمية وقرارات م�ؤتمرات 

وزراء ال�صحة لدول مجل�س التعاون. 

 رابعاً: هل ال�سجائر الإلكترونية بوابة 

لتدخين ال�سجائر التقليدية؟ 

بينت تقارير ودرا�سات في �أمريكا ا�ستمرار 

ارتفاع معدلات ا�ستخدام ال�سجائر 

الإلكترونية بين طلبة المرحلة المتو�سطة 

والثانوية بين عامي 2011-2014 )ربع 

مليون طالب ا�ستخدم ال�سجائر الإلكترونية، 

ممن لم ي�سبق لهم التدخين وهو 3 �أ�ضعاف 

الأعداد في 2011، كما �أن من جرب 

ال�سيجارة الإلكترونية من اليافعين لديه نية 

كبرى بمعدل 8.3 مرات لتدخين ال�سجائر 

العادية خلال عام من تدخين ال�سجائر 

الإلكترونية مقارنة بمن لم يدخن مطلقاً(.

76.8 % من المدخـنـيـن الحـاليـيـن 
لل�ـسجائر الإلكترونية هم �أي�ضاً 

مدخنون حاليون لل�سجائر 

التقليدية )تدخين مزدوج(.

تقريباً كل مدخني ال�سجائر الإلكترونية 

هم مدخنون حاليون �أو �سابقون لتدخين 

ال�سجائر، ولكن القليل ن�سبياً من 

المدخنين الحاليين �أو ال�سابقين ي�ستعملون 

ال�سجائر الإلكترونية، بالتالي �أي تغيير 

في معدلات بيع ال�سجائر �سيكون له 

ت�أثير على مبيعات ال�سجائر الإلكترونية 

ولكن العك�س لي�س �صحيحاً بال�ضرورة.

مـن كـل مــا تـم عـر�ضه نخل�ص للقول �إن 

التدخين الإلكتروني بكافة �أنواعه �ضار 

بال�صحة ويعيق جهود خف�ض معدلات 

التدخين في المجتمعات، وعلى الرغم من 

�أننا بحاجة للمزيد من البحث والدرا�سة 

لهذا المنتج، �إلا �أن المنطق والحق ي�ؤكد 

�أن الوقاية بمنع الا�ستيراد والتداول 

لهذه المنتجات هو الطريق ال�صحيح 

لحفظ �صحة الأفراد والمجتمع.

الم�صادر

- - مجلة تعريب الطب بالمركز العربي 

لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية

د. خوجة، توفيق، ح�سين ــــ �سيد، محمد 

ــــ قرارات مكافحة التبغ ال�صادرة عن 

مجل�س وزراء ال�صحة لدول مجل�س التعاون 

ــــ الطبعة الرابعة ــــ مار�س 2013.

 E-cigarettes and Lung Health. American
Lung Association. http://www.lung.org/

stop-smoking/smoking-facts/e-ciga-

rettes-and-lung-health.html 29/6/2016
Nathan K. Cobb, M.D., and Da-

.vid B. Abams, Ph.D
N ENGL J MED 371;16  NEJM.

ORG October 16, 2014
The FDA, E-Cigarettes, and the de-

.mise of Combusted Tobacco

تقريباً كل مدخني ال�سجائر 

الإلكترونية هم مدخنون 

حاليون �أو �سابقون لتدخين 

ال�سجائر، ولكن القليل ن�سبياً 

من المدخنين الحاليين 

�أو ال�سابقين ي�ستعملون 

ال�سجائر الإلكترونية، بالتالي 

�أي تغيير في معدلات بيع 

ال�سجائر �سيكون له ت�أثير 

على مبيعات ال�سجائر 

الإلكترونية ولكن العك�س 

لي�س �صحيحاً بال�ضرورة
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بيئة عالميةأخبار الجمعية

التنمية الم�ستدامة والمياه المهدرة:

4 مليارات ن�سمة يعانون من نق�ص المياه
ق�ضية هدر مياه ال�صرف ال�صحي و�سبل 

التقليل و�إعادة ا�ستخدام �أكثر من 80 % 

من جميع مياه ال�صرف ال�صحي القادمة 

من المنازل والمدن وال�صناعة والزراعة 

التي تتدفق �إلى الطبيعة ملوثة بذلك 

البيئة، وفقدان العنا�صر الغذائية القيمة 

وغيرها من المواد القابلة للا�سترداد. 

باتت ت�ؤرق العالم الذي �أ�صبح بحاجة 

�إلى تح�سين جمع ومعالجة المياه العادمة 

و�إعادة ا�ستخدامها ب�صورة �آمنة، وفي الوقت 

نف�سه، نحن بحاجة �إلى تقليل كمية التلوث 

التي ننتجها في مياه ال�صرف ال�صحي، 

وذلك للم�ساعدة في حماية بيئتنا والموارد 

المائية الموجودة فيها، وفي التقرير 

التالي ن�سلط ال�ضوء على تلك الق�ضية 

التي تداولتها وكالات الانباء العالمية 

والعربية »كخدمات �صحافية« وردت 

عن تقرير الامم المتحدة العالمي عن 

تنمية الموارد المائية لعام 2017 وبرنامج 

اليون�سكو العالمي لتقييم الموارد المائية.

مياه عادمة

وقالت �إيرينا بوكوفا، المديرة العامة 

لليون�سكو، في ر�سالتها بهذه الخ�صو�ص، 

�إن معظم الأن�شطة الب�شرية ت�ؤدي �إلى 

طرح مياه عادمة، ويطرح ما يزيد على 

80 % من مياه العالم العادمة في البيئة 

�سكان العالم و�ستهلاك الموارد

تلك الم�شكلة ت�صبح �أكثر تفجرا مع تزايد تعداد �سكان العالم وزيادة ا�ستهلاك 

الموارد وتطور قطاع ال�صناعة، وتعتبر ظاهرة التغير المناخي والتغيرات 

في ا�ستخدام الأرا�ضي �أي�ضا من العوامل التي �ست�ؤدي �إلى �شح موارد المياه 

في الم�ستقبل، ووفقا لتقديرات الفريق الحكومي الدولي المعني بتغير 

المناخ IPCC، ف�إن �إمدادات المياه العذبة �ستنخف�ض بمعدل الن�صف في 

البلدان النامية وبمعدل الربع في البلدان ال�صناعية بحلول عام 2025.

ملف من �إعداد- رجب �أبو الدهب:

مدير التحرير

�إعداد: رجب �أبو الدهب
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�سكان العالم و�ستهلاك الموارد

بدون معالجة، ولا يمكن لهذا الأمر �أن 

يتوا�صل وهذه هي الر�سالة التي يرمي 

تقرير الأمم المتحدة العالمي عن تنمية 

الموارد المائية لعام 2017 �إلى تبليغها.

ولا تقت�صر فوائد الحد من كمية المياه 

العادمة غير المعالجة التي ت�صرف 

في البيئة الطبيعية على �إنقاذ الأرواح 

وتعزيز النظم الإيكولوجية ال�سليمة، بل 

يمكن �أن ي�ساعد هذا الأمر �أي�ضًا على 

تعزيز النمو الم�ستدام وتندرج �إمكانية 

الح�صول على المياه الم�أمونة ال�صالحة 

لل�شرب، و�إمكانية الانتفاع بخدمات 

ال�صرف ال�صحي، في عِداد الأمور 

ال�ضرورية لإعمال حقوق الإن�سان و�صون 

كرامته، وتمكين النا�س كافة من البقاء 

رجالًا ون�ساءً في جميع �أرجاء العالم، ولا 

�سيما الفئات الأ�شد حرمانًا، وكذلك في 

عِداد الأمور ال�ضرورية للم�ضي قدمًا 

في تنفيذ خطة التنمية الم�ستدامة لعام 

2030، التي ت�شكل ق�ضايا المياه حلقة 
الو�صل بين �أهدافها الـ17 جميعها وما 

ت�شتمل عليه من غايات مترابطة. 

واو�ضحت “بوكوفا” �أنه قد تكون المياه 

العادمة م�صدرًا �آخر للمياه يمكن 

الاعتماد عليه في ظل تزايد الطلب 

على المياه، ويقت�ضي هذا الأمر الانتقال 

من نهج “معالجة المياه العادمة من 

�أجل التخل�ص منها”، �إلى نهج “الحد 

من المياه العادمة، ومعالجتها من �أجل 

�إعادة ا�ستخدامها و�إعادتها �إلى الدورة 

الطبيعية للمياه وا�ستخلا�ص الموارد 

منها” وينبغي للإن�سان �أن يتوقف 

عن اعتبار المياه العادمة م�شكلة.

بل ينبغي له �أن يعتبرها جزءًا من الحل 

المن�شود للم�صاعب التي تواجهها كل 

المجتمعات ويمكن �أن تكون المياه 

العادمة المعالجة م�صدرًا �آخر للمياه 

مجديًا من حيث التكلفة وم�ستدامًا 

و�آمنًا ويمكن الاعتماد عليه لأغرا�ض 

متنوعة ت�ضم ا�ستخدامه للري وال�صناعة 

وال�شرب، ولا �سيما في ظل �شح المياه. 

لذلك يتعين علينا تغيير العقليات وتوعية 

النا�س، وم�ضاعفة الجهود المبذولة من 

�أجل التعريف بمنافع �إعادة ا�ستخدام 

المياه العادمة، ولابد لنا من تح�سين 

�إدارة المياه العادمة وو�ضعها في �صميم 

“اقت�صاد دائري” يوازن بين التنمية 
وحماية الموارد الطبيعية وا�ستخدامها 

بطريقة م�ستدامة، ويعود هذا الأمر 

بفوائد كبيرة ومنافع عميمة ت�ضم 

الإمداد بالغذاء والطاقة، والتخفيف 

من وط�أة عواقب تغير المناخ.

وافادت “بوكوفا”، �أن اليون�سكو تعمل 

ب�صفتها وكالة الأمم المتحدة المعنية بعلوم 

المياه وبالتعليم في مجال المياه، على كل 

الم�ستويات من �أجل بلوغ الغايات المن�شودة 

فيما يخ�ص المياه، وت�ضطلع اليون�سكو 

بعملها في هذا المجال في المقام 

الأول عن طريق البرنامج الهيدرولوجي 

الدولي و�شبكته المكونة من لجان وطنية 

ومراكز متخ�ص�صة وكرا�سٍ جامعية.

برنامج اليون�سكو

ويمنح برنامج اليون�سكو العالمي لتقييم 

الموارد المائية الحكومات والمجتمع 

الدولي بمعلومات مفيدة لل�سيا�سات 

ب�ش�أن �أحدث المبتكرات المتعلقة بموارد 

المياه العذبة في جميع �أرجاء العالم، 

ووفقًا لمنظمة الأمم المتحدة للمياه؛ وال�شراكة العالمية للمياه؛ والمجل�س 

العالمي للمياه، فالحل يكمن بالدرجة الأولى في تح�سين الا�ستخدام الفعال 

للموارد المائية المتاحة، حيث لا �سبيل فعال لزيادة الح�ص�ص المائية في 

المنطقة، و�إعادة ا�ستخدام المياه عبر تدوير مياه ال�صرف ال�صحي ب�شكل واع وهو ما 

يدر المال في الوقت ذاته، ويلاقي قبولًا ملحوظًا في الآونة الأخيرة، ومن الأ�سباب 

الهامة لتطوير طرق معالجة تلك المياه ت�أثيرها على ال�صحة العامة والبيئة پ

العالم يركز على ق�ضية هدر مياه ال�صرف ال�صحي وكيفية �إعادة ا�ستخدمها بطريقة علمية
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بيئة عالميةأخبار الجمعية

ويعمل على ابتكار تقنيات جديدة 

لر�صد الأمور الخا�صة بالمياه بطريقة 

تراعي ق�ضايا الجن�سين، و�ستكون هذه 

العنا�صر كلها عوامل �ضرورية لنجاح 

خطة التنمية الم�ستدامة لعام 2030. 

ودعت “بوكوفا”، �أنه في ظل تزايد 

الطلب على المياه وتفاقم المخاطر 

المحدقة بالموارد الطبيعية المحدودة 

من جراء الا�ستغلال الجائر والتلوث 

وتغير المناخ، علينا �ألا نتجاهل 

الفر�ص التي يتيحها لنا تح�سين �إدارة 

المياه العادمة، فلا ي�سعنا في هذه 

الظروف �أن نعدم المياه العادمة. 

تقارير �أممية

ولفتت تقارير الأمم المتحدة �إلى �أنه 

مع ت�أثير الازدياد ال�سكاني بالإ�ضافة 

لت�أثير الاحتبا�س الحراري والتغير 

المناخي؛ فعالمنا اليوم يتجه نحو 

�أزمة مائية وبال�ضرورة غذائية �أي�ضًا، 

قد بد�أت ملامحها تتبلور منذ الن�صف 

الثاني للقرن الما�ضي ولا يخفى على 

�أحد الأهمية الكبيرة للمياه في حياة 

الب�شر، بل في حياة كل الكائنات الحية 

التي نعرفها �أي�ضًا، �إلا �أن النمو ال�سكاني 

المتزايد عبر التاريخ وبالأخ�ص منذ 

القرن الـ 19 حتى اليوم جعل الموارد 

المائية المتاحة للفرد الواحد تتناق�ص 

تدريجيا مع انتقال عدد الب�شر من ما 

يقارب مليار ن�سمة قبل قرنين �إلى ما 

يزيد على 7 مليارات ن�سمة اليوم.

 Global“ وتبعًا لتقرير الأخطار العالمية

�أهداف التنمية الم�ستدامة

ي�ؤكد الهدف الـ 6 من �أهداف التنمية الم�ستدامة، على �ضمان توافر 

و�إدارة م�صادر المياه وخدمات ال�صرف ال�صحي وا�ستدامتها للجميع 

بحلول عام 2030، وهذا يت�ضمن هدفا لخف�ض ن�سبة المياه المهدرة 

غير المعالجة وزيادة �إعادة تدوير المياه وا�ستخدامها الآمن. 

و�وسف ت�ست�ضيف مدينة ديربان في جنوب �أفريقيا فعاليات �إطلاق 

تقرير الأمم المتحدة عن تنمية المياه في العالم لعام 2017 تحت 

عنوان "المياه الم�ستخدمة: م�صدر غير م�ستغل"، حيث يو�ضح كيفية 

�إعادة تح�سين �إدارة مياه ال�صرف ال�صحي، والدور الحا�سم لمياه 

ال�صرف ال�صحي في �سياق اقت�صاد دائري، حيث التنمية الاقت�صادية 

المتوازنة مع حماية الموارد الطبيعية والا�ستدامة البيئية، وحيث 

اقت�صاد �أنظف و�أكثر ا�ستدامة له ت�أثير �إيجابي على جودة المياه.

كانت المعالجة تنح�صر في �إزالة المواد العالقة والطافية والتخل�ص من المواد الع�وضية المتحللة 

وبع�ض الأحياء الدقيقة الم�سببة للأمرا�ض، ونتيجة لتقدم العلم في مجال الكيمياء والكيمياء الحيوية 

وعلم الأحياء الدقيقة وزيادة المعرفة بت�أثير الملوثات على البيئة �وساء على المدى القريب �أو البعيد، 

�إ�ضافة �إلى التقدم ال�صناعي و�إنتاج مواد جديدة، جعل من ال�ضروري تطوير طرق معالجة لتلك المياه 

تكون قادرة على �إزالة معظم الملوثات التي لم يكن من ال�سهل �إزالتها بالطرق الم�ستعملة قديمًا.

طرق المعالجة

العالم يعاني �شحا بالمياه
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�أهداف التنمية الم�ستدامة

Risks Report 2016” وال�صادر عن 
المنتدى الاقت�صادي العالمي، فالمياه 

واحدة من �أكبر 3 �أزمات تواجهنا اليوم، 

فقد �أكد ذلك �صدور درا�سة جديدة تقدر 

�أن حوالي 4 مليارات ن�سمة، �أي ما يزيد 

على ن�صف عدد �سكان الأر�ض، يعانون 

من نق�ص المياه، وت�أتي الدرا�سة كمفاج�أة 

نظرًا لأن التقديرات ال�سابقة حول عدد 

من يعانون نق�ص المياه عادة ما كانت 

تقدر عددهم بين 1.7 و3.1 مليار ن�سمة.

كما ت�شير الدرا�سة �إلى �أن حوالي ن�صف 

من يعانون من نق�ص المياه يعي�شون 

في الهند وال�صين بالإ�ضافة للمنطقة 

العربية، كما �أنه من �أ�صل 4 مليارات 

يعانون من نق�ص المياه، فحوالي ن�صف 

مليار يعانون منه على مدار ال�سنة ب�شكل 

م�ستمر، �إذ يعي�ش ه�ؤلاء في �أماكن 

تحتاج �إلى ا�ستهلاك مياه �ضعف كمية 

المياه التي ت�ؤمنها ن�سبة هطول الأمطار 

على مدار ال�سنة في تلك المناطق. 

المواد العالقة

وانح�صرت المعالجة في �إزالة المواد 

العالقة والطافية والتخل�ص من المواد 

الع�ضوية المتحللة وبع�ض الأحياء 

الدقيقة الم�سببة للأمرا�ض، ونتيجة 

لتقدم العلم في مجال الكيمياء 

والكيمياء الحيوية وعلم الأحياء 

الدقيقة وزيادة المعرفة بت�أثير 

الملوثات على البيئة �سواء على المدى 

القريب �أو البعيد، �إ�ضافة �إلى التقدم 

ال�صناعي و�إنتاج مواد جديدة، جعل 

من ال�ضروري تطوير طرق معالجة 

لتلك المياه تكون قادرة على �إزالة 

معظم الملوثات التي لم يكن من ال�سهل 

�إزالتها بالطرق الم�ستعملة قديمًا.

ويتم تجميع مياه ال�صرف ال�صحي 

من عدة م�صادر، وتعتمد الكميات 

التي يتم جمعها من تلك الم�صادر 

على الم�صدر ونوعية نظام التجميع 

الم�ستعمل فيها، ومن م�صادر تلك 

المياه ما يلي: مياه ا�ستعمالات 

الأغرا�ض المنزلية والتجارية وغيرها 

كالمدار�س والفنادق والمطاعم؛ ومياه 

الا�ستعمالات ال�صناعية؛ ومياه الأمطار 

في حالة دمج �شبكة المجاري ب�شبكة 

ت�صريف ال�سيول؛ والمياه المت�سربة 

من عدة م�صادر، خا�صة الجوفية.

وتحتوي هذه المياه على عدة عنا�صر 

�صلبة وذائبة، يمثل الماء فيها ن�سبة 

99.9 % والبقية عبارة عن ملوثات 
�أهمها مواد عالقة؛ ومواد ع�ضوية 

قابلة للتحلل؛ وكائنات حية م�سببة 

للأمرا�ض؛ ومواد مغذية للنبات 

نتروجين، وفو�سفور، وبوتا�سيوم؛ 

ومواد ع�ضوية مقاومة للتحلل؛ ومعادن 

ثقيلة؛ و�أملاح معدنية ذائبة، وت�شمل 

معالجة مياه ال�صرف ال�صحي مجموعة 

من العمليات الطبيعية والكيميائية 

والإحيائية التي يتم فيها �إزالة المواد 

ال�صلبة والع�ضوية والكائنات الدقيقة 

�أو تقليلها �إلى درجة مقبولة.

وقد ي�شمل ذلك �إزالة بع�ض العنا�صر 

وتح�سين �إدارة مياه ال�صرف ال�صحي �أمر بالغ الأهمية لتحقيق هدف 

التنمية الم�ستدامة على المياه النظيفة وال�صرف ال�صحي، وت�شير 

تقارير الأمم المتحدة �إلى �أنه يعي�ش حاليا �أكثر من 663 مليون �شخ�ص 

بدون توفر �إمدادات للمياه ال�صالحة لل�شرب على مقربة من منازلهم، 

فهم يق�وضن �ساعات لا تح�صى �أو يقطعون م�سافات بعيدة للح�وصل 

على المياه، �أو يواجهون الآثار ال�صحية لا�ستخدام المياه الملوثة.

وكانت الجمعية العامة للأمم المتحدة اعتمدت القرار 193/47 في 

دي�سمبر عام 1992، يوم 22 مار�س من كل عام، يوما دوليًا للمياه، وذلك 

للاحتفال به ابتداءً من عام 1993، وفقا لتو�صيات م�ؤتمر الأمم المتحدة 

المعنى بالبيئة والتنمية بو�صفها و�سيلة لجذب الانتباه �إلى �أهمية 

المياه العذبة والدعوة �إلى الإدارة الم�ستدامة لموارد المياه العذبة پ

الموارد المائية المتاحة للفرد الواحد تتناق�ص تدريجيا مع زيادة عدد الب�شر
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الغذائية ذات التركيزات العالية 

مثل الفو�سفور والنيتروجين في تلك 

المياه، ويمكن تق�سيم تلك العمليات 

ح�سب درجة المعالجة �إلى عمليات 

تمهيدية و�أولية وثانوية ومتقدمة، وت�أتي 

عملية التطهير للق�ضاء على الأحياء 

الدقيقة في نهاية مراحل المعالجة.

معالجة ال�صرف

ون�ستطيع ا�ستعمال مياه ال�صرف 

ال�صحي المعالجة في عدة �أغرا�ض 

�سواء بطريقة مبا�شرة �أو غير مبا�شرة، 

وب�صفة عامة ف�إن ن�سبة �إعادة ا�ستعمال 

المياه المعالجة من قبل القطاعات 

المختلفة تتمثل في �أغرا�ض زراعية 60 

%؛ �أغرا�ض �صناعية 30 %؛ �أغرا�ض 
�أخرى كتغذية المياه الجوفية 10 %، ومن 

محا�سن ا�ستعمال مياه ال�صرف ال�صحي 

المعالجة المحافظة على احتياطي 

المياه، حيث �إن ا�ستعمالها في الزراعة 

�أو �أي ا�ستعمالات �أخرى بدلا عن المياه 

ال�صالحة لل�شرب ي�ؤدي �إلى توفير هذه 

المياه والتو�سع في الم�ساحات الزراعية 

لإنتاج محا�صيل متنوعة وب�سعر �أقل.

كما ي�ؤدي �إلى التقليل من التكاليف 

المتعلقة ب�إنتاج وا�ستيراد وا�ستعمال 

الأ�سمدة ب�سبب وجود العنا�صر ال�ضرورية 

للنبات في تلك المياه والتقليل من تكاليف 

الح�صول على المياه في الزراعة، خا�صة 

�إذا كانت م�صادر تلك المياه جوفية، 

وتختلف درجة معالجة مياه ال�صرف 

ال�صحي ح�سب الا�ستعمال المطلوب.

ا�ستعمالات �شائعة

وقدمت منظمة ال�صحة العالمية 

طرق معالجة خا�صة بالا�ستعمالات 

ال�شائعة لتلك المياه، ومن �أمثلة 

ا�ستعمالات مياه ال�صرف ال�صحي 

المعالجة في ال�شرب ا�ستخدامها 

في الولايات المتحدة الأمريكية 

عام 1956م عندما تعر�ضت 

المناطق الو�سطى منها لجفاف، 

مخثرات كيميائية والتر�شيح الرملي

ت�ستعمل عدة مخثرات كيميائية، من �أهمها مركبات الحديد والألمونيوم 

والكال�سيوم والبوليمر؛ التر�شيح الرملي: وهو عبارة عن عملية ت�سمح بنفاذ 

الماء خلال و�سط رملي ب�سماكة لاتقل عن 50 �سم، ويتم من خلال هذه 

العملية �إزالة معظم الج�سميات العالقة والتي لم يتم تر�سيبها في �أحوا�ض 

التر�سيب نظرًا ل�صغر حجمها، �إ�ضافة �إلى �إزالة المواد ال�صلبة المتبقية بعد 

عملية التخثر الكيميائي، كما �أن هذه العملية �ضرورية لتنقية المياه قبل 

معالجتها في عمليات لاحقة مثل الامت�صا�ص الكربوني والتبادل الأيوني 

والتنا�ضح العك�سي؛ والامت�صا�ص الكربوني ويتم في هذه العملية ا�ستخدام 

كربون من�شط لإزالة المواد الع�وضية المذابة، حيث يتم تمرير المياه 

من خلال خزانات تحتوي على الو�سط الكربوني ويتم من خلال الكربون 

المن�شط امت�صا�ص المواد الع�وضية المذابة الموجودة في مياه الف�ضلات.

في مجال ا�ستعمالات مياه ال�صرف ال�صحي المعالجة في المرافق الترفيهية، هناك بع�ض الأمثلة للم�شاريع التي لاقت 

نجاحًا كبيرًا، ومن هذه الأمثلة الم�شروعان اللذان تم �إن�شا�ؤهما بلاوية كاليفورنيا الأمريكية، الم�شروع الأول م�شروع 

�سانتي وفيه يتم �ضخ المياه المعالجة من المحطة �سانتي لأحد الوديان وتترك لتن�ساب م�سافة قدرها 1 كيلومتر خلال 

الرمل والح�صى قبل ا�سترجاعها ثم توجه المياه الم�سترجعة بعد ذلك �إلى 3 بحيرات مت�صلة ببع�ضها ومحاطة بحديقة 

عامة، وت�ستخدم بحيرتان من تلك البحيرات ل�صيد الأ�سماك وريا�ضة القوارب، بينما يتم تعقيم البحيرة الثالثة بمادة 

الكلور لت�ستخدم لل�سباحة وتطابق نوعية المياه هذه موا�صفات اللاوية الخا�صة بالمياه الم�ستعملة لل�سباحة.

العالم يعاني �شحا بالمياه

ال�صرف ال�صحي
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مخثرات كيميائية والتر�شيح الرملي

ما حدا ببع�ض المدن ال�صغيرة 

با�ستعمال مياه ال�صرف ال�صحي 

بعد معالجتها في محطات للتنقية، 

فقد تم في مدينة �شانوت بولاية 

كن�سا�س معالجة ما يقرب من 4000 

متر مكعب من المياه يوميا ل�سد 

حاجتها من مياه ال�شرب، وفي 

مدينة ويندهوك بناميبيا �أن�شئت 

في عام 1968م محطة معالجة 

متقدمة لمياه ال�صرف ال�صحي 

لإمداد المدينة بما يقارب من 50 % 

من احتياجاتها من مياه ال�شرب.

وفي مجال ا�ستعمالات مياه ال�صرف 

ال�صحي المعالجة في المرافق 

الترفيهية، هناك بع�ض الأمثلة 

للم�شاريع التي لاقت نجاحًا كبيرًا، 

ومن هذه الأمثلة الم�شروعان اللذان 

تم �إن�شا�ؤهما بولاية كاليفورنيا 

الأمريكية، الم�شروع الأول م�شروع 

�سانتي وفيه يتم �ضخ المياه المعالجة 

من المحطة �سانتي لأحد الوديان 

وتترك لتن�ساب م�سافة قدرها 1 

كيلومتر خلال الرمل والح�صى 

قبل ا�سترجاعها ثم توجه المياه 

الم�سترجعة بعد ذلك �إلى 3 بحيرات 

مت�صلة ببع�ضها ومحاطة بحديقة 

عامة، وت�ستخدم بحيرتان من تلك 

البحيرات ل�صيد الأ�سماك وريا�ضة 

القوارب، بينما يتم تعقيم البحيرة 

الثالثة بمادة الكلور لت�ستخدم 

لل�سباحة وتطابق نوعية المياه 

هذه موا�صفات الولاية الخا�صة 

بالمياه الم�ستعملة لل�سباحة.

الجدول الهندي

وياتي م�شروع خزان الجدول الهندي 

كم�شروع �آخر، وهذا الخزان ي�ستلم 

المياه المعالجة من محطة تاهو 

الجنوبية، حيث توجد معالجة 

متقدمة مكونة من عمليات لإزالة 

النيتروجين والفو�سفور والبوتا�سيوم، 

كما توجد بها مر�شحات رملية 

و�أجهزة امت�صا�ص كربوني ويت�سع 

الخزان لما يقارب من 27 مليون متر 

مكعب من المياه وكلها مياه �صرف 

معالجة ت�ستخدم لن�شاطات متعددة 

منها ال�سباحة و�صيد الأ�سماك.

في مجال الزراعة، حيث يعد 

م�شروع مدينة مو�سكيغون بولاية 

مي�شجان الأمريكية لإعادة ا�ستعمال 

مياه ال�صرف ال�صحي من �أحدث 

الم�شاريع التي �أن�شئت للا�ستفادة 

من تلك المياه في الزراعة، وقد 

�صمم هذا الم�شروع بحيث تمر 

تلك المياه �أولا على الأرا�ضي 

الزراعية ثم ت�صب بعد ذلك في 

البحيرة، وتعد عملية مرور المياه 

في الأرا�ضي الزراعية �إحدى 

الطرق لإزالة الملوثات، �إ�ضافة �إلى 

فائدتها في ري بع�ض المحا�صيل، 

ويقوم هذا الم�شروع بري �أكثر 

من 2000 هكتار من الأرا�ضي 

المزروعة بمح�صول الذرة، كما 

ت�ستخدم مياه ال�صرف ال�صحي في 

�إيقاف ان�سياب المياه المالحة.

وبعد ت�شبع الو�سط الكربوني يتم �إعادة تن�شيطه بوا�سطه الحرق �أو ا�ستخدام 

مواد كيميائية؛ التبادل الأيوني: من خلال هذه العملية يتم �إخلال �أيونات 

معينة في الماء من مادة تبادل غير قابلة للذوبان ب�أيونات �أخرى وعملية 

التبادل الأيواني م�شابهة لعملية الامت�صا�ص الكربوني، �إلا �أن الأولى ت�ستعمل 

لأغرا�ض �إزالة المواد غير الع�وضية؛ التنا�ضح العك�سي: ويتم في هذه العملية 

�ضخ الماء تحت �ضغط عال من خلال غ�شاء رقيق ذى فتحات �صغيرة 

جدا ي�سمح بمرور جزيئات الماء فقط ويمنع مرور جزيئات الأملاح.

وعملية التطهير: وتتم من خلال حقن محلول الكلور �إلى حو�ض التطهير، 

حيث تتراوح الجرعة ما بين 5 و10 مليجرامات للتر الواحد، وعادة ما تكون 

فترة التطهير لمدة 15 دقيقة كحد �أدنى في حالة عدم ا�ستخدامها، وفي حالات 

ا�ستخدام المياه في الأغرا�ض الزراعية ف�إن مدة التطهير ت�صل �إلى 120 دقيقة پ

العالم يتجه لإعادة ا�ستخدام مياه ال�صرف ال�صحي بعد معالجتها ب�شكل �صحيح
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بيئة عالميةأخبار الجمعية

ففي المناطق ال�ساحلية في �أي 

بلد من بلدان العالم، ي�ؤدي ازدياد 

الطلب على المياه الجوفية �إلى 

انخفا�ض م�ستواها، ما ينتج 

عنه دخول المياه المالحة �إلى 

الطبقات الحاملة للمياه العذبة 

والمعالجة هذه الم�شكلة يتم �ضخ 

مياه ال�صرف ال�صحي المعالجة 

في تلك المناطق، ما ي�ؤدي �إلى 

�إيقاف تدخل المياه المالحة، 

�إ�ضافة �إلى الا�ستفادة منها في 

تغذية المياه الجوفية، ومن �أمثلة 

ذلك ما تم عمله في ولايتي 

كاليفورنيا ونيويورك الأمريكيتين.

م�ساوئ مياه ال�صرف

وم�ساوئ ا�ستعمال مياه ال�صرف 

المعالجة �أنها ت�سبب م�شاكل �صحية �إذا 

لم تتم معالجتها ب�شكل �صحيح ب�سبب 

وجود �أنواع مختلفة من الفيرو�سات 

والبكتيريا وغيرها، �إ�ضافة �إلى 

تركيزات عالية من المواد الكيميائية 

المعالجات الثلاث للمياه

ت�شمل المراحل المعالجة التمهيدية، وت�ستخدم في هذه المرحلة من المعالجة و�سائل لف�صل وتقطيع 

الأجزاء الكبيرة الموجدة في المياه لحماية �أجهزة المحطة ومنع ان�سداد الأنابيب، وتتكون هذه الو�سائل من 

منخل مت�سع الفتحات و�أجهزة �سحق وتحتوي هذه المرحلة �أحيانا على �أحوا�ض �أولية للت�شبيع بالأك�سجين، 

ومن خلال هذه العملية ف�إنه يمكن �إزالة 5 - 10 % من المواد الع�وضية القابلة للتحلل �إ�ضافة �إلى 2 - 20 % 

من المواد العالقة، ولا تعد هذه الن�سب من الإزالة كافية الغر�ض لإعادة ا�ستعمال المياه في �أي ن�شاط.

والمعالجة الأولية، والغر�ض من هذه المعالجة �إزالة المواد الع�وضية والمواد ال�صلبة غير الع�وضية القابلة للف�صل من 

خلال عملية التر�سيب ويمكن في هذه المرحلة من المعالجة �إزالة 35 - 50 % من المواد الع�وضية القابلة للتحلل �إ�ضافة 

�إلى 50 - 70 % من المواد العالقة، وحتى هذه الدرجة من المعالجة ف�إن الماء لا يزال غير �صالح للا�ستعمال، وتحتوي 

الوحدة الخا�صة بالمعالجة الأولية على �أحوا�ض للتر�سيب بالإ�ضافة �إلى المرافق الموجدة في وحدة المعالجة التمهيدية، 

وربما تحتوي �أي�ضا على وحدات تغذية لبع�ض المواد الكيميائية �إ�ضافة �إلى �أجهزة لخلط تلك المواد مع المياه.

والمعالجة الثانوية، وهذه المرحلة من المعالجة عبارة عن تحويل �إحيائي للمواد الع�وضية �إلى كتل 

المعالجة المتقدمة، ويتم تطبيق هذه المرحلة من المعالجة عندما تكون هناك حاجة �إلى ما نقي بدرجة 

عالية وتحتوي هذه المرحلة على عمليات مختلفة لإزالة الملوثات التي لا يمكن �إزالتها بالطرق التقليدية 

�سابقة الذكر ومن هذه الملوثات النتروجين والفو�سفور والمواد الع�وضية والمواد العالقة ال�صلبة الزائدة، �إ�ضافة 

�إلى المواد التي ي�صعب تحللها ب�سهولة والمواد ال�سامة، وتت�ضمن هذه العمليات ما يلي: التخثر الكيميائي 

والتر�سيب، والتخثر الكيميائي عبارة عن �إ�ضافة مواد كيميائية ت�ساعد على �إحداث تغير فيزيوكيميائي للج�سميات 

ينتج عنه تلا�صقها مع بع�ضها وبالتالي تجمعها ومن ثم تر�سيبها في �أحوا�ض التر�سيب نظرًا لزيادة حجمها

العالم يعاني �شحا بالمياه

المعالجة المتقدمة
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التي لا تتم �إزالتها في مراحل المعالجة 

المختلفة قد ت�سبب �أ�ضرارا للنباتات 

�أما في حال ا�ستعمالها في تغذية 

المياه الجوفية وعدم معالجتها بطريقة 

�صحيحة، ف�إنه بالإمكان تلوث تلك 

المياه، كما �أنها قد ت�سبب ان�سدادا 

ل�شبكات الري عند ا�ستعمالها. 

وتعتبر تكلفة العديد من محطات 

معالجة المياه الجديدة منخف�ضة، 

لأنها لا تحتاج تقريبا �إلى طاقة 

�إ�ضافية من الخارج، حيث يتم 

توليد الطاقة اللازمة عبر التبادل 

الحراري بين التيارات المائية �أو عن 

طريق التخمير با�ستخدام البكتيريا، 

وتتميز مياه ال�صرف ال�صحي في 

حد ذاتها بتنوع كبير، �إذ يمكن على 

�سبيل المثال توليد الغاز الحيوي 

منها �أو ا�ستخلا�ص ال�سماد الطبيعي 

�أو �أي�ضا ا�ستثمار الكتلة الحيوية 

في مكوناتها لتوليد الطاقة. 

ووفقا لمجل�س التعاون لل�صرف 

ال�صحي و�إمدادات المياه، ف�إن 

ال�صين تملك اليوم حوالي 5 ملايين 

محطة �صغيرة لإنتاج الغاز الحيوي، 

ت�ستخدم فيها النفايات المنزلية 

والف�ضلات الب�شرية للح�صول على 

الطاقة، وتعتبر هذه بداية واعدة 

بالرغم من �أن عدد المحطات قد 

لا يعد كبيرا مقارنة بتعداد ال�سكان 

في ذلك البلد والذي يبلغ في 

الوقت الراهن 1.3 مليار ن�سمة.

بالإ�ضافة �إلى ذلك، ف�إن �إعادة 

تدوير مياه ال�صرف ال�صحي، توفر 

الفر�صة لك�سب المال وتحقيق الفائدة 

الاقت�صادية عن طريق بيع الطاقة 

الكهربائية المنتجة من الكتلة الحيوية 

والأ�سمدة في الأ�سواق المحلية، وهناك 

منظمات غير حكومية كثيرة تدعم هذه 

الخطوة عبر منح قرو�ض �صغيرة في 

دول مثل بنجلادي�ش و�إثيوبيا، وبالن�سبة 

لل�سكان في هذه البلدان، ف�إن مياه 

ال�صرف ال�صحي تمثل بالفعل موردا 

لم�ساعدتهم في تحقيق حياة �أف�ضل پ

الم�صادر:

- �صدى البلد- م�صر.

- مجلة البيئة- الجمعية الكويتية لحماية البيئة

- منتدى البيئة والتنمية )�أفد(

- المو�سوعة العالمية- ويكيبيديا

حيوية تزال فيما بعد عن طريق التر�سيب في حو�ض التر�سيب الثانوي، وهناك عدة �أنواع من المعالجة 

الثانوية يمكن تق�سيمها ح�سب �سرعة تحليل المواد الع�وضية �إلى عمليات عالية المعدل، ومن �أمثلتها 

عملية الحم�أة المحفزة، والتر�شيح بالتنقيط، والتلام�س الحيوي دائري الحركة؛ وعمليات منخف�ضة 

المعدل ومن �أمثلتها البحيرات ال�ضحلة ذات التهوية، وبرك الا�ستقرار، ويمكن من خلال المعالجة 

الثانوية �إزالة ما يقرب من 90 % من المواد القابلة للتحلل، �إ�ضافة �إلى 85 % من المواد العالقة.

والمعالجة المتقدمة، ويتم تطبيق هذه المرحلة من المعالجة عندما تكون هناك حاجة �إلى ما نقي بدرجة عالية 

وتحتوي هذه المرحلة على عمليات مختلفة لإزالة الملوثات التي لا يمكن �إزالتها بالطرق التقليدية �سابقة 

الذكر ومن هذه الملوثات النتروجين والفو�سفور والمواد الع�وضية والمواد العالقة ال�صلبة الزائدة، �إ�ضافة �إلى 

المواد التي ي�صعب تحللها ب�سهولة والمواد ال�سامة، وتت�ضمن هذه العمليات ما يلي: التخثر الكيميائي والتر�سيب، 

والتخثر الكيميائي عبارة عن �إ�ضافة مواد كيميائية ت�ساعد على �إحداث تغير فيزيوكيميائي للج�سميات ينتج 

عنه تلا�صقها مع بع�ضها وبالتالي تجمعها ومن ثم تر�سيبها في �أحوا�ض التر�سيب نظرًا لزيادة حجمها پ

663 مليون �شخ�ص يعي�شون بدون �إمدادات لمياه ال�شرب على مقربة من منازلهم
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احجز ن�سختك 
�أف�ضل دليل حقلي للطيور 

في ال�شرق الأو�سط

- �مو�وسعة �شاملة لطيور 

الكويت المهاجرة 

والم�ستوطنة.

- �لوحات ملونة تبرز 

التفا�صيل والفروقات 

بين الطيور.

- �عر�ض حالة وبيئة 

و�أماكن 384  طائرا 

في دولة الكويت.

- �تو�صيف و�شرح وقائمة 

بالأ�سماء المختلفة للطيور.
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