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�أ�سماك الكويت..

موا�صفات وبيئات

وزير التربية ي�شيد ببرامج الجمعية.. 

ورئي�س الخدمة المدنية يدعم ر�ؤيتها

�أداة فتح الأبواب

للطوارئ: 20 ثانية للإنقاذ

�سنّ قوانين خا�صة 

لإعادة ت�صنيع النفايات

دور حرا�س المحميات في المتابعة والبحوث العلمية
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الجمعية الكويتية لحماية البيئة
لجنة حماية الحياة الفطرية

نباتات صحراء دولة الكويت
)أنواعاً مختارة(

قطينه
Filago pyramidata

غردق
Nitraria retusa

حارة - خشبن
Diplotaxis harra

حميض
Rumex vesicarius

الحسك
Medicago laciniata

العرفج
Rhanterium epapposum

شجرة الأرنب
Arnebia tinctoria

شليات
Sisymberium irio

مليح
Aizoon hispanicum

حرمل
Peganum harmala

القار
Scrophularia deserti

حتلة
Onobrychis ptolemaica

تربة
Silene villosa

بطيط الحجل
Gagea reticulata

الخاتمي
Convolvulus pilosellifolius

حماط - حلمة
Moltikiopsis ciliata

شقائق النعمان
Papaver rhoeas

طرثوث
Cynomorium coccieneum

شرشير
Tribulus terrestris

زملوق
Senecio glaucus

كريث
Allium sphaerocephalum

عنصيل
Gynandriris sisyrinchium

سمسمة البر
Salvia lanigera

عين القط
Anagallis arvensis

سليح
Malcolmia grandiflora

كحيل
Echium rauwolfi

كسوب
Centaurea bruguierana

عصفر
Carthamus oxyacantha

مسيكة
Haplophyllum tuberculatum

ام ضروس
Atractylis cancellata

هالوك
Clstanche tubulosa

حوذان
Picris babylonica

البختري
Erodium laciniatum

عين البعارين
Gymnarrhena micrantha

ذيل الخروف
Reseda arabica

لحية التيس
koelpinia linearis

غاسول
Mesembryanthemum nodiflorum

مرار
Launaea angustifolia

شيوك
Echinops blancheanus

خناصر العروس
Astragalus bombycinus

بسباس
Anisociadium lanatum

خزامي
Horwoodia dicksoniae

عويهرة
Orobanche aegyptiaca

الشري - حنظل
Citrullus colocynthis

قرقاس
Trigonella hamosa

طرفة
Tamarix aucheriana

جثجاث
Pulicaria undulata

قفيعة
Astragalus sieberi

عشب الظبي
Gypsophila capillaris

قصباء
Teucrium oliverianum

  جميــع الصور من دولة الكـويت

حقوق الطبع والنشر محفوظة 
2014 May 2014مايو 
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�ص. ب.: 1896 �صفاة - الرمز البريدي 13019 الكويت

هاتف: 256 4848 2 - فاك�س: 856 4837 2

الإخراج الفني والتنفيذ

�شركة دار كويت تايمز

لل�صحافة والطباعة والن�شر

تلفون: 24833199

فاك�س: 24835618

الموا�ضيع التي تن�شر في المجلة تعبر عن وجهة كاتبها ولا تمثل بال�ضرورة وجهة نظر الجمعية �أو المجلة

تر�سل المرا�سلات با�سم الجمعية

ي�سعى البرنامج التربوي التدريبي )المدار�س الخ�ضراء( الذي تنظمه الجمعية للعام 

ال�سابع على التوالي للتوعية في التربية من �أجل التنمية الم�ستدامة.. وي�شمل البرنامج 

التعليم  ومدار�س  التربية  وزارة  مدار�س  وطالبة من طلبة  الاف طالب  نحو خم�سة 

الخا�ص لهذا العام.. والبرنامج مبادرة من مبادرات الجمعية المجتمعية تجاه قطاع 

طلاب المدار�س لن�شر �صحيح المعرفة بالتنمية الم�ستدامة.. وذلك عبر �إحداث التغير 

الفكري وال�سلوكي والم�ؤ�س�سي في �شخ�صية الطالب وهذا يرتبط بتوفير المهارات 

اللازمة لايجاد الحلول والت�صدي للم�شكلات البيئية.

وي�شمل البرنامج هذا العام محورا ومو�وضعا رئي�سيا يتناول التغيرات المناخية بما 

يتنا�سب مع متطلبات التوعية المجتمعية.. وذلك بالتعاون مع حملة التوعية بالتغير 

المناخي )محو �أمية تغير المناخ( التي تقوم بها الجمعية مع الهيئة العامة للبيئة 

لن�شر التوعية المجتعية بم�شروع اعداد البلاغ الوطني الثاني لدولة الكويت والخا�ص 

بتغير المناخ والتقرير الحولي �ضمن التزامات دولة الكويت في اتفاقية الأمم المتحدة 

الاطارية لتغير المناخ.

وكما تهدف محاور المحا�ضرات و ور�ش العمل التطبيقية والتدريبية المعنية بالطلبة 

والمعلمين اك�سابهم مهارات التدريب والتطبيق والتوعية لنقلها لاكبر عدد ممكن 

من الطلبة.. وي�شمل عر�ض مادة تخ�ص�صية في التغيرات المناخية وعر�ض مخرجات 

البرنامج الوطني الاول للكويت فيما يتعلق بالتغير المناخي.. ف�ضلا عن حلقات 

نقا�شية ومعار�ض متنقلة ا�ضافة الى عرو�ض تقديمية ومحا�ضرات وافلام تعليمية.. 

وكما ان الم�ستفيدين من البرنامج يمثلون طلبة وطالبات المدار�س بدءا من مرحلة 

الابتدائي والمتو�سطة والتعليم الثانوي على ان ي�شارك في البرنامج مدار�س من كل 

المناطق التعليمية في البلاد.

وحر�صت الجمعية على �شمولية وتنوع برنامج المدار�س الخ�ضراء في ن�سخته ال�سابعة 

للعام الدرا�سي الجديد بحيث يت�ضمن موا�ضيع مختلفة تخت�ص بها الجمعية من 

خبرات المخت�صين والمتطوعين في مجال الطاقة المتجددة، التنوع البيولوجي في 

البر و البحر، التعامل مع النفايات و اعادة تدويرها، وغيرها من الموا�ضيع التربوية 

لاعداد قادة بيئيين في المدار�س كالنوادي البيئية و�شرطة البيئة في المدر�سة پ

المدارس الخضراء.. 7
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مجلة �شهرية تعنى ب�ش�ؤون البيئة

ت�صدر عن

الجمعية الكويتية لحماية البيئة

�أول مجلة بيئية في الوطن العربي

رئي�س التحرير

وجدان علي العقاب

نائب رئي�س التحرير

جنان ر�ضا بهزاد

هيئة التحرير

يو�سف عبدالعزيز الكو�س

غالب علي مراد

جمال عمران

�أخبار الجمعية

ت�وصير: محمد فراج

الهيئة الإ�ست�شارية

د. جا�سم محمد العو�ضي

د. مناف  بهبهاني

د. ر�أفت فهمي مي�ساك

مدير التحرير

رجب محمد �أبو الدهب

الغلاف بعد�سة: د. محمد �شبراق - المملكة العربية ال�سعودية
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المحتويات

1213

أخبار الجمعية

قابلت وجدان العقاب رئي�س مجل�س 

ادارة الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

رئي�س ديوان الخدمة المدنية المهند�س 

وا�ضتعر�ضت  موؤخرا،  الج�ضار  احمد 

حاجة الكويت الى خطة وظيفية متكاملة 

ت�ضترك بها العديد من الجهات للمحافظة 

على البيئة وحمايتها، الامر الذي يحتاج 

للقوانين والت�ضريعات الخا�ضة بادارة 

التعليم والتوظيف في اتجاه يكفل وجود 

كوادر وطنية لها خبرة في مجال البيئة، 

فا�ضادت العقاب بتخطيط العقبة الاولى 

في وجود ت�ضريع وا�ضح يدفع بالعمل 

في هذا الاتجاه و�ضراحة المادة ١١٩ 

من قانون حماية البيئة رقم ٤٢ ل�ضنة 

٢٠١٤ والمعدل منه رقم ٩٩ للعام ٢٠١٥ 

والتي تن�س على .. )كتابة ن�س المادة(،

اإدارات البيئة

و�ضرحت العقاب للج�ضار اهمية تطبيق 

المادة ١١٩ من قانون البيئة بخ�ضو�س 

الوزارات  في  بيئية  ادارات  ان�ضاء 

في  ودورها  الحكومية  والموؤ�ض�ضات 

المخالفات  وتفادي  القانون  تطبيق 

والتجاوزات البيئية. وهو امر وان كان 

ياأتي عن طريق المجل�س الاعلى للبيئة 

في تحديد تلك الجهات، الا انه لا يمكن 

اغفال الخبرات الموجودة في ديوان 

الخدمة المدنية التي يمكن الا�ضتعانة 

بها لر�ضم الهياكل التنظيمية المتوقعة 

لتلك الادارات، لت�ضتوعب موظفين من 

ذوي الاخت�ضا�س. ولا يمنع من الا�ضتفادة 

اولية  هياكل  و�ضع  في  خبرائها  من 

وتجهيزها بحيث ي�ضهل على المجل�س 

رئي�س ديوان الخدمة المدنية م�ستقبلًا رئي�سة الجمعية

الاعلى للبيئة ا�ضتخدامها واعتمادها 

بعد الاطلاع والدرا�ضة.

كوادر وطنية

الوطنية في  الكوادر  تعزيز  وفي �ضدد 

هذه التخ�ض�ضات لتدير وتعمل في تلك 

بدورها  الجمعية  قامت  فقد  الادارات 

التوعوي تجاه ابنائنا الطلبة والطالبات 

و�ضرحت العقاب نجاح م�ضاعي الجمعية 

في ت�ضجيع الطلبة على درا�ضة الهند�ضة 

البيئية والعلوم البيئية كتخ�ض�ضات مطلوبة 

في الم�ضتقبل ل�ضغل �ضواغر تخ�ض�ضية 

في تلك الادارات.. وقد نوهت للتباحث 

الم�ضبق مع التعليم العالي والمكاتب الثقافية 

المتحدة حيث نجد هذه  الولايات  في 

التخ�ض�ضات في اكثر من ثمانين جامعة 

يعتمد التعليم العالي الكثير منها.. وقد 

نجحت الجمعية في تحقيق رفع م�ضتوى 

التوعية لدى الطلبة في ال�ضنوات الاخيرة 

ليرتفع عدد الطلبة الراغبين في هذه 

طلبة  خم�ضة  من  المهمة  التخ�ض�ضات 

م�ضجلين في جامعات الولايات المتحدة 

اكثر من  الى  �ضنوات  الامريكية قبل ٣ 

١٥٠ طالب وطالبة في العام الما�ضي. 

وبهذا ال�ضدد تكون الجمعية قد �ضاهمت 

في توفير بذور �ضالحة للعمل في هذا 

المجال النادر في الكويت وبانتظار التربة 

ال�ضالحة لاحت�ضان تلك الكوادر الوطنية. 

حتى تثمر الثمر الذي نتطلع اليه وت�ضتظل 

بيئتنا به.

وقد �ضرحت بان هذه الاعداد من الطلبة 

بحاجة لان ت�ضتعد لها الدولة في توفير 

ال�ضواغر التي هي احوج ما يكون لمثل 

تلك لادارة تلك الادارات خلال الثلاث 

�ضنوات القادمة والم�ضاهمة في حماية 

البيئة الكويتية من خلال تطبيق القانون.

تخ�ص�صات نادرة

فمن المفارقات ان لا يجد المجد من 

ابنائنا والعائدين بتخ�ض�س نادر كهذه 

التخ�ض�ضات م�ضميات وظيفية وا�ضحة 

للتخ�ض�س، هم ال�ضابقون في هذه الدرا�ضات 

وي�ضتحقون تقدير توجهاتهم الم�ضوؤولة 

تجاه الوطن، وي�ضووؤنا ا�ضطرار المتقدم 

لديوان الخدمة المدنية ل�ضغل وظيفة في 

القطاع الحكومي ان لا يجد تخ�ض�ضه 

من �ضمن التخ�ض�ضات المعترف بها 

فيتم ا�ضتبدال تخ�ض�س الهند�ضة البيئية 

بالهند�ضة الكيميائية على �ضبيل المثال 

يجب  الذي  الوقت  في  �ضاغر،  ليجد 

ان يقابل تخ�ض�ضه باعتزاز بعد وجود 

قانون حماية البيئة رقم ٤٢ ل�ضنة ٢٠١٤.

اهتمام بالغ

�ضعادة  بتعاون  العقاب  اأ�ضادت  وقد 

رئي�س ديوان الخدمة المدنية المهند�س 

احمد الج�ضار واهتمامه البالغ في هذا 

المو�ضوع لما فيه م�ضلحة العمل وهو 

امر لا يختلف عليه اثنين ممن عا�ضروا 

�ضعادة المهند�س اثناء توليه وكالة وزارة 

الكهرباء والماء ل�ضنوات اثبت خلالها 

تفانيه في خدمة الوطن حتى �ضار وزيرا 

للكهرباء والماء.

لذلك فقد ابدى الج�ضار اهتمامه بدعوة 

ح�ضور  في  اداراته  من  المخت�ضين 

الجمعية  مطالبات  لعر�س  الاجتماع 

وهو  تحقيقها،  كيفية  في  والتباحث 

امر  ي�ضتحق التقدير. 

وقد وعد �ضعادة رئي�س ديوان الخدمة 

المدنية المهند�س احمد الج�ضار اعطاء 

�ضبل  لبحث  خا�س  اهتمام  المو�ضوع 

تحقيقه وفق اللوائح والقوانين. فديوان 

الخدمة المدنية يوفر احتياجات الوزارات 

وفق متطلباتها الوظيفية .

ع�صب رئي�صي

وقد دعت رئي�س مجل�س ادارة جمعية 

البيئة ان يتم ادارة هذا الملف بمو�ضوعية 

للو�ضول للاهداف المرجوة منه. ونوهت 

لاهمية توعية ا�ضحاب القرار من وكلاء 

فهي  الادارات  تلك  باهمية  الوزارات 

الع�ضب الرئي�ضي لحماية البيئة كل وزارة 

وهيئة ح�ضب اخت�ضا�ضها . ومدى حاجتهم 

لوجود هذه الادارات في وزاراتهم لتفادي 

المخالفات البيئية وتعريفهم بتفا�ضيل 

التخ�ض�ضات البيئية لتكون لديهم قاعدة 

وا�ضحة لطلب تلك التخ�ض�ضات �ضمن 

الاحتياجات الوظيفية لوزاراتهم وهيئاتهم، 

ابناوؤنا المواقع ال�ضحيحة  حتى يجد 

لخدمة الكويت ب�ضورة م�ضرفة پ

پ رئي�س ديوان الخدمة المدنية المهند�س اأحمد الج�سار م�ستقبلا وجدان العقاب
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أخبار الجمعية

الكويتية  الجمعية  رئي�سة  التقت 

لحماية البيئة وجدان العقاب  معالي 

وزير التربية والتعليم العالي الدكتور 

محمد عبداللطيف الفار�س اثر طلب 

مقابلة تم الا�ستجابة لها ب�سرعة 

تترجم اهتمام وزارة التربية بالجمعية 

واأدوارها  البيئة  لحماية  الكويتية 

في خدمة المجتمع ولا�سيما وزارة 

التربية.

وقد تم نقا�س العديد من البرامج 

التي تقوم بها الجمعية لت�سب مبا�سرة 

في خدمة وزارة التربية على اكثر 

من �سعيد.. فعلى ال�سعيد الطلابي 

قدمت الجمعية برنامج المدار�س 

على  ال�ساد�سة  لل�سنة  الخ�سراء 

التوالي بكل ما يت�سمنه من ان�سطة 

�سباحية في طابور ال�سباح وفعاليات 

ومحا�سرات وندوات تغطي قرابة 

الثمانية ع�سر مو�سوعا مختلفا من 

الموا�سيع الهامة بالمجال البيئي.. 

بالا�سافة الى تا�سي�س الاندية البيئية 

في المدار�س والا�سراف على منهجها 

العلمي الا�سا�سي..

مراجعة المناهج

وللكوادر المتخ�س�سة بالجمعية ادوار 

مهمة في مراجعة المناهج التعليمية 

في مادة العلوم والاجتماعيات والتربية 

الوطنية لاحتوائها على الكثير من 

البيئات الكويتية وعنا�سرها من خلال 

لجان تخ�س�سية بحيث يهمها عر�س 

الكائنات الحية في البيئة الكويتية في 

مناهج التربية. وغيرها من الادوار.

اما على م�ستوى المعلمين الافا�سل 

فالجمعية تقدم ور�س عمل تخ�س�سية 

للمعلمين لتعريفهم وتاهيلهم لتدري�س 

العلوم البيئية لبع�س الدرو�س الجديدة 

كالتغير المناخي والاحتبا�س الحراري 

والبلاغ الوطني الاول لدولة الكويت.

مقابلة �سحاب ال�سمو

وقد �سرحت رئي�س مجل�س ادارة الجمعية 

لمعالي الوزير الفار�س بان الجمعية قد 

حظت بمباركة مقابلة �ساحب ال�سمو 

ال�سيخ �سباح الاحمد ال�سباح حفظه 

الله في مطلع العام وقد ا�ستح�سن عمل 

اع�ساء الجمعية وبارك م�سروع مركز 

�سباح الاحمد للتدريب البيئي الذي 

وتوعية  تدريب  عاتقه  على  �سيحمل 

الموظفين في كل القطاعات و�سيوفر 

التدريب للطلبة في الجامعات والمعاهد 

في المجال البيئي بالا�سافة الى عمل 

الور�س  الخا�سة بتطبيق قانون حماية 

البيئة في الموؤ�س�سات الحكومية.

دور اإقليمي

كما ا�سارت العقاب ان رئا�سة ال�سبكة 

الخليجية لجمعيات البيئة الاهلية لهو 

الخليج  اقليمي مهم في منطقة  دور 

العربي تحمل فيها الجمعية م�سوؤوليات 

كبيرة تجاه المحافظة على البيئة في 

المنطقة.

حكومي وتطوعي

الجمعية  امتازت   .. الادوار  تلك  كل 

اطلاقها  في  البيئة  لحماية  الكويتية 

وتطبيقها.. وجاءت مقابلة معالي وزير 

التربية والتعليم العالي الدكتور محمد 

الفار�س لتكون اللقاء التاريخي الذي 

يمزج العمل الموؤ�س�سي الحكومي  بالعمل 

التطوعي ب�سورة متجان�سة .

الوزير  معالي  ا�ستقبال  ح�سن  ولعل 

وتقديره لتلك الجهود التطوعية لهو 

عنوان الكتاب الذي يبحث ال�سائل عنه 

لمعرفة القادم من الامور.. واذ ت�ستب�سر 

الجمعية الكويتية لحماية البيئة بالخير 

من مقابلة معالي الوزير المتفهم لحاجة 

هذا الكيان المدني للا�ستقرار في من�ساأة 

من من�ساآت وزارة التربية پ

د. محمد الفار�س ي�ستقبل رئي�سة الجمعية:

برامج خا�صة لخدمة طلاب ومعلمـي وزارة التـربية

پ وزير التربية الدكتور محمد الفار�س م�ستقبلا وجدان العقاب

پ طالبان من اأع�ساء فريق اأ�سدقاء البيئة بالجمعية

پ من فعاليات برنامج المدار�س الخ�سراء

پ محا�سر ببرنامج المدار�س الخ�سراء

پ زيارة خارجية لوفود طلابية خليجية اأع�ساء ال�سبكة الخليجية البيئية
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�إعادة ت�صنيع 

�لنفايات و�صنّ 

قو�نين خا�صة

اأ�سئلة في مخاطر التلوث البيئي :

قضايا بيئيةأخبار الجمعية

�أ.د.وفاء محمد محمد م�صطفى

ا�ستاذ هيدرولوجيا النظائر البيئية وعلوم البيئة

هيئة الرقابة النووية والإ�سعاعية- م�سر

 �أنو�ع �لمخلفات

تعتمد �لتربة �ل�صحية على �لبكتيريا 

�ل�صغيرة  و�لحيو�نات  و�لفطريات 

لتحليل �لمخلفات �لتي تحتويها و�نتاج 

�لمغذيات. وت�صاعد هذه �لمغذيات في 

نمو �لنباتات. وقد تحد �لا�صمدة و�لمبيد�ت 

من قدرة �لكائنات �لع�صوية �لتي في 

�لتربة على معالجة �لمخلفات. وبناء 

عليه فان في مقدور �لمز�رعين �لذين 

يفرطون في ��صتخد�م �لا�صمدة و�لمبيد�ت 

�ن يعملو� على تدمير �نتاجية �لتربة.

 وهناك عدد من �لن�صاطات �لب�صرية 

�لتربة.  تدمير  يمكنها  �لتي  �لاخرى 

�لمناطق  في  �لتربة  ري  يوؤدي  وقد 

�لجافة مع وجود نظام ت�صريف �صيئ 

�لحقول.  في  ر�كدً�  �لماء  ترك  �لى 

فانه  �لر�كد  �لماء  تبخر هذ�  ما  و�ذ� 

�صيخلف �لرو��صب �لملحية من ور�ئه 

جاعلًا �لتربة �صديدة �لملوحة مما يوؤثر 

في نمو �لمحا�صيل. وتوؤدي عمليات 

�لىتلويث �لتربة  و�ل�صهر  �لتعدين 

يرى  كما  �ل�صامة.  �لثقيلة  بالفلز�ت 

كثير من �لعلماء �ن في �مكان �لمطر 

�لحم�صي �ن يقلل من خ�صوبة �لتربة.

�لا�صعاع

ال�سعاع ملوث غير منظور يمكنه تلويث اي 

جزء من البيئة. وينتج معظم ال�سعاع 

عن م�سادر طبيعية مثل المعادن وا�سعة 

ال�سم�س كما ان في و�سع العلماء انتاج 

العنا�سر الم�سعة في معاملهم. وقد ي�سبب 

ال�سعاع  من  كبيرة  لكميات  التعر�س 

تلف الخلايا وقد يوؤدي الى ال�سابة 

بال�سرطان.

 وتمثل المخلفات الم�سعة الناتجة عن 

المفاعلات النووية وم�سانع ال�سلحة 

حيث  الخطورة  كامنة  بيئية  م�سكلة 

تبقى بع�س هذه المخلفات ن�سطة 

ان  كما  ال�سنين  اآلف  ا�سعاعها  في 

الم�سعة  للمخلفات  الآمن  التخزين 

�سعب وباهظ التكاليف.

�لمبيد�ت

�لمبيد�ت يمكنها �لانتقال لم�صافات 

تحملها  فقد  خلال �لبيئة.  �صا�صعة 

�لرياح عند ر�صها على �لمحا�صيل �و 

في �لحد�ئق �لى مناطق �خرى. وقد 

تن�صاب �لمبيد�ت مع مياه �لامطار �لى 

جد�ول �لمياه �لقريبة �و تت�صرب خلال 

�لتربة �لى �لمياه �لجوفية. ويمكن لبع�ض 

�لمبيد�ت �ن تبقى في �لبيئة ل�صنو�ت 

كائن ع�صوي  تنتقل من  و�ن  طويلة 

لاآخر. فالمبيد�ت �لموجودة في مجرى 

مائي على �صبيل �لمثال قد تمت�صها 

�لا�صماك �ل�صغيرة و�لكائنات �لع�صوية 

�لاخرى. وتتر�كم كميات �كبر من هذه 

�لمبيد�ت في �ن�صجة �لا�صماك �لكبيرة 

�لتي تاكل �لكائنات �لع�صوية �لملوثة.

�لفلز�ت �لثقيلة

الزئبق  ت�سمل  الثقيلة  الفلزات 

عمليات  تطلق  وقد  والر�سا�س. 

وحرق المخلفات ال�سلبة  التعدين 

والعمليات ال�سناعيةوالمركبات الفلزات 

المبيدات  ومثل  الى البيئة.  الثقيلة 

لفترات  الثقيلة  الفلزات  اثر  يمتد 

فيالبيئة.  النت�سار  وبامكانها  طويلة 

ومثل المبيدات اي�سًا قد تتجمع هذه 

الفلزات في عظام وان�سجة الحيوانات. 

الفلزات  هذه  توؤدي  قد  الب�سر  وفي 

الى تدمير الع�ساء الداخلية والعظام 

والجهاز الع�سبي. ويمكن للكثير منها 

ان يوؤدي الى ال�سابة بال�سرطان.

�لمطروحة. وت�صمى �لمخلفات �ل�صلبة 

�ل�صادرة عن �لمنازل

 و�لمكاتب و�لمخازن 

وت�صمل  �ل�صلبة  �لمخلفات �لبلدية 

و�لعلب  و�لقو�رير  و�لبلا�صتيك  �لورق 

و�لنفايات �لغذ�ئية ونفايات �لحد�ئق. 

ومن �لمخلفات �لاخرى خُرد �ل�صيار�ت 

و�لمعادن ومخلفات �لعمليات �لزر�عية 

نفايات  �لم�صماة  �لتعدين  ومخلفات 

�لحُفر.

�ل���ن���ف���اي���ات �ل�����ص��ل��ب��ة �ل���ت���ي ت��ل��ف��ظ��ه��ا 

�كثر  ك��ان��ت  رب��م��ا  و�لم�صانع  �ل��م��ن��ازل 

م�صببات �لتلوث و�صوحًا. درجت كثير 

من �لمجتمعات على دفن �لمخلفات في 

مناطق و��صعة مك�صوفة تدعىممد�فن 

�لنفايات.

 يمثل تد�ول �لمخلفات �ل�صلبة م�صكلة 

في حد ذ�ته لان معظم طرق �لتخل�ض 

من �لمخلفات تعمل على تدمير�لبيئة. 

فمطارح �لنفايات �لمك�صوفة ت�صيئ �لى 

�لجمال �لطبيعي للار�ض وتوفر ماوى 

�لناقلة  �لاخ��رى  و�لحيو�نات  للفئر�ن 

للامر��ض. وقد تحتوي �لمطارح �لمك�صوفة 

وحُفر �لرّدم م�صاحات تدفن فيها �لنفايات 

على مو�د �صامة قد تت�صرب �لى �لمياه 

�لجوفية �و مجاري �لمياه و�لبحير�ت. 

ن �لاحتر�ق غير �لمر�قب للمخلفات  ويكوِّ

�ل�صلبة دخانًا وملوثات جوية �خرى. 

�لمحارق  حرق �لمخلفات في  وحتى 

قد يطلق �لكيميائيات �ل�صامة و�لرماد 

و�لفلز�ت �ل�صارة �لى�لهو�ء پ

پ �لمبيد�ت يمكنها �لانتقال لم�صافات �صا�صعة خلال �لبيئة، 

فقد تحملها �لرياح عند ر�صها على �لمحا�صيل �و في 

�لحد�ئق �لى مناطق �خرى. وقد تن�صاب �لمبيد�ت مع 

�و تت�صرب  مياه �لامطار �لى جد�ول �لمياه �لقريبة 

خلال �لتربة �لى �لمياه �لجوفية پ

�كثر  ت��ك��ون  رب��م��ا  �لمخلفات �ل�صلبة 

ففي  ل��ل��ع��ي��ان.  ��صكال �لتلوث ظهورً� 

كل عام يُلقي �لنا�ض ببلايين �لاطنان 

منالمخلفات �ل�صلبة. وتُ�صهم �لمخلفات 

�ل�صناعية بن�صيب و�فر من هذه �لمو�د 

التلوث بال�سجيج. ينتج عن الآلت مثل 

الطائرات والمركبات ومعدات الن�ساءات 

والمعدات ال�سناعية. ولي�سبب ال�سجيج 

ات�ساخ الهواء او الماء او الياب�سة لكنه 

وا�سعاف  الحياة  تنغي�س  على  قادر 

ال�سمع لدى الب�سر والحيوانات الخرى.

كيف نكافح �لتلوث؟

جهود  مكافحة �لتلوث على  تعتمد 

�لحكومات و�لعلماء و�لموؤ�ص�صات و�لم�صانع 

و�لزر�عة و�لمنظمات �لبيئية و�لافر�د.

 

 فلز �صام

قد تحظر حكومة ما بع�س ال�ستخدامات 

الآخر.  بع�سها  وتبيح  معينة  لمادة 

فالر�سا�س مثلًا فلز �سام في مقدوره 

ان ي�سبب تلف الدماغ والكلى والع�ساء 

الخرى. وقد حظرت الوليات المتحدة 

المريكية ا�ستخدام البنزول المر�س�س 

والدهانات المنزلية الر�سا�سية ولكنها 

ت�سمح با�ستخدام الر�سا�س في البطاريات 

والدهانات ال�سناعية.  البناء  ومواد 

وعلى الرغم من ال�ستخدام الم�ستمر 

للر�سا�س في بع�س المنتجات ال ان 

القيود على هذا الفلز في الدهانات 

والوقود قد حدت الم�ساكل ال�سحية 

التي ي�سببها.
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ا�ساألوا الم�ستقبل عن.. الرمال الــــــ�سوداء!

5 دول �سواحلها ثرية بها.. بينها �سواحل عربية
بيئة ساحليةأخبار الجمعية

 Muriwai Black Sand Beach, New – 1 .  �شاطئ موريواي , نيوزيلندا
 , نيوزيلندا  في  �شاطئ مذهل  هو  موريواي  �شاطئ   Zealand
والذي يمتدد نحو 37 ميلا متاألقاً بالرمال ال�شوداء . انه موطن 

اللون   . الأطي�ش  بطيور  المليئة  نيوزيلندا  م�شتعمرات  لأكبر 

الأ�شود الغني هو نتيجة لمزيج من عدة مواد بركانية مثل التيتانيوم 

Muriwai Black Sand Beach. والحديد

2 .  �شاطئ بونالو , هاواي – Punaluu Beach, Hawai �شاطئ بونالو هو �شاطئ مميز 
بالرمال ال�شوداء , وهو ال�شاطئ الأكثر �شهرة في جزيرة هاواي الكبرى . ح�شل 

�شاطئ بونالو على لقب “�شاطئ الرمال ال�شوداء” . تم ان�شاءه بوا�شطة الحمم 

البركانية التي ت�شب في المحيط ثم التبريد . ويمكن الو�شول اإليه ب�شهولة , 

ليغطي م�شاحة وا�شعة . انه ل�شيء رائع للغو�ش , , وال�شباحة اأو لق�شاء نزهة لطيفة 

. يمكنك اأن تجد في هذا ال�شاطئ لبع�ش �شقر المنقار المهددة بالنقرا�ش , 

Punaluu beach. بالإ�شافة اإلى ال�شلاحف البحرية الخ�شراء

3 .  �شاطئ Kehena , هاواي – Kehena Beach, Hawaii �شاطئ Kehena لي�ش من 
ال�شواطئ المنا�شبة لإ�شتقبال العائلات , وبخا�شة اإذا كان لديك اأطفال �شغار , 

لأنه �شاطئ مخ�ش�ش للعراة , رغم اأن هذا غير قانوني في هاواي . وي�شمى هذا 

ال�شاطئ اأحيانا باإ�شم �شاطئ دولفين لتواجد بع�ش الدلفين هنا . يمكنك ال�شباحة 

حتى مع هذه الدلفين . معظمها النا�ش تذهب اإلى هناك لمجرد الجلو�ش في 

Kehena Beach, Hawaii. الرمال والتمتع بالطق�ش

 Black Sand Beach, Prince William Sound, – 4 .  �شاطئ الأمير ويليام , األ�شكا
Alaska في هذا ال�شاطئ , يمكنك م�شاهدة ال�شلالت والأنهار الجليدية , و�شفوح 
التلال الخ�شراء , والحياة البرية التي قد ل تجدها في حديقة الحيوان . يمكنك 

التمتع بالتجديف باإعتباره واحده من اأكثر الأ�شياء �شعبية يمكن القيام به في 

Black Sand Beach. هذا ال�شاطئ

 Black Sand Beach, Lost Coast, California – كاليفورنيا , Lost Coast 5 .  �شاطئ
يقع هذا ال�شاطئ في ولية كاليفورنيا , والممتد نحو 80 ميلا في الطول . يمكنك 

ال�شباحة في هذا ال�شاطئ , ولكن ب�شفة عامة ل يوجد الكثير من النا�ش . هذا 

ال�شاطئ يوفر اإطلالت في غاية الروعة , مع الرمال ال�شوداء والمياه الجميلة 

The Lost Coast of California. والقمم المحيطة من حوله

6 .  �شاطئ فيك , اأي�شلندا – Vik Beach, Iceland يقع �شاطئ فيك في الجزء الجنوبي 
لأي�شلندا . تم تر�شيح �شاطئ فيك باعتباره واحدة من اأكثر ال�شواطئ جمال على 

Vik Beach. وجه الأر�ش

7 .  �شاطئ Oneuli , ماوي – Oneuli Beach, Maui �شاطئ Oneuli هي واحدة من 
ال�شواطئ في هاواي وربما تكون من اأكثر ال�شواطئ ازدحاماً . هنا يمكنك اأن تخطط 

للبقاء حتى ولو لب�شع �شاعات في ركوب الزوارق , والم�شي وال�شباحة و�شيد الأ�شماك 

. والتجديف , ويمكن اأي�شا الإ�شتمتاع بالغو�ش والغط�ش .Oneuli Beachپ

اإعداد: رجب اأبو الدهب

مدير التحرير

بينما اأ�ساهد قناة (نا�سيونال جيوغرافيك) 

لمتابعة تقريرا عن ال�سواحل وال�سواطئ.. 

باللون  مكت�سية  بع�سها  ظهور  لاحظت 

الاأ�سود.. لانت�سار الرمال ال�سوداء.. فرحت 

ابحث عن معرفة حديث الاأبحاث وجديدها 

تجاهها.. فوجدت نف�سي اأتنقل بين م�سادر 

معرفية غزيرة تتاولت مو�سوع »الرمال 

ال�سوداء«.. وفي المقال التالي اأقدم لكم 

نبذة عنها وعن اأماكن انت�سارها وفوائدها 

الاقت�سادية والعلمية.. وهي

ذات لون اأ�سود.. خليج ثقيل، لامع ممغنط 

جزئياً يتكون عادة من الرمال الناعمة، 

الغرينية..  الروا�سب  وتوجد كجزء من 

وهناك ما يوجد في ال�سواطئ القريبة 

من البراكين، وتتكون من �سظايا دقيقة 

من البازلت.. والرمال ال�سوداء.. تتركز 

على ال�سواطئ بفعل تيارات المياه التي 

ت�سبها الاأنهار في البحر.. وتتكون من 

المعادن الثقيلة، وخا�سةً معدني الماجنتيت 

للحديد.  كخامات  وت�ستغل  والاألمنيت، 

الم�سعة  المعادن  من  �سغيرة  ون�سبة 

يغلب  كالمونازيت وغيره، وكلها معادن 

الولايات  وتعتبر  الداكن..  اللون  عليها 

المتحدة الاأميركية والهند والبرازيل وجنوب 

اأفريقيا واأ�ستراليا وم�سر، من اأكثر الدول 

ثراء بالرمال ال�سوداء والروا�سب المحتوية 

على المعادن الثقيلة.

المعادن الثقيلة

ويقول د.وحيد محمد مف�سل، الباحث 

العلمي الم�سري والحا�سل على دكتوراه 

بعد في  وا�ست�سعار عن  بيئية  درا�سات 

ت�سريح �سحافي لموقع »الجزيرة نت«: 

على  مثال  اأبلغ  الثقيلة  المعادن  تعتبر 

هذا، حيث عادة ما تتواجد هذه المعادن 

�سمن رمال ال�سواطئ بتركيزات متفاوتة، 

كما تتواجد في الرمال المكونة للكثبان 

ال�ساطئية  ال�ساحلية والمناطق  الرملية 

القريبة من م�سبات الاأنهار الكبرى اأو 

المتاخمة للجبال المكونة من ال�سخرية 

النارية والقاعدية.

“انت�سار هذه المعادن بكثافة في رمال 
ال�سواطئ البحرية والنهرية عادة ما يك�سبها 

لونا اأ�سود قاتما، ومن هنا فقد ا�سطلح على 

الرمال الغنية بهذه النوعية من المعادن 

ا�سم الرمال ال�سوداء”

وهي مجموعة كبيرة من المعادن ذات الكثافة 

النوعية العالية مما يزيد ثقلها النوعي عن 

2.89 غرام/�سم3، مثل معادن الزيركون 
والغارنت والاألمنيت والماغنتيت والروتيل 

والكا�سيتريت،  والليكوكزين  والمونازيت 

واأخيرا الذهب الذي ت�سل كثافته النوعية 

ال�سبب  هو  وهذا  غرام/�سم3.   18 اإلى 

�شواطئ للرمال ال�شوداء في العالم

4243 4243

مجلة �شهرية تعنى ب�ش�ؤون البيئة

2017

ة
ـن
�س

ال

�س
ط

�س
غ

ا

د
د

ع
ل
38737ا

دور حرا�س المحميات في المتابعة والبحوث العلمية
بمنا�سبة اليوم العالمي لحرا�س المحميات

8

12

36

42
18



6

تح�������ل علين�������ا ه�������ذه الاي�������ام الذكرى 

للاحتا���ل���ل  والع�شري�������ن  ال�سابع�������ة 

الغا�شم والبغي�ض������� لدولة  العراق�������ي 

الكويت.. وبعد م�������رور تلك ال�سنوات 

ها هي بلدنا الحبي�������ب ينعم بالأمن 

والأم�������ان والا�ستق�������رار.. ولله الحمد 

والمن�������ة.. ففي يو�������م الثاني من �شهر 

�أغ�سط�س عام 1990 اجتاحت جحافل 

البط�ش������� والحق�������د العراقي�������ة ربو�������ع 

وطننا الم�سالم بلد ووطن ال�سلام.. 

وعاثت فيها دمارا وتخريبا و�إحراقا.. 

ولكنها وبعد �سبعة �أ�شهر تحررت من 

الطغيان والاحتا���ل���ل العراقي.. وها 

هي الكويت وقد انطلقت فيها عجلة 

التعمير والتنمية ال�شاملة.. وقطعت 

ا�شواطا كبيرة لإع�������ادة ت�أهيل النظم 

البيئي�������ة التي ت�أث�������رت بالدمار الذي 

خلفه الغزو العراقي عام 1990.

ولا نن��������سى ف�������ي ه�������ذا المج�������ال ابار 

القو�������ات  �أحرقته�������ا  الت�������ي  النف�������ط 

الغازي�������ة.. و�أن الكويت ق�������د تعر�ضت 

لدمار غي�������ر م�سبوق ب�سبب العمليات 

الحربية وح�������رق وتدمير �آبار النفط 

»وم�ستمرة في ا�صلاح ما خلفته من 

اعتداءات بيئية ج�سيمة«

ونذكر بهذا الخ�وص�ص يوم ال�ساد�س 

م�������ن نوفمب�������ر م�������ن كل ع�������ام وال�������ذي 

العالم�������ي لحظ�������ر  اليو�������م  ي��������صادف 

الح�������روب  ف�������ي  البيئ�������ة  ا�ستخ�������دام 

ويتزامن م�������ع الذكرى الكويتية التي 

اتخذتها الأمم المتحدة مثالا على 

�أكبر كارثة بيئية عالميا.

ولقد الكويت كانت م�سرحا للعمليات 

الع�سكري�������ة الت�������ي �أدت �إل�������ى تغيي�������ر 

الدقيق�������ة  الطبوغرافي�������ة  المعال�������م 

وتدمي�������ر  الترب�������ة  وتفت�������ت  وتف�������كك 

الغط�������اء النبات�������ي وقت�������ل الحيوانات 

البرية.

كما ان القو�������ات العراقية زرعت ما لا 

يقل عن مليوني لغم �أر�ضي ب�صحراء 

الكوي�������ت حيث تم ر�صد كميات كبيرة 

بمناط�������ق  الح�������رب  مخلف�������ات  م�������ن 

مختلفة من البلاد على مدى الأعوام 

ال�سابق�������ة ومنها القناب�������ل العنقودية 

واليدوية وقذائف الهاون والمدفعية 

وال�وصاري�������خ  الدباب�������ات  وقذائ�������ف 

والألغام الم�ضادة للأفراد والدبابات.

وامت�������دت ي�������د الغ�������زو الغا�ش�������م ال�������ى 

البيئة البحري�������ة ومكونات ال�صحراء 

الكويتي�������ة م�������ن تربة وحي�������اة فطرية 

ومي�������اه جوفي�������ة..  �أر�ضي�������ة  ومعال�������م 

وك�������م كانت ف�������ي حاجة �إل�������ى عمليات 

وا�سع�������ة م�������ن �إع�������ادة الت�أهي�������ل كونها 

ور�أ��������س  للبا���ل���د  الحقيقي�������ة  الث�������روة 

مالها الطبيع�������ي الذي يجب تنميته 

و�إعادة ت�أهيله ف�ضلا عن الا�ستخدام 

الم�ست�������دام للأرا��������ضي والا�ستغا���ل���ل 

الذكي للموارد.

النفطي�������ة  الآب�������ار  تعر��������ضت  وكم�������ا 

بالحقو�������ل  الحيوي�������ة  والمن�ش��������آت 

تدمير  لجريمة  الكويتي�������ة  النفطية 

و�إح�������راق متعم�������د من جان�������ب قوات 

النظام العراق�������ي �أ�سفرت عن تفجير 

و�إ�شع�������ال �آب�������ار النفط م�������ا نتج عنها 

م�������ا ع�������رف ب«البحي�������رات النفطية« 

�أو »م�صائ�������د المو�������ت« الت�������ي غط�������ت 

م�ساح�������ات �شا�سع�������ة وادت ال�������ى نفوق 

والحيوان�������ات  الطيو�������ر  م�������ن  الالاف 

البرية.

والجدير ذكره ان الجمعية الكويتية 

لحماي�������ة البيئ�������ة �سع�������ت و�شددت مع 

غيرها من الجهات والجمعيات ذات 

ل�������ة على مطالبة دول�������ة الكويت  ّ ال�صِ

على عدم ادراج البيئة في المنازعات 

او الح�������روب بي�������ن الدول لافت�������ة �إلى 

موافق�������ة الجمعي�������ة العام�������ة للأم�������م 

المتح�������دة ف�������ي نوفمب�������ر 2001 على 

طل�������ب الكويت باعتب�������ار ال�ساد�س من 

نوفمبر يوما عالميا لمنع ا�ستخدام 

البيئة في الحروب.

ف��������إن الجمعية  وبه�������ذا الخ�وص�ص������� 

تثن�������ي عل�������ى جهو�������د كاف�������ة الجهات 

والمنظمات  والهيئ�������ات  الحكومي�������ة 

الدولية وجمعيات حماية البيئة من 

اجل الحفاظ على البيئة وحمايتها 

من العمليات الع�سكرية پ

 27 عاما على الاحتلال العراقي الغا�شم لدولة الكويت

أخبار الجمعية

حتى لا ننسى
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ـ الاتفاقية تتفق مع 

ر�ؤي �أ�صحاب الجلالة 

وال�سمو قادة دول 

المجل�س - حفظهم الله

اتفاقية تعاون م�شترك بين مجل�س التعاون والأمم المتحدة

وجدان العقاب: حماية للبيئة وللموارد 

الطبيعية وتحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة
�أ�شادت رئي�س ال�شبكة الخليجية لجمعيات البيئة الاهلية ورئي�س مجل�س �إدارة 

الجمعية الكويتية لحماية البيئة وجدان علي العقاب بالجهود الخليجية التي 

تتكبدها الامانة العامة لدول مجل�س التعاون في �سبيل حماية البيئة، اعقاب 

توقيع معالي الامين العام الدكتور عبداللطيف الزياني اتفاقية تعاون بين الأمانة 

الاتفاقية من  تنفيذ  للعمل على  م�ؤخراً  للبيئة  المتحدة  الامم  وبرنامج  العامة 

خلال جمع المعلومات والالتقاء مع الم��سؤولين والمخت�صين في البيئة في دول 

المجل�س لتدار�س �أربعة م�شاريع مهمة تبد�أ بدرا�سة نطاق ردم ال�سواحل و�أثره 

على البيئة البحرية وال�ساحلية، و�إعداد دليل �إقليمي لجمع البيانات المتعلقة 

بنوعية الهواء، وتحديث المبادئ التوجيهية الموحدة المتعلقة بالإدارة ال�سليمة 

للمواد الكيميائية، بالا�ضافة �إلى �إعداد تقرير عن حالة البيئة والتوقعات البيئية 

في دول مجل�س التعاون وتقديم التقارير الدورية للجنة الوزراء الم��سؤولين عن 

ال�ش�ؤون البيئية في دول مجل�س التعاون.

حماية البيئة

ونوهت وجدان العقاب باهمبة هذه الاتفاقية التي تهدف �إلى حماية البيئة في 

منطقة الخليج والمحافظة على الموارد الطبيعية فيها وتنميتها من �أجل تحقيق 

�أهداف التنمية الم�ستدامة 2030 التي تتفق مع ر�ؤى �أ�صحاب الجلالة وال�سمو 

قادة دول مجل�س التعاون - حفظهم الله.

ال�شبكة الخليجية

و�شكرت العقاب رئي�س ال�شبكة الخليجية لجمعيات البيئة الاهلية ت�شجيع معالي 

الامين العام الدكتور عبداللطيف الزياني لجهود المجتمع المدني في مجال 

حماية البيئة �إثر دعوة ال�شبكة للأمانة الموقرة للتعرف على �أهداف ان�شاء مثل 

هذه ال�شبكة، وتتطلع ال�شبكة و�أع�ضاوها �إلى تحقيق الم�شاركة في حماية البيئة 

والم�شاركة في توفير البيانات البيئية التي ت�ساعد �أ�صحاب القرار على اتخاذ 

القرارات الكفيلة بحماية مقدرات الخليج البيئية وموائله الطبيعية، خا�صة و�أن 

من �أهم �أهداف و�آليات الاتفاقية هوتح�سين كفاءة و�أداء الم�ؤ�س�سات البيئية في 

دول مجل�س التعاون. 

المجتمع المدني

و�صرحت العقاب �أن م�ؤ�س�سات المجتمع المدني في دول مجل�س التعاون تتميز عن 

مثيلاتها في الوطن العربي بالتوجه الوا�ضح في �سيا�ساتها التوجيهية والا�صلاحية 

للكيان الحكومي، �إيماناً منها بواجبها تجاه تح�سين الأداء في مجال حماية البيئة 

والاخذ بيد الم�ؤ�س�سات الحكومية بطريقة النقد البناء من خلال و�ضع الحلول 

المدني يكمن دوره في  الخبرة، فالمجتمع  �أهل  المقترحة وتدار�سها من قبل 

ا�ستخدام الا�ساليب الراقية في توجيه افراد المجتمع باتخاذ الطرق ال�سليمة 

في خدمة البلاد. 

خبرات متطوعة

 ومن هذا المنطلق دعت رئي�س ال�شبكة الخليجية ورئي�س مجل�س �إدارة الجمعية 

الكويتية لحماية البيئة الأمانة العامة لدول مجل�س التعاون ب�ضرورة الا�ستفادة 

من الخبرات الاكاديمية والمتطوعة في م�ؤ�س�سات المجتمع المدنين من خلال 

دعوة هذه الم�ؤ�س�سات لح�ضور الاجتماعات وت�شكيل لجان تخ�ص�صية يمكن من 

خلالها تركيز الجهود على تحقيق تلك الم�ساعي في حماية البيئة الخليجية پ

پ الدكتور عبداللطيف الزياني �أمين عام 

مجل�س التعاون م�ستقبلا المدير التنفيذي 

للأمم المتحدة للبيئة �إيريك �سولهايم
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أخبار الجمعية

الكويتية  الجمعية  رئي�سة  التقت 

لحماية البيئة وجدان العقاب  معالي 

وزير التربية والتعليم العالي الدكتور 

محمد عبداللطيف الفار�س اثر طلب 

مقابلة تم الا�ستجابة لها ب�سرعة 

تترجم اهتمام وزارة التربية بالجمعية 

و�أدوارها  البيئة  لحماية  الكويتية 

في خدمة المجتمع ولا�سيما وزارة 

التربية.

وقد تم نقا�ش العديد من البرامج 

التي تقوم بها الجمعية لت�صب مبا�شرة 

في خدمة وزارة التربية على اكثر 

من �صعيد.. فعلى ال�صعيد الطلابي 

قدمت الجمعية برنامج المدار�س 

على  ال�ساد�سة  لل�سنة  الخ�ضراء 

التوالي بكل ما يت�ضمنه من ان�شطة 

�صباحية في طابور ال�صباح وفعاليات 

ومحا�ضرات وندوات تغطي قرابة 

الثمانية ع�شر مو�ضوعا مختلفا من 

الموا�ضيع الهامة بالمجال البيئي.. 

بالا�ضافة الى تا�سي�س الاندية البيئية 

في المدار�س والا�شراف على منهجها 

العلمي الا�سا�سي..

مراجعة المناهج

وللكوادر المتخ�ص�صة بالجمعية ادوار 

مهمة في مراجعة المناهج التعليمية 

في مادة العلوم والاجتماعيات والتربية 

الوطنية لاحتوائها على الكثير من 

البيئات الكويتية وعنا�صرها من خلال 

لجان تخ�ص�صية بحيث يهمها عر�ض 

الكائنات الحية في البيئة الكويتية في 

مناهج التربية. وغيرها من الادوار.

اما على م�ستوى المعلمين الافا�ضل 

فالجمعية تقدم ور�ش عمل تخ�ص�صية 

للمعلمين لتعريفهم وتاهيلهم لتدري�س 

العلوم البيئية لبع�ض الدرو�س الجديدة 

كالتغير المناخي والاحتبا�س الحراري 

والبلاغ الوطني الاول لدولة الكويت.

مقابلة �صحاب ال�سمو

وقد �شرحت رئي�س مجل�س ادارة الجمعية 

لمعالي الوزير الفار�س بان الجمعية قد 

حظت بمباركة مقابلة �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ �صباح الاحمد ال�صباح حفظه 

الله في مطلع العام وقد ا�ستح�سن عمل 

اع�ضاء الجمعية وبارك م�شروع مركز 

�صباح الاحمد للتدريب البيئي الذي 

وتوعية  تدريب  عاتقه  على  �سيحمل 

د. محمد الفار�س ي�ستقبل رئي�سة الجمعية:

برامج خا�صة لخدمة طلاب ومعلمـي وزارة التـربية

پ وزير التربية الدكتور محمد الفار�س م�ستقبلا وجدان العقاب
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الموظفين في كل القطاعات و�سيوفر 

التدريب للطلبة في الجامعات والمعاهد 

في المجال البيئي بالا�ضافة الى عمل 

الور�ش  الخا�صة بتطبيق قانون حماية 

البيئة في الم�ؤ�س�سات الحكومية.

دور �إقليمي

كما ا�شارت العقاب ان رئا�سة ال�شبكة 

الخليجية لجمعيات البيئة الاهلية لهو 

الخليج  اقليمي مهم في منطقة  دور 

العربي تحمل فيها الجمعية م��سؤوليات 

كبيرة تجاه المحافظة على البيئة في 

المنطقة.

حكومي وتطوعي

الجمعية  امتازت   .. الادوار  تلك  كل 

اطلاقها  في  البيئة  لحماية  الكويتية 

وتطبيقها.. وجاءت مقابلة معالي وزير 

التربية والتعليم العالي الدكتور محمد 

الفار�س لتكون اللقاء التاريخي الذي 

يمزج العمل الم�ؤ�س�سي الحكومي  بالعمل 

التطوعي ب�صورة متجان�سة .

الوزير  معالي  ا�ستقبال  ح�سن  ولعل 

وتقديره لتلك الجهود التطوعية لهو 

عنوان الكتاب الذي يبحث ال�سائل عنه 

لمعرفة القادم من الامور.. واذ ت�ستب�شر 

الجمعية الكويتية لحماية البيئة بالخير 

من مقابلة معالي الوزير المتفهم لحاجة 

هذا الكيان المدني للا�ستقرار في من�ش�أة 

من من�ش�آت وزارة التربية پ

پ طالبان من �أع�ضاء فريق �أ�صدقاء البيئة بالجمعية

پ من فعاليات برنامج المدار�س الخ�ضراء

پ محا�ضر ببرنامج المدار�س الخ�ضراء

پ زيارة خارجية لوفود طلابية خليجية �أع�ضاء ال�شبكة الخليجية البيئية
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أخبار الجمعية

البيئة  لحماية  الكويتية  الجمعية  اعلنت 

ال�سنوي  برنامجها  لإطلاق  ا�ستعدادها 

التدريبي التوعوي )المدار�س الخ�ضراء( 

في ن�سخته ال�سابعة وذلك بالتن�سيق والتعاون 

مع وزارة التربية لن�شر برامج التوعية البيئية 

بين طلبة المدار�س للعام الدرا�سي الجديد 

بداية من �شهر �سبتمبر المقبل حتى نهاية 

�شهر مايو المقبل.

بهزاد  جنان  الجمعية  عام  امين  وقالت 

ان البرنامج التربوي التدريبي )المدار�س 

الخ�ضراء( في ن�سخته ال�سابعة ينطلق هذا 

العام للتوعية في التربية من �أجل التنمية 

الم�ستدامة وي�شمل البرنامج نحو خم�سة 

الاف طالب وطالبة من طلبة مدار�س وزارة 

التربية ومدار�س التعليم الخا�ص لهذا العام.

مبادرة مجتمعية

وا�ضافت بهزاد ان البرنامج مبادرة من 

مبادرات الجمعية المجتمعية تجاه قطاع 

طلاب المدار�س لن�شر �صحيح المعرفة 

بالتنمية الم�ستدامة وذلك عبر �إحداث 

التغير الفكري وال�سلوكي والم�ؤ�س�سي في 

�شخ�صية الطالب وهذا يرتبط بتوفير 

المهارات اللازمة لايجاد الحلول والت�صدي 

للم�شكلات البيئية.

م�ضيفة ان من �أبرز التحديات لتحقيق 

التنمية الم�ستدامة بمختلف �أبعادها البيئيّة 

و�آثارها،  المناخية  بالتغيرات  التوعية 

ومبينة ان البرنامج ي�أتي هذا العام في 

ق�سمين الاول ينطلق بالتزامن مع انطلاق 

العام الدرا�سي ال�شهر المقبل وي�ستمر 

حتى نهاية �شهر دي�سمبر المقبل فيما 

يبد�أ الق�سم الثاني من البرنامج بداية 

�شهر فبراير وي�ستمر حتى نهاية �شهر 

مايو المقبلين.

التغيرات المناخية

وبينت ان برنامج )المدار�س الخ�ضراء( 

ي�شمل محورا ومو�ضوعا رئي�سيا يتناول 

التغيرات المناخية بما يتنا�سب مع متطلبات 

التوعية المجتمعية، م�شيرة ان البرنامج 

بالتعاون مع حملة التوعية بالتغير المناخي 

بها  تقوم  التي  المناخ(  تغير  �أمية  )محو 

لن�شر  للبيئة  العامة  الهيئة  مع  الجمعية 

التوعية المجتعية بم�شروع اعداد البلاغ 

الوطني الثاني لدولة الكويت والخا�ص بتغير 

المناخ والتقرير الحولي �ضمن التزامات 

دولة الكويت في اتفاقية الأمم المتحدة 

الاطارية لتغير المناخ.

محاور البرنامج

ولفتت الى ان محور المحا�ضرات و ور�ش 

العمل التطبيقية والتدريبية المعنية بالطلبة 

مهارات  اك�سابهم  الى  تهدف  والمعلمين 

التدريب والتطبيق والتوعية لنقلها لاكبر 

عدد ممكن من الطلبة وي�شمل عر�ض مادة 

تخ�ص�صية في التغيرات المناخية وعر�ض 

مخرجات البرنامج الوطني الاول للكويت 

فيما يتعلق بالتغير المناخي، ف�ضلا عن 

حلقات نقا�شية ومعار�ض متنقلة ا�ضافة 

الى عرو�ض تقديمية ومحا�ضرات وافلام 

تعليمية.وا�ضافت ان الم�ستفيدين من البرنامج 

يمثلون طلبة وطالبات المدار�س بدءا من 

مرحلة الابتدائي والمتو�سطة والتعليم الثانوي 

على ان ي�شارك في البرنامج مدار�س من 

كل المناطق التعليمية في البلاد.

ال�سلوك الطلابي

وقالت جنان بهزاد »انه نظرا لكون التغيرات 

فقد  الب�شري،  لل�سلوك  نتاجا  المناخية 

نظر �إلى كون التوعية ب�ش�أنها من الأمور 

كبير من  باهتمام  �أن تحظى  التي يجب 

�أجل جعل ال�سلوك الطلابي �أكثر مراعاة 

للقواعد البيئية من خلال تنمية معلوماتهم 

واتجهاتهم ومواقفهم المناخية، بما يجعلهم 

�أكثر اح�سا�سا بالخطر المناخي«، م�ؤكدة 

الطلبة  تدري�س  و�ضرورة  �أهمية  ان على 

نوعية ال�سلوك المرغوب به للتعامل مع 

التغيرات المناخية.

واو�ضحت جنان بهزاد ان اكت�ساب الطلاب 

المناخية  للتغيرات  المتعلقة  للمعلومات 

الجمعية تطلق الن�سخة ال�سابعة لبرنامج »المدار�س الخ�ضراء«

جنان بهزاد: التوعية بالتغير المناخي والتنمية الم�ستدامة 

پ »المدار�س الخ�ضراء«  والتوعية بالتغيرالمناخي
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اتفاقيات بين »الإطفاء« و»ال�صناعة« و»البيئة«

جمعية حماية البيئة تدعم جهود الإطفاء 

وتدعو لمتابعة تطبيق قانون حماية البيئة

وال�صناعة  الاطفاء  العامة  الإدارة  بين  ثلاثي  اجتماع  المحلية خبر  ال�صحف  ن�شرت 

والبيئة تمخ�ض عنه اتفاقيات وترتيبات تقع في م�صلحة الاطفائيين والمحافظة على 

حياتهم بخط متواز مع الم�صلحة العامة.

وت�شيد الجمعية بهذا الاجتماع الذي دعت له الإدارة العامة الاطفاء لتقلي�ص الآثار 

المترتبة على عدم الالتزام با�شتراطات الأمن وال�سلامة في المن�ش�أت ال�صناعية والور�ش 

والتي نتج عنها الكثير من الأ�ضرار في الممتلكات والأرواح والبيئة.

كما وتقدم الجمعية الكويتية لحماية البيئة يد العون للإدارة العامة للاطفاء تقديرا 

لجهودها وجهود منت�سبيها من �أبنائنا الاطفائيين الذي غالبا ما يتعر�ضون للخطر ب�سبب 

اهمال بع�ض المن�ش�آت لا�شتراطات الأمن وال�سلامة.

تطبيق القانون

كما دعت الجمعية في منا�سبات عديدة لأهمية الالتفات ل�ضرورة تطبيق قانون حماية 

البيئة رقم ٤٢ ل�سنة ٢٠١٤ والمعدل منه ٩٩ ل�سنة ٢٠١٥ والتعريف بالمواد الكيميائية 

والا�ستهلاكية ومواد التنظيف والمبيدات الح�شرية المخزنة في المخازن، على �أن تكون 

قائمة التعريف بالمواد في متناول الاطفائيين �أثناء المكافحة ليت�سنى لهم ح�سن التعامل 

مع تلك المواد �أثناء مكافحة الحريق مما يقلل خطر الإ�صابات والتفاعلات المفاجئة 

التي غالبا ما يفاج�أ بها الاطفائي �أثناء �أدائه لواجبه الوطني النبيل. 

�أولويات وواقع

وهي دعوة لي�ست جديدة من الجمعية وتلبيتها لي�ست حديثة كذلك من قبل الإدارة 

العامة للاطفاء.. وهو واقع نعي�شه مع القيادات المتتالية في الإدارة والتي نعتبر �أن 

دولة  في  جليلة  خدمات  تقدم  خدمية  كجهة  لتفانيهم  نظرا  مجروحة  بهم  �شهادتنا 

الكويت، ت�ضع �أمن وحماية الأرواح والممتلكات والبيئة �شعارا لها ليكون �أولوية وا�ضحة 

وم�سار �صعب ي�ستحقون التقدير عليه ما حيينا..  و�إذ تنتهز الجمعية الكويتية لحماية 

البيئة هذه الفر�صة لتقديم ال�شكر والتقدير لكل منت�سبي الإدارة العامة الاطفاء وان 

يحفظهم من كل مكروه.

�ضبط المخالفات

ف�إن ال�شكر والتقدير مو�صول لمفت�شي وزارة التجارة وال�صناعة الذين يقع على عاتقهم 

تقلي�ص الخطر في الحقيقة من خلال �ضبط المخالفات �أولا ب�أول مما يحقق فعلا 

الهدف منها وهو تقلي�ص عدد الكوارث المحتملة ب�سبب تلك المخالفات ال�صناعية.. 

ف�شكرا للجنود المجهولين في تق�صي الحقائق في مختلف المواقع.

وفي الختام نتوجه بالتقدير  لجهود الهيئة العامة للبيئة التي يقع على عاتقها متابعة 

تطبيق مواد قانون حماية البيئة في مختلف قطاعات الدولة.. وهو عمل لا يقوم عليه 

الا من كر�س وقته وجهده لتحقيقه رغم العقبات والم�صاعب.. 

ت�صريحها  العقاب  وجدان  ال�سيدة  البيئة  لحماية  الكويتية  الجمعية  رئي�س  واختتمت 

بالدعوة الخال�صة للجميع لتحقيق م�ساعيهم في حماية البيئة پ

تجعلهم ي�سلكون ب�شكل بيئي. »ويمكن لهم 

من  المناخية  المعلومات  على  الح�صول 

م�صادر عدة، ومن بينها النظام التعليمي، 

وو�سائل الإعلام والم�ؤتمرات، وغيرها من 

الم�صادر و�أن التلفزيون والجرائد والمقابلات 

مع المتخ�ص�صين تعد الم�صدر الرئي�سي 

لمثل هذه المعلومات«.

الم�ؤ�س�سات التعليمية

البيئة  حماية  جمعية  عام  امين  و�أكدت 

ان »الم�ؤ�س�سات التعليمية والتربوية تلعب 

الدور الرئي�سي في �إعداد معلمين يمتلكون 

المعلومات التي تمكنهم من عر�ض ق�ضية 

اتجاهات  ويمتلكون  المناخية  التغيرات 

�إيجابية نحو الحد من التغيرات المناخية 

بحيث تعك�س �سلوكياتهم تلك الإتجاهات 

�إلى تنمية الوعي لدى الطلبة  بما ي�ؤدي 

الذين يقومون بتدري�سهم«.

ن�شر الوعي

وا�ضافت ان الم�ؤ�س�سات التعليمية بم�ستوياتها 

ومراحلها المختلفة م�سئولة عن ن�شر الوعي 

المناخي والتغيرات المناخية لما له من 

�أهمية في الحد منها والتخفيف من �آثارها 

في حالة حدوث الكوارث المرتبطة بها 

وترى  الغبارية.  والعوا�صف  كالأعا�صير 

�أن المدار�س تلعب دورا بارزا في تنمية 

المعلومات والقيم وال�سلوكيات الإيجابية، 

م�ضيفة: يقوم المعلم بالدور المهم في نجاح 

العملية التعليمية، فهو الذي يوجه ن�شاط 

العادات  ويحدد  عليهم،  وي�شرف  الطلبة 

والقيم التي يتحلى بها طلابه، وهو الذي 

يقوم بعملية التقويم التي تهدف �إلى جعل 

�أغرا�ض التربية محققة. لذلك لابد ان يكون 

�سليماً، بحيث  �إعداداً  المعلم معداً  هذا 

ي�ستطيع �أن ي�ؤدي مهمته على �أح�سن وجه، 

وعلى عاتق ه�ؤلاء المعليمن تقع م�سئولية 

�إعداد جيل واع بيئيا«.

�شمولية البرنامج

واكدت امين عام الجمعية الكويتية لحماية 

البيئة حر�ص الجمعية على �شمولية وتنوع 

ن�سخته  في  الخ�ضراء  المدار�س  برنامج 

ال�سابعة للعام الدرا�سي الجديد بحيث يت�ضمن 

موا�ضيع مختلفة تخت�ص بها الجمعية من 

خبرات المخت�صين والمتطوعين في مجال 

الطاقة المتجددة، التنوع البيولوجي في 

البر و البحر، التعامل مع النفايات و اعادة 

تدويرها، وغيرها من الموا�ضيع التربوية 

لاعداد قادة بيئيين في المدار�س كالنوادي 

البيئية و�شرطة البيئة في المدر�سة.
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أخبار الجمعية

قابلت وجدان العقاب رئي�س مجل�س 

ادارة الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

رئي�س ديوان الخدمة المدنية المهند�س 

وا�ستعر�ضت  م�ؤخرا،  الج�سار  احمد 

حاجة الكويت الى خطة وظيفية متكاملة 

ت�شترك بها العديد من الجهات للمحافظة 

على البيئة وحمايتها، الامر الذي يحتاج 

للقوانين والت�شريعات الخا�صة بادارة 

التعليم والتوظيف في اتجاه يكفل وجود 

كوادر وطنية لها خبرة في مجال البيئة، 

فا�شادت العقاب بتخطيط العقبة الاولى 

في وجود ت�شريع وا�ضح يدفع بالعمل 

في هذا الاتجاه و�صراحة المادة ١١٩ 

من قانون حماية البيئة رقم ٤٢ ل�سنة 

٢٠١٤ والمعدل منه رقم ٩٩ للعام ٢٠١٥ 

والتي تن�ص على .. )كتابة ن�ص المادة(،

�إدارات البيئة

و�شرحت العقاب للج�سار اهمية تطبيق 

المادة ١١٩ من قانون البيئة بخ�صو�ص 

الوزارات  في  بيئية  ادارات  ان�شاء 

في  ودورها  الحكومية  والم�ؤ�س�سات 

المخالفات  وتفادي  القانون  تطبيق 

والتجاوزات البيئية. وهو امر وان كان 

ي�أتي عن طريق المجل�س الاعلى للبيئة 

في تحديد تلك الجهات، الا انه لا يمكن 

اغفال الخبرات الموجودة في ديوان 

الخدمة المدنية التي يمكن الا�ستعانة 

بها لر�سم الهياكل التنظيمية المتوقعة 

لتلك الادارات، لت�ستوعب موظفين من 

ذوي الاخت�صا�ص. ولا يمنع من الا�ستفادة 

اولية  هياكل  و�ضع  في  خبرائها  من 

وتجهيزها بحيث ي�سهل على المجل�س 

رئي�س ديوان الخدمة المدنية م�ستقبلًا رئي�سة الجمعية

پ رئي�س ديوان الخدمة المدنية المهند�س �أحمد الج�سار م�ستقبلا وجدان العقاب
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الاعلى للبيئة ا�ستخدامها واعتمادها 

بعد الاطلاع والدرا�سة.

كوادر وطنية

الوطنية في  الكوادر  تعزيز  وفي �صدد 

هذه التخ�ص�صات لتدير وتعمل في تلك 

بدورها  الجمعية  قامت  فقد  الادارات 

التوعوي تجاه ابنائنا الطلبة والطالبات 

و�صرحت العقاب نجاح م�ساعي الجمعية 

في ت�شجيع الطلبة على درا�سة الهند�سة 

البيئية والعلوم البيئية كتخ�ص�صات مطلوبة 

في الم�ستقبل ل�شغل �شواغر تخ�ص�صية 

في تلك الادارات.. وقد نوهت للتباحث 

الم�سبق مع التعليم العالي والمكاتب الثقافية 

المتحدة حيث نجد هذه  الولايات  في 

التخ�ص�صات في اكثر من ثمانين جامعة 

يعتمد التعليم العالي الكثير منها.. وقد 

نجحت الجمعية في تحقيق رفع م�ستوى 

التوعية لدى الطلبة في ال�سنوات الاخيرة 

ليرتفع عدد الطلبة الراغبين في هذه 

طلبة  خم�سة  من  المهمة  التخ�ص�صات 

م�سجلين في جامعات الولايات المتحدة 

اكثر من  الى  �سنوات  الامريكية قبل ٣ 

١٥٠ طالب وطالبة في العام الما�ضي. 

وبهذا ال�صدد تكون الجمعية قد �ساهمت 

في توفير بذور �صالحة للعمل في هذا 

المجال النادر في الكويت وبانتظار التربة 

ال�صالحة لاحت�ضان تلك الكوادر الوطنية. 

حتى تثمر الثمر الذي نتطلع اليه وت�ستظل 

بيئتنا به.

وقد �صرحت بان هذه الاعداد من الطلبة 

بحاجة لان ت�ستعد لها الدولة في توفير 

ال�شواغر التي هي احوج ما يكون لمثل 

تلك لادارة تلك الادارات خلال الثلاث 

�سنوات القادمة والم�ساهمة في حماية 

البيئة الكويتية من خلال تطبيق القانون.

تخ�ص�صات نادرة

فمن المفارقات ان لا يجد المجد من 

ابنائنا والعائدين بتخ�ص�ص نادر كهذه 

التخ�ص�صات م�سميات وظيفية وا�ضحة 

للتخ�ص�ص، هم ال�سابقون في هذه الدرا�سات 

وي�ستحقون تقدير توجهاتهم الم��سؤولة 

تجاه الوطن، وي�سو�ؤنا ا�ضطرار المتقدم 

لديوان الخدمة المدنية ل�شغل وظيفة في 

القطاع الحكومي ان لا يجد تخ�ص�صه 

من �ضمن التخ�ص�صات المعترف بها 

فيتم ا�ستبدال تخ�ص�ص الهند�سة البيئية 

بالهند�سة الكيميائية على �سبيل المثال 

يجب  الذي  الوقت  في  �شاغر،  ليجد 

ان يقابل تخ�ص�صه باعتزاز بعد وجود 

قانون حماية البيئة رقم ٤٢ ل�سنة ٢٠١٤.

اهتمام بالغ

�سعادة  بتعاون  العقاب  �أ�شادت  وقد 

رئي�س ديوان الخدمة المدنية المهند�س 

احمد الج�سار واهتمامه البالغ في هذا 

المو�ضوع لما فيه م�صلحة العمل وهو 

امر لا يختلف عليه اثنين ممن عا�صروا 

�سعادة المهند�س اثناء توليه وكالة وزارة 

الكهرباء والماء ل�سنوات اثبت خلالها 

تفانيه في خدمة الوطن حتى �صار وزيرا 

للكهرباء والماء.

لذلك فقد ابدى الج�سار اهتمامه بدعوة 

ح�ضور  في  اداراته  من  المخت�صين 

الجمعية  مطالبات  لعر�ض  الاجتماع 

وهو  تحقيقها،  كيفية  في  والتباحث 

امر  ي�ستحق التقدير. 

وقد وعد �سعادة رئي�س ديوان الخدمة 

المدنية المهند�س احمد الج�سار اعطاء 

�سبل  لبحث  خا�ص  اهتمام  المو�ضوع 

تحقيقه وفق اللوائح والقوانين. فديوان 

الخدمة المدنية يوفر احتياجات الوزارات 

وفق متطلباتها الوظيفية .

ع�صب رئي�سي

وقد دعت رئي�س مجل�س ادارة جمعية 

البيئة ان يتم ادارة هذا الملف بمو�ضوعية 

للو�صول للاهداف المرجوة منه. ونوهت 

لاهمية توعية ا�صحاب القرار من وكلاء 

فهي  الادارات  تلك  باهمية  الوزارات 

الع�صب الرئي�سي لحماية البيئة كل وزارة 

وهيئة ح�سب اخت�صا�صها . ومدى حاجتهم 

لوجود هذه الادارات في وزاراتهم لتفادي 

المخالفات البيئية وتعريفهم بتفا�صيل 

التخ�ص�صات البيئية لتكون لديهم قاعدة 

وا�ضحة لطلب تلك التخ�ص�صات �ضمن 

الاحتياجات الوظيفية لوزاراتهم وهيئاتهم، 

ابنا�ؤنا المواقع ال�صحيحة  حتى يجد 

لخدمة الكويت ب�صورة م�شرفة پ
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التغير المناخي

بلغت انبعاثات غاز الدفيئة النا�شئة عن 

الأن�شطة الب�شرية �أعلى م�ستوى لها في 

التاريخ. وين�ش�أ عن تغير المناخ، الناتج عن 

النمو الاقت�صادي وال�سكاني، ت�أثيرات وا�سعة 

النطاق في النظم الب�شرية والطبيعية بكل 

بلد من البلدان، وبكل قارة من القارات.

وبعد تعر�ض الغلاف الجوي والمحيطات 

الثلوج  م�ساحات  برحت  ما  للاحترار، 

والجليد في تناق�ص، وم�ستويات البحر 

في ارتفاع. ومن المتوقع �أن ترتفع درجة 

حرارة الم�سطح العالمي على مدار القرن 

الحادي والع�شرين، وما لم تتُخذ الإجراءات 

اللازمة من المحتمل �أن ترتفع بما يتجاوز 

ثلاث درجات مئوية خلال هذا القرن.

وفي �ضوء ما يحدثه تغير المناخ من ت�أثيرات 

في التنمية الاقت�صادية، والموارد الطبيعية، 

�أ�صبحت معالجته ت�شكل  الفقر،  وحالة 

�إنجاز التنمية  �إطار  عن�صرا معقدا في 

الم�ستدامة. و�سوف ي�ضمن التو�صل �إلى 

مكلفة  غير  ب�صورة  المناخ  لتغير  حلول 

ومت�صاعدة عدم تعثر التقدم المحرز على 

مدار العقود ال�سابقة ب�سبب تلك الظاهرة، 

وتمتع اقت�صادات البلدان بال�صحة والقدرة 

على التكيف.

هل تعرف �أن:

پ في الفترة بين عامي 1880 و2012، 

ارتفع متو�سط الحرارة في العالم بما 

تلك  مئوية.ولو�ضع  درجة   0.85 قدره 

الحقيقة في ن�صابها، ف�إن كل ارتفاع 

في درجة الحرارة بمقدار درجة واحدة 

�سيف�ضي �إلى هبوط غلة الحبوب بن�سبة 

خم�سة في المائة تقريبا. و�شهدت غلة 

مح�صول كل من الذرة والقمح ومحا�صيل 

رئي�سية �أخرى هبوطا �شديدا على ال�صعيد 

العالمي بمقدار 40 ميغاطن �سنويا في 

الفترة بين عامي 1981 و 2002 ب�سبب 

احترار المناخ.

پ وتتعر�ض المحيطات للاحترار، حيث 

ت�شهد م�ساحة الثلوج والجليد انكما�شا، 

وفي  ارتفاعا.  البحر  �سطح  وم�ستوى 

الفترة بين عامي 1901 و2010، ارتفع 

متو�سط م�ستوى �سطح البحر عالميا 

تمددت  حيث  �سنتيمترا،   19 بمقدار 

المحيطات وذاب الجليد ب�سبب الاحترار. 

وانكم�ش م�سطح البحر الجليدي بالقارة 

القطبية ب�شكل متتابع في كل عقد من 

العقود منذ عام 1979 بفقدان م�سطح 

جليدي م�ساحته 1.07 مليون كيلومتر 

مربع على مدار كل عقد من العقود.

پ وفي �ضوء التركيزات الراهنة وتوا�صل 

انبعاثات غازات الدفيئة، من المحتمل 

�أن يتجاوز الارتفاع في درجة الحرارة 

عالميا في نهاية هذا القرن 1.5 درجة 

مئوية، قيا�سا على الفترة بين عامي 1850 

و 1900 بالن�سبة لجميع ال�سيناريوهات 
با�ستثناء �سيناريو واحد. و�سوف تتعر�ض 

الهدف 13 من �أهداف التنمية الم�ستدامة

اتخاذ �إجراءات عاجلة للت�صدي لتغير المناخ و�آثاره
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محيطات العالم للاحترار و�سي�ستمر 

ذوبان الجليد. ومن المقدر �أن يرتفع 

مقداره  بما  البحر  �سطح  م�ستوى 

30-24 �سنتيمترا بحلول عام 2065، 
و63-40 �سنتيمترا بحلول عام 2100. 

و�سوف ت�ستمر بد�أب معظم جوانب 

تغير المناخ لدى كثير من البلدان 

حتى في حالة وقف الانبعاثات.

پ وقد ارتفعت في العالم انبعاثات 

 )CO2( الكربون  �أك�سيد  ثاني  غاز 

بنحو 50 في المائة منذ عام 1990.

پ وت�سارع النمو في الانبعاثات في 

الفترة بين عامي 2000 و2010 ب�أكثر 

مما كان عليه في كل عقد من العقود 

الثلاثة ال�سابقة.

پ ولا يزال يت�سنى، لدى الا�ستعانة 

بمجموعة وا�سعة من التدابير التكنولوجية 

والتغييرات في ال�سلوكيات، ق�صر 

الارتفاع في متو�سط الحرارة عالميا 

على درجتين مئويتين قيا�سا على 

م�ستويات ما قبل الثورة ال�صناعية.

پ و�سيف�ضي �إحداث تغييرات م�ؤ�س�سية 

وتكنولوجية رئي�سية �إلى تهيئة فر�صة 

�أف�ضل من ذي قبل ت�سمح بعدم تجاوز 

الاحترار العالمي لتلك العتبة پ

التربة ودورة الكربون 

�أك�سيد  ثاني  مثل  �أ�شكال مختلفة،  )في  الكربون  تبادل  الكربون هي  دورة 

الكربون( بين الغلاف الجوي والمحيطات والغلاف الحيوي الار�ض والتر�سبات 

الجيولوجية. ومعظم ثاني �أك�سيد الكربون في الغلاف الجوي م�صدره التفاعلات 

البيولوجية في التربة. ويحدث ُ احتجاز الكربون عندما يمت�ص الكربون من 

ن في التربة. ويمثل ذلك وظيفة هامة لان ثاني �أك�سيد  الغلاف الجوي ويخزَّ

الكربون في  الغلاف الجوي الذي ي�سهم في تغير المناخ يقل بازدياد تخزين 

الكربون في التربة. 

1 - ت�ستخدم النباتات ثاني �أك�سيد الكربون من الغلاف الجوي والماء من 
�إنتاج غذائها وللنمو من خلال عملية يطلق عليها  ال�شم�س  و�أ�شعة  التربة 

التمثيل ال�ضوئي. وي�صبح الكربون الذي يمت�صه النبات من الهواء جزءا من 

ذلك النبات.

2 - الحيوانات التي تتغذى على النباتات تمرر مكونات الكربون على طول 
�سل�سلة الغذائية.

3 - يتحول معظم الكربون الذي ت�ستهلكه الحيوانات �إلى ثاني �أك�سيد كربون 
�أثناء التنف�س وينطلق عائدا �إلى الغلاف الجوي.

4 - عندما تموت الحيوانات والنباتات، ت�أكل المحللات الكائنات الميتة في 
�أج�سامها مرة  الكربون الموجود في  التربة )البكتيريا والفطريات( ويعود 

�أخرى �إلى الغلاف الجوي في �شكل ثاني �أك�سيد كربون.

5 - في بع�ض الحالات، تدفن النباتات والحيوانات الميتة وتتحول �إلى وقود 
ال�سنوات. ويحرق  امتداد ملايين من  والنفط، على  الفحم  �أحفوري، مثل 

الان�سان الوقود الاحفوري لتوليد الطاقة مما ي�ؤدي �إلى انبعاث معظم الكربون 

�إلى الغلاف الجوي في ثاني �أك�سيد كربونپ
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التغير المناخي

التربة ال�سليمة توفر �أكبر م�ستودع لكربون الأر�ض

التربة ت�ساعد على مكافحة تغير المناخ والتكيف مع تغير المناخ
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17 ف معه ر المناخ والتكيُّ التربة ت�ساعد على مكافحة تغيُّ

الزراعي ب�شكل خا�ص لآثار تغير  العالمي. يتعر�ض القطاع  الغذائي  المناخ تهديداً خطيرا للأمن  يُمثل تغيّر 

المناخ وتقلبه؛ لذا فالتربة �أ�سا�سية في النقا�ش حول كيفية معالجة ق�ضية تغير المناخ. يمكن للتربة ال�صحية 

�أن تلعب دورا هاما في التخفيف من �آثار تغير المناخ عن طريق تخزين الكربون )عزل الكربون( وتقليل انبعاثات 

غازات الاحتبا�س الحراري في الغلاف الجوي.

ل التربة ال�سليمة �أكبر م�ستودع للكربون الأر�ضي. ويمكن للتربة عندما تدار بطريقة م�ستدامة �أن تقوم بدور  ت�شكِّ

ر المناخ عن طريق تخزين الكربون )احتجاز الكربون( وتخفي�ض انبعاثات غازات  هام في التخفيف من �آثار تغيُّ

الدفيئة في الغلاف الجوي. 

في نف�س الوقت، الزراعة ت�سهم ب�شكل كبير في تغير المناخ من خلال انبعاثات غازات الاحتبا�س الحراري. ف�إذا 

تمت �إدارة التربة �إدارة �سيئة �أو زراعتها من خلال الممار�سات الزراعية غير الم�ستدامة، ي�ساعد ذلك على �إطلاق 

الكربون من التربة في الغلاف الجوي على �شكل غاز ثاني �أك�سيد الكربون والذي يمكن �أن ي�سهم في تغير المناخ. 

وب�سبب تكثيف �إنتاج المحا�صيل، عانت تربتنا من العواقب. والتحويل الثابت للأرا�ضي من مراعي وغابات �إلى 

�أرا�ض زراعية، �أ�سفر عن خ�سائر تاريخية للكربون في التربة في جميع �أنحاء العالم. في الواقع، تحويلات ا�ستخدام 

الأرا�ضي وانجراف التربة الع�ضوية للزراعة م�س�ؤولان عن نحو 10 % من مجموع انبعاثات غازات الاحتبا�س الحراري.

من خلال ا�ستعادة التربة المتدهورة واعتماد ممار�سات الإدارة الم�ستدامة مثل تناوب المحا�صيل، ومنع الحرث، 

والزراعة التي تراعي حفظ الموارد، والحراجة الزراعية والزراعة الإيكولوجية، فهناك احتمال لخف�ض انبعاث 

غازات الاحتبا�س الحراري من الزراعة، وزيادة تخزين الكربون وبناء القدرة على التكيف مع تغير المناخ.

و�إذا ما �أديرت التربة على نحو م�ستدام، يمكن �أن تكون جزءا من الحل عندما يتعلق الأمر بتخفيف �آثار تغير 

المناخ پ

الم�صدر: منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة پ
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بيئة خليجية

حرا�س المحميات

لحرا�س  العالمي  الاتحاد  تقارير  وت�شير 

المحميات �أن 105 من حرا�س المحميات 

فقدوا حياتهم �أثناء القيام ب�أداء واجبهم 

في الحفاظ على الحياة الفطرية خلال 

�أخرى  ناحية  ومن  الما�ضيتين،  ال�سنتين 

ففي دولة مثل الكنغو الديمقراطية قتل 

�أكثر من 140 من حرا�س المحميات خلال 

15 �سنة الما�ضية وهم ي�ؤدون عملهم في 
الحفاظ على التنوع الأحيائي. 

وبهذه المنا�سبة وتقديراً لكل حرا�س المحميات 

بالعالم، وبالأخ�ص �أولئك الأبطال من �أبناء 

الوطن الغالي من جوالي المحميات، الذين 

ندين لهم بعد الله بالف�ضل في الحفاظ على 

تراثنا الفطري، يطيب لي �أن �أ�شارك بهذه 

المقالة عن �أهمية دور الجوالين بمحمية 

محازة ال�صيد في الم�ساهمة بالبحوث العلمية 

التي كان لها الأثر في نجاح التوطين لكثير 

من الأنواع الفطرية بالمملكة كالمها العربي 

وظبي الريم وظبي الإدمي وطائر الحبارى، 

حتى �أ�صبحت �أكثر محمية قدمت �أبحاثًا 

ور�سائل علمية )ماج�ستير ودكتوراه(، كما 

دور حرا�س المحميات

في المتابعة والبحوث العلمية

بمنا�سبة اليوم العالمي لحرا�س المحميات

پ قطيع المها العربي بمحمية محازة ال�صيد

كتب الأ�ستاذ الدكتور 

محمد بن ي�سلم �شبراق

عميد البحث العلمي بجامعة الطائف

م�ست�شار غير متفرغ بالهيئة 

ال�سعودية للحياة الفطرية

ع�ضو اللجنة العلمية لمذكرة التفاهم 

للمحافظة على الطيور الجوارح 

المهاجرة بين افريقيا و�أوروبا و�آ�سيا.

رئي�س اللجنة الإقليمية لمنظمة 

البيرد لايف �إنتر نا�شيونال 

لمنطقة ال�شرق الأو�سط

يحتفل العالم في الحادي والثلاثين من يوليو من كل عام بيوم حرا�س 

)جوالين( المحميات، وذلك تقديراً لجهودهم في الحفاظ على كنوز 

الأر�ض الفطرية ومخاطرتهم ب�أرواحهم لحمايتها، وقد اختير هذا 

اليوم؛ لأنه يمثل موعد ميلاد الاتحاد العالمي لحرا�س المحميات، 

الذي �أن��شأ منذ �أكثر من خم�س وثلاثين �سنة، ويتم فيه تكريم هذه 

الفئة من حماة البيئة والحياة الفطرية ،الذين يعملون في ظروف 

�صعبة ويخاطرون بحياتهم للحفاظ على �أكثر من 100,000 محمية 

منت�شرة حول العالم، ولنتذكر �أولئك الأبطال الذين �ضحوا بحياتهم 

للمحافظة على تراث الأر�ض الفطري.
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من  مفقود  عربي  مها  �أو  الظباء  لذكر 

ب�ضع �سنين، وت�سجيل وا�سترجاع ذكريات 

يمكن  كان  تدون  لم  بالمحمية  �أحداث 

تذوب في بحر الن�سيان، فلا �أن�سى كيف 

دلني �أحدهم على ع�ش لطائر �صغير من 

القبرات يقبع تحت ظل �شجيرة �صغيره 

كنا قد �شاهدناه �سوياً قبل �أكثر من �سنتين 

بال�صدفة، فكان لتذكره المكان والتاريخ 

والوقت دليل على فطنة وذكاء ابن هذه 

الأر�ض الطيبة، كذلك المعرفة التي تولدت 

هناك  �أن  لو  تمنيت  تراكمية  خبرة  من 

و�سيلة لحفظها وتعليمها للأجيال 

القادمة من خلال تحويلها �إلى 

مقرر يدر�س بالجامعات! 

نعم بالجامعات، ففي 

الولايات المتحدة 

الأمريكية تم �إعداد 

مقررات تدر�س 

بالجامعات، 

دونت خلالها 

خبرة الهنود 

الحمر بطرق 

ق�ص الأثر، 

والا�ستدلال 

بالنجوم و�أ�صبحت 

مقررات في 

تخ�ص�صات يعمل 

خريجوها ك�أدلاء 

في ال�شرطة وحر�س 

بالمحميات.

محمية محازة ال�صيد

ثمة مدخل يجدر التوقف عنده قبل �أن �أبد�أ 

بالمو�ضوع؛ �إذ من ال�ضروري �أن �أقدم نبذة 

عن محمية محازة ال�صيد، التي �أن�ش�أت 

عام 1989م، على بعد 170كم من مدينة 

الطائف على طريق الطائف - الريا�ض 

لتكون  المحمية  اختيرت  وقد  ال�سريع، 

موطناً لإعادة توطين �أنواع كانت قد اختفت 

والإدمي  الريم  ظباء  مثل  المنطقة  من 

�صارت �إحدى �أهم المحميات على م�ستوى 

العالم؛ لما قدمته من تجارب علمية تطبيقية 

تخت�ص بحماية الحياة الفطرية، ا�ستحقت 

على �إثرها جائزة �أف�ضل محمية بدول مجل�س 

التعاون الخليجي. 

تعاي�ش مع ال�صحراء

لقد كان لتجربتي في العمل مع جوالي 

محمية محازة ال�صيد �أثرها البالغ لي�س على 

الم�ستوى العلمي فقط، بل على الم�ستوى 

ال�شخ�صي �أي�ضًا؛ فالذكريات الجميلة التي 

ع�شتها مع الجوالين بالمحمية، قدمت لي 

عن  الكثير  تعرفت خلالها  ثرية  تجربة 

الحياة الفطرية، �أ�شعرتني ب�أنني تلميذا 

في مدر�سة التعاي�ش مع ال�صحراء، فتعلمت 

منهم كيف نرو�ض ق�ساوة ال�صحراء ووعورتها 

و�أجواءها المتقلبة، لنرى جمالها وزينة 

ما عليها من مخلوقات الله، لقد ج�سدوا 

لي �شرحاً لق�صة الخ�ضر مع مو�سى عليه 

ال�سلام فتعلمت �أنك مهما بلغت من العلم 

كما غر�سوا  منك،  �أعلم  هو  فهناك من 

ب�صبرهم وجلادتهم �سهم الع�شق في عروقي 

لت�سري محبة كل ما على �أر�ض الوطن من 

�أروني  حياة فطرية في ج�سدي، كذلك 

ذكاء  من  العجيبة  المنطقة  ابن  قدرات 

وفطنة ومعرفة فطرية بالتعامل مع �صعوبة 

الحياة بال�صحراء، فعلى �سبيل المثال لا 

على  الا�ستدلال  على  قدرتهم  الح�صر: 

الطريق بالليلة الظلماء، ومعرفتهم بتتبع 

�أثر الحيوانات البرية، وتذكر �آثار الأقدام 

پ ن�سر الأذون مع فرخة بمحمية محازة ال�صيد

پ قطيع المها العربي بمحمية محازة ال�صيد
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وطيور البحارى والنعام والأرنب البري. 

ال�صيد”  “محازة  المحمية  ا�سم  ويعود 

في  المحمية  �شمال  تقع  منطقة  لا�سم 

نف�س موقع محافظة المويه الجديد على 

الطريق ال�سريع، عرفت بتجمع الظباء بها 

في �أوقات معينة من العام، وال�صيد  هو 

ا�سم يطلق على الظباء في كثير من مناطق 

المملكة، والمحمية م�سيجة بالكامل، وهي 

العالم؛  في  م�سيجة  �أكبر محمية  ثالث 

حيث يبلغ طول �سياجها حوالي 255 كم، 

ومعظم  كم2،   2244 حوالي  وم�ساحتها 

�أر�ضها مفتوحة وتربتها رملية �إلى ح�صوية، 

مع وجود ثلاث مناطق مرتفعة هي جبل 

خر�ص و�شعف الأ�سمر و�شعف الأبي�ض 

�أو العفر، وهذان الجبلين )ال�شعفين( قد 

ورد ذكرهما في العديد من ال�شعر القديم 

والحديث فهذا ابن مقبل ين�شد:

ت�أمل خليلي هل ترى مفهود بارق

يمان مرته ريح نجد فقترا

مرته ال�صبا بالغور غور تهامـــة

فلما ونت عنه �شعفين �أمطرا

ويقول ال�شاعر �سعود بن عبدالله ال�سبيعي:

بين الغريف و�ضيع واللبان لنا

في كل �سائحة �صدر وميراد

وحول تين و�شعفين منازلنا

والخل والقو�س عن بعد لنا باد

دور الجوالين في 

متابعة الأنواع التي 

�أعيد توطينها

 �أوكلت الهيئة مهمة متابعة 

توطينها  تم  التي  الأنواع 

الأمير  لمركز  محازة  بمحمية 

�سعود الفي�صل لأبحاث الحياة الفطرية، 

وجندت جوالي محازة ال�صيد لم�ساندة 

الباحثين في برامج المتابعة، وقد كانت 

فطنة وحنكة الأمير �سعود الفي�صل رحمه 

الله في ت�سليم دور الم�ساندة لجوالين 

ذوي خبرة في المناطق البرية مختارين 

من القبائل القاطنة حول المحمية، فهم 

يعرفون المنطقة ويحفظونها �شبراً �شبراً، 

ولهم في كل ركن ذكرى، فهذا تزوج في 

بال�شجرة  يذكرنا  وذاك  الوادي  هذا 

من  كان  هذا  ولعل  تحتها،  ولد  الذي 

�أهم مقومات النجاح للمحمية، جعلت 

لها �أهمية عالمية، كما كان لها دور في 

خدمة المجتمع المحلي؛ فت�شغيل �أبناء 

ي�ؤدي  ب�أنه  عرف  بالمحمية  المنطقة 

بالمنطقة،  الاقت�صادية  الحركة  لزيادة 

فتوافر م�صادر دخل ثابتة ي�سهم في رفع 

الم�ستوى المعي�شي لل�سكان المحليين. 

وقد �أ�شارت عدد من الدرا�سات العلمية 

المن�شورة �إلى زيادة فعالية المحافظة 

عندما يتم تعيين �أفراد الحماية من القرى 

المجاورة للمحمية، فالكل بهذه القرى عيون 

تراقب، والكل يهمه المحمية فهي جزء 

من الأر�ض التي �أحبوها وينتمون �إليها، 

و�أتذكر درا�سة قر�أتها في مجلة الحماية 

البيولوجية وهي من المجلات القوية في 

مجال الدرا�سات العلمية للمحافظة على 

التنوع الأحيائي عن فعالية عمل حرا�س 

محمية ب�أحد الدول الأفريقية لحماية 

الفيلة من ال�صيادين؛ حيث ذكرت ب�أن 

ال�صيد  حالات  ن�سبة  في  زيادة  هناك 

للفيلة بالمحمية التي حرا�سها من خارج 

المنطقة التي يعملون بها، كما انخف�ض 

عدد البلاغات من المجتمع المحلي عن 

م�شاهدات لدخول �صيادين لمنطقة المحمية، 

بينما العك�س في المناطق التي يعمل بها 

جوالون من �أهل المنطقة؛ حيث زادت 

البلاغات من المجتمع المحلي عن وجود 

�صيادين بالقرب من المحمية مما جعل 

المخالفين يتفادون الاقتراب من هذه 

المنطقة، وفوق كل ذلك تح�سن و�ضع 

الفيلة بالمحمية. 

جمع المعلومات

 �إن م�ساهمة الجوالين في جمع المعلومات 

ذات العلاقة بالمحمية والأنواع الفطرية 

لكن  حديثاً،  وليدة  لي�ست  بداخلها 

المعلومات  وتدوين  تطبيقها في جمع 

عن بع�ض الأنواع كان له �أثر كبير في رفع 

م�ستوى الفهم العلمي للأنواع الفطرية 

بالحماية، ففي �سلطنة عمان  المعنية 

بد�أ برنامج التوطين للمها العربي في 

�أواخر ال�سبعينيات من القرن الما�ضي 

وكان للمعلومات المقدمة من الجوالين 

عن حركة المها العربي دور كبير في فهم 

�سلوكيات هذه الحيوانات، وقدمت در�ساً 

الحيوانات  توطين  �إعادة  في  ومرجعاً 

البرية بالمناطق ال�صحراوية. و�أذكر �أنه 

مع �إطلاق قطيع المها العربي بالمحمية 

تحت رعاية الأمير �سلطان بن عبدالعزيز 

رحمه الله تحركت مجموعة من القطيع 

�إلى مناطق لم يكن من ال�سهل الا�ستدلال 

عليها، بالرغم من وجود �أجهزة متابعة 

عليها، �إلا �أن قدرة الجوالين في تتبع 

پ �أم �سالم تبرد ج�سمها بالتمدد على نبات ال�سطيح

پ الجوالون خلال متابعتهم لقطيع المها العربي 

)مركز الأمير �سعود الف�صيل للحياة الفطرية- روجر(
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الأثر ب�شكل عجيب، حيث ي�سير على 

�أمامه  �أخرى  �سيارة  يتبع  وك�أنه  �أثرها 

بالمحمية  الفرن�سي  الباحث  جعلت 

يت�ساءل بده�شة كيف ا�ستطاعوا القيام 

بذلك؟ فكان بعد ذلك يرافق الجوالين 

في جولته بالمحمية ل�شعوره بالراحة 

في العمل و�سرعة الإنجاز وغنى المادة 

التي ت�ضاف �إلى خبرته العلمية، ولازلت 

�أتذكر دموعه التي ان�سابت عند فراقه 

للمحمية، وتو�صيته خلال حديثة عن 

�أهمية ا�ستمرار الجوالين بعملهم في 

متابعة الأنواع التي تم توطينها بالمحمية، 

مهما كانت الظروف.

 

الجوالين  مع  بالمحمية  جولة 

لم�شاهدة طيور �أم �سالم 

من �أجمل �أوقاتي بالمحمية هي تجوالي مع 

الجوالين داخل المحمية خا�صة بعد �أيام 

من هطول الأمطار، عندما يعطر الأجواء 

البرية، وتبد�أ ال�صحراء  رائحة الزهور 

بالغناء من خلال �أ�صوات تغريد الطيور، 

ومن �أجمل عازفيها و�أ�شهرهم طائر يعرف 

�سالم؛  ب�أم  العربية  الجزيرة  �أهل  عند 

وهو من الطيور التي تغنى بها �شعراء 

الجزيرة العربية، ف�صوته الجميل وحركاته 

تقف  تجعلك  الأنثى  لجذب  البهلوانية 

لتت�أمله. �أوقفنا محرك ال�سيارة و�أخذنا 

نراقبه لبع�ض الوقت فكان يم�شي تارة 

ويقفز بالجو تارة �أخرى م�صدراً �أ�صواتاً 

جميلة وك�أنها �أغنية الحياة، وبينما �أنا 

�أنظر بمنظاري المقرب لذكر �أم �سالم 

�أت�أمل �سلوكياته �سمعت جوال المحمية 

ين�شد �أبياتاً يتغزل بهذا الطائر قائلاً: 

يا �أم �سالم هي�ضني �صوتك يوم قمتي تغنين

يا زين �صوتك في ليالي الموا�سم

پ �أحد �أفراد الجوالة بالمحمية يطلق الحبارى وعليها �أجهزة متابعة

بعد جمال الأر�ض قمتي تلالين

نكتب جوابك بالقلم والمرا�سم

وبينما كنا نراقب جاءت �إحدى �إناث �أم 

�سالم وبد�أت تت�أمل الذكر وعندها زادت 

حراكاته وارتفع �صوت غنائه والأنثى تنظر 

�إليه تارة وتتلفت تارة وكانها ت�شاور نف�سها! 

هل �أ�سلم نف�سي لهذا الذكر ليكون �أباً 

لأبنائي، ومع اقتراب الذكر منها ظهرت 

وك�أنها ا�ست�سلمت لع�شيقها ليفعل بها ما 

ي�شاء قبل �أن يتركها لتبد�أ في اختيار 

المكان وبناء الع�ش دون م�ساعدة منه 

فتجمع من �أعواد ح�شائ�ش الثمام لتن�سق 

وتوظب الع�ش. 

لا �أتذكر كم مكثنا من الوقت نراقبهما، 

فالذكر يغني ويتراق�ص قبل كل جماع 

والأنثى تبني الع�ش من جمعها من �أعواد 

الح�شائ�ش و�أغ�صان ال�شجيرات ال�صغيرة، 

دون كلل �أو ملل.

بعد ثلاثة �أيام طلبت من زميلي الجوال 

هذه  موقع  �إلى  يعيدني  �أن  بالمحمية 

الطيور لن�شاهد ما حدث لها، وقد قام 

الجوال بمعرفته بالمنطقة باختيار �أق�صر 

الطرق للو�صول �إليه بالرغم من بعده عن 

المخيم، و�صلنا لت�سجيل الملاحظات على 

هذا الطائر الجميل فوجدنا �أن الع�ش 

قد اكتمل و�أن �أول بي�ضة قد و�ضعت، 

ا�ستمرت مراقبة هذا الع�ش و�أع�شا�ش 

�أعداد  لتقدير  يومياً  بالمحمية  �أخرى 

البي�ض وفترة الح�ضانة، وجدنا �أن متو�سط 

عدد البي�ض ي�صل من اثنتين الى �أربع 

بي�ضات، �أما ح�ضانة البي�ض في�ساعد 

الذكر الأنثى في الح�ضانة لي�س لفترة 

طويلة ولكن خلال فترة ذهاب الأنثى 

للتغذية.

�أوراق علمية

لقد قادتني هذه الملاحظات التي ح�صلت 

عليها بم�ساعدة الجوالين بالمحمية لتقديم 

�أوراق علمية عن هذا الطائر وتكاثره 

و�سلوكه، وبخا�صة �سلوك التكيف مع البيئة 

ال�صحراوية ،التي من �أهمها على �سبيل 

المثال ا�ستخدام هذه الطيور لجحور 

ال�ضب في مو�سم ال�صيف للهروب من 

ولقد علقت  العالية،  الحرارة  درجات 

مجلة الإيكونومي عن هذا البحث في 

عددها رقم 8150 بالمجلد رقم 353 

ل�شهر دي�سمبر عام 1999م، في خانة 

علوم وتقنية تحت عنوان “البقاء باردا 

في ال�صحراء”.

والحقيقة �أن هذا البحث يمكن �أن ير�شدنا 

لأف�ضل ال�سبل لبناء الم�ساكن بالمناطق 

من  �أبرد  الأر�ض  فجوف  ال�صحراوية 

دور حرا�س المحميات في المتابعة والبحوث العلمية

پ قطيع المها العربي بمحمية محازة ال�صيد
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ظهرها مما ي�ؤدي �إلى توفير في ا�ستهلاك 

الطاقة، لذلك ربما على الم�سئولين عن 

تطوير النزل البيئية بالمناطق المحمية 

�ضرورة التفكير في تطوير نزل تحت 

الأر�ض بالمحميات، للا�ستفادة منها في 

ال�سياحة البيئية لتلعب دوراً هاماً في 

ر�ؤية 2030م.

لهذا  الجميلة  الأخرى  التكيفات  ومن 

الطائر ا�ستخدامه لأحد النباتات البرية 

تعرف با�سم “الملوخية البرية” ومحلياً 

يطلق عليها نبات “ال�سطيح” وهو نبات 

ينمو متمدداً عر�ضياً ملت�صقاً بالأر�ض 

مبا�شرة ويتميز بكثافة ورقية ورطوبة 

عالية، فيقوم الطائر مع ا�شتداد درجات 

الحرارة في ف�صل ال�صيف وهي التي 

ت�صل �إلى 48 درجة مئوية في الظل، بينما 

ت�صل �إلى �أكثر من 65 درجة مئوية بالتربة 

و�إل�صاق  ال�سطيح  نبات  فوق  بالتمدد 

ج�سمه. 

الجوالون ومتابعة الن�سور بالمحمية 

ت�أتي �أهمية متابعة ن�سر الأذون لتناق�ص 

في  انت�شاره  مناطق  �أعداده في جميع 

�أدرج  حتى  الأو�سط،  وال�شرق  �أفريقيا 

م�ؤخراً �ضمن الأنواع المهددة بالانقرا�ض 

على الم�ستويين العالمي والإقليمي، وقد 

ت�سجيل  مهمًا في  دوراً  الجوالون  لعب 

ال�صيد،  بمحازة  الأذون  ن�سر  �أع�شا�ش 

خا�صة في ال�سنوات الع�شر الأولى من 

�إن�شاء المحمية، وقد عملت معهم عن 

قرب و�ضح منه مدى براعة الجوالين في 

تجميع المعلومات والم�ساعدة في م�سك 

وتحجيل عدد كبير من ن�سور المحمية، 

فجمع المعلومات ب�شكل فردي عن نمو 

الفراخ فيه �صعوبة وخطورة على الباحث 

ويجب �أن يكون هناك �أكثر من �شخ�ص، 

للتعامل مع هذه الن�سور، فحجمها الكبير 

ي�صل وزن الواحد منها من 6 - 9 كيلو جرام، 

كما �أن موقع الأع�شا�ش فوق الأ�شجار، 

التي ي�صل بع�ضها �إلى �أكثر من �ستة �أمتار، 

يجعل من ال�ضروري م�ساندة الجوالين 

بالمحمية، وحقيقة �أدى الجوالون دورهم 

خلال عملي معهم ب�شكل كامل، كما �شارك 

عدد منهم في درا�سة عن تكيف فراخ 

الن�سور على البيئة ال�صحراوية وتحملها 

لدرجات الحرارة العالية، ف�ساهموا في 

مراقبة الن�سور ل�ساعات متوا�صلة و�أخذ 

القراءات عن درجات الحرارة لأج�ساد 

الفراخ، التي يتركها والداها بالع�ش لتواجه 

�أ�شعة ال�شم�س المحرقة مبا�شرة، التي 

قد ت�صل دراجات الحرارة الى حوالي 

65-70 درجة مئوية، وهذه الم�ساهمة من 
جوالي محازة ال�صيد في �أخذ القراءات 

�ساعدت في فهم �أف�ضل للتكيفات ال�سلوكية 

والف�سيولوجية لن�سر الأذون.

 والجدير بالذكر ب�أن الدرا�سات الأخيرة 

ب�أفريقيا �أ�شارت �إلى �أن جوالي المحميات 

ي�ستخدموا الن�سور ومنها هذا النوع من 

الن�سور لتحديد مواقع الفيلة المقتولة من 

قبل مخالفي �أنظمة ال�صيد، مما ي�سهم 

في العثور وب�شكل �أ�سرع على المخالفين 

قبل �أن يتمكنوا من الهروب من المنطقة، 

لذا فقد لج�أ المخالفين لأنظمة ال�صيد 

�إلى ت�سميم جيفة الحيوانات الم�صاده 

بغر�ض قتل الن�سور، وهذا بالطبع �أدى 

�إلى تناق�ص حاد ب�أعداد الن�سور بالقارة 

الأفريقية. 

وو�ضع هذه الن�سور في الجزيرة العربية 

القارة  في  مثيلاتها  من  ب�أح�سن  لي�س 

الحيوانات  جيف  فت�سميم  الأفريقية، 

النافقة لقتل الثعالب والذئاب والثدييات 

المفتر�سة الأخرى تمثل �أكثر الم�سببات 

في تناق�ص �أعداد الن�سور ب�شكل عام 

ون�سر الأذون ب�شكل خا�ص، ويت�ضح حجم 

الحيوانات  �أندر  بنفوق  الم�شكلة  هذه 

بالمملكة وهو النمر العربي، الذي ق�ضى 

الت�سميم على خم�سة من �أفراده بالرغم 

من الجهود الجبارة للهيئة ال�سعودية للحياة 

الفطرية للحفاظ عليه من خلال 

برنامج المتابعة للنمر 

العربي بوا�سطة 

الكاميرات 

لليلية  ا

پ الجوالون خلال دورة بمحمية محازة ال�صيد للتعرف بطرق المتابعة م�شاركة مع جوالين من الجمعية الملكية لحماية الطبيعة الأردنية.
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وهي التي يقوم جوالون من �أهل 

المنطقة بمتابعتها.

درا�سات �أخيرة

وعلى �أية حال ف�إن الدرا�سات الأخيرة ت�شير 

�إلى �أن محمية محازة ال�صيد هي من �أهم 

مناطق انت�شار ن�سر الأذون على م�ستوى 

العالم، لذا فقد اهتمت الهيئة منذ �إن�شائها 

بهذا الطائر، وجاءت متابعة الجوالين لتعزز 

برنامج المتابعة بالمحمية لهذه الن�سور. 

وتتراوح عدد الأزواج المع�ش�شة بالمحمية 

حوالي 28 - 37 زوجاً �سنوياً، لذلك و�ضعت 

منظمة البيرد لايف �إنترنا�شيونال محمية 

محازة ال�صيد �ضمن �أهم المناطق المهمة 

للطيور بمنطقة ال�شرق الأو�سط، 

كما تقدمت الهيئة بمقترح 

لاتفاقية الأنواع 

ة  جر لمها ا

لإدراج هذا 

پ جولة مع الجوالين لتحجيل الن�سور

النوع �ضمن 

الملحق الأول 

للأنواع بالاتفاقية، 

و�سوف يناق�ش هذا 

م�ؤتمر  خلال  المقترح 

الأطراف للاتفاقية في �شهر 

�أكتوبر القادم 2017 م، والحقيقة 

�إن هذا الن�سر يمكن �أن يكون جزءاً 

مهماً في برنامج ال�سياحة البيئة بالمحمية 

كجزء من ر�ؤية المملكة 2030 م.

و�أخيراً ف�إنه بالرغم من �أهمية المتابعة 

للتنوع الأحيائي و�ضرورة م�شاركة الجوالين 

�أن  �إلا  المتابعة،  برامج  في  بالمحميات 

الم�ؤ�شرات الأخيرة تدل على �أن هناك نق�صًا 

كبير في �إ�سهام الجوالين لبرامج المتابعة 

للحياة الفطرية بالمحميات بالمملكة، حتى 

مع التح�سن الملحوظ في الم�ستوى التعليمي 

للجوالين، ربما يرجع ذلك �إلى التغيرات 

�إلى  �أدت  وما  والاقت�صادية،  الاجتماعية 

مما  بالمحميات  المخالفات  عدد  زيادة 

�شتت الانتباه عن جوهر العمل الحقيقي 

للجوالين في الحفاظ على الحياة الفطرية، 

حتى �أ�صبحنا ن�سمع عن �إ�صابة جوال نتيجة 

�إطلاق نار من مخالفين لنظام ال�صيد.

وعليه ومن خلال منبر جريدة الجزيرة 

وم�شاركتها في هذا اليوم العالمي 

لحرا�س المحميات، ف�إن ر�سالتي للم�سئولين 

بالهيئة تتلخ�ص في مراجعة دور الجوالين 

بالمحميات،  الأحيائي  التنوع  في متابعة 

في  المجتمعية  للم�شاركة  بالإ�ضافة 

برامجها، لتكامل العمل جنبا �إلى 

في  لي�صب  الباحثين  مع  جنب 

م�صلحة العمل حتى تتحقق 

ر�ؤية وطننا الطموح 2030م 

في الحفاظ على تراثنا 

لوطننا  الفطري 

الغالي پ 

دور حرا�س المحميات في المتابعة والبحوث العلمية
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بيئة كويتية

كتب- داود �سليمان ال�شـــــراد

للأ�سماك �أهمية كبيرة لدى الكويتيين لذا 

نجدهم اتجهوا للبحر �سعيا وراء �صيدها 

كونها موردا غذائيا كبيرا، وفي التقرير 

التالي نعر�ض لموا�صفات وبيئات نحو 

20 نوعا من تلك الا�سماك.. وفي هذه 
الحلقة ن�ستعر�ض جانبا من تلك الأنواع.

المجوه

ا�ستوائية،  �سمكة  المجوه  �سمكة  تعتبر 

وتتواجد في القيعان الرملية قرب ال�شواطئ، 

وحول المناطق المرجانية في �أعماق قد 

ت�صل �إلى 8 م.

وتتغذى المجوه على الطحالب والرخويات 

ال�صغيرة، ويبلغ طولها الأق�صى نحو 

25 �سم، ولها قيمة اقت�صادية كبيرة. 
وتتميز �سمكة المجوه عن الأ�سماك 

الأخرى 

بوجود نقطة 

�سوداء عند الزعنفة، 

ومنها اقتب�س الا�سم 

م�شوه(.  كلمه  )من  المجوه 

وقد ي�صادف �أن بع�ض الأ�سماك المجوه 

يفتقر النقطة ال�سوداء كنوع من التمويه، 

يتكاثر ال�سمك في مو�سم الربيع ما بين 

�شهر دي�سمبر وفبراير.

با�سي

قرب  بكثرة  البا�سي  �سمكة  تتواجد 

القيعان  في  خا�صة  ال�ساحلية،  المياه 

الطينية والرملية بين ال�صخور وبخا�صة 

المرجانية، وتتغذى البا�سي على الق�شريات 

و�أي�ضا  البحرية  والديدان  والرخويات 

بع�ض الأ�سماك ال�صغيرة.

ويبلغ طولها الأق�صى نحو 32 �سم، وتتواجد 

ال�سمكة بكثرة في �أنحاء الخليج العربي، 

ولها قيمة اقت�صادية كبيرة.

وتتميز البا�سي بلونها الأحمر المائل �إلى 

الوردي، ويتواجد على الج�سم من 4 �إلى 

4 خطوط �صفراء طويلة. وتتكاثر في 
الربيع وال�صيف بين مار�س �إلى �أغ�سط�س.

�شعري

قرب  بكثرة  ال�شعري  �سمكة  تتواجد 

التجمعات المرجانية، و�أي�ضا في القيعان 

الع�شبية، وهي �أم�ساك لاحمة ونباتية، 

وتتغذى على الرخويات والديدان البحرية 

الأع�شاب البحرية، ولونها وردي مائل 

للبني الفاتح، يبلغ طولها الأق�صى نحو 

87 �سم، وتتواجد بكثرة في �أنحاء الخليج 
العربي، ولها قيمة اقت�صادية كبيرة.

وتتميز ال�شعري بلونها الف�ضي به لمعة 

زرقاء، وفمه بارز، ولها القدرة على التحمل 

في البيئات القا�سية، وتتكاثر في الربيع 

وال�صيف بين مار�س �إلى �أغ�سط�س.

أسماك 
من البيئة 

الكويتية

الحلقة 
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يميام

�سمكة اليميام �صغيرة الحجم، يبلغ طولها 

الأق�صى نحو 20 �سم، ولي�س لها قيمة 

اقت�صادية كبيرة، ولكن ت�ستخدم غالبا 

كطعم للأ�سماك الكبيرة، و�أي�ضا يح�ضر 

منها العلف لل�سمك الم�ستزرع. وتتواجد 

عادة في المياه ال�ساحلية وتتغذى على 

الق�شريات، وتتميز بوجود خطوط داكنة 

على الظهر.

وتتكاثر في مو�سم ال�شتاء والربيع بين 

دي�سمبر و�أول مار�س.

حامر

تتواجد  قاعية  �سمكة  الحامر  �سمكة 

في المياه العميقة، �صغيرة يبلغ طولها 

في  وتتواجد  �سم،   40  -  27 الأق�صى 

المياه ال�ساحلية، وتتغذى على الرخويات 

والق�شريات ال�صغيرة، ولي�س لها قيمة 

اقت�صادية تذكر، ولكن تدرج مع �أ�سماك 

الزينة، ولونها مائل للأ�صفر مع وجود 

�شريط �أ�صفر على كل جانب من الج�سم، 

وتتميز بوجود �شاربان طويلان ت�ستخدمها 

للبحث عن الطعام تحت التربة، وتتكاثر 

في مو�سم ال�شتاء والربيع بين دي�سمبر 

و�أول مار�س.

بياح

ال�سطحية  الأ�سماك  من  البياح  تعتبر 

المرغوبة، لذا تعتبر ذو قيمة اقت�صادية 

كبيرة، وله �أحجام متو�سطة وكبيرة، وتتغذى 

والرخويات  والق�شريات  الهوائم،  على 

والطحالب الطافية، وتتواجد في المياه 

ال�ساحلية، وقرب م�صابات الأنهار على 

�شك �أ�سراب كبيرة )ر�ؤو�س(.

وللبياح لون بني مخ�ضر في الجزء العلوي 

من الظهر ف�ضي في الأ�سفل والجوانب 

رمادية، ويبلغ طولها الأق�صى 60 �سم.

يتكاثر البياح في مو�سم الربيع وال�صيف 

بين منت�صف مار�س �إلى �أغ�سط�س.

بنقلة

�سمكة البنقلة مغزلية �صغيرة الج�سم، 

يبلغ طولها الأق�صى 40 �سم، ولها قيمة 

اقت�صادية كبيرة، ولكن ت�ستخدم غالبا 

كطعم للأ�سماك الكبيرة، و�أي�ضا يح�ضر 

منها المعلبات.

وتتواجد في المياه ال�ساحلية في �ساعات 

المد، وخا�صة قرب المرجان، وتتغذى 

على الهوائم، ولها ظهر �أزرق مائل �إلى 

زمرور

�سمكة �صغيرة لا يتجاوز طولها الأق�صى 

16 �سم، ولي�س لها قيمة اقت�صادية تذكر، 
وتعتبر �سمكة زبالة، وتتغذى على الأ�سماك 

ال�صغيرة واللافقاريات، ويمكن التعرف 

على الزمور بوا�سطة الخطوط التي على 

 4 �أو   3 تكون  ما  والتي عادة  ظهرها، 

خطوط بنية داكنة ممتد من الر�أ�س �إلى 

الذيل، وهناك بقعة �سوداء على قاعدة 

وتتواجد  ال�شوكية،  الظهرية  الزعنفة 

بين  ال�ساحلية  المناطق  في  ال�سمكة 

ال�صيف  مو�سم  وتتكاثر في  ال�صخور، 

بين نهاية يونيو و�أغ�سط�س.

خوفعة )�سمكة مو�سى(

الخوفعة من الأ�سماك الغريبة ال�شكل 

و�سهلة التميز، فهي م�ضغوطة من الأعلى 

والأ�سفل مما يجعل �شكلها نحيف، ولها 

عينين في جنب واحد )الجانب الأعلى(، 

ولونها بني داكن، وبها بقع �سوداء مما 

يجعلها في غاية التموية، حينما تختبئ 

تحت التراب، وتتواجد في البحر العميق 

وكذلك ال�سواحل الرملية.

لا يتجاوز طولها 45 �سم. وتتغذى على 

الحيوانات القاعية، وتتكاثر عادة في 

مو�سم الربيع وبين مار�س و�أول يونيو.

خباط

الخباط من الأ�سماك ذو قيمة اقت�صادية 

كبيرة، طولها كبير ي�صل �إلى 50 - 60 

�سم، وج�سمها ف�ضي الو�سط مائل �إلى 

الأزرق من الظهر، وتتميز بوجود نقط 

�سوداء على ج�سمها.وتتكاثر في مو�سم 

الربيع وال�صيف بين مار�س �إلى �أغ�سط�س، 

وتتغذى على �أ�سراب الأ�سماك ال�صغيرة، 

والق�شريات، و�أي�ضا على الحبار پ

يتبع

الخ�ضرة والبطن ف�ضي اللون، وتتكاثر 

النقلة في مو�سم الربيع بين مار�س و�أول 

يونيو.

يوافة

اليوافة �سمكة مرغوب محليا، ولها نوعان 

مختلفان وتتواجد في المناطق القريبة 

من ال�ساحل، ولي�س لها قيمة اقت�صادية 

كبيرة مقارنة مع �سمكة ال�صبور، ولي�س 

لليوافة �أ�سنان لذا فهي تتغذى على الهوائم 

فقط، وتتميز بوجود نقطة �سوداء خلف 

الر�أ�س، ولها ج�سم م�ضغوط من الجانبين، 

ولونها ف�ضي به لمعة مائلة لل�صفراء.

ويبلغ طولها الأق�صى 30 �سم، وتتكاثر 

في مو�سم الربيع بين مار�س و�أول يونيو.

�شعم

ولها  الم�شهورة،  الأ�سماك  من  ال�شعم 

عدة �أنواع، وتتواجد في جميع المناطق 

البحرية ال�ساحلية، وتعتبر من الأ�سماك 

الا�ستوائية، وهي من الأ�سماك المرغوبة. 

لذا فهي ذا قيمة اقت�صادية، ولا يتجاوز 

طولها الأق�صى 50 �سم، وتتغذى ب�شكل 

عام على الرخويات وال�شوكيات والديدان 

البحرية، �إذ �أن لها فك قوي قادر على 

�سحق والتهام ما يقع بداخله، وهي بنية 

اللون بلمعان ف�ضي، وتمتاز ال�سمكة بزعنفة 

في  وتتواجد  الخلفية،  �صفراء  �شوكية 

بقية  وفي  العميقة،  المياه  في  ال�شتاء 

الموا�سم في المياه قليلة العمق وقرب 

ال�سواحل بحثا عن الغذاء، وتتكاثر في 

مو�سم الربيع بين مار�س و�أول يونيو.

حلواي

�شبيهة  وهي  »حلوايوة«  �أي�ضا  وتنطق 

يخطئ  �أي�ضا  والكثير  الزبيدي  �سمكة 

بينها وبين الزبيدي، والحلواي م�ضغوطة 

من الجانبين وتتميز بلونها الداكن، وهي 

�سمكة مرغوبة ولها قيمة اقت�صادية كبيرة، 

قد ي�صل طولها �إلى 60 �سم، وتعي�ش في 

القيعان الطينية، وتتغذى على العوالق 

الحيوانية، وتتكاثر في مو�سم الربيع بين 

مار�س و�أول يوليو.

عوم

العوم �سمكة �صغيرة لا يتجاوز طولها الأق�صى 21 �سم، لون الظهر �أخ�ضر مائل 

للزرقة والبطن ف�ضي، ولها قيمة اقت�صادية كبيرة في التعليب )ال�سردين(، 

�إذ  �إذ انها من الأ�سماك المحيطية،  وتتواجد �شمال الخليج، 

ت�شاهد على مدار العام تقريبا وب�أعداد كبيرة في عر�ص 

البحر والمياه العميقة. وتتغذى العوم على الهوائم، 

والرخويات والطحالب الطافية.
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اختراعات وطنية

ت�شجيعا من الجمعية الكويتية لحماية 

البيئة ودعما منها للمواهب الكويتية 

اليومية  الحياة  تثري  التي  ال�شابة 

بم�شاريع تطبيقية تعك�س امكاناتهم 

ابتكار واختراع يعزز  ومهاراتهم في 

من الم�ساعي في ابراز تلك الكوادر 

الوطنية.. وتقدم الجمعية في هذا 

العدد واحد من ه�ؤلاء المخترعين 

�إلى  للو�صول  طموح  لهم  الذين   ..

هدفهم من خلال الدخول في مختلف 

المتاحة  والتخ�ص�صات  المجالات 

للان�ضمام اليها على �سبيل المثال لا 

الح�صر )علم الفلك - الغو�ص البحري 

-علم الكيمياء -الفنون الت�شكيلية 

من  الكثير  وغيرها  والاختراعات 

ت�ساعد  التي  والتكنولوجيا  العلوم 

على تنمية قدرات الفرد ومواهبة...

مكافحة و�إنقاذ

ح�سين  الإطفاء   رجل  عن  نتكلم  وهنا   ..

محمد بومجداد وهو موظف بالإدارة العامة 

للإطفاء في �إدارة المكافحة والإنقاذ - اكاديمي 

الآداب في  كلية  لي�سان�س من  حا�صل على 

جامعة القاهرة..

وحا�صل على �شهادة براءة اختراع من مكتب 

الاختراعات الأمريكية وذلك عن )�أداة فتح 

�إنقاذ  �إلى  يهدف  الذي  للطوارئ(  الأبواب 

�أرواح النا�س وحماية ممتلكاتهم.

فكرة الاختراع

وعن اختراعه يقول:  »بد�أت فكرة هذا الاختراع 

عندما تفاج�أت بكثرة حوادث الاحتجاز بدولة 

بمكان  الإنذار  جر�س  يرن  عندما  الكويت، 

العمل تنبيها بوجود حادث �إنقاذ عبارة عن 

احتجاز طفل داخل غرفة مغلقة ومقفلة ولا 

ي�ستطيعون القريبون منه في المنزل من فتح 

الباب وانقاذه، فنقوم ب�سرعة التوجه �إلى مكان 

و�إنقاذ  لإخراج  الممكنة  بال�سرعة  الحادث 

الطفل المحتجز داخل الغرفة بوا�سطة اختراع 

) �أداة فتح الأبواب للطوارئ(«.

معدات هيدروليك

وبذلك بعد ان كنا ن�ستخدم بع�ض المعدات 

الأمريكية )الهيدروليك( التي تقوم على ك�سر 

الباب واتلافه وممكن �أن يحدث �إ�صابات في 

حالة فتحه بقوة، ولكن بوجود هذا الإختراع 

)�أداة فتح الأبواب للطوارئ( الذي يقوم بفتح 

الباب بما لا  بثواني ومن غير ك�سر  الباب 

يزيد عن 20 ثانية.

كما يقوم بالمحافظة على الباب وعدم اتلافه 

�أو ك�سره، والنتيجة هو �إنقاذ ال�شخ�ص المحتجز 

ب�أي حالة كانت ب�شكل �سريع ومرتب مع عدم 

بومجداد: �سجلته عالميا ب�إ�سم الكويت

 �أداة فتح الأبواب للطوارئ: 20 ثانية فقط لإنقاذ المحتجزين

پ �شهادة تقديرپ ال�شيخ �سلمان الحمود وزير الاعلام ال�سابق ي�ستمع ل�شرح بومجداد

پ م�شاركة في �أحد المعار�ض الخليجية

پ درع تكريم

دعما وت�شجيعا من الجمعية للكوادرالوطنية ال�شابة نقدم هذا الاختراع
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ك�سر الباب والمحافظة على الممتلكات وهذا 

من �أهم �أهداف الإطفاء بالعالم.

تطوير الاختراع

وي�ضيف المخترع: »قمت بتطوير هذا الإختراع 

عدة مرات بالكويت �إلى ما تم ان�شاء مركز 

�صباح الأحمد للموهبة والإبداع الذي �أن�شئ 

�سنة 2010 وقامو بتبني هذا الإختراع وتطويره 
بالخارج ليكون منتج عالمي.. وفعلا تم ت�صنيعه 

وت�صميمه بالولايات المتحدة وال�صين م�شاركة 

وانتج هذا الإختراع ب�إ�سم دولة الكويت عالميا 

ويتم الآن ت�سويقه حاليا في منطقة ال�شرق 

الأو�سط وبعد ذلك على م�ستوى العالم.. للعلم 

هذا الإختراع موجود في �أغلب الم�ؤ�س�سات 

والهيئات الحكومية في دولة الكويت«.

�شهادات تكريم

ال�شهادات  من  كثير  على  بومجداد  ح�صل 

والهيئات  الم�ؤ�س�سات  قبل  من  والتكريم 

الحكومية بدولة الكويت هذا على الم�ستوى 

المحلي �أما على الم�ستوى العالمي فح�صل 

على الميدالية البولندية من جمعية الحماية 

المعر�ض  ميدالية  وكذلك  هناك  المدنية 

و�شارك في مختلف  العالمي للاختراعات 

معار�ض الاختراعات مثل )معر�ض امبيك�س( 

في الولايات المتحدة ومعر�ض الابتكارات 

العمانية في �سلطنة عمان ومعر�ض معدات 

الإطفاء في دولة قطر و�شارك ممثلا عن دولة 

الكويت في معر�ض )اك�سبو ميلان الإيطالي( 

2015 والكثير من الدعوات الخا�صة لبع�ض 
الم�ؤ�س�سات الحكومية في الخليج العربي في 

مجال الإبداعات والإختراعات.

امكانيات متاحة

وهنا نقول ب�أنه لابد من الفرد من ا�ستغلال 

كافة الامكانيات المتاحة للو�صول �إلى الهدف 

المن�شود وعدم الانك�سار مهما ت�أخرت في 

و�صولك �إلى مبتغاك، ون�ؤكد ب�أنه لابد من 

ذلك  على  والأمثلة  الفكري  التبادل  تفعيل 

كثيرة من ناحية المبتكرين حيث يتم طرح 

اقتراحات حول �أي منتج يتواكب من التفكير 

ال�شخ�صي المتفاوت على تح�سين م�ستوى الفكرة 

وت�أليف محاور جديدة لتحقيق الابتكارات 

داخل عواملها الأ�سا�سية ومن ثم الم�شاركة 

الكاملة عن الم�شروع �أو الفكرة.

پ م�شاركة في معر�ض دوليپ عر�ض الاختراعپ ح�سين بومجداد

پ ويعر�ض الاختراع بالحر�س الوطنيپ ح�سين بومجداد في م�شاركة دولية

يقوم بالمحافظة على الباب وعدم اتلافه 

�إنقاذ ال�شخ�ص  �أو ك�سره، والنتيجة هو 

المحتجز ب�أي حالة كانت ب�شكل �سريع 

ومرتب مع عدم ك�سر الباب والمحافظة 

�أهداف  �أهم  الممتلكات وهذا من  على 

الإطفاء بالعالم
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كتب- غالب علي المراد

ع�ضو الجمعية الكويتية لحماية البيئة

يعد قلة الن�شاط والحركة من الأ�سباب 

الم�ؤدية �إلى زيادة الوزن، البدانة، الخمول 

وزيادة ن�سبة الإ�صابة ب�أنواع عديدة من 

الأمرا�ض. كـمـا �أن �ضـعف الن�شاط البدني 

عن  نتج  ما  �أ�سو�أ  وهي  عالمية  ظاهرة 

النقلة التقنية ال�سريعة ويت�سبب الخمول 

في العديد من الم�شكلات ال�صحية الم�ؤثرة 

على �صحة الفرد والمجتمع، ولذلك ن�صح 

�أبو الطب الإغريقي »�أبو قراط« قبل 2000 

الم�شي  ريا�ضة  بممار�سة   م�ضت  �سنة 

للمحافظة على ال�صحة، ومازال �إلى وقتنا 

هذه  بممار�سة  الأطباء  ين�صح  الحا�ضر 

الـريـا�ضـة الـ�سهلـة وجـعلها جزءاً من روتيـننـا 

من  لها  ولمـا  لأهمـيتها  وذلك  اليـومـي، 

فوائد عديدة لا يدركها �إلا من يمار�سها. 

به  الدائمة  العناية  �إلى  الج�سم  ويحتاج 

للقيام بالوظائف الرئي�سية ب�شكل �سليم، 

والريا�ضة من الأمور الأ�سا�سية في الحياة 

التي ت�ساعد في الحفـاظ عـلى ال�صحة 

والقوام المثالي وتحـمـيـنـا مـن الأمرا�ض 

المخـتـلفة المتعلقة بـزيـادة الـوزن، وريـا�ضة 

المـ�شي من �أ�سهل الريا�ضات التي يمكن �أن 

تمار�س، فهي ريا�ضة لا تكـلـف �شـيـئاً ولا 

تحـتـاج لمعدات خا�صة وحجوزات ودفع 

�أموال، كالريا�ضات الأخرى ولها الكثير 

من الفوائد على الج�سم وعلى الـنـفـ�س 

الب�شرية. ومـن فـتـرة لي�ست ببعيدة عزلـتنـا 

العمرانية عن  وبيئتنا  العـ�صرية  الحـياة 

الطبيعة فلا نتنقل ولا نتنزه �إلا بال�سيارة، 

على  التنقل م�شياً  تماماً  انـتهى  �أو  وقل 

الأقدام بل قد ن�شعر بوح�شة �إذا ابتعدنا 

عن المحيط العمراني وعن ال�سيارة، وهذا 

الجفاء والبعد عن الـطـبيـعة �أورثـنا تنـكراً 

الإح�سا�س  في  و�ضعفاً  الطبيعية  للبـيئة 

والاهتمام بها.

�أ�وصل وقواعد الم�شي ال�صحي 

نظراً للفوائد الجمة للم�شي فمن المهم 

ممار�سة هذه الريا�ضة بانتظام حتى ت�ضمن 

الح�صول على اللياقة ال�صحية والبدنية 

والنف�سية المرجوة منها.

الم�شي  ريا�ضة  بممار�سة  البدء  قبل   -

�أو  لنف�سك خطة  ت�ضع  �أن  الأف�ضل  من 

برنامجاً متدرجاً ومنتظماً لفترة �أ�سبوع 

ت�سير عليه.

- يف�ضل ارتداء الملاب�س القطنية المريحة 

التي ت�سمح بالتخل�ص من العرق.

- لا تقم بالم�شي بعد فترة ق�صيرة من 

بعد  مبا�شرة  فالم�شي  الوجبات،  تناول 

و�إفراز  ي�ؤثر على الج�سم  تناول الطعام 

الهرمونات وع�صارة اله�ضم داخل المعدة.

- يف�ضل ممار�سة ريا�ضة الم�شي في ال�صباح، 

يكون  فالهواء  مفيدة جداً،  �إنـهـا  حـيـث 

نقياً و�أ�شعة ال�شم�س في الـ�صـباح تكون 

مفيدة للج�سم، فهي تزيـد مـن تـدفـق الدم 

 D بالج�سم وتزيد من امت�صا�ص فيتامين

المفيد للعظام. 

- ي�ستح�سن �شرب الماء قبل الم�شي �أو 

بعده بفترة لا تقل عن �ساعة، ولا ي�ستح�سن 

�شرب الماء خلال ممار�سة ريا�ضة الم�شي 

�إذا كان العط�ش  �إلا في حالة ال�ضرورة 

�شديداً، وذلك عن طريق تناول ر�شفات 

حالة  في  يكون  الج�سم  �أن  �إذ  ب�سيطة 

نهجان، فيجب الانتباه �إلى �أن نتوقف عن 

الماء  �شرب  قبل  ب�سيطة  لفترة  الم�شي 

وذلك حتى يهد�أ الج�سم.

- احذر من الم�شي تحت �أ�شعة ال�شم�س 

�أو في الأماكن المزدحمة بال�سيارات �أو 

في الأيام التي يكثر فيها الغبار.

- تنف�س بعمق ب�إدخال الهواء من الأنف 

و�إخراجه من الفم.

- توقف عن الم�شي �إذا �شعرت بالدوخة 

والدوران �أو �ألم �شديد في الع�ضلات �أو 

المفا�صل.

- لابد من مراعاة ا�ستقامة 

الظهر مع فرد الكتفين 

وعدم �إمالة العنق 

و�شد  للأمام 

ع�ضلات البطن. 

الم�شي.. �أهميته وفوائده:

الارتباط وثيق بالبيئة

البيئة والصحة

فوائد الم�شي  ال�صحية والعلاجية 

ريـا�ضة المـ�شـي مـن الـريا�ضات متو�سطة الإجهاد ومن 

�أقل التمارين الريا�ضية �ضرراً على المفا�صل، فالم�شي 

ي�ساعد في التخل�ص مـن الـوزن الـزائـد، كما ي�ساعد 

على حرق ال�سعرات الحرارية بمعدل 60 �سعراً حرارياً 

لـكـل مـيـل، كـمـا �أنه ين�شط اللياقة القلبية والنف�سية، 

فقد �أظهرت الدرا�سات �أن الن�ساء اللاتي يواظبن على 

الم�شي والتري�ض المن�ضبط بما لا يقل عن �ساعتين 

ون�صف �أ�سبوعياً هن �أقــل عـر�ضـة للـ�سـمنة، وهذا 

بالطبع يعتمد عـلـى مـدة المـ�شـي و�سرعته. كـمـا 

�أن المـجلة الدولية لأمرا�ض البدانة ن�شرت درا�سة 

تفيد ب�أن ال�سير لمدة 4 �ساعات �أ�سبوعياً يخف�ض 

من �إمـكـانـيـة زيـادة الـوزن حول البطن عند ال�سيدات 

بن�سبة 16 %.

- يفيد الم�شي القلب والرئتين ويح�سن من كفاءة 
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اختيار الحذاء 

المنا�سب للم�شي

يختلف الحذاء الم�ستخدم للم�شي 

عن الأحذية الأخرى التي ت�ستخدم 

عادة، كما يختلف عن الأحذية الريا�ضية 

الخا�صة بممار�سة الريا�ضات الأخرى، 

و�أهم ما يجب �أن يتوافر في حذاء الم�شي: 

�ألا يكون ذا كعب عال خا�صة للن�ساء، لأنه 

ي�ؤدي �إلى تقو�س الظهر و�آلام القدمين.

الرجل،  لمقا�س  وملائماً  مريحاً  يكون  �أن 

فلا يكون �ضيقاً من الأمام بحيث تنطوي 

الأ�صابع الأمـامـيـة، �أو �ضـيقاً مـن الـخـلف 

فـي�سبب الانتفاخات المائية.

يجب �أن يكون كعب حذاء الم�شي عري�ضاً.

يجب �أن يكون الحذاء قادراً على امت�صا�ص 

ال�صدمات.

يجب �أن يكون و�سط الحذاء ومقدمته مرنين 

الم�شي  لأن عند  القدمين،  لي�سهلا حركة 

يكون ال�ضغط مركزاً على الكعب، ثم يوزع 

على بطن القدم والأ�صابع.

الم�شي  ريا�ضة  ممار�سة  من  الانتهاء  بعد 

يجب ترك الحذاء يجف في الهواء الطلق، 

كما يجب عدم و�ضع الحذاء في ال�شم�س 

�أجزائه المطاطية  الحارقة محافظة على 

من التلف.

فوائد الم�شي على ال�صحة 

النف�سية والذهنية  

�أجرتها  �أكثر من مئة تجربة 

�إحدى الجامعات الأمريكية 

على مئات المتطوعين، 

�أظهرت �أن تـ�أثـيـر 

الريـا�ضة عـلى 

المـ�صابـيـن 

بالاكتئاب، 

الدورة الدموية وال�شرايين والأوعية الدموية 

ويزيد من مرونتها وتحملها.

- ي�ساعد الم�شي على اله�ضم ، حيث يقلل من 

الإم�ساك ويح�سن من الا�ستقلاب.

- يـعـد المــ�شـي مفيداً لكبار ال�سن، فقد �أثبتت درا�سة 

ا�ستغرقت 12 عاماً قامت بها مجلة ني�وإنجلند 

�أن �أكثر الرجال في �سن التقاعد الذين ي�سيرون 

�أكثر من ميلين يومياً عا�شوا مدة �أطول من الذين 

ي�سيرون �أقل من ميل واحد.

تخلخل  مر�ض  من  الوقاية  على  الم�شي  ي�ساعد   -

العظـم ويـ�سـاهم في تـخفي�ض �سكر الدم وتخفيـ�ض 

الكولي�ستيرول والـ�ضغط وتقليل دهون الج�سم.

- الم�ساعدة على رفع م�ستوى اللياقة البدنية وزيادة 

الطاقة وال�صحة اليومية.

والظهر  والبطن  الأرجل  الم�شي ع�ضلات  ين�شط   -

ويقويها وي�شد الج�سم ويزيل الترهل.

- يـقـلـل الم�شي مظاهـر و�أمرا�ض ال�شيخوخة، ويحافظ 

على قوة الع�ضلات وحركة المفا�صل الطبيعية پ

وب�أمرا�ض لها علاقة بالتوتر، لا يقل �أبداً عن 

ت�أثير الأدويـة والـعقاقير الـطـبـيـة المخ�ص�صة 

لعلاج تلك الحالات، على �أن جميع الذين 

�شملتهم التجارب كانوا ممن تجاوزوا �سن 

ال�ستين من الـعـمـر. كما �أظـهـرت النتـائج 

�أي�ضاً �أن التمارين الـريا�ضية لم ت�ساعد في 

معالجة الاكتئاب فح�سب، بل �ساعدت كثيراً 

في تح�سين الذاكرة �أيـ�ضـاً، و�ساعدت كذلك 

في تح�سين قدرات �أولئك الأ�شخا�ص على 

التركيز التخطيط والا�ستيعاب، �إ�ضافة �إلى 

تنظيم الن�شاطات الذهنية.

ت�ساعد ريا�ضة الم�شي على التخفيف من 

حدة التوتر النف�سي وتح�سين �إفراز بع�ض 

المواد الكيميائية بالدماغ التي تلعب دوراً 

في التخفيف من حدة الاكتئاب، وت�ؤثر في 

طبيعة المزاج، �إذ �أن الريا�ضة ب�شكل عام 

ت�ساعد على �إفراز هرمون الأندروفين الذي 

وال�سعادة  بالراحة  ال�شعور  الإن�سان  يمنح 

النف�سية  بال�صحة  والارتقاء 

للإن�سان.

ت�ساعد ريا�ضة الم�شي على النوم المريح 

الهادىء.

فوائد الم�شي على المتقدمين بالعمر

مـن المـفيد مـعرفة �أن التقدم في العمر لا 

ي�شكل عائقاً عـن مـمار�سة ريا�ضة الم�شي 

والا�ستفادة من مزاياها، فقد وجد �أن الم�شي 

يقلل من �أعرا�ض ال�شيخوخة، كما يحافظ 

على التوازن الع�صبي  بالج�سم لدى كبار 

يحافظ  �أن  المفيد  من  ف�إنه  لذا  ال�سن، 

الإن�سان على ممار�سة الم�شي بانتظام، خا�صة 

عندما يتقدم بالعمر ولن تتحقق الفائدة 

الق�صوى من ريا�ضة الم�شي �إلا بعد �أن تتحول 

�إلى عادة منتظمة مدى الحياة، وقد وجد 

�أي�ضاً �أن م�شكلات التقدم بالعمر كزيادة 

تر�سب الدهون بالج�سم، و�ضعف الع�ضلات، 

وفقد المرونة ونق�ص كثافة الكال�سيوم في 

العظام تقل ب�صورة كبرى �أو تتوقف عند 

الانتظام في ممار�سة ريا�ضة الم�شي. و�أثبتت 
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البحوث ازدياد 

ن�شاط �أجزاء معينة 

بالدماغ ب�سبب ممار�سة 

الريا�ضة، الأمر الذي �أظهر 

�أن النتائج الإيجابية كانت �أعمق 

و�أبعد كثيراً من كل التوقعات.

ولاحظ الباحثون �أي�ضاً في تجاربهم 

�أن بع�ض �أ�شكال �أداء الدماغ مثل الانتباه 

ومهارات التن�سيق بين اليد والعين، وهي 

مهارات تخ�ضع �إلى �أجزاء �أخرى من الدماغ 

لم تت�أثر �سلباً �أو �إيجاباً بالريا�ضة، مما 

يعني �أن الريا�ضة ت�ؤثر على �أجزاء 

من الدماغ ولي�س كل الدماغ.

على  الم�شي  فوائد 

المر�أة الحامل

�إن فوائد الم�شي للمر�أة الحامل 

�إلا  عليها،  الإجماع  رغم  عديدة 

�أنه ي�ستوجب الح�صول على ا�ست�شارة 

الم�شي  ببرنامج  ال�شروع  قبل  الطبيب 

للحامل، فالطبيب الذي يتابع حالة 

الحمل هو الأجدر بتقديم الن�صائح 

وتحديد المدة الزمنية والم�سافة التي 

يمكن للمر�أة الحامل قطعها ب�صفة دورية، 

وذلك ح�سب طبيعة الحالة ال�صحية لها 

ولطفلها وعلمه بما يحتاجان �إليه، وذلك 

لأن هناك حالات تمنع فيها الحامل من 

ممار�سة الريا�ضة. فمن �أف�ضل الريا�ضات 

التي يمكن ممار�ستها للمر�أة الحامل الم�شي، 

وعلى الرغم من �شعورها بالتعب ال�شديد في 

ال�شهر التا�سع ب�سبب حجم بطـنـها الكـبيـر 

والـزيادة في وزنها، �إلا �أنه من ال�ضروري 

جداً تخ�صي�ص وقت منا�سب للم�شي، ومن 

الفوائد ال�صحية للم�شي للمر�أة الحامل:

المحافظة على �صحة القلب وتقوية ع�ضلته.

الوقاية من الإ�صابة ببع�ض الأمرا�ض كارتفاع 

�ضغط الدم، وداء ال�سكري، بالإ�ضافة �إلى 

ت�سمم الحمل (مقدمات الارتعاج).

الوقاية من الإ�صابة ببع�ض م�شكلات الجهاز 

اله�ضمي كالإم�ساك.

يحافظ على نف�سية المر�أة ويقلل التوتر.

ي�سهل عملية الولادة لأنه ي�ساعد في تو�سعة 

عظام الحو�ض وب�شكل تدريجي و�سليم.

فوائد الم�شي بدون حذاء

ين�صح الخبراء والمخت�صون 

بالتحرر من الحذاء 

والم�شي حافي 

الإن�سان  �أقدام  تلام�س  خلالها  من  التي 

�أ�صله الذي خُلق منه. والم�شي  الأر�ض 

يُنمي في الإن�سان حب البيئة وال�صداقة 

معها على المدى البعيد، ويمكن الت�أمل 

في قول الله تعالى: »هو الذي جعل لكم 

الأر�ض ذللًاو ف�أم�شوا في مناكبها وكلوا 

من رزقه و�إليه الن�شور« )�وسرة الملك، 

�آية 15(. 

كما وجهنا ر�وسلنا الكريم �سيدنا محمد 

�صلى الله عليه و�سـلـم �إلى التحـلي بالأخلاق 

الحميدة، ومنها النظافة و�إزالة الأذى من 

يعيق  مما  والأ�وساق،  والم�ساجد  الطرقات 

حركة النا�س فجعل �إماطة الأذى �إحدى �شعب 

الإيمان، فعن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه �أن  ر�وسل 

الله �صلى الله عليه و�سلم قال: »الإيمان ب�ضع و�سبعون 

البيئة والصحة

علاقة الم�شي بالبيئة

وثيقاً  ارتباطاً  التلوث  من  و�سلامتها  البيئة  ترتبط 

الأخرى، حيث  الريا�ضات  الم�شي وعموم  ريا�ضة  مع 

تختار ال�وساحل والمناطق القريبة من البحار والأنهار، 

كـمنـاطق مف�ضلة للم�شي، نظراً لنقاء الهواء مما يكمل 

جودة الفائدة ال�صحية من الم�شي بهذه المنطقة �أو 

المزدحمة  والأماكن  التلوث،  عن  بعيدة  منطقة  �أية 

بال�سيارات �أو اختيار المناطق ال�صحراوية والزراعية 

كمناطق طبيعية للم�شي، ويحذر المخت�وصن من الم�شي 

تحت �أ�شعة ال�شم�س، وخا�صة بمنت�صف النهار �أو في 

الأيام التي يكثر فيها الغبار.

فالم�شي هو الو�سـيلـة الوحـيدة للتنقل دون �أن نترك 

�أي �ضرر �أو تلوث بالبيئة على الإطلاق، وبالم�شي يتم 

الانتقال من مكان لآخر بهيئة فيها توا�ضع، فهو الطريقة 
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القدمين واختيار الأماكن المنا�سبة والوقت 

المنا�سب له، فللم�شي فوائد �إيجابية على 

ي�ساعد  حيث  والروح،  والعقل  الج�سم 

تدريب ع�ضلات  على  الحافي  الم�شي 

القدم نتيجة الم�شي على الأر�ض غير 

الم�ستوية، كما ي�ساعد في فترة الطفولة 

والمراهقة على نمو القدم ب�شكل �سليم 

و�صحي.

ومن الأمرا�ض التي ت�صيب القدم مر�ض 

�سعفة القدم وهو مر�ض ناتج عن الفطريات 

وقلة التهوية ويعُد من الأمرا�ض المرتبطة 

بالأ�شخا�ص الذين يرتدون الأحذية المغلقة 

ب�شكل دائم، ويحمي الم�شي بدون حذاء 

من هذا المر�ض الذي يحتاج علاجه �إلى 

فت���رة طويلة، لكن رغم كل هذه الفوائد 

هناك بع�ض الأمور التي يجب مراعتها قبل 

الم�شي بدون حذاء و�أهمها اختيار المكان 

الذي �سنم�شي فيه، تجنباً للإ�صابة بجرح 

�أو التعر�ض للمكروبات، لذا ين�صح الخبراء 

بالم�شي عل���ى ال�شاطىء �أو المتنزهات 

الخ�ضراء النظيفة من دون حذاء.

�أن رجلًا من  بريدة  بن  فعن عبد الله 

و�سلم  عليه  الله  �صلى  النبي  �أ�صحاب 

رحل �إلى ف�ضالة بن عبيد وهو بم�صر، 

فقدم عليه فقال: �أما �إني لم 

�آتك زائراً، ولكني �سمعت 

�أنا و�أنت حديثاً من 

ر�سول الله ــــ �صلى 

�أو ب�ضع و�ستون �شعبة ف�أف�ضلها قول 

لا �إله �إلا الله. و�أدناها �إماطة الأذى 

عن الطريق والحياء �شعبة من 

البخاري  راوه  الإيمان«.  �شعب 

والترمذي  داوود  و�أبو  وم�سلم 

وعن  ماجه.  وابن  والن�سائي 

�أبي ذر الغفاري ر�ضي الله عنه 

الله  ر�وسل الله �صلى  قال  قال: 

عليه و�سلم: »عُر�ضت عليَّ �أعمال 

�أمتي ح�سنها و�سيئها. فوجدت في 

محا�سن �أعمالها الأذى يماط عن 

الطريق، ووجدت في م�ساوىء �أعمالها 

النخامة تكون في الم�سجد لا تدفن« 

رواه م�سلم وابن ماجه.

الدائم  القلق  بالبيئة  الاهتمام  مظاهر  ومن 

لحجم المخلفات الم�ؤذية للإن�سان والكائنات في البيئة 

اتجاه الفرق والجمعيات بين فترة و�أخرى للتنظيـف، وجـمع 

المخـلفـات �سـواء فـي البـيئة ال�ساحلية والبرية، بالإ�ضافة 

�إلى دور الجهات الر�سمية وب�شكل منظم م�شياً على الأقدام 

خطوة خطوة لتحقيق هدف �إماطة الأذى عن الطريق، وكذلك 

يقوم المخت�وصن والهواة المعنيون بالر�صد والتوثيق للبيئة 

ومواردها، وخا�صة من يعتمد بر�صده وتوثيقه على الم�شي 

بالأقدام بت�سجيل وتدوين، وت�وصير �أية ملاحظات وبيانات 

هامة تدعـم الـقـرار الـبيـئي المـطـلوب اتـخـاذه وتدعم �أهداف 

التوعية البيئية، ومن تجربتي ال�شخ�صية بمجال الر�صد 

والتوثيق والت�وصير البيئي يت�أكد لنا �أهمية الم�شي والتنقل 

من مكان لآخر لم�سافات متقاربة، �أو متباعدة لتقييم الأثر 

البيئي للأن�شطة الب�شرية وتحديد الو�ضع البيئي القائم، �أو 

لر�صد حالة الموارد البيئية والكائنات الفطرية من نباتات 

�أو طيور �أو حيوانات �أو زواحف �أو ح�شرات پ

من تجربتي ال�شخ�صية بمجال الر�صد والتوثيق 

والت�وصير البيئي يت�أكد لنا �أهمية الم�شي والتنقل من 

مكان لآخر لم�سافات متقاربة، �أو متباعدة لتقييم الأثر 

البيئي للأن�شطة الب�شرية وتحديد الو�ضع البيئي القائم، 

�أو لر�صد حالة الموارد البيئية والكائنات الفطرية من 

نباتات �أو طيور �أو حيوانات �أو زواحف �أو ح�شرات

الله عليه و�سلم ــــ رجوت �أن 

يكون عندك منه علم، قال: 

وما هو؟ قال كذا وكذا. قال: 

فما لي �أراك �شعثاً و�أنت �أمير 

الأر�ض، قال �إن ر�سول الله �صلى 

الله عليه و�سلم كان ينهانا عن 

كثير من الإرفاه، قال: فمالي 

كان  قال:  �أرى عليك حذاء؟  لا 

النبي �صلى الله عليه و�سلم ي�أمرنا 

�أن نحتفي �أحياناً. يدل الحديث على 

ـــ وهي  ـــ �أحيانا ًـ �سنية الم�شي بدون نعل ـ

�سنة لا يعرفها �إلا القليل. 

وقد �أثبت البحث العلمي الحديث �أن معظم 

من يعانون من �آلام القدمين هو نتيجة 

لب�س الحذاء دائماً، ولذلك ف�إن العلاج 

بع�ض  بدون حذاء  الم�شي  هو  المثالي 

الوقت، فالحذاء ي�سبب �ضغطاً على جوانب 

القدمين، وبالتالي يعيق حركة الدم في 

الأوعية، ولذلك ين�صح الأطباء المري�ض 

بممار�سة ريا�ضة الم�شي حافياً، لأن هذا 

النوع من 

�أنواع الريا�ضة 

ين�شط مراكز حيوية 

�إلى  ي�ؤدي  ما  وهو  القدمين  �أ�سفل  في 

تن�شيط الدورة الدموية، وعلاج الدوالي پ
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كتب- د.عبدالرحمن لطفي �أمين

اخت�صا�صي ال�صحة العامة- وزارة ال�صحة 

دولة الكويت

لن يكتمل �أي مقال تطرق �إلى الم�ضافات 

الغذائية وم�ضافات الألوان بالغذاء �إذا لـم يلقـــي 

ال�ضــوء على المخاطـر والمنافـع المرتبطــة 

با�ستخدام تلك الم�ضـافات. والجدير بالذكر 

�أن �أي مخاطر ترتبط با�ستخدام الم�ضافات 

والألوان بالأغذية يجب و�ضعها في الاعتبار 

ك�أحد �أهم المخاطر ال�صحية المرتبطة ب�سلامة 

الغذاء الذي نتناوله كل يوم.

الفكرة من ا�ستخدام الم�ضافات

منذ ع�صور ما قبل التاريخ كان يتم 

�إ�ضافة بع�ض المواد الكيميائية 

للأطعمة لأداء بع�ض الوظائف 

الخا�صة. فقد كان 

اللحـوم  لحفــظ  الملح  �أجدادنـا  ي�سـتخدم 

والأ�سماك )التمليـح(، كما كانوا ي�ضيفـون 

الأع�شاب والتوابل لتح�سين نكهة الأطعمة 

) المنكهات(. 

ال�سكر  ب�إ�ضافة  الفواكه  يحفظون  وكانـوا 

)الت�سكير(، ويحفظون الخيـار في محلــول 

الخل )التخليل(. 

ا�ســتخدام  تطـــور  الحالــــي  الوقـــت  فـــي 

الم�ضافــات الغذائية ب�شكل كبيــر مــع التقدم 

في تكنولوجيا الأغذية حيث �أ�صبح هناك 

الآلاف مــن المكونـات الم�ســـتخدمة فــي 

ت�صنيع الأطعمة. وقد حـــددت �إدارة الغــذاء 

والدواء الأمريكيــة قائمــة ت�ضم �أكثر مــن 

بيانات  قاعــدة  فــي  المكونات  مـن   3000
خا�صــــة بهــا ت�ضــم “كــل �شـــيء ي�ضاف �إلى 

الأغذيـــة بالولايات المتحدة”. والكثيــر منـها 

يــوم )علــى  ن�ستخدمها فـــي المنــزل كــل 

�ســبيل المثال، ال�سكر و�صــودا الخبــز والملــح 

والفانيليــا والخميــرة والبهارات والألوان(. 

ويعتبر ا�ستخدام هذه الم�ضافات الآن ممار�سة 

مقبولة تماماً، ولكنها لا تخلو مــن 

الجــدل. فبع�ض الم�ســـتهلكين لديهــم العديد 

من المخاوف ب�ش�أن المواد الم�ضافة، لأنها 

قــد تحتــوي علــى �أ�ســماء غير م�ألوفـــة مـــن 

المركبات الكيميائية المعقدة. وفي الواقع، 

ف�إن معظم الطعام الـذي ن�أكله يتكـون مــن 

النكهـة  تحدد  التي  الكيميائية  المـركبات 

واللون والملمــ�س والقيمــة الغذائية. بالولايات 

المتحدة ومعظــم دول �أوروبــا تخ�ضــع جميع 

الم�ضافات الغذائيـة بعنايـة لرقابـة ال�ســلطات 

الاتحادية والمنظمات الدولية المختلفة للت�أكــد 

مــــن �أمان و�سلامة الغذاء.

م�ضافات اللون

ح�سب تعريف �إدارة الغذاء والدواء ف�إن اللون 

الم�ضاف هو �أي �صبغ، �أو مادة عندما ت�ضاف 

�إلى الغذاء والــدواء �أو مـ�ستح�ضرات التجميل 

تكون قادرة )وحدها �أو من خلال التفاعلات 

مع غيرها من المواد( على �إ�ضفاء اللون. 

بالــولايات المتحدة ف�إن �إدارة الغذاء والدواء 

هي الم��سؤولة عن تنظيم جميع الإ�ضافات 

اللونيــة للت�أكــد مــن �أن الأطعمـة التي تحتوي 

على تلك الإ�ضافات تكون �آمنة للأكل، حيث 

تحتوي على المكونات المعتمدة فقط.

الم�ضافات الغذائية..

مخاطر ومنافع من منظور بيئي

ما الم�ضافات الغذائية؟

وفقــاً لتعريـــف لجنـــة حمايـة الأغذيــة 

بمجل�س الغذاء والتغذية، وطبقاً لتعريف 

برانين )Pranin( في كتابه “الم�ضافات 

الغذائية” تُعَرَف الم�ضافـات الغذائية على 

�أنها �أية مــادة �أو خليــط من المـواد، با�ستثناء 

المادة الغذائية الأ�سا�سية، الموجودة في 

الغذاء نتيجة �أي جانــب مــن جوانب الإنتاج 

والمعالجة والتخزين، 

�أو التعبئة والتغليف. ولا 

ي�شتمل هذا الم�صطلح على الملوثات 

الغذائية التي يت�صادف وجودها في الغذاء. 

وح�سب �إدارة الغذاء والدواء الأمريكية 

ف�إن الم�ضافات الغذائية هــي �أيــة مــادة 

ت�ضــاف �إلــى الغــذاء. وي�شـــمل التعريــف 

القانــونــي للم�ضافــات الغذائيــة �أيـــة مــادة 

ت�ستخدم فــي �إنتاج وتجهيز وعــلاج وتعبئة 

وتغليف ونقل �أو تخزين المواد الغذائية. 

وهناك نوعان من الم�ضافات الغذائية 

ح�سب �إدارة الغذاء والدواء الأمريكية

البيئة والصحة
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هناك نوع �آخر من الألوان ي�شمل الأ�صباغ 

مثل  طبيعيـة،  م�صــادر  مــن  الم�شتقــة 

الحيوانــات.  �أو  والمعــادن  الخ�ضراوات 

وعــادة مــا تكــون �أكثر تكلفة مــن الألــوان 

المعتمــدة الا�صطناعية، ويمكن بهذه الألوان 

�إ�ضافة نكهات غير مق�صودة للأطعمة. ومن 

الأمثلة، البرتقال )اللون البرتقالي(، البنجر 

المجفف )�أحمر مزرق �أو بني(، الكرامــل 

)الأ�صفــــر(، بيتـــا كــاروتــين )الأ�صــفــر �إلـــى 

البرتقالـي(، جلد العنب )الأحمر والأخ�ضر(.

ت�صنيف الم�ضافات الغذائية

ت�صنف معظم م�ضافات الأغذية بو�ضع رقم 

�أمام الحرف الإنجليزي )E(، حيث ي�ستعمل 

هذا الرمز بدل من ذكر الا�سم العلمي للمادة 

، وهذا الت�صنيف هو الذي ت�ستخدمه الدول 

الأوروبية كما 

ت�ستخدمه بعــ�ض الـدول في حـين �أن دولاً 

�أخرى تكتـب ا�سـم المادة �ضمن المكونــات 

دون الإ�شارة لرمزها.

كيفية قراءة المل�صق الغذائي

يجب �أن تو�صف محتويات الغذاء بو�ضوح 

وب�أمانة على المل�صق الموجود علــى المنتــج. 

حتى يكون الم�شتري على بينـة كاملة بما 

�سوف ي�شتريه ويتناولــه، ولهــذا ن�صــت 

الموا�صفــات القيا�سيــة للأغذية 

في �أوروبـــا �أنــه لابد �أن يكون لكـل غذاء 

م�سوق مل�صق يحتوي على �أ�سماء كل مكـون 

من مكونـات هــذا الغــذاء، مرتبة تنازلياً 

طبقاً للوزن عنـد �إعــداد �أو �صنــاعة هـذا 

الغذاء بمـا فيه الماء �إن كان من المكونات، 

وفيما عدا مك�ســبات النكهــة يكتب عنها 

“مك�سبات نكهة”، لا يف�ضــل العديد من 
منتجي المواد �أن يدون في بطاقة البيان 

رقم المادة الم�ضافة )E(، ولكن يف�ضلـون 

وذلك  رقمها  بدون  فقط  ا�سمها  كتابـة 

لخوف العديـد مـن الم�سـتهلكين من كتابة 

.)E( الرقم

معلومات يجب معرفتها عند قراءة المل�صق 

الموجود على المنتج

كلمة »نكهة« لا تعطــي تماماً المعنى الوا�ضح 

منها، حيـث علــى �ســبيل المثـال �إذا كتـب 

لي�س  فهذا  الفراولة«،  »نكهة  المنتج  �أن 

بال�ضرورة احتوا�ؤه على فراولة على وجه 

الإطلاق، فهذا المنتج ت�شكل الفراولة ن�سبة 

معنوية من نكهته،  �أما �إذا كتب »فراولة« 

فهذا يعني �أنه م�صنوع من الفراولة.

عبارة »خالية من ال�سكر« �أو »غير 

م�ضاف« لا تعطي تماماً المعنــى 

الوا�ضــح منهـا، حيث 

�إن بع�ض منتجـي 

والحلويـــات وغيرها من المــواد 

التـي ت�ضفي ملم�ساً �إلــى الأطعمــة هـــي 

م�ضافــات مبا�شرة. ومعظم الم�ضافات 

المبا�شرة تكـــون م�سـجلـــة عــلـــى المل�صق 

الغذائي لتلك الأغذية.

المبا�شــرة،  غير  الغذائية  الم�ضافات 

هــي تـلك التي ت�صبح جزءاً مــن الغــذاء 

�أو  للتغليف  نظراً  �ضئيلــة  كميــات  فــي 

التخزين �أو المعالجات الأخــرى. على 

�سبيل المثال، كميــات �ضئيلـــة مــن مواد 

التعبئة والتغليف قــد تجد طريقها �إلـــى 

الأطعمـــة �أثناء التخزين. يجب �أن يثبت 

الم�صنعين لأغلفة المواد الغذائية لإدارة 

الغذاء والدواء الأمريكية �أن جميع المواد 

الملا�صقة للغذاء �آمنة قبل �أن يُ�سمح 

لهم با�ستخدامها پ

ويتم ا�ستخدام الإ�ضافات اللونية في الأطعمة 

لأ�سباب عديدة: 

التعر�ض  ب�سبب  اللون  فقدان  لتعوي�ض   -

لل�ضوء والهواء ودرجات الحرارة الق�صوى 

والرطوبة وظروف التخزين.

- لت�صحيح الاختلافات الطبيعية في اللون.

- لتعزيز الألوان التي توجد ب�شكل طبيعي.

 قد تكون �إ�ضافة اللون �إلــى الأطعمـــة »متعة« 

�أكثر من كونها عديمة اللون. فبدون �إ�ضافات 

اللون، لا تكون الكولا بنية، ولا ال�سمن �أ�صفر، 

ولا �أي�س كريم النعناع �أخ�ضر. ويعتبر �إدراج 

من  هامــاً  جــزءاً  الآن  اللونية  الإ�ضافات 

عملية تجهيز الأطعمة التي نتناولها.

يتم ت�صنيف الألــوان مــن قبل �إدارة الغذاء 

لمعاييــر  خا�ضعـة  تكون  بحيث  والدواء، 

ال�سـلامـــة ال�صارمة قبـل اعتمادهـا، و�إدراجهـا 

لا�سـتخدامها في الأطعمة. والألوان نوعـان �إما 

ا�صطنــاعيـة �أو م�شتقة مـن م�صـادر طبيعية. 

ويتــم �إنتـاج الألوان المعتمدة بحيث ت�ستخدم 

على نطاق وا�سع وتعتبر �أقل تكلفة، وتمزج 

�أكثر ب�ســهولة لخلــق مجموعة متنوعة من 

الأ�شكال. وهناك ت�سع �إ�ضافات لونية م�صدقـة 

تـم الموافقة على ا�سـتخدامها في الولايات 

المتحدة ومـن المعــروف �أن �ألــوان الطعام 

المعتمدة عمومــاً لا ت�ضيــف نكهات غيـر 

مـرغوب فيها �إلى الأطعمة.

هـــــي  المبا�شــرة،  الغذائيـــة  الم�ضافــات 

تــلك التـــي ت�ضاف �إلـــى الطعـــام لغر�ض 

محدد. علـــى �ســــبيل المثال، �صمــغ الزنثــان 

الذي ي�ستخدم في م�ضافات ال�سلطة، كمـا 

�أن حلـيب ال�شوكلاوته، وح�شــوات الخبــز 
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المـواد الغذائيـة يف�سـرون ال�سكر على �أنــه 

ال�سكريات  بينما  ال�سـكروز فقط،  �ســكر 

تكون  والفركتوز  اللاكتـوز  مثل  الأخـرى 

موجودة وبكميات في المنتجات التي لها 

بطاقة بيان مدون عليها “خال من ال�سكر”.   

كتابة العبارات “غير م�ضاف لون” �أو “ لا 

توجد مواد حافظة” �أو “لا توجد مكونات 

ا�صطناعية” قــد تكون هذه العبارات حقيقية 

فعلًا، ولكن لا يغير هذا مــن حقيقة �أن 

القيمة الغذائية للغداء قد تكــون منخف�ضــة.

الم�ضافات الغذائيــة ... درجــة الأمــان 

والمخاطر ال�صحية

حددت الجهات ال�صحية العالمية الأوروبية 

والأمريكية العديد من الا�شتراطات ال�صحية 

التي يجــب �أن تتوفر في الم�ضافات الغذائية، 

ونلخ�ص لكم فيما يلي �أهم تلك الا�شتراطات:

�أ�ضيفت  �أجله  من  الذي  الغر�ض  تحديد 

ـ ملونات  المادة �إلى الغذاء )مادة حافظة ـ

..... الخ(، والت�أكد من �صلاحيتها لهذا 

الغر�ض.

يتم �إلزام الم�صنع بعدم �إ�ضافة �أية مادة 

بهدف خداع الم�ستهلك، �أو تغطية عيب ما 

في المنتج التجاري، كـــ�أن ت�ضاف مـــادة 

نكهــة لتخفي ف�ساد المنتج مثلًا.

القيمة  من  الم�ضافـات  تقــلل  �ألا  يجب 

الغذائية للمادة الغذائية التي �أ�ضيفت �إليها.

يجب �أن تتوفر طرق متعددة لتحليل تلك 

بذلك،  الخا�صة  المختبرات  في  المواد 

ومعرفة كميتها في الأغذية التي �أ�ضيفت لها.

�إن معظم الدول ال�صناعية لديها موا�صفات 

وقوائم بالمواد الم�ضافة للمنتجات الغذائية، 

وهذه الموا�صفات يتم مراجعتــها وتقييمها 

التجارب  ب�إجراء  وذلك  دوري،  ب�شكل 

المختبريـــة لمعرفـة ت�أثيـرها الفيزيولوجي 

والدوائي علــى حيوانـــات التجــارب عن 

بجرعات  الحيوانات  هذه  تغذية  طريق 

�أعرا�ض  �أي  ظهور  ملاحظة  ثم  مختلفة 

وكذلك  الوقت،  مرور  مع  عليها  مر�ضية 

وال�شهية،  النمو،  على  ت�أثيرها  ملاحظة 

على  وت�أثيرهــا  الإكلينيكيــة،  والأعرا�ض 

الدم، ونتائج البول، وت�أثيرها كذلك على 

الاختبارات  �أن  ومع  والأن�سجة.  الخلايا 

لا  التجارب  حيوانات  على  تجرى  التي 

بالن�سبة  تماماً  المواد  تلك  تعني �سلامة 

�أ�سا�سية  خطوة  تعتبر  ولكنها  للإن�سان، 

ومهمة في تقييم �سلامة المادة الم�ضافة 

للم�ستهلك، حيث تجرى الاختبارات النهائية 

علــى المتطوعين قبل التداول للت�أكد مــن 

�سـلامتها. وتعــد المــادة الم�ضافة �سالمة 

�أو �آمنة في تركيزها الم�ضاف، بناء على 

المعلومات العلمية المتوفرة والمتاحة في 

حينه، وذلك بالن�سبة لكل �أفراد المجتمع 

با�ستثناء بع�ض الحالات النادرة التــي تعانـي 

من ح�سا�سية لهذه المواد الم�ضافة.

وقد حــدد المتخ�ص�صــون في مجال �صحة 

الإن�سان بـدول الاتحــاد الأوروبــي درجــة 

التركيز الم�ضاف الـذي لا تظهــر له �أي �آثار 

�ســلبية علـى حيوانات التجارب، ثم زيــادة 

فــي الأمان �ســمح با�ستخدام )1 ــ 100( 

ملجرام من هذا التركيز، وبمعنى �آخر �إن 

لم يظهر للمادة الم�ضافة �أي �آثار �سلبية 

جــرام  كيلــو  ملجــرام/   100 تركيز  عند 

مـن وزن الج�سم، ف�إن التركيز الم�سموح 

به كمادة م�ضافة يكــون 1 ملــجرام/ كيلو 

جرام من وزن الج�سم، وهذا الم�ســتوى 

�أو التركيـــز المنخفـ�ض يطلق عليه ا�سم 

المتناول اليومي المقبول، وهو يمثل التركيز 

الذي يتناوله الفرد يومياً طول حياته دون 

�إ�ضرار ب�صحته.

على منع �أو تثبيط ن�شاط ونمــو الجراثيــم، 

وت�ضاف هذه المواد بكميات قليلة للغذاء، 

الطعام  نوعية  على  �إ�ضافتها  في  وتعتمد 

وطريقــة �صنعــه، كـذلك على المكـــروب الــذي 

يحـــدث التلــف. ويرمـز لهــــا بالرمز )E( تتبعه 

الأرقام من 200 �إلى299.

م�ضادات الأك�سدة، تعمل هذه المواد علـى 

الكيميائية  التغيرات  فترة  ت�أخير  �أو  منع 

التي تحدث نتيجـة تفاعــل الأكــ�سجين مــع 

الذائبة في  الفيتامينات  وكذلك  الزيـــوت، 

الدهن، ممــا ي�ؤدي �إلى التزنخ. والتزنـخ يف�سـد 

الغـــذاء ويجعـــله م�ضـراً ب�صحــة الإن�ســان، كمــا 

�أن م�ضادات الأك�سدة تمنع �أك�سدة الفاكهة 

المجمدة. ويرمز لم�ضادات الأك�سدة بالرمز 

)E( تتبعه الأرقام من 300 �إلى 399.

المـــواد المبي�ضــة والم�ســاعـدة علـــى الن�ضــج،  

فالدقيق )الطحين( ــ مثـلًا ــ يميل لونــه �إلى 

ال�صفرة، ومــع طــول مــدة التخزين ين�ضج 

الطحين، ويتحــول ببــطء �إلى اللــون الأبي�ض. 

ولبع�ض المواد الكيميائية خا�صية زيادة �سرعة 

التبيي�ض، والم�ســـاعدة على الن�ضـج في وقت 

�أقل مما يوفر نفقات التخزين، ويجنب كذلك 

المخزون مــن خطــورة الإ�صابــة بالح�شرات 

ال�ضارة والقوار�ض، كما ت�ضاف هذه المواد 

�إلى العجائن للغر�ض نف�سه.

المـــواد الحم�ضيــــة والقلويـــات والمحاليــــل 

البيئة والصحة

�أثبتــت الأبحاث العلميــة �أن مك�ســبات اللــون 

والطعــم والرائحة الا�صطناعية قد يكون لها �أثر 

في �ضعف المناعة وارتفاع ن�سبة الإ�صابة بال�سرطان 

وظهور �أورام في �أجزاء مختلفة من الج�سم

�أنواع الم�ضافات الغذائية

نظـــراً لانتـ�شــار م�ضافـــات الأغذيــة هــذه 

الأيـــام ب�شـكل كبيــر، ف�إنــه قــد تــم تق�سيم 

تلك الم�ضافات �إلى �أنواع عديدة نذكر 

منها:

المواد الحافظــة، تعمــل هــذه المـــواد علــى 

حفظ الطعام لفترات �أطـول دون تلف، 

وهي موجودة منذ الأزل. ومن الأمثلة 

التقليدية لهذه المواد، ال�ســكر )الت�سكير 

مثل المربى(، والـملـح )التمليح( والخـل 

)التخليل(، كما �أن لبع�ض المواد القدرة 
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مخاطر الم�ضافات الغذائية

في النهاية نـ�ستطــيع القـــول �إن الم�ضافات 

التـي  المــواد  �أهـم  بين  مـن  الغذائيـة 

عليها جــدل كبير حيث اختلـف العامـــة 

والمتخ�صـ�صـون بـين م�ؤيد ومعار�ض. ورغم 

ما �سبق ذكره عن فوائدها و�أهميتها فهي 

مـواد في غاية الخطـورة �إذا مــا خالفت 

�شروط ا�ستعمالها. لقــد �أثبتــت الأبحاث 

والطعــم  اللــون  مك�ســبات  �أن  العلميــة 

والرائحة الا�صطناعية قد يكون لها �أثر 

في �ضعف المناعة وارتفاع ن�سبة الإ�صابة 

بال�سرطان وظهور �أورام في �أجزاء مختلفة 

من الج�سم، كذلك ثبت �أن لون ال�شوكولاته 

الا�صطناعـي ي�سـبب �أ�ضراراً �صحية للأطفال 

تتمــثل فـــي احتقـــان الغ�شــاء المخاطي 

الأمعاء  في  وت�سلخات  اله�ضمي  للجهاز 

والتهابات في المعدة وفقـدان ال�شهية، وثبت 

�أن المكـ�سبات التي ت�سـتخدم فــي تلويـن 

الحلـوى وغزل البنات ت�ؤثر على النخاع وت�سبب 

فقر الدم وفقدان المناعة والغيبوبة نتيجة 

الآثار التراكمية لها. كذلك �أثبتت الأبحاث 

العلمية بع�ض الت�أثيرات الخطيرة المتمثلة 

في زيادة ن�سبة ال�سكر بالدم وخلل وظائف 

الدرقية  والغدة  الكبد 

ونق�ص هيموجلوبين الـدم 

وكريــات الدم البي�ضــاء، 

وخــلل نظـــام الا�ســتقلاب. 

حتــى الأطعمة الخا�ضعة للرقابـــة 

والموافقــة لل�شــروط القانونية 

ال�صحيــة  والأ�ســ�س  المو�ضوعة 

المزعومــة تبقى محل �شكوك بتزايد 

�إلى  والداعية  لها  المعار�ضة  الدرا�سات 

عدم ا�ستخدامها پ
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 tion Council (IFIC) and U.S. Food and
 Drug Administration. November 2004;

.revised April 2010

المنظمة،  تعتبر درجــة )pH( علــى قــدر 

من الأهمية في �صناعة و�إعداد الكثير من 

الأطعمة، حيث �إنها قد ت�ؤثر على لون الغذاء 

�أو قوامه �أو رائحته، ولذلك ف�إن المحافظة 

عليها �ضروريــة لإنتاج بع�ض الأغذية.

عوامل الا�ســتحلاب والرغــوة والمواد المثبتة 

والمغلطة للقوام، تعمل عوامــل الا�ســتحلاب 

على مزج مــواد لا يمكـــن مزجهـا معاً، مثـل 

الزيـت والمــاء، وتمنــع المــواد المثبتــة ف�صــل 

�أحدهما عن الآخر مرة �أخرى، �أما المواد 

التي ت�ساعد على الرغوة فتعمل على مزج 

الغازات مع ال�وسائــل كمــا فــي الم�شــروبات 

الغازية، كذلك ف�إن المواد المغلظة للقوام 

التي ت�ستعمل في �صنع الكيك والحلويات 

وتح�سن  الحجم  من  تزيد  كريم  والآي�س 

 )E( بالرمـز  لها  ويرمز  والمظهر،  القوام 

تتبعـه الأرقــام مــن 400 �إلى 499.

المواد المعطرة، توجد الكثيــر مـن المواد 

�وساء �أكانت طبيعيـة �أم م�صنعـة ت�ســتعمل 

كمــواد معطرة في �صناعة الغذاء وت�ضاف 

هذه المواد عادة بتركيز منخف�ض قد ي�صل 

�إلى �أجزاء من المليون.

المـواد  هـذه  ت�ستعمل  الملونــة،  المـواد 

الملونــة الطبيعي منــها �أو الم�صنع بكثـرة 

في �صناعة الغذاء، فعندما يختفي اللون 

الطبيعي للمنتج الغذائي �أثناء التح�ضير، 

ف�إن م�صانع الأغذية ت�ضيف مادة ملونة، 

وغالباً ما تكون هذه المادة طبيعية، والمواد 

الملونــة تجعــل الطعــام �أكثر جاذبية وتزيد 

من �إقبــال الم�ســتهلك عليه، �أما بالن�سبة 

لأغذية الأطفـال فالمجـاز ا�سـتخدامه من 

هذه المـواد الملونـــة ثلاثة �أنواع م�صادرها 

جميعاً مــن الفيتامينـات. ويرمــز لهـا بالرمـــز 

)E( تتبعه الأرقام من 100 �إلى 199.

التحلـيـــــة  مـــواد  ت�ضــاف  التحليــة،  مــــواد 

والأ�سبرتام  كال�ســكارين  الا�صطناعيـة 

لامتيازهـا  العادي،  لل�سكر  كبدائل  بكثرة 

بانخفـا�ض ال�سعرات الحرارية وعدم ت�أثيرها 

على الأ�سنان پ
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�إعادة ت�صنيع 

النفايات و�سنّ 

قوانين خا�صة

�أ�سئلة في مخاطر التلوث البيئي :

قضايا بيئيةأخبار الجمعية

�أ.د.وفاء محمد محمد م�صطفى

ا�ستاذ هيدرولوجيا النظائر البيئية وعلوم البيئة

هيئة الرقابة النووية والإ�شعاعية- م�صر

 �أنواع المخلفات

المطروحة. وت�سمى المخلفات ال�صلبة 

ال�صادرة عن المنازل

 والمكاتب والمخازن 

وت�شمل  ال�صلبة  المخلفات البلدية 

والعلب  والقوارير  والبلا�ستيك  الورق 

والنفايات الغذائية ونفايات الحدائق. 

ومن المخلفات الاخرى خُرد ال�سيارات 

والمعادن ومخلفات العمليات الزراعية 

نفايات  الم�سماة  التعدين  ومخلفات 

الحُفر.

ال���ن���ف���اي���ات ال�����ص��ل��ب��ة ال���ت���ي ت��ل��ف��ظ��ه��ا 

اكثر  ك��ان��ت  رب��م��ا  والم�صانع  ال��م��ن��ازل 

م�سببات التلوث و�وضحًا. درجت كثير 

من المجتمعات على دفن المخلفات في 

مناطق وا�سعة مك�شوفة تدعىممدافن 

النفايات.

 يمثل تداول المخلفات ال�صلبة م�شكلة 

في حد ذاته لان معظم طرق التخل�ص 

من المخلفات تعمل على تدميرالبيئة. 

فمطارح النفايات المك�شوفة ت�سيئ الى 

الجمال الطبيعي للار�ض وتوفر ماوى 

الناقلة  الاخ��رى  والحيوانات  للفئران 

للامرا�ض. وقد تحتوي المطارح المك�شوفة 

وحُفر الرّدم م�ساحات تدفن فيها النفايات 

على مواد �سامة قد تت�سرب الى المياه 

الجوفية او مجاري المياه والبحيرات. 

ن الاحتراق غير المراقب للمخلفات  ويكوِّ

ال�صلبة دخانًا وملوثات جوية اخرى. 

المحارق  حرق المخلفات في  وحتى 

قد يطلق الكيميائيات ال�سامة والرماد 

والفلزات ال�ضارة الىالهواء پ

اكثر  ت��كو��ن  رب��م��ا  المخلفات ال�صلبة 

ففي  ل��ل��ع��ي��ان.  ا�شكال التلوث ظهورًا 

كل عام يُلقي النا�س ببلايين الاطنان 

منالمخلفات ال�صلبة. وتُ�سهم المخلفات 

ال�صناعية بن�صيب وافر من هذه المواد 
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تعتمد التربة ال�صحية على البكتيريا 

ال�صغيرة  والحيوانات  والفطريات 

لتحليل المخلفات التي تحتويها وانتاج 

المغذيات. وت�ساعد هذه المغذيات في 

نم والنباتات. وقد تحد الا�سمدة والمبيدات 

من قدرة الكائنات الع�وضية التي في 

التربة على معالجة المخلفات. وبناء 

عليه فان في مقدور المزارعين الذين 

يفرطون في ا�ستخدام الا�سمدة والمبيدات 

ان يعملوا على تدمير انتاجية التربة.

 وهناك عدد من الن�شاطات الب�شرية 

التربة.  تدمير  يمكنها  التي  الاخرى 

المناطق  في  التربة  ري  ي�ؤدي  وقد 

الجافة مع وجود نظام ت�صريف �سيئ 

الحقول.  في  راكدًا  الماء  ترك  الى 

فانه  الراكد  الماء  تبخر هذا  ما  واذا 

�سيخلف الروا�سب الملحية من ورائه 

جاعلًا التربة �شديدة الملوحة مما ي�ؤثر 

في نمو المحا�صيل. وت�ؤدي عمليات 

الىتلويث التربة  وال�صهر  التعدين 

يرى  كما  ال�سامة.  الثقيلة  بالفلزات 

كثير من العلماء ان في امكان المطر 

الحم�ضي ان يقلل من خ�وصبة التربة.

الا�شعاع

الا�شعاع ملوث غير منظور يمكنه تلويث اي 

جزء من البيئة. وينتج معظم الا�شعاع 

عن م�صادر طبيعية مثل المعادن وا�شعة 

ال�شم�س كما ان في و�سع العلماء انتاج 

العنا�صر الم�شعة في معاملهم. وقد ي�سبب 

الا�شعاع  من  كبيرة  لكميات  التعر�ض 

تلف الخلايا وقد ي�ؤدي الى الا�صابة 

بال�سرطان.

 وتمثل المخلفات الم�شعة الناتجة عن 

المفاعلات النووية وم�صانع الا�سلحة 

حيث  الخطورة  كامنة  بيئية  م�شكلة 

تبقى بع�ض هذه المخلفات ن�شطة 

ان  كما  ال�سنين  �آلاف  ا�شعاعها  في 

الم�شعة  للمخلفات  الآمن  التخزين 

�صعب وباهظ التكاليف.

المبيدات

المبيدات يمكنها الانتقال لم�سافات 

تحملها  فقد  خلال البيئة.  �شا�سعة 

الرياح عند ر�شها على المحا�صيل او 

في الحدائق الى مناطق اخرى. وقد 

تن�ساب المبيدات مع مياه الامطار الى 

جداول المياه القريبة او تت�سرب خلال 

التربة الى المياه الجوفية. ويمكن لبع�ض 

المبيدات ان تبقى في البيئة ل�سنوات 

كائن ع�وضي  تنتقل من  وان  طويلة 

لآخر. فالمبيدات الموجودة في مجرى 

مائي على �سبيل المثال قد تمت�صها 

الا�سماك ال�صغيرة والكائنات الع�وضية 

الاخرى. وتتراكم كميات اكبر من هذه 

المبيدات في ان�سجة الا�سماك الكبيرة 

التي تاكل الكائنات الع�وضية الملوثة.

الفلزات الثقيلة

الزئبق  ت�شمل  الثقيلة  الفلزات 

عمليات  تطلق  وقد  والر�صا�ص. 

وحرق المخلفات ال�صلبة  التعدين 

والعمليات ال�صناعيةوالمركبات الفلزات 

المبيدات  ومثل  الى البيئة.  الثقيلة 

لفترات  الثقيلة  الفلزات  اثر  يمتد 

فيالبيئة.  الانت�شار  وبامكانها  طويلة 

ومثل المبيدات اي�ضًا قد تتجمع هذه 

الفلزات في عظام وان�سجة الحيوانات. 

الفلزات  هذه  ت�ؤدي  قد  الب�شر  وفي 

الى تدمير الاع�ضاء الداخلية والعظام 

والجهاز الع�صبي. ويمكن للكثير منها 

ان ي�ؤدي الى الا�صابة بال�سرطان.

پ المبيدات يمكنها الانتقال لم�سافات �شا�سعة خلال البيئة، 

فقد تحملها الرياح عند ر�شها على المحا�صيل او في 

الحدائق الى مناطق اخرى. وقد تن�ساب المبيدات مع 

او تت�سرب  مياه الامطار الى جداول المياه القريبة 

خلال التربة الى المياه الجوفية پ

التلوث بال�ضجيج. ينتج عن الآلات مثل 

الطائرات والمركبات ومعدات الان�شاءات 

والمعدات ال�صناعية. ولاي�سبب ال�ضجيج 

ات�ساخ الهواء او الماء او الياب�سة لكنه 

وا�ضعاف  الحياة  تنغي�ص  على  قادر 

ال�سمع لدى الب�شر والحيوانات الاخرى.

كيف نكافح التلوث؟

جهود  مكافحة التلوث على  تعتمد 

الحكومات والعلماء والم�ؤ�س�سات والم�صانع 

والزراعة والمنظمات البيئية والافراد.

 

 فلز �سام

قد تحظر حكومة ما بع�ض الا�ستخدامات 

الآخر.  بع�ضها  وتبيح  معينة  لمادة 

فالر�صا�ص مثلًا فلز �سام في مقدوره 

ان ي�سبب تلف الدماغ والكلى والاع�ضاء 

الاخرى. وقد حظرت الولايات المتحدة 

الامريكية ا�ستخدام البنزول المر�ص�ص 

والدهانات المنزلية الر�صا�صية ولكنها 

ت�سمح با�ستخدام الر�صا�ص في البطاريات 

والدهانات ال�صناعية.  البناء  ومواد 

وعلى الرغم من الا�ستخدام الم�ستمر 

للر�صا�ص في بع�ض المنتجات الا ان 

القيود على هذا الفلز في الدهانات 

والوقود قد حدت الم�شاكل ال�صحية 

التي ي�سببها.
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الا�ستراتيجيات

الحكومية  الا�ستراتيجيات  ومن 

ت�ساعد في مكافحة  ان  التي يمكن 

التلوث فر�ض الغرامات على ال�شركات 

الم�سببة للتلوث. ففي ا�ستراليا وعدد 

من الدول الاوروبية تُفر�ض الغرامات 

على الم�ؤ�س�سات التي تلوث مجاري 

الغرامات كفيلة  المياه. ومثل هذه 

بت�شجيع ال�شركات على الا�ستثمار في 

اجهزة مكافحة التلوث او في تطوير 

و�سائل ت�شغيل قليلة التلوث. وفي امكان 

الحكومات ان تفر�ض ال�ضرائب على 

المنتجات الملوثة. فمثلًا تفر�ض معظم 

الدول الا�سكندينافية ال�ضرائب على 

القوارير غير الم�سترجعة. وتق�ضي 

بب�ساطة  الحكومية  بع�ض الانظمة 

ان على الم�ؤ�س�سات ان تُعْلِم الجمهور 

بعدد الملوثات التي تلقي بها الى البيئة. 

وقد دفعت هذه الانظمة بع�ض ال�شركات 

الى البحث عن طرق تحد بها من التلوث 

الم�ستهلكين  للحيلولة دون تكوين 

لانطباع �سيئ عنهم والان�صراف عن 

�شراء منتجاتهم.

وي�صعب التحكم في العديد من انواع 

التلوث ويرجع ال�سبب في ذلك الى ان 

ملكية الموارد العالمية اي المحيطات 

ولا  فردية  لي�ست  الجوي  والغلاف 

ل�سكان  ولابد  بعينها.  ة  اُمَّ تخ�ص 

العالم والحالة هذه من ان تت�ضافر 

جهودهم من اجل مكافحة التلوث.

الطرق الكفيلة

د�أب ممثلون عن الكثير من الدول على 

لمناق�شة  ال�سبعينيات  منذ  الاجتماع 

الطرق الكفيلة بالحد من التلوث الذي 

الار�ض.  كوكب  وهواء  ماء  في  ي�ؤثر 

المعاهدات  الدول  هذه  وعقدت 

ت�ساعد في مكافحة  التي  والمواثيق 

م�شاكل مثل المطر الحم�ضي ونق�صان 

والقاء المخلفات في  الاوزون  طبقة 

المحيطات. ففي الاتفاقية التي اطلق 

عليها بروتوكول مونتريال حول المواد 

والتي  الاوزون  طبقة  ت�ستنزف  التي 

عقدت في �سنة 1989م اتفقت الدول 

المنتجة للكلوروفلوروكربونات على ايقاف 

انتاجها لهذه الكيميائيات تدريجياً. ون�ص 

تعديل لهذه الاتفاقية �أجري في �سنة 

1991م على حظر الكلوروفلوروكربونات 
حظرًا تامًا بحلول عام 2000م. وفي 

عام 1992م وافقت العديد من الدول 

من  انتاجها  وقف  على  الاوروبية 

الكلوروفلوروكربونات قبل ذلك التاريخ 

اي بحلول 1996م. وقد اوقفت معظم 

الدول انتاج الكلوروفلوروكربونات في 

الموعد المحدد وارجات بع�ض الدول 

قضايا بيئيةأخبار الجمعية

�إجراءات حكومية لفرز النفايات

تعمل الحكومات القومية والمحلية في مختلف ارجاء العالم على التخل�ص 

من التلوث الذي ي�سبب التلف لار�ضنا من ياب�سة وهواء وماء. وبالا�ضافة 

الى ذلك بذلت جهود دولية عديدة لحماية الموارد الار�ضية.

في  ت�ساعد  التي  القوانين  المحلية  الحكومات  من  العديد  �سنت  وقد 

تنقية البيئة. وفي بع�ض مدن العالم الكبرى واكثرها تلوثًا و�ضعت الحكومات 

المحلية الخطط للحد من التلوث الهوائي. وت�شتمل مثل هذه الخطط 

على خطوات تحد من ا�ستخدام المركبات الخ�وص�صية وت�شجع النقل 

الجماعي.

التدوير  اعادة  بعملية  الخا�صة  القوانين  �سن  الحكومات  مقدور  وفي 

اعادة الت�صنيع. واعادة التدوير عملية تهدف الى ا�سترداد المواد واعادة 

ا�ستخدامها بدلًا من التخل�ص منها. ففي فيينا بالنم�سا مثلًا يتوجب 

على المواطنين ان يفرزوا نفاياتهم في حاويات خا�صة بالورق والبلا�ستيك 

والمعادن وعلب الالومنيوم والزجاج الابي�ض والزجاج الملون ومخلفات 

من  وعدد  الامريكية  اللاويات  من  العديد  وت�شجع  والحدائق.  الطعام 

الدول الاوروبية على اعادة ا�ستخدام القوارير بفر�ض تامين م�سترد في 

حالة اعادة القارورة.

كذلك �سنت العديد من الدول ت�شريعاتها الخا�صة بالتخل�ص من التلوث 

كما انها تنظم و�سائل التخل�ص من المخلفات ال�صلبة والخطرة. ولدى 

العديد من الدول ال�صناعية وكالات تملك �سلطة مراقبة التلوث وفر�ض 

الت�شريعات.

ومن الطرق الفعّالة التي يمكن ان تلجا اليها الحكومات لمكافحة نوع 

معين من انواع التلوث حظر الملوث. فمثلًا حظرت بع�ض الدول ا�ستخدام 

المبيد الح�شري الخطر دي تي تي في كل الاغرا�ض عدا الاغرا�ض الا�سا�سية. 

وقد وجد المزارعون بدائل اقل �ضررًا يمكن ان تحل محله پ
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تنفيذ القرار الى عام 2010م. وفي عام 

1992م اي�ضًا اجتمع ممثلون عن 178 
دولة في ريودي جانيرو لح�ضور م�ؤتمر 

الامم المتحدة حول البيئة والتنمية. 

عُرف  الذي  الم�ؤتمر  هذا  كان  وقد 

بقمة الار�ض اهم م�ؤتمر عالمي انعقد 

حول البيئة حيث وقّع اع�ضاء الامم 

المتحدة على اتفاقيات لمنع تاثير البيت 

المحمي والحفاظ على الغابات والكائنات 

المهددة بالانقرا�ض وموا�ضيع اخرى.

دولة   127 وقّعت  2001م  عام  وفي 

 12 ا�ستخدام  حظر  اتفاقية  على 

المداومة.  من الملوثات الع�ضوية 

ومن  الكيميائية  المواد  هذه  وتنتقل 

والماء  بالهواء  د.د.ت.  مادة  بينها 

عبرالدول مهددة الان�سان والحيوان 

على حد �سواء. وحثت الاتفاقية العلماء 

وال�شركات ال�صناعية والحكومية على 

التقليل من وجود الملوثات الع�ضوية 

المداومة في البيئة.

الجهود العلمية

دفع الاهتمام الوا�سع بالبيئة العلماء 

والمهند�سين الى البحث عن الحلول 

التقنية لهذه الم�سالة. فبع�ض الابحاث 

تحاول ايجاد طرق للتخل�ص من التلوث او 

الى  يهدف  الآخر  وبع�ضها  تدبيره 

الباحثين  من  العديد  ويعمل  منعه. 

من  المزيد  ايجاد  على  ال�صناعيين 

پ تعمل الحكومات القومية والمحلية في مختلف ارجاء 

العالم على التخل�ص من التلوث الذي ي�سبب التلف 

لار�ضنا من ياب�سة وهواء وماء. وبالا�ضافة الى ذلك 

بذلت جهود دولية عديدة لحماية الموارد الار�ضية.

وقد �سنت العديد من الحكومات المحلية القوانين 

التي ت�ساعد في تنقية البيئة. وفي بع�ض مدن العالم 

الكبرى واكثرها تلوثًا و�ضعت الحكومات المحلية الخطط 

للحد من التلوث الهوائي. وت�شتمل مثل هذه الخطط على 

وت�شجع  الخ�وص�صية  المركبات  ا�ستخدام  من  تحد  خطوات 

النقل الجماعي پ
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الطرق الاقت�صادية لا�ستخدام الوقود 

والمواد الخام الاخرى. ونتيجة لهذه 

الابحاث ت�ستخدم بع�ض المدن الاوروبية 

عن  حرارة المخلفات الناتجة  حاليًا 

النفايات  ومحارق  القدرة  محطات 

في تدفئة البيوت. وتحرق المحركات 

الحديثة الوقود بطريقة انظف واكثر 

فعالية من المركبات القديمة. كما طور 

بع�ض الباحثين �سيارات ت�ستخدم وقودًا 

نظيف الا�شتعال مثل الميثانول وهو 

مادة كحولية والغاز الطبيعي. وت�ستخدم 

بع�ض ال�سيارات في البرازيل نوعًا �آخر 

وقودًا.  الايثانول  الكحولات وهو  من 

ويعكف العلماء اي�ضًا على تطوير �سيارات 

لا  غاز  وهو  الهيدروجين  بغاز  تعمل 

يُ�صدر اي تلوث اذا ما ا�شتعل.

لتوليد الطاقة

ويبحث العلماء والمهند�سون في طرق 

لتوليد الطاقة الكهربائية بتكلفة اقل من 

الموارد المتجددة مثل الرياح وال�شم�س 

والتي قلما نتج عنها اي تلوث. وتزود 

الهواء  طواحين  من  وا�سعة  حقول 

ت�سمى مزارع الريح العديد من الاقطار 

ت�سمى  نبائط  تحُوِّل  حيث  بالكهرباء 

الخلايا الفولتية ال�ضوئية ا�شعة ال�شم�س 

مدينة  ففي  الكهرباء.  الى  مبا�شرة 

الولايات  في  بكاليفورنيا  �ساكرامنتو 

المتحدة الامريكية تنتج محطة قدرة 

فولتية �ضوئية تكفي لانارة الف منزل.

الم�ؤ�س�سات والم�صانع. اكت�شفت العديد 

من ال�شركات ان الحد من التلوث امر 

فقد  التجاري.  المنظور  من  مطلوب 

ن  وجد بع�ضها ان الحد من التلوث يح�سِّ

�صورتها لدى الجماهير كما انه يوفر 

المال. وطور �آخرون منتجات او و�سائل 

لا ت�شكل خطورة على البيئة وذلك �سعيًا 

لك�سب ر�ضى الم�ستهلكين كما طور البع�ض 

الآخر انظمة لمكافحة التلوثلاعتقادها 

قضايا بيئية

المخلفات الخطرة تهدد البيئة و�صحة النا�س

المواد  ت�آكل  في  ت�سبب  ما  اذا  المخلف خطرًا  ويعد  الب�شر والبيئة.  �صحة  تهدد  قد  التي  المطروحة  المواد  من  تتكون 

الاخرى او انفجر او ا�شتعل ب�سهولة او تفاعل ب�شدة مع الماء او كان �سامًا. وت�شمل م�صادرالمخلفات الخطرة الم�صانع 

والم�ست�شفيات والمعامل وفي مقدورها ان تت�سبب في احداث الا�صابات الفورية اذا ما تنف�سها النا�س او ابتلعوها او لم�وسها. 

وقد تلوث بع� ضالمخلفات الخطرة اذا ما دُفنت في باطن الار�ض او تُركت في المطارح المك�شوفة المياه الجوفية وقد 

تختلط بالمحا�صيل الغذائية.

لقد ادى �وسء التداول والطرح غير المق�وصد للمخلفات الخطرة الى العديد من الكوارث في العالم. ففي �سنة 1978م ادى 

ت�سرب كيميائيات خطرة من مطرح للنفايات قرب �شلالات نياجارا في ولاية نيويورك الى تهديد �صحة القاطنين بالقرب من 

هذه المنطقة مما اجبر المئات من النا�س على ترك منازلهم. وفي �سنة 1984م ادى ت�سرب غاز �سام من م�صنع للمبيدات في 

مدينة بوبال في الهند الى مقتل اكثر من 2800 �شخ�ص واحدث تلفًا في عيون واجهزة تنف�س اكثر من 20,000 �شخ�ص.

ويمكن لبع� ضالمخلفات الخطرة ان تُحدث الاذى ال�شديد ل�صحة النا�س والحياة البرية والنباتات ومن هذه المخلفات 

الا�شعاع والمبيدات والفلزات الثقيلة پ

 پ ي�سمى ا�ستخدام الدورات الزراعية 

وا�ستخدام الاعداء الطبيعيين للآفات 

معًا المكافحة الطبيعية للآفات. ويطلق 

على التجميع بين الا�ستخدام المحدود للمبيدات 

الح�شرية الكيميائية والمكافحة الطبيعية الادارة 

الذين  وي�ستخدم  لمكافحة التلوث للآفات.  المتكاملة 

يلج�أون الى هذا النوع من المكافحة كميات قليلة 

من المبيدات الكيميائية وحتى هذه الكميات 

القليلة لا ي�ستخدمونها الا اذا ر�أوا انهم 

�سيح�صلون على نتائج جيدة پ
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بان القوانين �سترغمهم على فعل ذلك 

�آجلًا او عاجلًا. وتحد بع�ض ال�شركات 

هذه  على  القائمين  من التلوثلا ن 

ال�شركات �آثروا ان يفعلوا ذلك.

في  النفايات  من   التخل�ص  عملية 

ال�سابق؟

لقد كان التخل�ص من المخلفات في 

ا ن�سبيًا لمعظم الم�ؤ�س�سات.  الما�ضي رخي�صً

بها  الم�صرح  المواقع  فان  اليوم  اما 

للتخل�ص من النفايات ا�ضحت نادرة 

وزادت تكاليف ا�ستخدامها. ونتيجة لذلك 

ابتدعت العديد من الم�ؤ�س�سات طرقًا 

لانتاج اقل قدر ممكن من المخلفات. 

فمثلًا قد ي�ستخدم الم�صنعون حدًا 

ادنى من التغليف ومواد تغليفية يمكن 

اعادة تدويرها اذ كلما خفّ التغليف قلّ 

ا�ستهلاك موزعي المنتجات للوقود وقلّ 

ما يلقي به الم�ستهلكون من التغليف 

في النفايات.

 وتتخ�ص�ص العديد من الم�ؤ�س�سات في 

انواع مختلفة من و�سائل ادارة التلوث. 

ويتوقع لاعمال الحد من التلوث او الق�ضاء 

عليه ان تكون واحدة من ا�سرع ال�صناعات 

الم�ستقبلية نموًا. فمثلًا طورت بع�ض 

م�ؤ�س�سات ادارة التلوث نبائط للتخل�ص 

من  المنطلقة  ال�ضارة  الهبائيات  من 

المداخن. فالهبائيات يمكن احتجازها 

با�ستخدام المر�شحات او الم�صائد التي 

ت�ستخدم الكهرباء ال�ساكنة او نبائط 

ت�سمى المغ�سالات تغ�سل الهبائيات عن 

وت�ساعد  بالكيميائيات.  الر�ش  طريق 

م�ؤ�س�سات اخري ال�شركات في تنفيذ 

التخل�ص  الحكومية من اجل  الاوامر 

من التلوث. وتدير بع�ض الم�ؤ�س�سات 

برامج اعادة التدوير وحفظ الطاقة. 

كما ت�ساعد بع�ض الم�ؤ�س�سات الاخرى 

في تطوير عمليات تقلل من الملوثات.

وب�صرف النظر عن ال�سبب والكيفية التي 

بدات فيها ال�صناعات في التخل�ص من 

الملوثات فانها عملية بطيئة وباهظة 

التكاليف. وتعتمد العديد من الم�ؤ�س�سات 

على ارخ�ص طرق الانتاج المتاحة حتى 

لو كانت هذه الطرق تحمل التلوثفي 

طياتها. فمحطات القدرة على �سبيل 

المثال تحرق عادة الزيت والفحم لتوليد 

الكهرباء نظرًا لكونها اكثر الطرق ملاءمة 

وي�ستخدم  الاقت�صادية.  الناحية  من 

الم�صنعون الكادميوم والر�صا�ص والزئبق 

�صناعة البطاريات
پ الم�صنعون الكادميوم والر�صا�ص 

لان  البطاريات  �صناعة  في  والزئبق 

تها تح�سن  هذه الفلزات على الرغم من �سميَّ

كفاءة البطاريات. وعندما ت�ضاف تكلفة التخل�ص 

من التلوث الناتج عن طرق الانتاج الحالية الى تكاليف 

من  الأف�ضل  قليلة التلوث هي  الطرق  ان  يت�ضح  الت�صنيع 

الناحية الاقت�صادية.

الغذاء  لتنمية  طرقًا  والمزارعون  العلماء  يطور  الزراعة. 

تتطلب القليل من الا�سمدة والمبيدات. وي�ستخدم الكثير 

من المزارعين الدورات الزراعية اي المناوبة بين 

المحا�صيل من �سنة لاخرى لتقليل الحاجة 

الى الا�سمدة الكيميائية پ

في �صناعة البطاريات لان هذه الفلزات 

على الرغم من �سميَّتها تح�سن كفاءة 

تكلفة  ت�ضاف  وعندما  البطاريات. 

التخل�ص من التلوث الناتج عن طرق 

الانتاج الحالية الى تكاليف الت�صنيع 

قليلة التلوث هي  الطرق  ان  يت�ضح 

الأف�ضل من الناحية الاقت�صادية.

والمزارعون  العلماء  يطور  الزراعة. 

طرقًا لتنمية الغذاء تتطلب القليل من 

الا�سمدة والمبيدات. وي�ستخدم الكثير 

من المزارعين الدورات الزراعية اي 

المناوبة بين المحا�صيل من �سنة لاخرى 

لتقليل الحاجة الى الا�سمدة الكيميائية. 

فالمناوبة بين الذرة والقمح والمحا�صيل 

وفول  كالف�صف�صة  والبقول  الاخرى 

ال�صويا ت�ساعد في تعوي�ض النيتروجين 

المفقود من التربة. وت�ساعد الدورات 

الآفات  مكافحة  في  اي�ضًا  الزراعية 

والامرا�ض الزراعية. وي�ستخدم بع�ض 

المزارعين خليط الت�سميد والا�سمدة 

الاخرى التي لات�ضر التربة. وبدلاً من 

ر�ش المحا�صيل بالمبيدات ال�ضارة يكافح 

بع�ض المزارعين الح�شرات باطلاق انواع 

من البكتيريا او الح�شرات الاخرى التي 

تفتر�س هذه الآفات. ويعكف العلماء 

على تطوير نباتات مهند�سة وراثيًا تقاوم 

الآفات الزراعية پ
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ا�س�ألوا الم�ستقبل عن.. الرمال الــــــ�سوداء!

5 دول �سواحلها ثرية بها.. بينها �سواحل عربية
بيئة ساحليةأخبار الجمعية

�إعداد: رجب �أبو الدهب

مدير التحرير

بينما �أ�شاهد قناة (نا�شيونال جيوغرافيك) 

لمتابعة تقريرا عن ال�سواحل وال�شواطئ.. 

باللون  مكت�سية  بع�ضها  ظهور  لاحظت 

الأ�سود.. لانت�شار الرمال ال�سوداء.. فرحت 

ابحث عن معرفة حديث الأبحاث وجديدها 

تجاهها.. فوجدت نف�سي �أتنقل بين م�صادر 

معرفية غزيرة تتاولت مو�ضوع »الرمال 

ال�سوداء«.. وفي المقال التالي �أقدم لكم 

نبذة عنها وعن �أماكن انت�شارها وفوائدها 

الاقت�صادية والعلمية.. وهي

ذات لون �أ�سود.. خليج ثقيل، لامع ممغنط 

جزئياً يتكون عادة من الرمال الناعمة، 

الغرينية..  الروا�سب  وتوجد كجزء من 

وهناك ما يوجد في ال�شواطئ القريبة 

من البراكين، وتتكون من �شظايا دقيقة 

من البازلت.. والرمال ال�سوداء.. تتركز 

على ال�شواطئ بفعل تيارات المياه التي 

ت�صبها الأنهار في البحر.. وتتكون من 

المعادن الثقيلة، وخا�صةً معدني الماجنتيت 

للحديد.  كخامات  وت�ستغل  والألمنيت، 

الم�شعة  المعادن  من  �صغيرة  ون�سبة 

يغلب  كالمونازيت وغيره، وكلها معادن 

الولايات  وتعتبر  الداكن..  اللون  عليها 

المتحدة الأميركية والهند والبرازيل وجنوب 

�أفريقيا و�أ�ستراليا وم�صر، من �أكثر الدول 

ثراء بالرمال ال�سوداء والروا�سب المحتوية 

على المعادن الثقيلة.

المعادن الثقيلة

ويقول د.وحيد محمد مف�ضل، الباحث 

العلمي الم�صري والحا�صل على دكتوراه 

بعد في  وا�ست�شعار عن  بيئية  درا�سات 

ت�صريح �صحافي لموقع »الجزيرة نت«: 

على  مثال  �أبلغ  الثقيلة  المعادن  تعتبر 

هذا، حيث عادة ما تتواجد هذه المعادن 

�ضمن رمال ال�شواطئ بتركيزات متفاوتة، 

كما تتواجد في الرمال المكونة للكثبان 

ال�شاطئية  ال�ساحلية والمناطق  الرملية 

القريبة من م�صبات الأنهار الكبرى �أو 
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ا�س�ألوا الم�ستقبل عن.. الرمال الــــــ�سوداء!

 Muriwai Black Sand Beach, New – 1 . ��شاطئ موريواي ، نيوزيلندا
 ، نيوزيلندا  في  �شاطئ مذهل  هو  موريواي  �شاطئ   Zealand
والذي يمتدد نحو 37 ميلا مت�ألقاً بالرمال ال�وسداء . انه موطن 

اللون   . الأطي�ش  بطيور  المليئة  نيوزيلندا  م�ستعمرات  لأكبر 

الأ�وسد الغني هو نتيجة لمزيج من عدة مواد بركانية مثل التيتانيوم 

Muriwai Black Sand Beach. والحديد

2 . ��شاطئ بونالو ، هاواي – Punaluu Beach, Hawai �شاطئ بونالو هو �شاطئ مميز 
بالرمال ال�وسداء ، وهو ال�شاطئ الأكثر �شهرة في جزيرة هاواي الكبرى . ح�صل 

�شاطئ بونالو على لقب “�شاطئ الرمال ال�وسداء” . تم ان�شاءه بوا�سطة الحمم 

البركانية التي ت�صب في المحيط ثم التبريد . ويمكن الو�وصل �إليه ب�سهولة ، 

ليغطي م�ساحة وا�سعة . انه ل�شيء رائع للغو�ص ، ، وال�سباحة �أو لق�ضاء نزهة لطيفة 

. يمكنك �أن تجد في هذا ال�شاطئ لبع�ض �صقر المنقار المهددة بالانقرا�ض ، 

Punaluu beach. بالإ�ضافة �إلى ال�سلاحف البحرية الخ�ضراء

3 . ��شاطئ Kehena ، هاواي – Kehena Beach, Hawaii �شاطئ Kehena لي�س من 
ال�شواطئ المنا�سبة لإ�ستقبال العائلات ، وبخا�صة �إذا كان لديك �أطفال �صغار ، 

لأنه �شاطئ مخ�ص�ص للعراة ، رغم �أن هذا غير قانوني في هاواي . وي�سمى هذا 

ال�شاطئ �أحيانا ب�إ�سم �شاطئ دولفين لتواجد بع�ض الدلافين هنا . يمكنك ال�سباحة 

حتى مع هذه الدلافين . معظمها النا�س تذهب �إلى هناك لمجرد الجلو�س في 

Kehena Beach, Hawaii. الرمال والتمتع بالطق�س

 Black Sand Beach, Prince William Sound, – 4 . ��شاطئ الأمير ويليام ، �ألا�سكا
Alaska في هذا ال�شاطئ ، يمكنك م�شاهدة ال�شلالات والأنهار الجليدية ، و�سفوح 
التلال الخ�ضراء ، والحياة البرية التي قد لا تجدها في حديقة الحيوان . يمكنك 

التمتع بالتجديف ب�إعتباره واحده من �أكثر الأ�شياء �شعبية يمكن القيام به في 

Black Sand Beach. هذا ال�شاطئ

 Black Sand Beach, Lost Coast, California – كاليفورنيا ، Lost Coast 5 . ��شاطئ
يقع هذا ال�شاطئ في ولاية كاليفورنيا ، والممتد نحو 80 ميلا في الطول . يمكنك 

ال�سباحة في هذا ال�شاطئ ، ولكن ب�صفة عامة لا يوجد الكثير من النا�س . هذا 

ال�شاطئ يوفر �إطلالات في غاية الروعة ، مع الرمال ال�وسداء والمياه الجميلة 

The Lost Coast of California. والقمم المحيطة من حوله

6 . ��شاطئ فيك ، �أي�سلندا – Vik Beach, Iceland يقع �شاطئ فيك في الجزء الجنوبي 
لأي�سلندا . تم تر�شيح �شاطئ فيك باعتباره واحدة من �أكثر ال�شواطئ جمالا على 

Vik Beach. وجه الأر�ض

7 . ��شاطئ Oneuli ، ماوي – Oneuli Beach, Maui �شاطئ Oneuli هي واحدة من 
ال�شواطئ في هاواي وربما تكون من �أكثر ال�شواطئ ازدحاماً . هنا يمكنك �أن تخطط 

للبقاء حتى ولو لب�ضع �ساعات في ركوب الزوارق ، والم�شي وال�سباحة و�صيد الأ�سماك 

. والتجديف ، ويمكن �أي�ضا الإ�ستمتاع بالغو�ص والغط�س .Oneuli Beachپ

المتاخمة للجبال المكونة من ال�صخرية 

النارية والقاعدية.

“انت�شار هذه المعادن بكثافة في رمال 
ال�شواطئ البحرية والنهرية عادة ما يك�سبها 

لونا �أ�سود قاتما، ومن هنا فقد ا�صطلح على 

الرمال الغنية بهذه النوعية من المعادن 

ا�سم الرمال ال�سوداء”

وهي مجموعة كبيرة من المعادن ذات الكثافة 

النوعية العالية مما يزيد ثقلها النوعي عن 

2.89 غرام/�سم3، مثل معادن الزيركون 
والغارنت والألمنيت والماغنتيت والروتيل 

والكا�سيتريت،  والليكوكزين  والمونازيت 

و�أخيرا الذهب الذي ت�صل كثافته النوعية 

ال�سبب  هو  وهذا  غرام/�سم3.   18 �إلى 

�شواطئ للرمال ال�وسداء في العالم
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بيئة ساحليةأخبار الجمعية

پ ت�ستخدم في بع�ض التطبيقات والدرا�سات الأكاديمية، 

مثل تحديد نمط وطبيعة حركة الر�وسبيات في المناطق 

البحرية القريبة من ال�شاطئ، وتحديد نوعية الأقاليم 

الجيولوجية وال�صخور الأم الم�ستمدة منها هذه 

الر�وسبيات، وم�ضاهاة الطبقات الجيولوجية الر�وسبية 

المختلفة، وغيرها من التطبيقات الأكاديمية الفريدة پ

مادة الزركون

كنوز عربية

مادة الزركون الموجودة بالرمال ال�وسداء مادة �أ�سا�سية جدا تدخل في �صناعة 

ال�سيراميك والبور�سلين والأدوات ال�صحية وهي مادة من �ش�أنها النهو�ض بهذه 

ال�صناعة �إذا اح�سن ا�ستخدامها، و�أجرت معاهد الفلزات العديد من الدرا�سات 

والتجارب الناجحة في ا�ستخلا�صه من الرمال ال�وسداء وتم منح المنتج 

لم�صانع ال�سيراميك لتجربته وبالفعل نجحت التجربة پ

تمتلك �أجزاء وقطاعات طويلة من ال�شواطئ العربية بتركيزات عالية من ركاز المعادن 

�أكثر  الثقيلة والرمال ال�وسداء. وتعتبر م�صر وال�سعودية واليمن وعُمان والمغرب 

الرمال  هذه  روا�سب  ظهور  يتكرر  حيث  ال�وسداء،  بالرمال  ثراء  العربية  فيها الدول 

وخليج في عدة مناطق �ساحلية متفرقة بالبحر الأبي�ض المتو�سط والبحر الأحمر 

عُمان وبحر العرب پ
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من  النوعية  هذه  ت�سمية  في  الأ�سا�سي 

المعادن بالمعادن الثقيلة، التي عادة ما 

تكون غنية ب�أكا�سيد الحديد والتيتانيوم 

والزركونيوم والعنا�صر الأر�ضية النادرة.

وتتميز �أغلب المعادن المكونة لمجموعة 

المعادن الثقيلة لونها الأ�سود الداكن، لارتفاع 

والتيتانيوم فيها،  الحديد  �أكا�سيد  ن�سبة 

لذا ف�إن انت�شار هذه المعادن بكثافة في 

رمال ال�شواطئ البحرية والنهرية عادة ما 

يك�سبها لونا �أ�سود قاتما. ومن هنا فقد 

ا�صطلح على الرمال الغنية بهذه النوعية 

من المعادن ا�سم الرمال ال�سوداء.

من�ش�أ الرمال ال�وسداء

تتكون نتيجة عمليات “التجوية” الطبيعية 

التي تقوم بتعرية وتفتيت المعادن الموجودة 

الجبال  و�صخور  المرتفعة  اله�ضاب  في 

القاعدية، وتنقلها عوامل النقل المختلفة 

مثل الرياح والتيارات المائية في الأنهار 

والبحار لم�سافات بعيدة جدا من مو�ضعها 

الأ�صلي بهذه الجبال �إلى �أماكن تر�سيبية 

جديدة، لت�ستقر في النهاية على �ضفاف 

ال�شواطئ وعند الم�صبات النهرية وغيرها، 

على بعد �آلاف الكيلومترات من ال�صخور 

الأم.

والتيارات  الأمواج  تفرزها  ذلك  بعد 

لثقلها  وفقا  وت�صنفها طبيعيا  ال�ساحلية 

وكثافتها النوعية و�إعادة نقلها وتر�سيبها 

�إلى �أماكن �ساحلية جديدة، حيث تتر�سب 

المعادن الثقيلة التي عادة ما تكون �سوداء 

في حين  ال�شواطئ،  �ضفاف  على  اللون 

تنقل �أنواع المعادن الأخرى الخفيفة �إلى 

داخل البحر.

�أهمية الرمال 

ال�وسداء

الرمال ال�سوداء غنية بالمعادن 

الاقت�صادية والعنا�صر المعدنية 

النادرة. فمعدن الألمنيت 

يعد م�صدراً لإنتاج معدن 

ي�ستخدم  الذي  التيتانيوم 

في �صناعة هياكل الطائرات 

وال�صواريخ، ويعد معدن الماغنتيت 

م�صدرا لخامات الحديد، �أما الروتيل 

في�ستغل كخامة �أ�سا�سية في �صناعة 

الأ�صباغ ومواد اللحام، كما ي�ستغل معدن 

“الزيركون” في عمليات تزجيج ال�سيراميك، 
في  الغارنت  معدن  ي�ستخدم  حين  في 

المونازيت  �أما  ال�صنفرة،  مواد  �صناعة 

الأر�ضية  العنا�صر  بع�ض  على  فيحتوي 

النادرة، كما يعتبر م�صدرا لعن�صر الثوريوم 

وهو من العنا�صر الم�شعة.

ارتفاع  في  العالمية  �أ�سعارها  نجد  لذا 

م�ستمر، حتى بلغ �سعر الطن الواحد من 

معدن الزيركون نحو �ألف دولار، والروتيل 

�أكثر من 600 دولار والليكوكزين حوالي 

500 دولار، مما يو�ضح �أهمية التنقيب عن 
هذه المعادن وا�ستخراجها من الروا�سب 

ال�شاطئية والبحرية الحاملة لها.

كما �أنها ت�ستخدم في بع�ض التطبيقات 

والدرا�سات الأكاديمية، مثل تحديد نمط 

وطبيعة حركة الر�سوبيات في المناطق 

البحرية القريبة من ال�شاطئ، وتحديد 

نوعية الأقاليم الجيولوجية وال�صخور الأم 

الم�ستمدة منها هذه الر�سوبيات، وم�ضاهاة 

الطبقات الجيولوجية الر�سوبية المختلفة، 

وغيرها من التطبيقات الأكاديمية الفريدة.

كنوز عربية

تمتلك �أجزاء وقطاعات طويلة من ال�شواطئ 

العربية بتركيزات عالية من ركاز المعادن 

الثقيلة والرمال ال�سوداء.

وتعتبر م�صر وال�سعودية واليمن وعُمان 

والمغرب �أكثر الدول العربية ثراء بالرمال 

ال�سوداء، حيث يتكرر ظهور روا�سب هذه 

�ساحلية  مناطق  عدة  في  فيها  الرمال 

متفرقة بالبحر الأبي�ض المتو�سط والبحر 

الأحمر وخليج عُمان وبحر العرب.

وعلى الرغم من وجود تلك الثروة الهائلة، 

ف�إنه لم يمكن حتى الآن الا�ستفادة منها 

وا�ستغلالها ب�شكل اقت�صادي متكامل، رغما 

لعديد من المحاولات العربية للا�ستفادة 

منها، وعلى �سبيل المثال تم ت�أ�سي�س �شركة 

خا�صة م�صرية في الأربعينيات لتحقيق 

هذا الغر�ض، قبل ت�أميمها في العام ‏1961‏‏. 

ولقد ا�ستمر ن�شاط هذه ال�شركة في جمع 

الرمال ال�سوداء من على ال�شواطئ الم�صرية 

المعادن  ا�ستخراج  ثم  ر�شيد  فرع  عند 

الثقيلة منها بعد �إجراء عمليات الف�صل 

والتركيز اللازمة، حتى تمت ت�صفية �أعمال 

لأ�سباب  ال�ستينيات،  نهاية  في  ال�شركة 

غير معلومة �أو محددة.

ومنذ ذلك الحين جرت �أكثر من محاولة 

لإحياء هذا الن�شاط، بيد �أنه لم يكتب لأي 

المحاولات والجهود  النجاح. لكن  منها 

المكثفة المبذولة طوال ال�سنوات الأخيرة 

الما�ضية قد �أ�سفرت عن ت�أ�سي�س �شركة 

جديدة لا�ستغلال وف�صل المعادن الثقيلة 

البرل�س  بحيرة  �ساحل  قبالة  الموجودة 

بمحافظة كفر ال�شيخ، لما تتميز به هذه 

المنطقة تحديدا من ثراء لافت من الرمال 

ال�سوداء والمعادن الاقت�صادية الثقيلة.

ا�ستخدامات الرمال ال�وسداء

– �صناعة هياكل الطائرات
– �صناعة ال�سراميك والادوات ال�صحية

– �صناعة الحراريات
– �صناعة مواد ال�صنفرة

وتعتبر الرمال ال�سوداء مخزنا كبيرا للعديد 

من المعادن الهامة التي تدخل في العديد 

�أنها تحتوي على 8  من ال�صناعات كما 

معادن تدخل في �صناعات ال�سيراميك 

والبويات وال�صواريخ والعديد من ال�صناعات 

الا�ستراتيجية والحرارية فكل معدن منها 

له قيمته الاقت�صادية العالية.

وعملية ف�صل هذه المعادن وا�ستخلا�صها 

من الرمال �سهلة جدا يمكن اجرا�ؤها بتقنية 

الف�صل المغناطي�سي حيث تنجذب المعادن 

للأداة الم�ستخدمة بتلك التقنية وتتر�سب 

المكونات الأخرى ويتم ذلك بدرجة نقاوة 

عالية جدا پ

الم�صادر:

- د.وحيد محمد- الجزيرة نت.

- اليوم ال�سابع- �أخبار م�صر.

- مو�سوعة المعرفة- ومو�ضوع

- مو�سوعة ويكيبيديا الحرة.
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عالم الحيوان

كتب- د. جيهان ح�سين الأ�ستاد:

اخت�صا�صي �أمرا�ض م�شتركة “مختبر” - الهيئة 

العامة للزراعة والثروة ال�سمكية - دولة الكويت

تزايد الاهتمام العالمي بالأمرا�ض 

ال�سارية الم�شتركة بين الإن�سان 

والحيوان، خا�صة خلال تلك ال�سنوات 

الأخيرة، ويتوقع الخبراء العالميون �أن 

تزيد حدة هذه الم�شكلة خلال العقدين 

القادمين, نظراً لظهور م�سببات جديدة 

للأمرا�ض لم يكن معروفاً �أنها تتحور 

لتنتقل من الإن�سان �إلى الحيوان، ومن 

�أمثلة هذه الأمرا�ض مر�ض جنون البقر 

و�سار�س و�أنفلونزا الطيور وعودة ظهور 

الدرن وحمى الوادي المت�صدع.

الأمرا�ض الم�شتركة بين الإن�سان 

والحيوان عديدة ومتنوعة، ومنها 

الأمرا�ض الجرثومية مثل ال�سلمونيلة 

والبرو�سيلة والجمرة الخبيثة والدرن 

والحمى ال�صفراء، ومنها الأمرا�ض 

الفيرو�سية، مثل الأنفلونزا وداء الكلب 

وحمى الوادي المت�صدع وحمى غرب 

النيل والفيرو�سات الم�سببة لالتهابات 

المخ، ومنها الأمرا�ض الطفيلية 

مثل الإ�صابة بالديدان ال�شريطية 

وداء المقو�سات )التوك�سوبلازما( 

واللي�شمانية والجرب، ومنها الأمرا�ض 

الفطرية مثل القراع �أو ال�سعفة.

تختلف الأمرا�ض الم�شتركة بين 

الإن�سان والحيوان عن الأمرا�ض التي 

تنتقل من الحيوان �إلى الإن�سان �أو ما 

تعرف بالأمرا�ض حيوانية الم�صدر 

)Zoonoses(، ففي الحالة الأولى 

تحدث العدوى لكل من الإن�سان 

والحيوان من نف�س الم�صدر )مثل 

التربة والماء،....( ولا يلعب الحيوان 

دوراً هاماً في دورة حياة العامل 

الم�سبب، ولكنه ي�ساهم في انت�شار 

وانتقال العدوى، �أما في الحالة 

الأمرا�ض الم�شتركة بين الإن�سان والـــــــــحيوان:

�أ�سباب بيئية ونتائج �صحية
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الثانية، فالحيوان له دور �أ�سا�سي 

في المحافظة على وجود العدوى 

في الطبيعة، والإن�سان عائل عار�ض 

في دورة حياة العامل الم�سبب.

طرق الإ�صابة

- �إذا تعر�ض �شخ�ص غير مح�صن �أو 

�ضعيف المناعة لعامل معدٍ فغالباً ما 

تحدث العدوى ب�إحدى الطرق الآتية: 

)تختلف تماماً مراحل العدوى والخلل 

المر�ضي الفيزيولوجي من مر�ض لآخر(.

- تخترق الج�سم عن طريق الجلد 

ال�سليم )مثل الجمرة الخبيثة، 

البرو�سيلة، داء البريميات، البلهار�سية(، 

والبعـ�ض الآخر يدخل الج�سم عن 

طريق الجلد الم�صــاب )مثل: داء 

الكلب عن طريق الع�ض ومن خلال 

لعاب الكلب الم�صاب بال�سعار، 

الالتهاب الكبدي C,B عن طريق 

حقن الجلد �أو الو�شم، التيتانو�س 

)الكزاز( عن طريق جرح الجلد(.

تدخل عن طريق الجلد المتهتك 

)مثل الإ�صابة ببع�ض الفطريات(. 

- تدخل بع�ض الأوالي الم�سببة 

للأمرا�ض عن طريق لدغ الح�شرات 

)مثل: الملاريا، اللي�شمانية، الريكت�سية، 

ذبابة الت�سي ت�سي التي تنقل داء النوم(.

- قد تحدث العدوى عن طريق 

ا�ستن�شاق الأبواغ الجرثومية 

)Spores( �أو الأتربة الملوثة بها 

)مثل مر�ض نيوكا�سل الفيرو�سي، 

 .)Q داء النو�سجات، الدرن، حمى

- تحدث نتيجة تناول طعام �أو �شراب 

ملوث )مثل: الإ�سهال، الم�سبب 

بفيرو�سات ت�صيب الجهاز اله�ضمي، 

الالتهاب الكبدي A، �شلل الأطفال(، 

�أو عند تواجد العمال في مناطق 

غير متوافر فيها الا�شتراطات 

ال�صحية ب�أماكن تداول الغذاء 

ومياه ال�شرب ودورات المياه.

- بع�ض الأمرا�ض نتيجة �إفرازات 

�سموم العوامل الممر�ضة )�سواء 

�أكانت �سموم داخلية، �أو خارجية(. 

تقييم التعر�ض 

يمكن تحديد المخاطر 

المحتملة نتيجة التعر�ض 

لمجموعة من العمال خلال :

- تقارير حالات الإ�صابة بالأمرا�ض 

المعدية �أو الأمرا�ض الم�شتركة بين 

الإن�سان والحيوان في مجموعات 

العمال المعر�ضين والم�ستهدفين 

للإ�صابة بهذه الأمرا�ض.

- الدرا�سات الوبائية عن الإ�صابات 

بالأمرا�ض المعدية الم�شتركة 

بين الإن�سان والحيوان. 

- بيانات عن انت�شار ناقلات 

الأمرا�ض والطفيليات.

- التحاليل المناعية للعمال 

مثل )اختبارات المناعة وقيا�س 

الجلوبين المناعي، واختبارات 

الجلد للدرن، والفيرو�سات، 

والريكت�سيات، ال�سالمونيلة(.

- العلامات والت�أثيرات المر�ضية، 

والت�شخي�ص الإكلينيكي، وتكون 

العلامات المبكرة الخا�صة للعدوى 

نادرة ولكنها كافية للتنبيه �إلى 

احتمال المر�ض، خا�صة �إذا توافرت 

�أي�ضاً عوامل جغرافية ومهنية.

الأمرا�ض الم�شتركة بين الإن�سان والـــــــــحيوان:
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عالم الحيوان

البلدان النامية لا يتبعون لهيئات 

ر�سمية وحيث �إنهم يقيمون ويعملون 

في مناطق معزولة، فالفحو�ص الطبية 

نادرة و�أحياناً منعدمة لهم. ولكن 

بع�ض العمال في مجالات معينة مثل 

: عمال ال�صحة، عمال البلديات، 

عمال البناء، عمال المناجم ... �إلخ، 

يمكن الو�صول �إليهم ب�سهولة ويجب 

�إجراء الفح�ص الطبي لهم، و�أي�ضاً 

يمكن تحديد نوع المر�ض المحتمل 

الذي ي�صيب مجموعة من العاملين 

في منطقة محددة، وفي هذه الحالة 

ف�إن الفح�ص الطبي الدوري يكون ذا 

فائدة، كلما �أمكن يجب تعزيز الوعي 

ال�صحي للعاملين بمجال الزراعة 

وتربية الما�شية والمناطق النائية.  

الفح�ص الطبي الدورى 

هو �إجراء وقائي للاكت�شاف المبكر 

للأعرا�ض والعلامات الم��سؤولة عن 

قابلية العدوى �أو 

عوامل الاختطار

- العاملون ذوو القابلية لإ�صابتهم 

ب�أمرا�ض معدية وطفيلية هم 

غير المح�صنين �أو في دور 

النقاهة من �أمرا�ض خطيرة.

- الم�صابون بعوز المناعة.

- الذين يعانون من �سوء التغذية 

و�ضعف ال�صحة العامة.

- الم�صابون ب�ضعف عام �سواء 

في وظائف الكلى والكبد، يكونون 

معر�ضين للإ�صابة بمر�ض 

البريميات والالتهاب الكبدي.

- الم�صابون بالإ�صابات 

الب�سيطة والجروح الوخزية.

- الجلد المبلل بالعرق يكون م�ستهدفاً 

للعدوى بوا�سطة الفطريات، كما 

ي�ؤدي �إلى تكاثر الجراثيم اللاهوائية 

)مثل الجرثومة الم�سببة لمر�ض 

التيتانو�س: جرثومة المطثية(.

الت�شخي�ص والفحو�ص الطبية 

معظم المعر�ضين للأمرا�ض المعدية 

والطفيلية من عمال الزراعة في 

العوامل الم�سببة للمر�ض

يحدث التعر�ض المهني للكائنات الدقيقة الحية المعدية، و�إفرازاتها 

ال�سامة، وكذلك الطفيليات خلال العديد من المهن، و�أهم العوامل الم�سببة 

للأمرا�ض المعدية والطفيلية الم�شتركة والمرتبطة بالمهنة:

- العوامل الفيرو�سية: التي ت�سبب �أمرا�ضاً مثل  )داء الكلب، الحمى ال�صفراء وحمى الوادي المت�صدع(.

العوامل الجرثومية: التي ت�سبب �أمرا�ضاً مثل )داء البرو�سيلات والبريميات 

والطاعون والدرن والجمرة الخبيثة وال�سلمونيلة(.

- العوامل الطفيلية: التي ت�سبب �أمرا�ضاً مثل )داء ال�شريطيات وداء 

اللي�شمانيات والمقو�سات والإ�صابة بالديدان ال�شريطية(.

وتعتمد هذه الكائنات في بقائها وقوة ت�أثيرها بالج�سم على:

پ نوعية بيئة العمل. 

پ العوامل المناخية والفيزيائية، مثل الحرارة، الرطوبة، التهوية، حالة التربة.

پ عوامل تغذيتها ومتطلباتها للتكاثر . 

الأمرا�ض الم�شتركة بين الإن�سان والحيوان
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المر�ض �أثناء المهنة ، ومتابعة التقارير 

الطبية للأمرا�ض المعدية والحميات 

، وذلك بالفحو�ص الطبية الخا�صة 

طبقاً لجدول الأمرا�ض المهنية 

من قانون الت�أمين الاجتماعي. 

الإجراءات الوقائية والمعالجة 

�أولاً : الحفاظ على �سلامة ونظافة البيئة

يكون التحكم وال�سيطرة على الإ�صابة 

بالأمرا�ض المعدية والطفيلية الم�شتركة 

بين الإن�سان والحيوان كما يلي:

- التخل�ص من الح�شرات والقواقع 

والحيوانات الناقلة للأمرا�ض، وغالباً ما 

ت�ستخدم المبيدات الح�شرية الخا�صة 

للق�ضاء على القوار�ض والح�شرات.

- �إعطاء اللقاحات للما�شية 

الناقلة للأمرا�ض وكذلك 

الحيوانات الأليفة والمنزلية.

- التحكم في ا�ستيراد الطيور 

والثدييات الأليفة والجلود وال�صوف 

والمنتجات الم�صنوعة من عظام 

الحيوان يمكننا بدرجة كبيرة 

الحد من الأمرا�ض التي تنتقل عن 

طريقها في بع�ض مواقع العمل.

- التهوية الجيدة �أي�ضاً تحد من 

الأمرا�ض المنقولة بالغبار.

- التحكم في م�صدر العدوى عن 

طريق الحجر ال�صحي والفح�ص 

الدوري وتطعيم الحيوانات 

�ضد الأمرا�ض المعدية. 

- اتخاذ الاحتياطات اللازمة عند 

تداول مخلفات وف�ضلات الإن�سان 

والحيوان للوقاية من الإ�صابة 

بالأمرا�ض، مثل �إ�ضافة الفورمالين 

على ف�ضلات المر�ضى.

- التحكم في طرق انتقال المر�ض 

مثل مقاومة البراغيث والح�شرات.

ثانياً: حماية ووقاية العمال المعر�ضين

وذلك يكون عن طريق التثقيف 

ال�صحي والتطعيمات، و�أي�ضاً تعزيز 

دور ملاب�س و�أجهزة الوقاية ال�شخ�صية 

للحد من التعر�ضات البيولوجية.

ثالثاً : معالجة الحالات الم�صابة

- يجب �إخطار ال�سلطات ال�صحية 

فوراً بحالات الأمرا�ض المنعدية.

- العلاج بالم�ضادات الحيوية لبع�ض 

الأمرا�ض، ويجب علاج حالات 

تلك الأمرا�ض والحميات ب�سرعة 

في م�ست�شفيات مجهزة جيداً. 

- عزل المر�ضى الم�صابين ب�أمرا�ض 

�سريعة الانت�شار �أو تنت�شر باللم�س �أو 

الا�ستن�شاق، ونجاح العلاج يتم بناء 

على �صحة وكفاءة الت�شخي�صپ 

المراجع:

مجلة تعريب الطب بالمركز العربي لت�أليف وترجمة 

العلوم ال�صحية

Feline and Canine Infectious Diseas-
 es, Rosalind M. Gaskell and Malcolm

.Bennett, Blackwell Science,2002
Zoonoses for Veterinary Stu-

 dents and Practitioners, Cairo
 University, Journal of Exotic pet

.Medicine,Vol 15,No.1,2016

العوامل الم�سببة للمر�ض

پ المهن المعر�ضة للأمرا�ض المعدية والطفيلية

پ المهن الزراعية . 

پ بع�ض المهن في البلاد الحارة والبلاد النامية.

- الخدمات ال�صحية: الم�ست�شفيات، العيادات، المعامل، حجرات الت�شريح، والمهن 

الطبية، بنوك الدم والعاملون في �أماكن التخل�ص من المخلفات الطبية.

- الخدمات البيطرية: التعامل مع الحيوانات ومنتجاتها: ال�سلخانات، 

�أ�وساق و�أماكن ت�صنيع اللحوم، الأ�سماك، مزارع الدواجن والما�شية، م�صانع 

منتجات الألبان، العيادات والم�ست�شفيات البيطرية، المدابغ.

- المتعاملون مع المخلفات الحيوانية )مثل عمال المجازر 

وحظائر الحيوانات والا�سطبلات والمدابغ(. 

- العاملون في الترع والبرك والم�صارف المائية وال�صرف 

ال�صحي، عمال �أر�صفة الموانىء، وعمال المزارع پ
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احجز ن�سختك 
�أف�ضل دليل حقلي للطيور 

في ال�شرق الأو�سط

- �مو�وسعة �شاملة لطيور 

الكويت المهاجرة 

والم�ستوطنة.

- �لوحات ملونة تبرز 

التفا�صيل والفروقات 

بين الطيور.

- �عر�ض حالة وبيئة 

و�أماكن 384  طائرا 

في دولة الكويت.

- �تو�صيف و�شرح وقائمة 

بالأ�سماء المختلفة للطيور.
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