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الإخراج الفني والتنفيذ

�شركة دار كويت تايمز

لل�صحافة والطباعة والن�شر
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الموا�ضيع التي تن�شر في المجلة تعبر عن وجهة كاتبها ولا تمثل بال�ضرورة وجهة نظر الجمعية �أو المجلة

تر�سل المرا�سلات با�سم الجمعية

�أثناء الأعا�صير التي �ضربت اللاويات المتحدة الأمريكية 

�أخيراً.. توا�صلت الجمعية ممثلة في �شخ�ص رئي�س مجل�س 

الإدارة مع وزير التربية والتعليم العالي دكتور محمد 

الفار�س للمنا�شدة بتوعية الطلاب الدرا�سين ب�أمريكا 

ب�إخلاء مقار �سكنهم حر�صاً من الجمعية عليهم، ولعلم 

الجمعية بخطورة الإع�صار الذي �ضرب ولاية جورجيا.. 

ف�ضلا عن امتعا�ض البع�ض من �أداء المكتب الثقافي 

بوا�شنطن.. وتكرر الأمر ذاته بتوا�صلها مع الدكتور محمد 

ر�شيد الر�شيدي الملحق الثقافي في لو�س �أنجلو�س.

ولا�شك �أن توا�صل الجمعية مع الم�س�ؤولين �أثناء تلك 

الاعا�صير يدخل في �إطار م�س�ؤولياتها المجتمعية 

والوطنية كونها م�ؤ�س�سة مدنية كويتية لا تدخر 

جهداً طوال م�سيرتها الممتدة لنحو 43 عاماً في 

دعم وتر�سيخ قيم المواطنة البيئية والتطوع البيئي 

القائم على �صحيح العلم والمعرفة والتدريب..

و�إ�ضافة لما �سبق ف�إن الطلاب بمختلف مراحلهم العمرية 

والدرا�سية يدخلون في العديد من برامج الجمعية 

التطبيقية والتوعوية.. ف�ضلا عن كونهم م�شمولين 

في جميع خططها وبرامجها المنوعة.. وذلك يدخل 

في الأن�شطة والفعاليات فيما بين الجمعية ووزارة 

التربية.. وهذا ما يف�سر تلك المنا�شدات التي بثتها 

الجمعية بتوا�صلها مع الم�س�ؤولين �أثناء الأعا�صيرپ

مسؤولية مجتمعية ووطنية
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بيئة خليجية

المحميات الخم�س

وت�شكل محمية الكائنات الحية 

والفطرية اأكبر م�شاحة من بين 

المحميات الخم�س التي ي�شرف 

عليها المكتب، وتبلغ م�شاحتها 

حوالي 2824 كيلومترا مربعا، 

في  تعنى  اأنها  كما 

المقام الأول باإعادة 

توطين و�شون حيوانات 

المها العربي، كما تعنى 

بالحفاظ كذلك على 

التنوع الأحيائي 

للكائنات الحية 

الأخرى في البيئة 

ال�شحراوية المهددة 

بالنقرا�س اأبرزها: 

غزال الريم والغزال 

العربي والوعل النوبي 

والأرنب  والو�شق 

عديدة.  اأخرى  واأنواع  والقنفذ  البري 

وفي عام 1994م �شدر المر�شوم ال�شلطاني 

ال�شامي رقم 4/  94 باإن�شاء محمية المها 

العربية ح�شب م�شماها اآنذاك، ثم �شدر 

بعد ذلك المر�شوم ال�شلطاني ال�شامي 

رقم 11/  2007 القا�شي بتعديل م�شاحة 

المحمية للم�شاحة الحالية المذكورة اآنفا 

وتعديل الم�شمى اإلى محمية الكائنات 

الحية والفطرية. كما اأن المحمية تقع 

في منطقة جعلوني بجدة الحرا�شي�س 

الو�شطى،  بمحافظة  هيماء  ولية  في 

م�شافة  الولية  مركز  عن  تبعد  حيث 

)100 كم(، وتبعد عن العا�شمة م�شقط 

بحوالي اأكثر من )500 كم(.

ثراء اأحيائي اأ�صيل

تتمتع محمية الكائنات الحية والفطرية 

بتنوع فريد من الكائنات البرية والنباتات 

والح�شرات والت�شاري�س والموارد المائية 

والجيولوجية ال�شاربة في القدم محتفظة 

بذلك بكافة مكنونات الطبيعة العمانية 

الأ�شيلة وتوازنها البيئي، حيث يعي�س على 

اأر�س المحمية العديد من الحيوانات البرية 

فالإح�شائيات ت�شير اإلى وجود ما يقرب 

من )15( نوعا من الثدييات، واأربعة اأنواع 

من الثدييات ذات الحوافر التي كانت ول 

تزال مقاومة لكل اأ�شكال النقرا�س التي 

تتهددها من �شيد غير م�شروع اأو زحف 

�شكاني وعمراني اأو رعي جائر اأو تدمير 

لمواردها المائية وموائلها وم�شادر غذائها. 

ومن اأبرز الحيوانات التي توجد بالمحمية 

وتعتبر مهددة بالنقرا�س: المها العربية 

وغزال  العربي  والغزال  النوبي  والوعل 

الريم، كما تحتوي المحمية على العديد 

من المفتر�شات مثل الذئب العربي والثعلب 

الأحمر والو�شق والثعلب الرملي وال�شبع 

الحيوانات  على  تقتات  التي  المخطط 

ال�شغيرة مثل الأرانب البرية والجرابيع، 

الغزلن  �شغار  على  اأخرى  اأحيان  وفي 

الأمر الذي ي�شاعد على حفظ التوازن 

البيئي في المحمية.

نباتات متنوعة

ت�شير اآخر الدرا�شات الميدانية اإلى وجود 

)189( نوعا من النباتات البرية في المحمية 
منها )12( نوعا م�شتوطنا، وي�شكل الغطاء 
النباتي في المحمية اأهمية كبيرة للحياة 

الفطرية، حيث يوفر الغذاء والملاذات 

الحية  للكائنات  للمياه  وم�شدرا  الآمنة 

الأخرى التي تعي�س في المحمية من خلال 

قطرات الندى ومن ال�شباب المت�شكل في 

فترات ال�شباح الباكر على اأوراق بع�س 

النباتات. ورغم ق�شاوة البيئة ال�شحراوية 

اإل اأن النباتات لديها القدرة الفائقة على 

التكيف باأن تظل في اخ�شرار دائم.

طيور وزواحف عديدة

تم ت�شجيل ما يربو على ) 50( نوعا من 

الطيور في المحمية منها ما هو مهاجر 

»حفظ البيئة«: تزايد اأعداد المها العربي 

باأكثر من 680 راأ�سا ب�سلطنة عمان

تعيين مراقبين للحياة البرية للحد من ال�شيد غير ال�شرعي

ومنها ما هو م�شتوطن، ومن اأبرز الطيور 

التي تتواجد باأعداد كبيرة في المحمية 

طائر القطا، حيث تحط اأ�شراب منه يوميا 

على البرك المائية بجوار مركز المحمية 

لت�شرب وتجمع الماء ل�شغارها. كما ت�شير 

بع�س الإح�شائيات اإلى وجود )21( نوعا 

من الزواحف بالمحمية كال�شب الم�شوك 

والورل وعدة اأنواع من الأفاعي كالأفعى 

المقرنة، والأفعى المقرنة الكاذبة.

جيولوجيا وت�صكيلات �صخرية

باأن  كفيلة  الحقف  منطقة  في  جولة  اإن 

تطلعك على �شواهد ملمو�شة عن الحياة قبل 

وجود الإن�شان، فهي منطقة غنية بالمعالم 

النيزكية  ال�شخور  فتجد  والمتحجرات، 

وال�شخور المت�شكلة من النبثاقات البركانية 

التي كانت نا�شطة قبل ملايين ال�شنين، كما 

تجد المتحجرات من القواقع والرخويات 

التوازن البيئي في المنطقة

يتولى مكتب حفظ البيئة بديوان البلاط ال�صلطاني الإ�صراف على 

عدد من م�صاريع الدرا�صات البحثية البيئة في �صبيل الحفاظ على 

هذه الأنواع من الكائنات الحية والفطرية الفريدة في ال�صلطنة في 

بيئاتها الطبيعية ينفذها مجموعة من الباحثين والمتخ�ص�صين 

البيئيين من ال�صلطنة وخارجها وذلك للخروج بنتائج ومعلومات 

علمية دقيقة. حيث اإن اأبرز هذه الم�صاريع البيئية بمحمية الكائنات 

الحية والفطرية في محافظة الو�صطى هي:

 )Oryx leucoryx  /Arabian Oryx( م�صروع �صون المها العربية

وتعرف المها العربية عند رجال البادية في ال�صلطنة ودول مجل�س 

التعاون الخليجي بـ)بن �صولع(، وفي بع�س الدول العربية بـ)الو�صيحي( 

لكونه اأبي�س اللون ووا�صحا للم�صاهد من م�صافات بعيدة. حيث 

ا�صتوطن المها العربية براري و�صهول ال�صلطنة منذ قدم التاريخ؛ 

لما وجده في هذه الأماكن من بيئة رعوية وحياة هانئة تتنا�صب مع 

حياته وملاذا اآمنا ي�صرح ويمرح ويتوالد ويتكاثر فيه كيفما �صاء. 

اإن حكومة �صلطنة عمان ممثلة في مكتب حفظ البيئة الذي جنى 

ثمار ما بذله من جهود جبارة وما اأعده من برامج هادفة وناجحة 

ببرنامج اإكثار المها العربية في الحظائر بهدف م�صاعفة اأعدادها 

واإطلاق مجموعات منها اإلى البراري، وت�صديد الرقابة عليها من 

خلال تعيين مراقبين للحياة البرية يعملون ليل نهار لحرا�صته 

خ�صية تعر�صه لل�صيد غير الم�صروع، وهذه الخطوة حالفها النجاح 

الكبير ونتج عنها زيادة اأعداد القطعان لي�صل العدد حتى الآن اإلى 

ما يزيد عن )680( راأ�صا بحظائر الإكثار داخل حدود المحمية. 

ويهدف مكتب حفظ البيئة في تنفيذ مرحلة اإطلاق هذه المها 

لطبيعتها  واإعادتها  الكبيرة  المحمية  ربوع  في  الأ�صيرة  العربية 

في مناطق انت�صارها حرة طليقة تعي�س اآمنة بدون عوائق ب�صرية، 

الراغبين من داخل  �صياحية ل�صتقطاب  برامج  تكون هناك  واأن 

وخارج ال�صلطنة في زيارات ا�صتطلاعية دائمة لمحمية الكائنات 

الحية والفطرية بمحافظة الو�صطى، وم�صاهدة الحياة الفطرية 

داخل ال�صلطنة.

كتب- نوح بن يا�صر المعمري 

اأ�صار مكتب حفظ البيئة بديوان البلاط ال�صلطاني عن تزايد اأعداد المها 

العربية في ال�صنوات الأخيرة في محمية الكائنات الحية والفطرية لت�صل 

اإلى 680 راأ�صا من حيوان المها، ويعود ذلك لت�صديد الرقابة عليها من خلال 

تعيين مراقبين للحياة البرية يعملون ليل نهار لحرا�صتها خ�صية تعر�صها 

لل�صيد غير ال�صرعي، كما ت�صير اآخر الدرا�صات الميدانية اإلى وجود )189( 

نوعا من النباتات البرية في المحمية منها )12( نوعا م�صتوطنا، وي�صكل 

الغطاء النباتي في المحمية اأهمية كبيرة للحياة الفطرية.... وفِي المقال 

التالي المن�صور في جريدة »عمان« وكتبه نوح بن يا�صر المعمري ونظرًا 

لأهميته العلمية والبيئية نعيد ن�صره مع الحتفاظ بحقوق ن�صره لجريدة 

»عمان« ونوح المعمري وذلك للامانة العلمية وحقوق الملكية الفكرية 

ولتعميم الفائدة ون�صرها بين كافة الفئات والمهتمين.. 
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اأك���دت الجمعي���ة الكويتية لحماي���ة البيئة 

عل���ى اهمية دور دول���ة الكويت في تطبيق 

وتفعي���ل اتفاقي���ة »الاتج���ار الدول���ي ف���ي 

النبات���ات والحيوان���ات الفطري���ة المهددة 

بالانقرا�س« )�سايت�س(.

ولفت���ت اأمين ع���ام الجمعية جن���ان بهزاد 

الى ان الجمعية �س���اركت �سمن وفد دولة 

الكوي���ت �س���اركت بفاعلي���ة ف���ي الاجتماع 

الحيواني���ة  للجن���ة  والع�س���رين  التا�س���ع 

للاتفاقية والاجتماع الثالث 

النباتية  للجنة  والع�س���رين 

لاتفاقي���ة �س���ايت�س خ���لال 

الفترة ما بين 18 و22 - 27 

من �س���هر يوليو الما�س���ي 

ف���ي مدينة جني���ف جنيف 

ب�سوي�سرا.

وفد الكويت

م�س���اركة  ان  واو�س���حت 

تمثل���ت  الكوي���ت  دول���ة 

ف���ي الهيئة العام���ة للبيئة 

والجمعية الكويتية لحماية 

البيئ���ة ف���ي الاجتماع���ات 

الفني���ة الخا�س���ة باتفاقية 

�سايت����س، م�سيفة »ان وف���د دولة الكويت 

لاجتم���اع  التن�سيق���ي  الاجتم���اع  تراأ����س 

دول مجل����س التع���اون الخليجي لمناق�سة 

اأه���م الموا�سي���ع التي �سيت���م طرحها من 

خ���لال الاجتماعات بح�س���ور ممثلين من 

)المملك���ة العربية ال�سعودي���ة، والامارات 

العربي���ة المتح���دة بالاإ�ساف���ة الى جميع 

اأع�ساء وفد الكويت(. ومن اأهم الموا�سيع 

التي تمت مناق�سته���ا في الاجتماع والتي 

تخ����س الاإقليم ه���ي الاتجار ف���ي الببغاء 

الرمادي، والبخور«.

وافادت ان دولة الكويت طالبت من خلال 

الاجتماع���ات باعتماد الكتي���ب التعريفي 

الخا����س بالبخ���ور كاأداة تعريفية معتمدة 

م���ن قبل الاتفاقية، واإدراجه في ال�سفحة 

جنان بهزاد: �شاركنا في 

الاجتماع 29 للجنة الحيوانية 

والاجتماع 23 للجنة النباتية

وفد الكويت 

تراأ�س الاجتماع 

التن�شيقي لدول 

مجل�س التعاون

الجمعية ت�شارك في اجتماعات 

اتفاقية �شايت�س بجنيف

خلال الفترة من 18 - 27 يوليو الما�ضي

أخبار الجمعية

الالكترونية للاتفاقية ليتم الا�ستفادة منه 

من قبل جميع دول العالم.

وبين���ت ان وف���د الكوي���ت الم�س���ارك ف���ي 

الاجتماع���ات تك���ون م���ن �سريف���ة ال�سالم 

والدكت���ور فهد العجمي وفه���د مندني من 

الهيئ���ة العامة للبيئ���ة بالا�سافة الى جنان 

بهزاد امين عام الجمعية الكويتية لحماية 

البيئة.

الببغاء الرمادي

وتابعت امي���ن عام جمعية حماي���ة البيئة: 

»�ساركت دولة الكويت في مجموعة العمل 

الخا�س���ة بالاتجار ف���ي الببغ���اء الرمادي 

حيث تم���ت مناق�سة الاتجار الغير م�سروع 

في ه���ذا النوع، وت���م الاإي�س���اح للاجتماع 

الت���زام دول مجل����س التع���اون الخليج���ي 

با�ستراط���ات الاتفاقية وا�ستي���راد الاأنواع 

المربات بالاأ�سر والمعتمدة من �سكرتارية 

الاتفاقي���ة، بعد ادراج هذا النوع من خلال 

موؤتم���ر اأط���راف �سايت����س ال�ساب���ع ع�س���ر 

)�سبتمبر 2016(«.

الإتجار بالبخور

وذكرت ان وفد دول���ة الكويت الى اجتماع 

اتفاقي���ة �سايت�س بجنيف �س���ارك في فرق 

العم���ل الخا�س���ة بالاتج���ار ف���ي البخور، 

موؤك���دة: »اأو�سح���ت دول���ة الكوي���ت باأنه���ا 

وبالتع���اون م���ع الهيئ���ة الاإداري���ة لاتفاقية 

�سايت�س في ال�سين، باإ�سدار كتيب تعريفي 

خا����س بالبخور وم�ستقاته، حيث تم توزيع 

ه���ذا الكتي���ب من خ���لال موؤتم���ر اأطراف 

�سايت����س ال�سابع ع�سر بعدما تمت مناق�سة 

واع���داد ه���ذا الكتيب من خ���لال 3 ور�س 

عم���ل اأقيمت ف���ي اإقليم اآ�سي���ا في كل من 

)دول���ة الكوي���ت 2011، واندوني�سيا 2011، 

والهن���د 2015( بالاإ�سافة الى مناق�سته في 

الاجتماعات الفنية لاتفاقية �سايت�س«.

الدور الكويتي

وا�س���ارت الى دور دولة الكويت المهم على 

ال�سعي���د الخليجي والعربي والدولي فيما 

يتعلق باتفاقية »التجارة الدولية في الاأنواع 

المهددة بالانقرا�س CITES« حيث قامت 

بالتوقيع عليها ف���ي وا�سنطن عام 1973م، 

مبين���ة ان الاتفاقي���ة دخلت حي���ز التنفيذ 

ف���ي 1 يوليو1975، وقد ت���م الت�سديق على 

الاتفاقية بتاريخ 12 اأغ�سط�س 2002، وقد 

�س���رت اأحكامها على دولة الكويت اعتبارا 

من 10 نوفمبر 2002.

اللجنة الوطنية

وقال���ت جنان به���زاد: »تم ت�سكي���ل اللجنة 

الوطنية الدائمة لتنظيم الاتجار بالكائنات 

الفطري���ة المه���ددة بالانقرا����س برئا�س���ة 

الهيئ���ة العامة للبيئ���ة وع�سوية ممثلين من 

الجهات المعنية في الدولة، وقد عهد لهذه 

اللجنة درا�سة الاتفاقية وتحديد التزاماتها 

الفنية والاإدارية والمالية والعمل 

عل���ى متابع���ة اإ�س���دار القوانين 

والت�سريع���ات الوطني���ة الخا�سة 

بتنظي���م الاتج���ار ف���ي الاأن���واع 

المحمي���ة �سم���ن الاتفاقية، كما 

تقوم بو�سع ومراجعة اآلية تنفيذ 

اتفاقي���ة CITES، ومتابعة اتخاذ 
الاج���راءات المطلوب���ة م���ن قبل 

الجه���ات المعني���ة ف���ي الدولة، 

بالاإ�ساف���ة ال���ى القي���ام باأعب���اء 

ومه���ام الهيئة العلمي���ة لاتفاقية 

.»CITES
ت�س���م  اللجن���ة  ان  واو�سح���ت 

الجه���ات  جمي���ع  م���ن  ممثلي���ن 

المعني���ة في الدول���ة وذلك على 

النح���و التال���ي: »الهيئ���ة العامة 

للبيئ���ة والهيئ���ة العام���ة ل�سئون 

ال�سمكي���ة  والث���روة  الزراع���ة 

وجامع���ة الكويت ومعهد الكويت 

للاأبحاث العلمية ووزارة الت�جارة 

الك�وي����ت  وبلدي����ة  وال�سناع���ة 

للجم���ارك  العام���ة  والاإدارة 

والاإدارة العامة للطيران المدني 

الجوي���ة  الخط���وط  وموؤ�س�س���ة 

الكويتية ووزارة الداخلية ووزارة 

الكويتية  والجمعي���ة  الخارجي���ة 

لحماية البيئة«.

قررات وقوانين

وقالت امين ع���ام جمعية حماية 

البيئ���ة: »قامت الكوي���ت بتطبيق 

كافة الق���رارات والقوانين ب�سكل 

قانوني من خلال الهيئة الادارية 

العام���ة  بالهيئ���ة  تتمث���ل  والت���ي 

للبيئ���ة والهيئ���ة العلمي���ة الت���ي تتك���ون من 

اللجن���ة الوطني���ة الدائمة لتنظي���م الاتجار 

في الكائنات الفطرية المهددة بالانقرا�س 

پ الوفد الكويتي في الاجتماعات

پ جنان بهزاد

پ جانب من اجتماعات لجان »�سايت�س«
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ومنها من يهاجر ولكن لم�صافات ق�صيرة 

مثل الن�صر الملتحي، ومنها من هو موجود 

في قارتين مثل الن�صر الأ�صود )يوجد في 

واأحياناً قليلة ي�صل خلال  واأوروبا(  اآ�صيا 

ن�صر  اأفريقيا، وكذلك  �صمال  اإلى  هجرته 

الأذون والذي يوجد في غرب اآ�صيا واأفريقيا 

ولم ي�صجل عبوره بين القارات الثلاث.

وبالرغم من الإنت�صار الوا�صع للن�صور في 

القارات العجوز، اإل اأن اأعدادها كما ذكرت 

�صابقا تناق�صت ب�صكل كبير، مما اأدخل 11 

نواعاً منها عام 2015 م قائمة الأنواع المهددة 

بالإنقرا�ض للاإتحاد العالمي ل�صون الطبيعة 

الباقية فهي  انواع  اأما الربعة   ،)IUCN(

اأح�صن حظاً فاأعدادها في هبوط  لي�صت 

م�صتمر مما اأدى الى دخول ثلاثة منها في 

قائمة الأنواع القريبة من مرحلة التهديد 

بالإنقرا�ض، اأما النوع الأخير وهو الن�صر 

الأ�صمر فبالرغم من تناق�ض اأعداده خا�صة 

لدينا بالمملكة، ال ان الدرا�صات التحليلية 

للاتحاد العالمي ل�صون الطبيعة لم تدخله 

الى قائمة الأنواع المهددة بالأنقرا�ض اأو 

القريبة من مرحلة التهديد بالنقرا�ض بعد.

تدهور اأعداد الن�صور

كان من اأبرز الن�شاطات التي لفتت الإنتباه 

لتناق�ص اأعداد الن�شور عالميا هو اأعلان 

تنبيهي عالمي عن طريق جمعية بومباي 

للتاريخ الطبيعي في عام 2003 م عن تدهور 

اأعداد الن�شور بالهند ب�شكل مفاجئ وملفت 

للنظر، وبالرغم من التناق�ص العالمي للن�شور 

في معظم مناطق الإنت�شار بالقارات القديمة، 

اإل اأن ن�شبة تدهور اأعداد الن�شور بالهند 

المحافظة  العاملين في مجال  اأقلق 

اأعداد  و�شل  حيث  الطيور،  على 

الن�شور في عام 2003 م اإلى حوالي 

10،000 ن�شر فقط من اجمالي 
40 مليون ن�شر في ت�شعينات 

القرن الما�شي.

ولأهمية الن�شور في النظام 

البيئي فقد تحركت عدد 

من المنظمات الدولية 

الحكومية وغير الحكومية 

لدرا�شة وحماية الن�شور 

لو�شع برامج عالمية 

لإنقاذ الن�شور بالقارة 

ن�صور العالم القديم

منها  الن�شور،  من  نوعاً   23 بالعالم  يوجد 

16موجودة بالعالم القديم )ويق�شد بن�شور 
العالم القديم هي الن�شور الموجودة بالقارات 

و�شبعة  واأفريقيا(،  واآ�شيا  اأوروبا  الثلاث 

موجودة بالعالم الجديد )الأمريكتين(. من 

اأهم المميزات ال�شكلية للن�شور هي: خلو 

منطقة الراأ�ص واأحياناً الرقبة من الري�ص، 

وهي �شفة هامة لها علاقة بتكيفها مع طبيعة 

تغذيتها الرمية، حيث تتغذى على الحيوانات 

النافقة، وهذا النوع من الغذاء يحتوي على 

�شوائل )مثل الدم والماء المتعفن نتيجة تحلل 

اأح�شاء الحيوان النافق( وعند تغذية الن�شور 

عليها فاإن الت�شاق هذه ال�شوائل بالري�ص 

بمنطقة الراأ�ص �شيء ل بد منه، ولعدم قدرة 

الن�شور على تنظيف منطقة الراأ�ص لذا فاإن 

خلو هذه المنطقة من الري�ص مهم حتى ل 

تتاأثر الن�شور بالأمرا�ص نتيجة لوجود هذه 

الملوثات، وقد اأبدلها الله �شبحانه وتعالى 

بري�ص خفيف اأوزغب اأبي�ص خفيف وكثيف 

يت�شاقط ب�شكل دوري، وبذلك يمنع و�شول 

المواد المتعفنة ل�شطح الجلد.

طيور  هي  القديم  العالم  ن�صور  معظم 

الن�صر  ي�صمى  واحد  نوع  عدا  ما  مهاجرة 

نخيل اللوز موطنه اأفريقيا ول يهاجر، كذلك 

من �صمن قائمتة الغذائية وجود وجبات 

نباتية بجانب التغذية الرمية، اأما الباقي 

)15نوعا( فهي طيور مهاجرة منها من هو 

موجود ويتكاثر في الثلاث قارات ويهاجر 

بينها مثل الرخمة الم�صرية، والن�صر الأ�صمر، 

ن�سور العالم القديم تحت المجهر

بمنا�سبة اليوم العالمي للتوعية بالن�سور 2017م

عالم الطيورأخبار الجمعية

الهندية، لتبداأ مرحلة جديدة من التق�شي 

ومعرفة اأ�شباب تدهور اأعداد اأنواع الن�شور 

الأ�شمر  الن�شر  ولإنقاذ  بالهند  ال�شمراء 

الظهر  اأبي�ص  الأ�شمر  والن�شر  الهندي 

الآ�شيوي، واللذان تناق�شا بن�شب مرعبة 

اإلى  والثاني   ،% 97 اإلى  الأول  ت�شل في 

اأولى  ظهرت  م   2006 عام  وفي   .%  95
النتائج التي اأ�شارت اإلى اأن من اأهم اأ�شباب 

هذا التناق�ص يرجع الى الت�شمم الحا�شل 

للن�شور نتيجة ا�شتخدام دواء يعرف با�شم 

الدايكلوفيناك )Diclofenac( والذي يعطى 

للما�شية لي�شاعد على تخفيف الآلم ولكن 

وجد ان هذا الدواء يظل باأن�شجة الحيوانات 

بعد نفوقها، وعليه عندما تتغذى الن�شور 

على هذه الحيوانات تت�شمم وت�شاب بف�شل 

كلوي، مما يجعلها تهزل لت�شل خلال �شهر 

واحد الى المرحلة الحرجة لتواجه �شكرات 

الموت حتى ان اأحد زملائي الباحثين من 

براكا�ص من جمعية  الهند وهو د. فايبو 

بومباي للتاريخ الطبيعي ذكر لي اأنه كان 

ي�شاهد الن�شور ت�شقط من الأ�شجار داخل 

المحميات والمنتزهات.

قامت  فقد  ذلك  اإثر  وعلى 

بمنع  وباك�شتان  الهند 

ا�شتخدام هذا الدواء 

مع الموا�شي، 

مما اأدى الى ظهور زيادة طفيفة في اأعداد 

�شمج�شيد  )درا�شة  باك�شتان  في  الن�شور 

ن�شر  الذي  بحثهم  في  واآخرون  �شوداري 

عام 2013 م والذي اأ�شار الى وجود زيادة 

في اأعداد الن�شور بباك�شتان بعد اأن تم منع 

ا�شتخدام دواء دايكلوفيناك مع الموا�شي(.

منع  من  بالرغم  اأنه  له  يوؤ�شف  ما  ولكن 

اإ�شتخدام الدواء في علاج الما�شية بالقارة 

الهندية، اإل اأنه اإ�شتخدامه بداأ ينت�شر في 

دول اأفريقية واأوروبية، وللاأ�شف ال�شديد 

فبالرغم من معرفة الكثير من الدول بهذه 

الم�شكلة، فاإن هذا الدواء �شمح باإ�شتخدامه 

في بع�ص الدول الأوروبية ربما لرخ�ص ثمنه، 

مما جعل الكثير من المنظمات البيئية تقوم 

بحملات لمنع ا�شتخدام هذا الدواء حتى 

ل تتاأثر الن�شور الأوروبية والأفريقية والتي 

هي الأخرى اختفت من الكثير من مناطق 

انت�شارها ال�شابقة، كما يجب ملاحظة اأن 

بعد النجاحات التي ح�صدها الفعاليات التوعوية 

للن�صور ن�صاأت فكرة اليوم العالمي للتوعية بالن�صور عن 

طريق برنامج الطيور الجوارح في جنوب اأفريقيا وجمعية 

المحافظة على الباز البريطانية، حيث عملا معاً لتطوير هذا 

العمل لي�صبح الأن من اأهم الفعاليات التي تعقدها العديد 

من الجهات والمنظمات العالمية المهتمة بالمحافظة على 

الحياة الفطرية بالعالم �صنوياً في معظم قارات العالم، والذي 

قرر له باأن يعقد �صنوياً اأول يوم �صبت من �صهر �صبتمبر، ويوافق 

هذا العام الثاني من �صهر �صبتمبر 2017م.

توعوية  برامج  لتقديم  اليوم  هذا  خلال  الفعاليات  معظم  وتتركز 

للتعريف باأهمية الن�صور ولإبراز دور هذه الطيور في النظام البيئي وما 

تقدمه من خدمات مجانية للب�صرية، والتعريف بما تواجهه الن�صور من 

مخاطر عديدة معظمها �صواء ب�صورة مبا�صرة او غير مبا�صرة 

من تاأثير الإن�صان، مما اأدي اإلى تناق�ض اأعدادها ب�صكل 

كبير وملفت للنظر حتى دخل بع�ض اأنواع منها قائمة 

الأنواع المهددة بالإنقرا�ض وانواع اأخرى تعدت ذلك لتقترب 

من محطة مرحلة اأخرى تعرف بدوامة الإنقرا�ض ويندرج تحتها 

الأنواع التي ي�صعب اإنقاذها. ومن خلال هذه المقالة اأ�صتعر�ض 

معكم اأ�صباب تدهور اأعداد الن�صور بالعالم والجهود العالمية التي 

اإنقاذه  اإنقاذ ما يمكن  بذلتها عدة جهات حول العالم �صعيا وراء 

من ن�صور العالم القديم.

كتب الأ�صتاذ الدكتور محمد بن ي�صلم �صبراق

عميد البحث العلمي بجامعة الطائف

م�شت�شار غير متفرغ بالهيئة ال�شعودية للحياة 

الفطرية

ع�شو اللجنة العلمية لمذكرة التفاهم للمحافظة 

على الطيور الجوارح المهاجرة بين افريقيا 

واأوروبا واآ�شيا.

رئي�ص اللجنة الإقليمية لمنظمة البيرد ليف 

اإنتر نا�شيونال لمنطقة ال�شرق الأو�شط

3435 3435
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الأحياء المائية ت�ضتخدم الأ�ضـــــــــواء 

الملونة للات�ضال والتودد والـــــــــدفاع 

اإعداد: رجب اأبو الدهب

مدير التحرير

احيانا نتعجب عندما ن�شاهد مياه البحار والمحيطات حيث 

ان بع�شها تمتلئ بالمخلوقات البحرية التي ينبعث منها ا�شعة 

ال�شوء، وهي ما بين اأحياء مائية مثل دودة فاأر البحر المتعدد 

الأ�شواك المتلاألئة، اإلى ال�شلاحف البحرية المتوهجة.. وخلال 

مطالعتي لعدة مواقع الكترونية، ومنها �شدى البلد والبوابة 

نيوز والد�شتور، ا�شتوقفني هذا المو�شوع.

ياقوت البحر

وبهذا الخ�شو�ص اأكد الكثير من العلماء اأن هناك ق�شريات �شغيرة 

معروفة با�شم ياقوت البحر، تعي�ص على عمق األف قدم تحت �شطح 

المحيط، وهي ي�شع منها األوان م�شيئة في حركة دائرية راق�شة .. 

لكن تلك الق�شريات المائية ال�شغيرة من نوع “كوبيبود” ت�شبح 

غير مرئية عندما ت�شعد اإلى �شطح الماء، للح�شول على غذائها.

وقد اأجرت العالمة الأمريكية “ ليا اأدادى” اأ�شتاذ علم الأحياء 

البنيوى في جامعة كاليفورنيا درا�شة حديثة، اظهرت ق�شريات 

ياقوت البحر ت�شتمد لمعانها وبريقها من بلورات موجودة ب�شورة 

محكمة تحت ق�شرتها الخارجية .. و تلك البلورات مكونة من 

مركب كيميائي ي�شمى “جوانين”، وهو المكون الرئي�شي للحم�ص 

النووي، وت�شطف هذه البلورات بالتناوب على �شكل �شدا�شي عاك�ص 

لل�شوء.. 

وتوؤكد ليا اأدادي، رئي�شة فريق الدرا�شة “ اإن ق�شريات ياقوت البحر 

المجهرية من نوع الكيوبيدات ت�شتخدم الأ�شواء الملونة على 

ما يبدو للاإ�شارة والت�شال”، وتبين “اإن ذكور ياقوت البحر فقط 

لماذا ت�ضتخدم الأ�ضواء الملونة؟

لديهم البلورات اللازمة لعك�ص ال�شوء الأزرق و الأرجواني في 

الإناث  البحر  ياقوت  الإناث من  تتميز  بينما  الموجي.  الطول 

باأنهن �شفافات، على الرغم من قدرة عيونهن على الك�شف عن 

الذكور و تحركاتهم ال�شريعة الدائرية اللامعة”.

ال�شلاحف البحرية

وهذا الم�شتك�شف ديفيد جروبر بمجلة نا�شيونال جيوجرافيك 

ي�شور ال�شلاحف البحرية الم�شيئة، ويوؤكد اأن �شلاحف البحر، من 

نوع هو ك�شبيل المهددة بالنقرا�ص، تقوم بنوع جديد من الإ�شاءة 

ال�شعب  في  �شائع  اأمر  وهو   ، )البيوفلور�شت(  الحيوية  الذاتية 

المرجانية وقناديل البحر والأ�شماك، ولكن لم ي�شبق له مثيل 

عند ال�شلاحف البحرية “.. وعلى عك�ص الإ�شاءة البيولوجية ، 

التي يقوم فيها الكائن بخلق ال�شوء الخا�ص به، فاإن المخلوقات 

البيوفلور�شنت تمت�ص ال�شوء في م�شافة طول الموجة ثم تقوم 

بن�شر ال�شوء في م�شافة الموجة الأخرى.. وثمة كائنات قاعية 

بحرية م�شيئة اأخرى ت�شمى فاأر البحر. وهى ت�شبه كرة من الغبار 

اأو الزغب، اأو �شعر م�شتعار باألوان قو�ص قزح.. وتعد هذه المخلوقات 

القاعية في الواقع ديدان بحرية، تعك�ص الألوان بطريقة مماثلة 

للياقوت البحر.

الأ�شماك المفتر�شة

ومن جانبه، يقول الباحث �شتيفن هادوك، بمعهد خليج مونتيري 

للاأبحاث في كاليفورنيا،”يوجد نوع من الجمبري ، وهو من نوع 

اأكانثيفيرا بيربوريا، يقاتل تلك الأ�شماك المفتر�شة عن طريق 

اإخراج �شحابة متلاألئة من ال�شوء الأزرق الجليدي في مواجهة 

اأي �شيء اأن يقترب منه” پ
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البيئة  لحماية  الكويتية  الجمعية  �أك��دت 

على اهمية دور دولة الكويت في تطبيق 

في  ال��دول��ي  »الات��ج��ار  اتفاقية  وتفعيل 

المهددة  الفطرية  والحيوانات  النباتات 

بالانقرا�ض« )�سايت�س(.

بهزاد  جنان  الجمعية  عام  �أمين  ولفتت 

الى ان الجمعية �شاركت �ضمن وفد دولة 

الاجتماع  في  بفاعلية  �شاركت  الكويت 

الحيوانية  للجنة  والع�شرين  التا�سع 

ل�لات��ف��اق��ي��ة والاج��ت��م��اع 

للجنة  والع�شرين  الثالث 

�سايت�س  لاتفاقية  النباتية 

 18 بين  ما  الفترة  خ�لال 

يوليو  �شهر  و22 - 27 من 

الما�ضي في مدينة جنيف 

جنيف ب�سوي�سرا.

وفد الكويت

واو�ضحت ان م�شاركة دولة 

الكوي���ت تمثلت في الهيئة 

العام���ة للبيئ���ة والجمعية 

البيئة  الكويتي���ة لحماي���ة 

ف���ي الاجتماع���ات الفني���ة 

الخا�ص���ة باتفاقي���ة �سايت����س، م�ضيف���ة 

»ان وف���د دولة الكويت تر�أ����س الاجتماع 

التن�سيقي لاجتم���اع دول مجل�س التعاون 

الخليجي لمناق�ش���ة �أهم الموا�ضيع التي 

�سيت���م طرحه���ا من خ�ل�ال الاجتماعات 

بح�ضور ممثلي���ن من )المملك���ة العربية 

ال�سعودي���ة، والام���ارات العربية المتحدة 

وف���د  �أع�ض���اء  ال���ى جمي���ع  بالإ�ضاف���ة 

الكوي���ت(. ومن �أهم الموا�ضيع التي تمت 

مناق�شته���ا ف���ي الاجتماع والت���ي تخ�ص 

الإقليم هي الاتجار في الببغاء الرمادي، 

والبخور«.

وافادت ان دولة الكويت طالبت من خلال 

الاجتماعات باعتم���اد الكتيب التعريفي 

جنان بهزاد: �شاركنا في 

الاجتماع 29 للجنة الحيوانية 

والاجتماع 23 للجنة النباتية

وفد الكويت 

تر�أ�س الاجتماع 

التن�سيقي لدول 

مجل�س التعاون

الجمعية ت�شارك في اجتماعات 

اتفاقية �سايت�س بجنيف

خلال الفترة من 18 - 27 يوليو الما�ضي

أخبار الجمعية

الخا�ص بالبخ���ور ك�أداة تعريفية معتمدة 

من قبل الاتفاقية، و�إدراجه في ال�صفحة 

الالكتروني���ة للاتفاقي���ة ليت���م الا�ستفادة 

منه من قبل جميع دول العالم.

وبين���ت ان وف���د الكويت الم�ش���ارك في 

الاجتماع���ات تك���ون من �شريف���ة ال�سالم 

والدكت���ور فه���د العجم���ي وفه���د مندني 

من الهيئ���ة العامة للبيئ���ة بالا�ضافة الى 

جن���ان بهزاد امين عام الجمعية الكويتية 

لحماية البيئة.

الببغاء الرمادي

وتابعت امين ع���ام جمعية حماية البيئة: 

»�شاركت دولة الكويت في مجموعة العمل 

الخا�ص���ة بالاتجار في الببغ���اء الرمادي 

حيث تمت مناق�شة الاتجار الغير م�شروع 

في ه���ذا النوع، وت���م الإي�ضاح للاجتماع 

الت���زام دول مجل����س التع���اون الخليجي 

با�شتراطات الاتفاقي���ة وا�ستيراد الأنواع 

المربات بالأ�سر والمعتمدة من �سكرتارية 

الاتفاقية، بعد ادراج هذا النوع من خلال 

م�ؤتم���ر �أط���راف �سايت�س ال�ساب���ع ع�شر 

)�سبتمبر 2016(«.

الإتجار بالبخور

وذكرت ان وف����د دولة الكويت الى اجتماع 

اتفاقي����ة �سايت�س بجني����ف �شارك في فرق 

العم����ل الخا�ص����ة بالاتج����ار ف����ي البخور، 

م�ؤك����دة: »�أو�ضح����ت دول����ة الكوي����ت ب�أنها 

وبالتع����اون م����ع الهيئ����ة الإداري����ة لاتفاقية 

�سايت�س في ال�صين، ب�إ�صدار كتيب تعريفي 

خا�ص بالبخور وم�شتقاته، حيث تم توزيع 

ه����ذا الكتيب من خ��ل�ال م�ؤتم����ر �أطراف 

�سايت�س ال�سابع ع�شر بعدما تمت مناق�شة 

واع����داد ه����ذا الكتيب من خ��ل�ال 3 ور�ش 

عم����ل �أقيم����ت في �إقليم �آ�سي����ا في كل من 

)دولة الكوي����ت 2011، واندوني�سيا 2011، 

والهند 2015( بالإ�ضافة الى مناق�شته في 

الاجتماعات الفنية لاتفاقية �سايت�س«.

الدور الكويتي

وا�ش���ارت ال���ى دور دولة الكوي���ت المهم 

على ال�صعيد الخليجي والعربي والدولي 

فيم���ا يتعل���ق باتفاقية »التج���ارة الدولية 

 »CITES في الأنواع المهددة بالانقرا�ض

حيث قامت بالتوقيع عليها في وا�شنطن 

ع���ام 1973م، مبين���ة ان الاتفاقية دخلت 

حي���ز التنفي���ذ ف���ي 1 يولي���و1975، وقد 

ت���م الت�صديق على الاتفاقي���ة بتاريخ 12 

�أغ�سط����س 2002، وق���د �س���رت �أحكامها 

على دولة الكويت اعتبارا من 10 نوفمبر 

.2002

اللجنة الوطنية

وقالت جن���ان بهزاد: »تم ت�شكيل 

اللجن���ة الوطنية الدائمة لتنظيم 

الفطري���ة  بالكائن���ات  الاتج���ار 

برئا�س���ة  بالانقرا����ض  المه���ددة 

الهيئ���ة العام���ة للبيئ���ة وع�ضوية 

ممثلي���ن م���ن الجه���ات المعني���ة 

ف���ي الدول���ة، وق���د عه���د له���ذه 

اللجنة درا�سة الاتفاقية وتحديد 

والإداري���ة  الفني���ة  التزاماته���ا 

والمالي���ة والعم���ل عل���ى متابعة 

والت�شريعات  القواني���ن  �إ�ص���دار 

بتنظي���م  الخا�ص���ة  الوطني���ة 

الاتج���ار ف���ي الأن���واع المحمية 

تق���وم  كم���ا  الاتفاقي���ة،  �ضم���ن 

بو�ض���ع ومراجع���ة �آلي���ة تنفي���ذ 

اتفاقي���ة CITES، ومتابعة اتخاذ 
الاج���راءات المطلوب���ة م���ن قبل 

الجه���ات المعني���ة ف���ي الدولة، 

بالإ�ضاف���ة ال���ى القي���ام ب�أعب���اء 

ومه���ام الهيئة العلمي���ة لاتفاقية 

.»CITES
ت�ض���م  اللجن���ة  ان  واو�ضح���ت 

الجه���ات  جمي���ع  م���ن  ممثلي���ن 

المعني���ة في الدول���ة وذلك على 

النح���و التال���ي: »الهيئ���ة العامة 

للبيئ���ة والهيئ���ة العام���ة ل�شئون 

ال�سمكي���ة  والث���روة  الزراع���ة 

وجامع���ة الكويت ومعهد الكويت 

للأبحاث العلمية ووزارة التـجارة 

الكـويـ���ت  وبلديـ���ة  وال�صناع���ة 

للجم���ارك  العام���ة  والإدارة 

والإدارة العامة للطيران المدني 

وم�ؤ�س�سة الخطوط الجوية الكويتية ووزارة 

والجمعي���ة  الخارجي���ة  ووزارة  الداخلي���ة 

الكويتية لحماية البيئة«.

پ الوفد الكويتي في الاجتماعات

پ جنان بهزاد

پ جانب من اجتماعات لجان »�سايت�س«
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قررات وقوانين

وقال���ت امين عام جمعي���ة حماية البيئة: 

»قام���ت الكويت بتطبيق كاف���ة القرارات 

والقوانين ب�شكل قانوني من خلال الهيئة 

الادارية والتي تتمثل بالهيئة العامة للبيئة 

والهيئ���ة العلمية التي تتك���ون من اللجنة 

الوطني���ة الدائم���ة لتنظي���م الاتج���ار في 

الكائن���ات الفطرية المه���ددة بالانقرا�ض 

كلجنة علمية خا�صة بالاتفاقية، و�إ�صدار 

الت�شريع���ات الوطنية المنظم���ة لعمليات 

المه���ددة  الفطري���ة  بالأن���واع  الاتج���ار 

بالانقرا����ض ومنهم قانوني���ن هما: توقيع 

مذك���رة تفاه���م بين الهيئ���ة العامة للبيئة 

والهيئ���ة العامة ل�شئ���ون الزراعة والثروة 

ال�سمكية ب��شأن الإيفاء بالتزامات اتفاقية 

2003/4/12. وا�ص���دار  بتاري���خ   CITES
القانون البيئي رقم )42( ل�سنه 2014:

الم���ادة رق���م )101(: يحظ���ر الاتجار في 

الكائن���ات الفطرية المه���ددة بالانقرا�ض 

او ب���اي جزء منه���ا او منتجاته���ا الواردة 

في اتفاقيه CITES والاتفاقيات الدولية 

الاخرى ال�سارية ويجوز بقرار من المدير 

الع���ام بالتعاون م���ع الجه���ات المخت�صة 

ا�ضافه بع�ض الان���واع الاخرى. وي�ستثنى 

من ذل���ك الحالات الت���ي يرخ�ص لها من 

الجه���ات المخت�ص���ة بعد موافق���ة الهيئة 

للأغرا�ض العلمية او العلاجية او لحدائق 

الحيوان او المعار�ض.

ومنها تكون العقوبة ح�سب المادة )151(: 

يعاق���ب بالحب�س مدة لا تقل عن �سنة ولا 

تزي���د على ثلاثة �سن���وات وغرامه لا تقل 

ع���ن 5 الاف دين���ار ولأتزيد على 50 �ألف 

دين���ار او ب�إح���دى هاتي���ن العقوبتي���ن كل 

م���ن خالف حك���م المادتي���ن )101، 124( 

من القان���ون، وفي جميع الاحوال ت�صادر 

الكائن���ات الفطري���ة والقط���ع الاثرية من 

محل الجريمة«.

اتفاقية �سايت�س

وقال����ت جنان به����زاد ان اتفاقية �سايت�س 

من �أهم الاتفاقي����ات في العالم الحالي، 

م�ضيف����ة: »ت����م التوقي����ع عليه����ا من قبل 

�أغلبي����ه دول العال����م وحر�ص����ت ال����دول 

بتطبيق الاتفاقية وتعتبر �ساريه المفعول 

منذ اكثر م����ن 45 �سنه حيث بدا �سريان 

الاتفاقية بتاري����خ 1 يوليو 1975 وكذلك 

تعد باتفاقي����ه وا�شنطن حيث تم التوقيع 

عليه����ا بوا�شنطن العا�صم����ة , وذلك عن 

طري����ق تفعيله����ا ف����ي بل����دان م����ن خلال 

تنظي����م الم�ؤتم����رات )م�ؤتم����ر الاطراف( 

والر�ؤي����ة الم�ستقبلي����ة الم�شتركة لحماية 

الان����واع النبات����ات والحيوان����ات المهددة 

بالانقرا�����ض والاتجار الغي����ر قانوني لها 

حي����ث ان اله����دف الا�سا�س����ي م����ن هذه 

الاتفاقي����ة الدولية جم����ع مفاهيم الحياة 

الفطري����ة والتجارة �ضمن و�سيلة قانونية 

المحافظ����ة  �أه����داف  لتحقي����ق  ملزم����ة 

وتعم����ل  الم�ستديم����ة.  والا�ستخدام����ات 

الاتفاقية بوجود �إطار عمل قانوني دولي 

وب����ه �آليات �إجرائية عام����ة لمنع الاتجار 

الدولي في الأنواع المهددة بالانقرا�ض، 

والقواني����ن الفعالة للتج����ارة الدولية في 

الأنواع الأخ����رى، وكذلك تقوم الاتفاقية 

بتنظي����م الاتج����ار الدول����ي عل����ى �أ�سا�س 

نظام مكون من تراخي�ص و�شهادات«.

ثلاثة ملاحق

وا�ش���ارت جن���ان بهزاد الى ان���ه »تم ت�صنيف 

الأن���واع الخا�ضع���ة لأح���كام الاتفاقية �ضمن 

ثلاثة ملاحق 

ومنها: الملحق 1: الأنواع المهددة بالانقرا�ض 

ب�ش���كل ع���ام، تحظر الاتج���ار الدول���ي بها، 

ي�شم���ل تقريبا عل���ى 530 نوع حيواني و300. 

والملحق 2: �أنواع غير مهددة بالانقرا�ض، �إلا 

�أن���ه من ال�ضروري تنظيم التجارة بها لتجنب 

�أن ت�صب���ح مهددة بالم�ستقب���ل، حيث الأنواع 

الت���ي ت�شبه الأنواع المدرج���ة في الملحق 1 

�أو2 الاتج���ار الدولي به���ا يكون م�سموح لكنه 

منظم، حيث تحتوي على �أكثر من 4400 نوع 

حيواني، و�أكثر من 28000 نوع نباتي«.

ا�ضاف���ة الى الملح���ق 3: الأن���واع التي تقوم 

�أي م���ن ال���دول بطل���ب م�ساعدة م���ن الدول 

الدول���ي  والاتج���ار  لحمايته���ا،  الأط���راف 

م�سم���وح لكنه منظم )�أق���ل �شدة من الملحق 

2(، ويحت���وي تقريب���ا عل���ى 160 نوع حيواني 
و10 �أنواع نباتية.

وذك���رت ان �أه���داف اتفاقي���ه �سايت�س والتي 

تميزه���ا ه���ي قواني���ن دولي���ة فعال���ة وثابتة 

لتج���ارة الحي���اة الفطرية للمحافظ���ة عليها 

وا�ستخداماتها الم�ستديمة، والتعاون الدولي 

ح���ول التج���ارة والمحافظ���ة، والت�شريع���ات 

والتنفيذ، و�إدارة الموارد، وعلوم المحافظة، 

وكذل���ك الم�شاركة على ال�ساحة العالمية في 

�إدارة الحياة الفطرية والمحافظة عليها على 

الم�ستويات الدولية پ

أخبار الجمعية

الجمعية ت�شارك في الم�ؤتمر الثالث ع�شر للدول الأطراف بال�صين

دكتور ر�أفت مي�ساك: تحول �إيجابي 

في ا�ستخدام الأرا�ضي بالكويت

قدم���ت الجمعي���ة الكويتية لحماية البيئ���ة اليوم محا�ضرة "التجرب���ة الكويتية في 

الا�ستخ���دام الم�ستدام للأرا�ض���ي"، والتي عر�ضت لمح���ة تاريخية لا�ستخدامات 

الأرا�ض���ي بدول���ة الكويت خ�ل�ال الفترة من عام 1995 الى ع���ام 2017، وذلك في 

اط���ار فعاليات الم�ؤتمر الثالث ع�شر للدول الأط���راف في اتفاقية الأمم المتحدة 

لمكافح���ة الت�صحر، والذي ت�ست�ضيفه جمهورية ال�صين ال�شعبية خلال الفترة من 

6-16 من �شهر �سبتمبر الجاري.

التحول الإيجابي

وق���ال ع�ضو لجن���ة حماية الحي���اة الفطرية موفده���ا بالم�ؤتمر الا�ست���اذ الدكتور 

ر�أف���ت مي�س���اك ان المحا�ضرة تناولت بع�ض نقاط التحول الايجابي في ا�ستخدام 

الأرا�ض���ي ومنها تقل����ص م�ساحة الأرا�ضي المخ�ص�صة للرعي من قرابة 75 % من 

الدولة عام 1995 الي قرابة 51 % عام 2015.

الا�ستخدام الم�ستدام

و�أ�ض���اف دكت���ور مي�ساك ،الذي يحوز ع�ضوية اللجن���ة الوطنية لمكافحة الت�صحر 

بدول���ة الكوي���ت، ان���ه تم توجيه دع���وة للجمعي���ة الكويتية لحماي���ة البيئة لح�ضور 

فعالي���ات منت���دى الا�ستخدام الم�ستدام للأرا�ضي خ�ل�ال يومي 11 و 12 من �شهر 

�سبتمب���ر 2017 والم�شارك���ة فى ادارة احدى الجل�س���ات بالمنتدى �ضمن وفد دولة 

الكوي���ت الم�شارك في فعايات الم�ؤتم���ر الثالث ع�شر للدول الأطراف في اتفاقية 

الأم���م المتحدة لمكافح���ة الت�صحر، برئا�سة ال�شيخ عب���د الله الحمود مدير عام 

ورئي�س مجل�س ادارة الهيئة العامة للبيئة.

جل�سات نقا�شية

و�أ�ش���ار ال���ى ان جمعية حماية البيئ���ة �سجلت ح�ضورا قويا خ�ل�ال ادارتها احدى 

الجل�س���ات النقا�شي���ة للمنتدى، "ف�لاض ع���ن م�شاركتها بالمناق�ش���ات والمداولات 

العلمي���ة ف���ي كافة جل�س���ات المنتدى الذي ت�ضم���ن برنامج يوم���ه الأول جل�ستين 

علميتي���ن تناول���ت الجل�س���ة الأولى للمنت���دى "اقت�صادي���ات ال�صح���اري" و�شملت 

مناق�ش���ة التقنيات المتطورة لمكافحة الت�صحر، ف�لاض عن الا�ستخدام الم�ستدام 

للأرا�ض���ي، واو�ضح ان الجل�سة الثانية حفل���ت با�ستراتيجيات اعادة ت�أهيل النظم 

البيئية المتدهورة".

و�أف���اد ع�ض���و لجنة حماية الحياة الفطرية بجمعية حماي���ة البيئة: ت�ضمن برنامج 

الي���وم الثان���ي جل�ستين عمل هما الثالث���ة والرابعة، لافتا ان جل�س���ة العمل الثالثة 

تناول���ت "الاقت�صاد الأخ�ضر لطريق الحرير"، وان جل�س���ة العمل الرابعة عر�ضت 

"التعرف على تحديات تدهور الأرا�ضي والتنوع البيولوجي".

نخب م�شاركة

و�أك���د ان المنتدى �شارك ب���ه نخبة من العلماء والمخت�صين من عدد من منظمات 

الأم���م المتحدة منها منظم���ة الأغذية والزراعة )الفاو( وبرنام���ج الأمم المتحدة 

للبيئة واتفاقية الأمم المتحدة لمكافحة الت�صحر وبع�ض المراكز البحثية ال�صينية 

وممثلو عدد كبير من الدول الم�شاركة في م�ؤتمر الأطراف الثالث ع�شر پ

پ جنان بهزاد خلال 

الم�شاركة في الاجتماعات

پ د. مي�ساك خلال م�شاركته

پ ال�شيخ عبدالله الاحمد مترئ�سا الوفد
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تابع���ت الجمعية الكويتي���ة لحماية البيئة 

�أح���داث �إع�ص���ار ايرم���ا وتفاق���م قوت���ه 

وامتداد رقعة ت�أثيره وفق برامج المحاكاة 

�أح���داث  لتوق���ع  الم�ستخدم���ة  العلمي���ة 

ومراح���ل مثل ه���ذه الك���وارث الطبيعية، 

م�شيرة الى انه ورغم تقدم  التقنية يبقى 

دائما التنب�ؤ ب�إتجاه الإع�صار �صعبا للغاية 

فق���د يتغي���ر الاتج���اه دون �ساب���ق �إنذار، 

م�ؤك���دة ان ذلك يتطل���ب اعتماد اكثر من 

نموذج لتقدير الأبعاد التي يتوقع �أن تمتد 

فيها اثار تلك الكوارث الطبيعية.

و�أبدت الجمعي���ة �أ�سفها لامتعا�ض بع�ض 

المواطني���ن م���ن �أداء المكت���ب الثقاف���ي 

بوا�شنط���ن لعدم �إج�ل�اء الطلبة من تلك 

الولاي���ة حتى قب���ل 24 �ساع���ة في بع�ض 

و�سائل التوا�صل الاجتماعي.

حجم الكارثة

وقال���ت رئي�س الجمعية وج���دان العقاب 

»ان���ه رغ���م كل التحذي���رات الوا�ضح���ة 

بكب���ر حجم الكارث���ة المتوقع���ة التي لن 

تكف���ي ا�ستع���دادات الجه���ات المخت�صة 

في الولاي���ات المتحدة م���ن �صدها وفق 

ت�صريح���ات العديد م���ن الم�س�ؤولين في 

و�سائ���ل الاخب���ار منذ �أكثر م���ن 4 ايام.. 

وق���د طلب���ت ال�سلط���ات الأمريكي���ة من 

المواطني���ن وال�سائحي���ن  الإخ�ل�اء حالا 

وعدم الانتظ���ار لاخر لحظة حيث يتوقع 

�أن ي�ض���رب الإع�صار ولاي���ة فلوريدا يوم 

ال�سب���ت.. وان اف�ضل توقيت للاخلاء هو 

حت���ى �صباح ي���وم الجمعة. نظ���را لتوقع 

الازدحام بي���ن فلوريدا وجورجيا و�أهمية 

تفادي الزحام بالخروج باكرا..

وق���د نفذت محطات الوق���ود من الوقود 

من���ذ الاربعاء و تم ار�سال �صهاريج بنزين 

برفقة ال�شرط���ة لتوفير الوقود للراغبين 

بالمغادرة حتى يوم توقف الإمداد �صباح 

ي���وم الجمع���ة تفادي���ا لتواج���د �صهاريج 

البنزين في موقع الإع�صار �أثناء حدوثه«.

وزير التربية

و�أو�ضح���ت العقاب انه به���ذا الخ�صو�ص 

ت���م التوا�صل م���ع وزير التربي���ة والتعليم 

الدكت���ور محم���د عبداللطي���ف  العال���ي 

الفار�س للأ�ستف�سار ع���ن خطوات وزارة 

التربي���ة والملحق الثقاف���ي في وا�شنطن 

وفق مجريات الاحداث، م�ؤكدة ان هناك 

م���ن يتخ���وف من �أهال���ي ابنائن���ا الطلبة 

والطالب���ات ف���ي فلوري���دا ف���ي و�سائ���ل 

التوا�صل الاجتماعي. 

لافت���ة ان الوزي���ر طم�أنه���ا بان���ه متاب���ع 

وب�ش���كل �شخ�ص���ي الأح���داث بحي���ث تم 

ت�شكيل فريق طوارئ لادارة �إجلاء الطلبة 

ال���ى ولاي���ة جورجيا ث���م بعيدا ع���ن اثار 

امت���داد الإع�صار حفاظا على �سلامتهم. 

وت�أكي���ده لها �أن المعلومات الواردة له من 

الملحق الثقافي في وا�شنطن لغاية م�ساء 

ام�س انه قد تم اجلاء مئة طالب وطالبة 

وبع����ض العائلات قد ت���م �إجلاءهم حيث 

الكثير قد غادر منذ يومين والبقية ممن 

ل���م تكن لديهم و�سائل نق���ل تم �إجلاءهم 

بالام����س حيث تم توفي���ر با�صات عدد 2 

في مدين���ة تامبا و4 با�ص���ات في مدينة 

ميامي.

و�أ�شارت العقاب ان وزي���ر التربية ووزير 

التعلي���م العال���ي اك���د انه قد ت���م ت�شكيل 

وزارة  م���ع  بالتن�سي���ق  ط���وارئ  فري���ق 

الخارجي���ة والدف���اع والداخلي���ة يتمركز 

في ولاية جورجيا لتن�سيق الجهود و�إدارة 

العمليات للت�أكد من �سلامة الطلبة الذين 

وجدان العقاب: دكتور الفار�س �شكل فريق 

طوارئ في جورجيا لتن�سيق الجهود

الجمعية تتوا�صل مع وزير التربية �أثناء الإع�صار

ت���م �إجلاءهم كما �صرح بان���ه �سوف يتم 

التعام���ل مع و�ضع الطلب���ة اثناء وما بعد 

الإع�صار. 

مفاج�أة وتحذيرات

و�أبدت وجدان العقاب �أ�سفها لان هناك 

اع���دادا م���ن الطلبة ا�ص���روا على البقاء 

بعلم اهاليهم. وا�صفة ذلك ب�أنها »مفاج�أة  

بالن�سب���ة لنا ان ي�ص���ر بع�ض الطلبة على 

البق���اء رغم التحذيرات عل���ى الم�ستوى 

الوطن���ي .. وه���و �أم���ر لا يمك���ن القبول 

فيه.. حر�صا على �سلامتهم.«

و�إذ ت�ش���دد رئي����س الجمعي���ة الكويتي���ة 

لحماي���ة البيئ���ة عل���ى �أهمي���ة الإخ�ل�اء 

ف�إنه���ا ت�شير ال���ى ان الإع�صار ايرما بد�أ 

بالت�شكل قبل عدة �أيام اعقاب الإع�صار 

هارف���ي ال���ذي �ض���رب ولاي���ة تك�سا����س 

م�ؤخ���را.. »ورغ���م كب���ر حج���م الخ�سائر 

الت���ي نت���ج عنه���ا �إع�صار هارف���ي الا ان 

والجه���ات   )FEMA( ف���ي  الم�س�ؤولي���ن 

الع�سكرية والحر�س الوطني قد �صرحت 

ان ا�ستعداداتهم  لن تغطي ادارة الكارثة 

التي �سيولدها �إع�صار �أيرما. حتى و�صل 

الأم���ر ان تم اعلان حال���ة الطوارى وان 

الاخ�ل�اء ف���ي بع����ض المناط���ق اجباري 

وعندم���ا تقاع�س بع����ض المواطنين عن 

عملي���ة الاخ�ل�اء خا�صة مم���ن نجوا من 

ح���وادث م�شابه���ة �سابقة �ص���رح العمدة 

ب�ضرورة الاخلاء بطريقة لا تقبل الجدل 

.. ام���ا ان ترحل���وا او ان تموت���وا.. وهو 

ت�صريح �صري���ح باهمية الا�ستجابة لمثل 

تلك التعليم���ات، وقد حر�صوا على �أن لا 

يتم التكا�سل ف���ي الابتعاد عن خط �سير 

الإع�صار وفق التوقع���ات قبل �صباح يوم 

الجمعة فالمتوق���ع و�صوله �إلى ال�سواحل 

الجنوبية من ولاية فلوريدا يوم ال�سبت.. 

ولا يمكن البق���اء للحظة الاخيرة لاتخاذ 

القرار. وقد تم نفاذ كل مخزون الخ�شب 

الم�ستخ���دم في دعم ال�شبابيك والأبواب 

واكيا�س الرمل التي و�صل طابور الانتظار 

للح�ص���ول عليها  بي���ن �ساعتين الى �ست 

�ساع���ات مم���ا �سيترت���ب علي���ه ا�ضاع���ة 

الوقت في تجهيزها.«

مخزون الوقود

و�أ�ضاف���ت وج���دان العق���اب »ت���م نف���اذ 

الامتث���ال  ق���رر  لم���ن  الوق���ود  مخ���زون 

للتعليمات والنج���اة بعائلته والخروج من 

الولاي���ة، حتى و�صل طابور الانتظار اكثر 

من ثمان �ساعات، وقد  قامت ال�سلطات 

الأمريكية بار�سال �صهاريج وقود لتغذية 

المحطات برفقة ال�شرطة لتوفير الوقود 

للنا�س قبل يوم الخمي�س.«

وبينت انه قد ت�سارعت وتيرة الأحداث ان 

ت�شكل �إع�ص���ار جوي�س الجديد في نف�س 

خط �سي���ر �إع�صار ايرم���ا والذي و�صلت 

قوته حالي���ا الى الدرج���ة الثالثة ويتوقع 

ارتفاعها خلال �أي���ام لت�صل لقوة �إع�صار 

ايرما في الدرجة الخام�سة على مقيا�س 

الكوارث. وتم ت�صنيف اثار الإع�صار ب�أنه 

�سيكون الأقوى عل���ى الإطلاق في تاريخ 

امري���كا. علما ب����أن هناك �إع�ص���ار كاتيا 

اقل ق���وة قد ت�شكل في وق���ت �سابق في 

نف�س المنطق���ة . وجود �أكثر من �إع�صار 

ف���ي م���كان واحد يزي���د من ح���دة الآثار 

وات�ساع رقعتها.

تعليمات وطنية

و�أهابت رئي�س الجمعية الكويتية لحماية 

البيئ���ة »باهالي �أبنائن���ا الطلبة ب�ضرورة 

الحر����ص عل���ى امتث���ال �أبنائه���م وفل���ذة 

اكباده���م  للتعليمات الوطنية في الولاية 

والاجلاء حفاظا على �سلامتهم. قبل �أن 

ي�ض���رب الإع�صار الولاية ي���وم ال�سبت . 

ووفق ما ت�صدرت الاخبار من تحذيرات 

ف�إن���ه يف�ضل عدم الانتظ���ار لبعد �صباح 

يوم الجمعة.«

وت�شي���د بمتابعة وزي���ر التربي���ة والتعليم 

العال���ي الدكتور محم���د الفار�س او�ضاع 

ابناءن���ا الطلبة ف���ي ولاي���ة فلوريدا عبر 

الملح���ق الثقافي في وا�شنط���ن وت�أكيده 

عل���ى �إجلاء جميع الطلب���ة وتوفير �سكن 

لهم لحين انتهاء الكارثة پ

رغم التحذيرات على 

الوطني  الم�ستوى 

هناك طلبة لم يخرجوا 

ون��ا���ش��دن��اه��م من 

م��سؤوليتنا المجتمعية

پ وزير التربية د. محمد الفار�س

پ اع�صار �إيرما

پ تقارير �إعلامية حول الإع�صار
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الدكت����ور على ح�س����ن الا�ستقبال في 

المكتب وا�ش����ادت بمتابع����ة المكتب 

لابنائن����ا الطلب����ة والطالبات في تلك 

متابع����ة  عل����ى  وحر�ص����ه  الولاي����ات 

�أمورهم الحياتي����ة وم�سار تح�صيلهم 

العلم����ي حتى يع����ودوا لأر�ض الوطن 

حاملين �شهاداتهم العليا لخدمته.

مو�ضوع ال�ساعة

مو�ضوع  ال��ى  العقاب  تطرقت  وق��د 

ال�����س��اع��ة وه����و �إع�����ص��ار 

اي�����رم�����ا ال�����ذي 

ولاية  �سي�ضرب 

ف���ل���وري���دا ي���وم 

وخطورة  ال�سبت 

الأو������������ض�����������اع 

ال�����م�����ت�����وق�����ع�����ة 

وا���س��ت��ف�����س��رت عن 

تخلف بع�ض الطلبة 

الاخ�لاء  عملية  عن 

مكتب  ق��اده��ا  ال��ت��ي 

ال��م��ل��ح��ق ال��ث��ق��اف��ي 

وق��د  وا�شنطن.   ف��ي 

محمد  الدكتور  �أ���ش��اد 

ال��ر���ش��ي��دي ب��ال��ج��ه��ود 

الم�ضنية التي قام ويقوم 

في  الثقافي  المكتب  بها 

توا�صل  ال���ذي  وا�شنطن 

و�سائل  لتوفير  الطلبة  مع 

ال���ن���ق���ل لاج��ل�ائ����ه����م م��ن 

المفاج�أة  ان  الا  ال��ولاي��ة، 

ان���ه وع��ل��ى ال���رغ���م م���ن ان 

م�س�ؤولة  الثقافية  المكاتب 

الجمعية خلال متابعتها لإع�صار »�إيرما«: 

نطالب برفع �سقف �صلاحيات المكاتب الثقافة

العقاب التقت رئي�س المكتب الثقافي في لو�س �أنجلو�س
عن حماية م�صالح الطلبة والطالبات 

لا  ال�لاصحيات  ان  الا  المبتعثين 

�إجبارهم  لحدود  الو�صول  تت�ضمن 

على  حفاظا  �أماكنهم  م��غ��ادرة  على 

�سلامتهم في حال رف�ضهم ذلك.

�صلاحيات المكاتب

وه����و امر ترى وجدان العقاب ان يتم 

�إع����ادة نظ����ر الم�س�ؤولي����ن وا�صحاب 

الق����رار في رف����ع �سق����ف �لاصحيات 

المكاتب الثقافية لا�ستخدامه حماية 

لفلذات اكبادنا في الم�ستقبل.

وخ��ل�ال الاجتم����اع عر�ض����ت العقاب 

ادوار الجمعي����ة بمختل����ف برامجه����ا 

الت����ي ت�ص����ب ف����ي م�صلح����ة �أبنائن����ا 

الطلبة وعلى ر�أ�سها برنامج المدار�س 

للط��ل�اب  يق����دم  ال����ذي  الخ�ض����راء 

اكث����ر من ١٠ موا�ضي����ع بيئية مختلفة 

وتعريفه����م بالعل����وم البيئية وتوعيتهم 

التوعي����ة البيئية ال�صحيحة و�شرحت 

رئي�س مجل�س ادارة الجمعية وجدان 

العقاب كيف بد�أت الجمعية الكويتية 

لحماية البيئ����ة برنامج توعية طلاب 

مرحلة الثانوية العامة بالتخ�ص�صات 

الجديدة في العلوم البيئية والهند�سة 

البيئية، وهي تخ�ص�صات �سيحتاجها 

�سوق العمل ف����ي القريب العاجل في 

دول����ة الكويت خا�صة و�أن المادة ١١٩ 

من قانون حماية البيئة رقم ٤٢ ل�سنة 

٢٠١٤ والمع����دل من����ه رق����م ٩٩ ل�سنة 

٢٠١٥ تل����زم ب�إن�ش����اء �إدارات بيئية في 

وزارات الدولة وم�ؤ�س�ساتها وهيئاتها 

لمتابع����ة تطبي����ق مواد ه����ذا القانون 

ب�صورة تكفل حماية البيئة. وفي هذا 

ال�سياق �أ�شادت العقاب بالدور الرائد 

الذي قامت به وزارة التربية والتعليم 

العال����ي في و�ضع تل����ك التخ�ص�صات 

في خطط الابتع����اث للخارج م�شيرة 

�إلى �أنها خطوة اخت�صرت الكثير في 

م�شوار توطين تلك العلوم المهمة في 

بلدنا الكويت، الا ان عدم وجود ت�صور 

وا�ضح للطلبة والطالب����ات بم�ستقبل 

مث����ل هذه التخ�ص�ص����ات وظيفيا فلم 

تكن هن����اك رغبات كثي����رة للالتحاق 

بها، وهو الأمر الذي اخذته الجمعية 

عل����ى عاتقه����ا من����ذ عامي����ن �ضم����ن 

برنام����ج المدار�����س الخ�ض����راء ف����ي 

المرحلة الثانوية ل�ضمان رفع اعداد 

المبتعثين في هذه المجالات العلمية 

والمهم����ة.  الجدي����دة  والهند�سي����ة 

ويبقى على م�ؤ�س�سات الدولة تحديد 

احتياجاتها لمثل هذه التخ�ص�صات.

بيانات و�إح�صائيات

وق����د اتف����ق �سع����ادة الدكت����ور محمد 

الر�شيدي رئي�س الملحق الثقافي في 

لو�����س انجلو�����س مع رئي�����س الجمعية 

وج����دان العق����اب عل����ى و�ض����ع �آلي����ة 

�إح�صائي����ة  لعم����ل  البيان����ات  لجم����ع 

لدرا�سة مدى اقبال الطلبة على هذه 

التخ�ص�صات ل�سد حاجة �سوق العمل 

المقبلة م����ن خلال قنوات او�ضح في 

وزارة التربية والتعليم العالي.

ومن جانبها عر�ضت وجدان العقاب 

احد اهم مخرجات الجمعية الكويتية 

لحماي����ة البيئة التي توث����ق الأن�شطة 

والفعالي����ات البيئي����ة الت����ي ي�ش����ارك 

به����ا الطلبة تحت �س����ن الثامنة ع�شر 

�سواء كان����ت من تنظي����م الجمعية او 

من تنظيم جه����ات �أخرى في الوثيقة 

البيئي����ة الت����ي تع����د الوثيق����ة الاولى 

ف����ي الكوي����ت والخلي����ج الت����ي تعتمد 

الم�شاركات البيئية في وثيقة معتمدة 

ي�ستلم الطالب عند بلوغ �سن الثامنة 

ع�شر �سيرة ذاتي����ة بيئية معتمدة من 

الجمعية. وق����د �أ�شاد �سعادة الدكتور 

محمد الر�شي����دي بمثل هذه الوثيقة 

والت����ي تعتب����ر ورقة رابح����ة في ملف 

الطالب المتقدم للجامعات الأمريكية 

حي����ث تعتم����د الكثير م����ن الجامعات 

ومنه����ا جامع����ات النخبة ف����ي قبولها 

لي�س فقط على درجات الطالب التي 

ح�صل عليها اننا ت�سعى لقبول الطلبة 

الذي����ن اكت�سبوا بع�ض والمهارات في 

العم����ل الجماعي والقي����ادة ومهارات 

التوا�صل. و�أثنى على فكرتها و�شجع 

المتقدمي����ن للبعثات عل����ى الح�صول 

عليه����ا  والح�ص����ول على م����ا يماثلها 

ف����ي المجالات الأخرى لزيادة فر�ص 

قبولهم ف����ي الجامعات التي يرغبون 

بالان�ضمام �إليها.

. وف����ي نهاي����ة اللق����اء المثم����ر دع����ا 

�سع����ادة الدكت����ور محم����د الر�شيدي 

ابناءنا وبناتنا الطلبة بدوام توا�صلهم 

م����ع الملحقية لح����ل الم�ش����اكل التي 

ف����ي  تواجده����م  �أثن����اء  تواجهه����م 

الولاي����ات المتح����دة الأمريكية �سواء 

ف����ي م�سيرته����م العلمي����ة �أو �أمورهم 

الحياتي����ة وان الملحقي����ة متواج����دة 

لخدمته����م والو�ص����ول به����م �إل����ى بر 

الامان پ

وجدان العقاب: 

م��سؤولياتنا 

المجتعية 

والوطنية دفعتنا 

لمتابعة 8 �آلاف 

طالب وطالبة 

�أثناء الإع�صار

ا�ستقبل رئي�س مكتب الملحق الثقافي 

الكويت����ي ف����ي لو�س انجلو�����س �سعادة 

الدكت����ور محم����د ر�شي����د الر�شي����دي 

رئي�س مجل�س ادارة الجمعية الكويتية 

لحماي����ة البيئ����ة الا�ست����اذة وج����دان 

عل����ي العقاب ف����ي مكتبه ف����ي ولاية 

كاليفورني����ا عل����ى ال�ساح����ل الغرب����ي 

م����ن الولايات المتح����دة والذي تمتد 

م�س�ؤوليات����ه عل����ى الولاي����ات الواقعة 

ف����ي الجانب الغرب����ي منها لم�ساعدة 

�أبنائنا الطلب����ة والطالبات المبتعثين 

للدرا�سة والتح�صي����ل العلمي والذي 

يبل����غ عددهم اكثر م����ن ثمانية �آلاف 

طالب وطالبة.  

وقد �شكرت وج����دان العقاب �سعادة 

الر�شيدي
د ر�شيد 

دكتور محم
ب تلتقي 

 العقا
پ وجدان
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أخبار الجمعية

�أك���د فري���ق ر�ص���د وحماي���ة الطيور 

بالجمعي���ة الكويتي���ة لحماي���ة البيئة 

�أنه يتابع ميداني���ا وحقليا مدى ت�أثير 

التغي���رات المناخي���ة عل���ى الطي���ور 

المهاج���رة وم�ساراتها م���ن و�إلى دولة 

الكويت خ�ل�ال هجرتيها ال�سنوية من 

ال�شمال للجنوب والعك�س.

وق���ال ع�ضو فري���ق »ر�ص���د الطيور« 

بالجمعية محمد خور�شيد ان الفريق 

�شارك وعلى مدار يومين في فعاليات 

ور�شة عمل »تقييم الامكانات المحلية 

لتطوير ن�شاط وطني لر�صد الطيور« 

الت���ي نظمه���ا برنامج ن�ش���ر المعرفة 

العلمية والتكنولوجي���ة ب�إدارة الثقافة 

العلمي���ة بم�ؤ�س�س���ة الكوي���ت للتق���دم 

العلم���ي يوم���ي ال11 و12 من ال�شهر 

الجاري وحا�ضر فيها الدكتور روبرت 

ف���ي  البريطان���ي  الخبي���ر  �شيل���دون 

�صيانة البيئة.

م�ساعي الفريق

و�أ�ض���اف ان فري���ق »ر�ص���د الطيور« 

دائم���ا ي�سع���ى لمتابع���ة الن�شاط���ات 

البيئية الت���ي تهتم بتخ�ص�صاته وذلك 

للم�شاركه والا�ستفاده وتقديم الدعم، 

لافتا ان الم�شاركة في الور�شه جاءت 

ف���ي �إطار التع���اون البرامجي المثمر 

الجمعي���ة  بي���ن  فيم���ا  والمتوا�ص���ل 

وم�ؤ�س�س���ة الكوي���ت للتق���دم العلم���ي 

وللتق���دم ببع����ض المقترح���ات الت���ي 

تخ�ص هذا المجال وتطويره.

مقترحات الفريق

و�أف���اد ان الفري���ق قدم قب���ل وخلال 

الور�شة بع�ض المقترحات من �صميم 

تخ�ص�ص���ه في مجال ر�ص���د وحماية 

الطي���ور ومنها الحر�ص عل���ى تقديم 

ال���دورات في متابع���ة ور�صد الطيور 

وزي���ادة المعرف���ة ف���ي عل���م الطي���ور 

محمد خور�شيد: لدينا مقترحات علمية 

ل�سد الثغرات في ر�صد وحماية الطيور

ور�شة عمل »تقييم الإمكانات المحلية لتطوير ن�شاط وطني لر�صد الطيور«
والف�صائل والتمييز بينها ب�آخر الطرق 

العلمي���ة، ف�ض�ل�ا ع���ن التع���رف على 

م�سارات الهج���رة ومن اين ت�أتي والى 

اين تذهب.

قوانين البيئة

واو�ض���ح ع�ض���و فريق ر�ص���د وحماية 

الطيور بجمعية البيئة ان الفريق وفِي 

�إط���ار المقترح���ات العلمي���ة والعملية 

الت���ي قدمه���ا بي���ن م���دى الحر����ص 

عل���ى تعلي���م قواني���ن البيئ���ة ون�شرها 

واي�ضاحه���ا للعامة وما ه���ي المنفعة 

والعائ���د الايجابي من ه���ذه القوانين 

الت���ي ت���م تطبيقه���ا، بالا�ضاف���ة ال���ى 

التركيز على المناطق والموائل المهمة 

لهذه الطيور وكيفية المحافظه عليها، 

ف�لاض ع���ن متابع���ة وبي���ان التغيرات 

المناخية وت�أثيرها على هذا المجال.

توعية بيئية

وك�شف محم���د خور�شي���د ان الفريق 

وم���ن خلال عمليات الر�صد والتوعية 

يق���وم باع���داد بع����ض المق���الات في 

ال�صحف والت�صريح���ات التي ت�ساهم 

في ابراز ال���دور الايجابي للمحافظة 

على الطيور عن طريق اخبار الهجرة 

واخ���ر الان���واع التي ت���م ر�صدها في 

دول���ة الكويت منه���ا الن���ادر والمقيم، 

متابع���ا: اي�ض���ا يق���وم الفري���ق بعم���ل 

اف�ل�ام ق�صي���رة تب���رز جم���ال البيئ���ة 

الكويتية وجمال الطيور فيها واي�ضاح 

دور المحمي���ات ف���ي الحماي���ة م���ن 

خ�ل�ال اللقطات الجميل���ة داخل هذه 

المحمي���ات، بالا�ضاف���ة الر�صد �شبه 

يوم���ي خ�ل�ال موا�سم الهج���رة لانواع 

الطي���ور في مناطق عديدة في الدولة 

لجم���ع البيان���ات المهمة الت���ي ت�سهم 

في بن���اء منظوم���ة معلوماتية ت�ساعد 

في درا�سة التغي���رات التي تطر�أ على 

الطيور م�ستقب�ل�ا، ف�لاض عن القيام  

خور�شيد: نقدم �أفلاماً 

للتوعية  ق�صيرة 

بجمال البيئة وجمال 

الطيور
د.�سلام العبلاني: نتعاون مع جمعيات 

والمجاميع  وال��ف��رق  العام  النفع 

لتطوير الإمكانات

فرق م�شاركة

�أو�ض�������ح محمد خور�شيد ان الور�شة �ضمت الى جانب فريق ر�صد 

وحماي�������ة الطي�������ور بالجمعي�������ة كل المهتمين بعملي�������ات الر�صد 

والتوثيق من خبراء وفرق ومجموعات و�أفراد في البلاد لتقديم 

المقترحات بهذا الخ�صو�ص والوقوف على الثغرات العلمية في 

مجال الر�صد والمتابعة.

پ محمد خور�شيد

پ ور�شة عمل »ثغرات ر�صد الطيور«
پ جانب من الح�ضور

پ د. روبرت �شيلدون
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أخبار الجمعية

بعم���ل دورات وور����ش تدريبي���ة عل���ى 

ر�ص���د ومتابعة الطي���ور بهدف توعية 

المواطنين ونقل هواية ر�صد الطيور 

للمجتم���ع ف���ي �إط���ار ر�ؤي���ة الفري���ق 

وتطلع���ه دائم���ا للحفاظ عل���ى البيئة 

الكويتي���ة وتح�سينه���ا والتق���دم ف���ي 

مجال ر�صد وحماية الطيور.

م�ؤ�س�سة الكويت 

للتقدم العلمي

ومن جانبه، وفِ���ي ت�صريح �صحافي، �أكد 

مدي���ر ادارة الثقاف���ة العلمي���ة بم�ؤ�س�سة 

الكوي���ت للتق���دم العلمي الدكت���ور �سلام 

العبلان���ي ان ور�ش���ة »تقيي���م الامكانات 

المحلي���ة لتطوي���ر ن�شاط وطن���ي لر�صد 

الطيور« تجيب على ال�س�ؤال المهم الذي 

ق���دم للم�شاركين وهو »ما ه���ي الثغرات 

ب���دء  قب���ل  مل�ؤه���ا  المطل���وب  العلمي���ة 

الور�ش���ة« وذلك من خلال ا�ستبيان �سابق 

ف�ض�ل�ا عن اهمية التع���اون بين جمعيات 

النف���ع الع���ام والف���رق المعني���ة بر�ص���د 

الطيور وتب���ادل المعلومات العلمية فيما 

بينه���ا بالا�ضافة الى ن�ش���ر الوعي البيئي 

ال�صحيح.

و�أ�ض���اف الدكت���ور العبلان���ي ان الور�شة 

ت�سعى للخروج بالت�شارك بين الرا�صدين 

وجمعي���ات النف���ع العام ف���ي المعلومات 

الحقلي���ة فيم���ا بينه���م وان ي�ضمه���م في 

النهاي���ة �شبك���ة الكترونية لتب���ادل توثيق 

المعلومات تج���اه مكون مهم من مكونات 

البيئ���ة الكويتية وهو مجال ر�صد ومتابعة 

الطيور.

وبين مدير ادارة الثقافة العلمية بم�ؤ�س�سة 

الكوي���ت للتق���دم العلمي الدكت���ور �سلام 

العبلاني »ان الهدف الأ�سا�سي للم�ؤ�س�سة 

بهذا الخ�صو�ص ال���ى جانب رفع م�ستوى 

جمعيات النفع العام المعنية بهذا المجال 

هو �إي�صال المعلومات الى المواطن العام 

لان من اهم �أهداف الخطة الا�ستراتيجية 

للم�ؤ�س�س���ة ه���و ن�ش���ر المعرف���ة العلمية 

والتكنولوجية ورفع الم�ستوى العلمي لدى 

المواط���ن العادي الذي ربما لديه اهتمام 

بالطيور ولكنه لا يعلم عنها �شيئا« پ

د.العبلاني: هدفنا 

ن�شر المعرفة العلمية 

والتكنولوجية لدى 

المواطن

منا�شدة

ن�����ا������ش�����د م�����ح�����م�����د خ����ور�����ش����ي����د 

ال����م����ه����ت����م����ي����ن وال������را�������ص������دي������ن 

ي��ق��وم��وا  لا  »ان  وال���م�������ص���وري���ن 

ب���ال���ت�������ص���وي���ر ف����ق����ط م�����ن اج����ل 

ب���ل  ال����ن����ت����ي����ج����ة  او  ال�������������ص������ورة 

ل���ل���ح���ف���اظ ع���ل���ى ال���ط���ائ���ر ق��ب��ل 

الت�صوير والتفكير في حمايته 

ق��ب��ل ت�����ص��وي��ره ف��ال��ط��ي��ور تقطع 

م�سافات بعيدة وهي في محطة 

ا���س��ت��راح��ة ف��ي دول��ت��ن��ا الحبيبة 

ي���ج���ب ع������دم الاق������ت������راب م��ن��ه��ا 

وازعاجها بهدف ت�صويرها«.

الح�ضور

الطيور  وحماية  ر�صد  فريق  پ 

بالجمعية:

- الع�ضو محمد خور�شيد

ال�����م�����ه�����ن�����د������س  ال�������ع���������������ض�������و   -

عبدالمح�سن ال�سريع

پ فريق عد�سة البيئة

پ ال��خ��ب��ي��ر ال��ب��ح��ري��ن��ي ع��ب��دالله 

الكعبي

للتقدم  الكويت  م�ؤ�س�سة  من  پ 

العلمي:

- دكتور �سلام العبلاني

- دكتورة ليلي المو�سوي

الدكتور  الور�شة  في  وحا�ضر  پ 

����ش���ي���ل���دون - ال��خ��ب��ي��ر  روب���������رت 

البريطاني في �صيانة البيئة

د. �سلام العبلاني

پ الطيور بعد�سة محمد خور�شيد

پ ور�شة عمل »ثغرات ر�صد الطيور«

پ محمد خور�شيد
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بيئة خليجية

المحميات الخم�س

وت�شكل محمية الكائنات الحية 

والفطرية �أكبر م�ساحة من بين 

المحميات الخم�س التي ي�شرف 

عليها المكتب، وتبلغ م�ساحتها 

حوالي 2824 كيلومترا مربعا، 

في  تعنى  �أنها  كما 

المقام الأول ب�إعادة 

توطين و�صون حيوانات 

المها العربي، كما تعنى 

بالحفاظ كذلك على 

التنوع الأحيائي 

للكائنات الحية 

الأخرى في البيئة 

ال�صحراوية المهددة 

بالانقرا�ض �أبرزها: 

غزال الريم والغزال 

العربي والوعل النوبي 

والأرنب  والو�شق 

عديدة.  �أخرى  و�أنواع  والقنفذ  البري 

وفي عام 1994م �صدر المر�سوم ال�سلطاني 

ال�سامي رقم 4/‏‏94 ب�إن�شاء محمية المها 

العربية ح�سب م�سماها �آنذاك، ثم �صدر 

بعد ذلك المر�سوم ال�سلطاني ال�سامي 

رقم 11/‏‏2007 القا�ضي بتعديل م�ساحة 

المحمية للم�ساحة الحالية المذكورة �آنفا 

وتعديل الم�سمى �إلى محمية الكائنات 

الحية والفطرية. كما �أن المحمية تقع 

في منطقة جعلوني بجدة الحرا�سي�س 

الو�سطى،  بمحافظة  هيماء  ولاية  في 

م�سافة  الولاية  مركز  عن  تبعد  حيث 

)100 كم(، وتبعد عن العا�صمة م�سقط 

بحوالي �أكثر من )500 كم(.

ثراء �أحيائي �أ�صيل

تتمتع محمية الكائنات الحية والفطرية 

بتنوع فريد من الكائنات البرية والنباتات 

والح�شرات والت�ضاري�س والموارد المائية 

والجيولوجية ال�ضاربة في القدم محتفظة 

بذلك بكافة مكنونات الطبيعة العمانية 

الأ�صيلة وتوازنها البيئي، حيث يعي�ش على 

�أر�ض المحمية العديد من الحيوانات البرية 

فالإح�صائيات ت�شير �إلى وجود ما يقرب 

من )15( نوعا من الثدييات، و�أربعة �أنواع 

من الثدييات ذات الحوافر التي كانت ولا 

تزال مقاومة لكل �أ�شكال الانقرا�ض التي 

تتهددها من �صيد غير م�شروع �أو زحف 

�سكاني وعمراني �أو رعي جائر �أو تدمير 

لمواردها المائية وموائلها وم�صادر غذائها. 

ومن �أبرز الحيوانات التي توجد بالمحمية 

وتعتبر مهددة بالانقرا�ض: المها العربية 

وغزال  العربي  والغزال  النوبي  والوعل 

الريم، كما تحتوي المحمية على العديد 

من المفتر�سات مثل الذئب العربي والثعلب 

الأحمر والو�شق والثعلب الرملي وال�ضبع 

الحيوانات  على  تقتات  التي  المخطط 

ال�صغيرة مثل الأرانب البرية والجرابيع، 

الغزلان  �صغار  على  �أخرى  �أحيان  وفي 

الأمر الذي ي�ساعد على حفظ التوازن 

البيئي في المحمية.

نباتات متنوعة

ت�شير �آخر الدرا�سات الميدانية �إلى وجود 

)189( نوعا من النباتات البرية في المحمية 
منها )12( نوعا م�ستوطنا، وي�شكل الغطاء 
النباتي في المحمية �أهمية كبيرة للحياة 

الفطرية، حيث يوفر الغذاء والملاذات 

الحية  للكائنات  للمياه  وم�صدرا  الآمنة 

الأخرى التي تعي�ش في المحمية من خلال 

قطرات الندى ومن ال�ضباب المت�شكل في 

فترات ال�صباح الباكر على �أوراق بع�ض 

النباتات. ورغم ق�ساوة البيئة ال�صحراوية 

�إلا �أن النباتات لديها القدرة الفائقة على 

التكيف ب�أن تظل في اخ�ضرار دائم.

طيور وزواحف عديدة

تم ت�سجيل ما يربو على ) 50( نوعا من 

الطيور في المحمية منها ما هو مهاجر 

»حفظ البيئة«: تزايد �أعداد المها العربي 

ب�أكثر من 680 ر�أ�سا ب�سلطنة عمان

تعيين مراقبين للحياة البرية للحد من ال�صيد غير ال�شرعي

ومنها ما هو م�ستوطن، ومن �أبرز الطيور 

التي تتواجد ب�أعداد كبيرة في المحمية 

طائر القطا، حيث تحط �أ�سراب منه يوميا 

على البرك المائية بجوار مركز المحمية 

لت�شرب وتجمع الماء ل�صغارها. كما ت�شير 

بع�ض الإح�صائيات �إلى وجود )21( نوعا 

من الزواحف بالمحمية كال�ضب الم�شوك 

والورل وعدة �أنواع من الأفاعي كالأفعى 

المقرنة، والأفعى المقرنة الكاذبة.

جيولوجيا وت�شكيلات �صخرية

ب�أن  كفيلة  الحقف  منطقة  في  جولة  �إن 

تطلعك على �شواهد ملمو�سة عن الحياة قبل 

وجود الإن�سان، فهي منطقة غنية بالمعالم 

النيزكية  ال�صخور  فتجد  والمتحجرات، 

وال�صخور المت�شكلة من الانبثاقات البركانية 

التي كانت نا�شطة قبل ملايين ال�سنين، كما 

تجد المتحجرات من القواقع والرخويات 

التوازن البيئي في المنطقة

يتولى مكتب حفظ البيئة بديوان البلاط ال�سلطاني الإ�شراف على 

عدد من م�شاريع الدرا�سات البحثية البيئة في �سبيل الحفاظ على 

هذه الأنواع من الكائنات الحية والفطرية الفريدة في ال�سلطنة في 

بيئاتها الطبيعية ينفذها مجموعة من الباحثين والمتخ�ص�صين 

البيئيين من ال�سلطنة وخارجها وذلك للخروج بنتائج ومعلومات 

علمية دقيقة. حيث �إن �أبرز هذه الم�شاريع البيئية بمحمية الكائنات 

الحية والفطرية في محافظة الو�سطى هي:

 )Oryx leucoryx‏‏/Arabian Oryx( م�شروع �صون المها العربية

وتعرف المها العربية عند رجال البادية في ال�سلطنة ودول مجل�س 

التعاون الخليجي بـ)بن �سولع(، وفي بع�ض الدول العربية بـ)الو�ضيحي( 

لكونه �أبي�ض اللون ووا�ضحا للم�شاهد من م�سافات بعيدة. حيث 

ا�ستوطن المها العربية براري و�سهول ال�سلطنة منذ قدم التاريخ؛ 

لما وجده في هذه الأماكن من بيئة رعوية وحياة هانئة تتنا�سب مع 

حياته وملاذا �آمنا ي�سرح ويمرح ويتوالد ويتكاثر فيه كيفما �شاء. 

�إن حكومة �سلطنة عمان ممثلة في مكتب حفظ البيئة الذي جنى 

ثمار ما بذله من جهود جبارة وما �أعده من برامج هادفة وناجحة 

ببرنامج �إكثار المها العربية في الحظائر بهدف م�ضاعفة �أعدادها 

و�إطلاق مجموعات منها �إلى البراري، وت�شديد الرقابة عليها من 

خلال تعيين مراقبين للحياة البرية يعملون ليل نهار لحرا�سته 

خ�شية تعر�ضه لل�صيد غير الم�شروع، وهذه الخطوة حالفها النجاح 

الكبير ونتج عنها زيادة �أعداد القطعان لي�صل العدد حتى الآن �إلى 

ما يزيد عن )680( ر�أ�سا بحظائر الإكثار داخل حدود المحمية. 

ويهدف مكتب حفظ البيئة في تنفيذ مرحلة �إطلاق هذه المها 

لطبيعتها  و�إعادتها  الكبيرة  المحمية  ربوع  في  الأ�سيرة  العربية 

في مناطق انت�شارها حرة طليقة تعي�ش �آمنة بدون عوائق ب�شرية، 

الراغبين من داخل  �سياحية لا�ستقطاب  برامج  تكون هناك  و�أن 

وخارج ال�سلطنة في زيارات ا�ستطلاعية دائمة لمحمية الكائنات 

الحية والفطرية بمحافظة الو�سطى، وم�شاهدة الحياة الفطرية 

داخل ال�سلطنة.

كتب- نوح بن يا�سر المعمري 

�أ�شار مكتب حفظ البيئة بديوان البلاط ال�سلطاني عن تزايد �أعداد المها 

العربية في ال�سنوات الأخيرة في محمية الكائنات الحية والفطرية لت�صل 

�إلى 680 ر�أ�سا من حيوان المها، ويعود ذلك لت�شديد الرقابة عليها من خلال 

تعيين مراقبين للحياة البرية يعملون ليل نهار لحرا�ستها خ�شية تعر�ضها 

لل�صيد غير ال�شرعي، كما ت�شير �آخر الدرا�سات الميدانية �إلى وجود )189( 

نوعا من النباتات البرية في المحمية منها )12( نوعا م�ستوطنا، وي�شكل 

الغطاء النباتي في المحمية �أهمية كبيرة للحياة الفطرية.... وفِي المقال 

التالي المن�شور في جريدة »عمان« وكتبه نوح بن يا�سر المعمري ونظرًا 

لأهميته العلمية والبيئية نعيد ن�شره مع الاحتفاظ بحقوق ن�شره لجريدة 

»عمان« ونوح المعمري وذلك للامانة العلمية وحقوق الملكية الفكرية 

ولتعميم الفائدة ون�شرها بين كافة الفئات والمهتمين.. 
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بيئة خليجية

من  ال�سحيقة  الفترة  تلك  على  �شاهدة 

الزمن، حيث كان البحر هو المحت�ضن 

الأوحد لهذه المنطقة.

�أما بالن�سبة لل�سكان في المناطق المحيطة 

بالمحمية، فيتميزون بالطابع البدوي 

وال�ضيافة العربية الأ�صيلة، ولا يزالون 

يحتفظون بعاداتهم وتقاليدهم القديمة 

التي ورثوها عن �آبائهم و�أجدادهم والتي 

يعتبرونها جزءًا قيما من �أ�صالتهم . 

بلهجة  المحليون  ال�سكان  ويتخاطب 

غير مكتوبة وهي خا�صة بهم، وتختلف 

اختلافا كليا عن كل من اللهجة المهرية 

�شديدة  اللهجات  الجبالية وهي من  �أو 

ال�صعوبة.

الوعل النوبي

م�شروع الدرا�سات البحثية العلمية 

 Nubian Ibex( حول الوعل النوبي

/‏‏Capra nubiana/‏‏( في مناطق 

انت�شاره في محافظة الو�سطى 

�ضمن تخوم محمية الكائنات 

الحية والفطرية ومحافظة ظفار 

النوع عن قرب  لمعرفة هذا 

للقطعان  العمرية  والتركيبة 

والإناث  الذكور  بين  والفرق 

وتوزعه وانت�شاره في الأماكن التي 

يف�ضلها هذا الحيوان. حيث يعتبر 

الوعل النوبي ف�صيلة من ال�ضباء 

الماعزية التي ت�ستوطن ال�صحاري 

ب�شكل رئي�سي، وهو يتواجد اليوم 

في المناطق الجبلية. كما 

يبلغ ارتفاعه عند الكتفين 

حوالي 60 �سنتيمترا )حوالي 

24 �إن�شا( ويزن حوالي 50 
كيلوغراما )110 �أرطال(، 

وللوعل النوبي لون �أ�سمر 

باهت ولون �أبي�ض على 

البطن، وتتميز الذكور 

منها بخط �أ�سود على 

�أرجلها الأمامية وعلى 

ظهورها بالإ�ضافة �إلى 

لحية �سوداء، كما تمتلك 

قرونا مقو�سة ومتموجة طويلة 

تبلغ المتر في الطول �أما 

قرون الإناث ف�أ�صغر حجما 

بكثير، حيث تبلغ حوالي 30 �سنتيمترا. 

تتكيف الوعول النوبية للعي�ش في الت�ضاري�س 

الجبلية الجافة، حيث تقتات �إجمالا على 

الأع�شاب و�أوراق الأ�شجار، ولهذه الوعول 

مفتر�سات كثيرة منها الن�سور والعقبان. 

تعي�ش الوعول النوبية في قطعان منف�صلة 

من الذكور والإناث على حدة، وهي نهارية 

الن�شاط، حيث �إنها تن�شط في النهار وت�ستريح 

خلال الليل.

غزال الريم

م�شروع �إكثار غزال الريم �أو الغزال الرملي 

)GazellaSubgutturosa(، وهي تتميز عن 

غيرها من الغزلان بلونها الباهت وتت�أقلم 

للعي�ش في ال�صحاري �شديدة الجفاف. 

المناطق  على  الريم  تواجد  يمتد  حيث 

�أطراف  الجوار على  الحدودية مع دول 

�صحراء الربع الخالي، وتعد غزلان الريم 

من الف�صائل المرتحلة، حيث تنتقل على 

الدوام بحثا عن النبات �إلا �أنها لا تظهر 

نمطا للهجرة مثل بع�ض الف�صائل الأخرى 

القاطنة في ال�صحراء. تناق�صت �أعداد الريم 

في مناطق انت�شارها بمحافظة الو�سطى 

ب�شكل كبير، و�صنفت ب�أنها معر�ضة للتهديد 

بخطر الانقرا�ض ويعود ذلك �إلى ال�صيد 

موائلها  في  الب�شري  والن�شاط  الجائر 

الطبيعية. لذا يهدف مكتب حفظ البيئة 

من م�شروع �صون غزلان الريم )الغزال 

الرملي( الذي �أطلق في عام 2013 بمحمية 

�إكثارها  �إلى  والفطرية  الحية  الكائنات 

�إلى موائلها وبيئاتها الطبيعية  و�إعادتها 

وتعزز التنوع الأحيائي والجيني للقطعان 

المختلفة من غزلان الريم ودرء مخاطر 

الأمرا�ض الوراثية التي تنتج في الغالب من 

التزاوج الداخلي بين �أفراد الن�سب الواحد. 

المختبر  مع  بالتعاون  المكتب  نفذ  كما 

الحيوان  لعلم  الملكية  للجمعية  الجيني 

للغزال الرملي  ب�إ�سكتلندا درا�سة جينية 

بمحمية الكائنات الحية والفطرية هدفت 

�إلى �إثراء المعرفة بالخريطة الجينية لمثل 

هذا الحيوان المعر�ض لخطر الانقرا�ض 

ل�صون  الدولي  الاتحاد  ت�صنيف  ح�سب 

الطبيعة، و�أكدت النتائج �أن الغزلان الموجودة 

ذات قيمة عالية من حيث التباين الجيني 

وال�صفات الوراثية الأمر الذي ي�ساعدها 

على الت�أقلم مع الظروف المناخية القا�سية 

في المحمية، ويزيد من مقاومتها للأمرا�ض، 

وت�شهد غزلان الريم في الوقت الحالي 

تزايدا في �أعدادها مما يعطي م�ؤ�شرات 

حقيقة لنجاح الم�شروع.

�إكثار الغزال العربي

G a )م�شروع �صون و�إكثار الغزال العربي) 

zella Arabica( حيث ينتمي هذا النوع من 
الغزلان �إلى عائلة البقريات ويرتبط انت�شارها 

ب�شكل وثيق بنطاق انت�شار �أ�شجار ال�سمر 

والغاف البري، كما تنت�شر الغزلان العربية 

في ال�سلطنة عبر الأودية الجبلية والح�صوية 

وال�سفوح واله�ضاب بالإ�ضافة �إلى ال�سهول 

ال�ساحلية. ويتميز الغزال العربي بلون بني 

والر�شاقة،  بالخفة  كذلك  ويتميز  غامق، 

وتكون قرونه �سميكة ومقو�سة لدى الذكر 

الأنثى.  لدى  ا�ستقامة  و�أكثر  �سمكا  و�أقل 

كما ي�صنف على �أنه قابل للتعر�ض للخطر 

ومناف�سة  ال�صيد،  ب�سبب   )Vulnerable(
الحيوانات الأخرى له في الغذاء. وي�ستوطن 

الغزال العربي �ضمن وحول محمية الكائنات 

البرية.  في  طليقا  حرا  والفطرية  الحية 

وقد عمد مكتب حفظ البيئة �أواخر عام 

2013م �إلى البدء في �إكثار الغزال العربي 
في حظائر الأ�سر بعد تعر�ضها لعمليات 

وال�صيد  البرية  الأحياء  الاعتداءات على 

غير الم�شروع. حيث قام المخت�صون في 

المحمية بالإم�ساك ب�أعداد ب�سيطة من الغزال 

و�إكثارها وتو�سعة الم�شروع �سنويا لي�صبح 

�ضمن 4 حظائر �صغيرة حاليا مع مراعاة 

ترقيمها و�أخذ كافة البيانات والمعلومات 

لإكثارها بطرق علمية حديثة تعتمد على 

القيمة العالية للجينات لتجنب الأمرا�ض 

الوراثية ولتزايد �أعدادها وفق النظم البيئية 

الطبيعية، واتباع طرق التدوير والتنويع بين 

ذكور حيوان الغزال العربي بحظائر الأ�سر 

والذكور الحرة الطليقة في براري المحمية 

وفق الأ�س�س العلمية ال�صحيحة پ

بقانون  الخا�ص  6/‏‏2003  رقم  ال�سلطاني  المر�سوم  �أن  بالذكر  الجدير 

المحميات الطبيعية و�صون الأحياء الفطرية ن�ص في عدد من مواده 

على معاقبة المخالفين بال�سجن والفعل الذي قام به المتهمون م�ؤثم 

بن�ص المادة ) 15/‏‏ب ( من العقوبات على �أنه:

»يعاقب كل من قام عمدا بقتل �أو �صيد �أو تهريب �أي من الحيوانات البرية 

�أو الطيور البرية الواردة بالملحق الأول �أو �أي مواد جينية منها بال�سجن 

مدة لا تقل عن �ستة �أ�شهر ولا تزيد على خم�س �سنوات وبغرامة لا تقل 

عن 1000 ريال عماني ولا تزيد عن 5000 ريال عماني �أو ب�إحدى هاتين 

العقوبتين«. ويهيب مكتب حفظ البيئة بالمواطنين والمقيمين �أن �صيد 

الحياة البرية في ال�سلطنة يعر�ضها لخطر الانقرا�ض والاختفاء تماما 

و�أنه يتحتم المحافظة على الحياة البرية التي تعتبر جزءا لا يتجز�أ 

من الإرث الطبيعي لل�سلطنة. ويمكن للزائر التن�سيق م�سبقا للح�صول 

على ت�صريح دخول محمية الكائنات الحية والفطرية عن طريق الات�صال 

المبا�شر بمقر مكتب حفظ البيئة في مبناه بمنطقة الخوير بمحافظة 

م�سقط �أو التوا�صل مع �إدارة المحمية.

ويعد مكتب حفظ البيئة منذ ت�أ�سي�سه في عام 1974م من �أقدم الم�ؤ�س�سات 

الأخرى  الم�ؤ�س�سات  مع  جنب  �إلى  جنبا  ويعمل  ال�سلطنة،  في  البيئية 

�أو  م�ؤ�س�سات حكومية  كانت  �سواء  البيئة  على  الحفاظ  في  المخت�صة 

خا�صة وعلى ترجمة معنى �صون وتنمية مفردات الحياة الفطرية في 

عدد من المحميات الطبيعية والم�شاريع البيئية التي ي�شرف على �إدارتها 

المكتب، وقد �أن�شئ المكتب كمرحلة من مراحل تطور البناء الم�ؤ�س�سي 

للن�شاط البيئي والتنوع الحيوي لما تحتويه ال�سلطنة من كنوز وثروات 

وطنية طبيعية �أ�صيلة. كما ي�شرف مكتب حفظ البيئة بديوان البلاط 

وهي: محمية  ال�سلطنة  في  5 محميات طبيعية  �إدارة  على  ال�سلطاني 

الكائنات الحية والفطرية بمحافظة الو�سطى، ومحمية ال�سرين الطبيعية 

وتقع بين ثلاث ولايات: هي العامرات ودماء والطائيين وقريات، ومحمية 

ر�أ�س ال�شجر الطبيعية في محافظة م�سقط في ولاية قريات، ومحمية 

بالإ�ضافة  بو�شر،  بولاية  م�سقط  محافظة  قلب  في  الطبيعية  الخوير 

تمثل  لمحمية خور �صلالة في محافظة ظفار في ولاية �صلالة وهي 

�إحدى الأرا�ضي الرطبة الغنية بالتنوع الحيوي في ال�سلطنة.

قوانين وت�شريعات �صارمة

عقوبة قتل الحيوانات البرية 

و�صيدها وتهريبها لا تقل 

عن ال�سجن 6 �أ�شهر و غرامة 

لا تزيد عن 5 �آلاف ريال

تزايد �أعداد المها العربي 
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بيئة كويتية

أسماك 
من البيئة 

الكويتية

الحلقة 

بيئة كويتية

كتب- داود �سليمان ال�ـــــشراد

ن�ستكمل في هذا العدد جانبا �آخر 

من الا�سماك الكويتية.. ومنها جيم 

والهامور والنويبي والزبيدي والحمرا 

والنقرور وعندق والميد وال�صبور..

جيم

تعتبر من الأ�سماك القاعية وهي كبيرة 

الحجم يبلغ طولها الأق�صى نحو 185 �سم، 

وتتواجد في المياه منخف�ضة الملوحة، 

البحر  بي�ضها في مياه  �أنها ت�ضع  رغم 

الطينية، وتتغذى على الق�شريات والرخويات 

والأ�سماك ال�صغيرة، ولها عدة �أنواع 

معروفة.

ومن مميزات �سمكة الجيم هي قدرتها 

على تحمل التغيرات ال�شديدة في 

البيئة، من ملوحة 

وتفاوت درجات الحرارة، 

وهي ذات قيمة اقت�صادية.

وتتكاثر في الربيع بين مار�س و�أول يونيو. 

ولها �شوارب )2 - 3 زوج( متعددة  ت�ستخدم 

للبحث عن الطعام، ولها �أ�شواك ملتق�صة 

مائل  بني  ولون ظهرها  الزعانف،  مع 

للخ�ضرة والجوانب رمادي ف�ضي. وتعتبر 

الجيم من الأ�سماك الجلدية �إذ انه لا 

يغطيها ق�شور، كما �أن الكبير منها يعتبر 

من الأ�سماك الزبالة، ويلعب دورا مهم 

في نظافة القيعان البحرية.

الهامور

في  �شهرة  الأ�سماك  �أكثر  من  الهامور 

نحو  الأق�صى  طوله  العربي،  الخليج 

150 �سم، علما �أن هناك عدة �أنواع من 
الهوامير �إلا �أنها مت�شابهة كثيرا، وهو 

ذو قيمة اقت�صادية، وطعمه مرغوب.

ويتواجد الهامور في المناطق المرجانية 

وال�صخرية، ويعتبر من الأ�سماك القاعية، 

ويتغذى على الأ�سماك ال�صغيرة والق�شريات 

مثل الربيان والخويات مثل الحبار، ويمكن 

الربيع  مو�سم  في  ويتكاثر  ا�ستزراعه، 

وال�صيف بين مار�س و�أغ�سط�س.

و�شكله مميز، فالجزء العلوي من الج�سم 

مائل  ال�سفلي  والجزء  فاتح  بني  لونه 

للا�صفرار، وله بقع بنية غامقة منقطة بلون 

الأ�سود )�أحيانا( مما يجعل تموييه ممتازا، 

ويتغير لون ال�سمكة وفقا للمنطةق التي 

تتواجد فيها ولون ال�صخور والقيعان بها.

النويبي

في  المتوفرة  الأ�سماك  من  النويبي 

لامع  ف�ضي  ظهره  لون  بكثرة،  الخليج 

�أبي�ض،  والبطن  مترا�صة  ق�شور  وعليه 

طوله الأق�صى 90 �سم، 

وله قيمة اقت�صادية، ويعتبر 

من الأ�سماك ال�ساحلية، ويتغذى ب�شكل 

عام على الأ�سماك ال�صغيرة والرخويات 

والروبيان.

�أنياب  من �صفاته المميزة وجود عدة 

بارزة وهي 3 �أو 4 �أنياب، ومنه �سمية 

ال�شتاء  مو�سم  في  ويتكاثر  ب»نويبي« 

والربيع بين دي�سمبر و�أبريل.

الزبيدي

يعتبر الزبيدي �سمكة وحيدة الجن�س، 

ي�صعب تميز الدكر فيها عن الأنثى، خا�صة 

عند ال�صغار منها، وهو من الأ�سماك 

نظرا  العالية،  الاقت�صادية  القيمة  ذو 

لطعمه المرغوب، ويبلغ طوله الأق�صى 

60 �سم. ويتغذى على الهوائم الحيوانية 
قناديل  مثل  الطرية  الحية  والكائنات 

البحر، وعادة ي�سبح ب�أ�سراب كبيرة عند 

القيعان الطينية، وت�ضم ف�صيلة المرقعات 

)الأ�سماك الزبدية( نحو 31 نوعا من 

�أ�سماك الزبيدي.

ي�شبه الزبيدي �سمكة الحلواى �إلا �أنها 

فاتح لونا و�أ�شد لمعانا، وهو م�ضغوط من 

الجانبين ويوجد على الر�أ�س نقط �سوداء 

وتكون �أطراف الزعانف غامقة اللون.

وقد بلغت �أعلى كميات ل�صيد الزبيدي 

نحو 1160 طنا، ولذلك في عام 1995، 

ولكن ب�سبب ال�صيد الجائر انخف�ضت 

كمية ال�صيد �إلى نحو 130 طنا في عام 

.2003
للأبحاث  الكويت  معهد  حقق  وقد 

العلمية ويتعاون مع عدة جهات �سبقا 

 ،2007 عام  �أواخر  في  م�شهود  علميا 

حينما تمكن من تبيي�ض �سمك الزبيدي 

وتتكاثر الحمرا في الربيع وال�صيف بين 

مار�س و�أغ�سط�س.

النقرور

النقرور من الأ�سماك الم�ستحبة محليا، 

ويتواجد عند القيعان الرملية، والطينية 

و�أي�ضا المناطق المرجانية، ويتغذى على 

الأ�سماك ال�صغيرة والق�شريات.

ويبلغ طوله الأق�صى 80 �سم، ور�أ�سه مغطى 

بق�شور كبيرة، وله زعانف �شوكية �صفراء 

في الظهر، ولنها ف�ضي به لمعة حمراء 

ويتفاوت وفق موقعها. ويتكاثر في مو�سم 

ال�صيف بين نهاية يونيو و�أغ�سط�س.

عندق

تعتبر من الأ�سماك الا�ستوائية العميقة، 

ولا يتجاوز طولها الأق�صى 70 �سم، تتواجد 

العندق حول المناطق المرجانية حيث 

تتغذى على اللافقاريات ال�صغيرة، على 

�أعماق من 16 �إلى 85م.

وقيمته الاقت�صادية لي�ست عالية جدا، 

وتمتاز ال�سمكة ب�أنها ذو زعانف �شوكية، 

وجميع هذه الأ�شواك بني مائل للاحمرار، 

و�أي�ضا لون ال�سمكة به لمعة مائلة �إلى 

الاحمرار، وتتكاثر العندق في مو�سم الربيع 

وال�صيف منت�صف مار�س �إلى �أغ�سط�س.

الميد

محليا،  الم�شهورة  الأ�سماك  من  الميد 

ولها قيمة اقت�صادية عالية، ولا يتجاوز 

طوله الأق�صى 20 �سم، وهو من الأ�سماك 

المرغوية، ويتواجد بكثرة قرب ال�سواحل، 

في المياه ال�ضحلة الطينية، لأنه يتغذى 

على الهوائم والمخلفات الحيوية، ولذا 

يعرف الميد �أنه »مكن�سة ال�ساحل« ويتكاثر 

في مو�سم الربيع وال�صيف وذلك منت�صف 

مار�س �إلى �أغ�سط�سپ

في الأحوا�ض والح�صول على يرقات 

�صغيرة، مما يطرح �إمكانية ا�ستزراع تلك 

الأ�سماك المرغوبة وتربيتها على نطاق 

وا�سع وتجاري، وب�شكل يحقق الطلبات 

المتنامية عليها.

ومما يذكر �أن م�شروع الا�ستزراع كمرحلة 

�أولى قد بدء عام 1998م، وكان من �أهم 

�أهداف الم�شروع الح�صول على بيو�ض 

الزبيدي من البحر حتى يتم تفقي�سها 

وتربية ال�صغار في المختبر.

ولعل من �أهم الم�شاكل التي واجهت الح�صول 

�أولا: تحديد الفترة التي  على البي�ض، 

والذكور خلال هذه  الاناث  فيها  ت�ضع 

الفترة ل�ضمان نجاح عملية لتلقيح، ولم 

تكن هناك �أي تقارير محلية �أو عالمية 

ت�شير �إلى مناطق تكاثر الزبيدي، �أو فترة 

�أنه  معروفاً  كان  ولكن  للبي�ض،  و�ضعه 

يتكاثر خلال مو�سم ال�صيف.

�إن من �أهم �أهداف المرحلة الثانية هو 

الإكثار من نتاج �صغار الزبيدي عن طريق 

تزاوج الأ�سماك التي تمت تربيتها في 

الأحوا�ض والتي تم و�ضع �أ�س�س تربيتها 

خلال المرحلة الأولى.

الحمرا

�سمكة الحمرا من الأ�سماك وا�سعة الانت�شار، 

وتتواجد في الأعماق عند القيعان الرملية 

والحدود المرجانية، وتتغذى ب�شكل عام 

على  و�أحيانا  ال�صغيرة  الأ�سماك  على 

الق�شريات، وتعتبر �صياد ليلي. ولها قيمة 

اقت�صادية عالية، نظرا لطعمها المرغوب.

�سم،   100 نحو  الأق�صى  طولها  ويبلغ 

و�شكلها كما يدل عليه ا�سمها، فهي ذات 

لون �أحمر من الظهر، ويزداد فتحا نزولا 

�إلى البطن، وزعانفها لها �أطراف �سوداء، 

وفمها بارز مثل �سمكة ال�شعري.

ال�صبور

ال�صبور من الأ�سماك المرغوبة جدا، ولا يتجاوز طوله 60 �سم، 

ويتواجد في خور عبدالله وم�سكان جنوب فيلكا، وهو مطلوب 

محليا، ويتغذى ب�شكل عام على الهوائم، وفي بع�ض الأحيان 

يقوم بت�صفية الرمال الطينية، وهو �سمكة �سريعة ال�سباحة �إذ 

يقطع في اليوم الواحد نحو 71 كم، ويعتبر ذو قيمة اقت�صادية 

جيدة. وله القدرة على تحمل المياه قليلة الملوحة، وي�ستطيع 

�أن ي�سبح خلال الأنهار، �إذ يتكاثر عن الم�صبات في �أول فبراير 

�إلى �أنهاية �أبريل )الربيع( كما ذكرنا �سابقا، وقد �أمكن ا�ستزراعه 

في بع�ض الدول مثل الهند
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معرفة بيئيةأخبار الجمعية

كتب- د.�سيف بن علي الحجري

رئي�س مركز �أ�صدقاء البيئة - قطر

تُعنى مزرعة الوبرة بتربية وتكثير 

الظباء ال�صحراوية من مناطق 

�آ�سيا و�أفريقيا.. ومعظم هذه الظباء 

مهددة بالانقرا�ض في مواطنها 

الأ�صلية نتيجة لما تتعر�ض له من 

ظروف مناخية تزداد �صعوبة مع 

الجفاف والت�صحر بالإ�ضافة �إلى 

الزحف الب�شري والعمراني نحو 

مناطق معي�شتها وت�أثير الحروب في 

المناطق المحيطة بها في �أفريقيا.. 

وقد نجحت مزرعة الوبرة في تكثير 

�أنواع مختلفة من هذه الظباء مثل 

غزال »العفري« الذي كان ي�ستوطن 

الجزيرة العربية والذي يعتبر الآن 

�شبه منقر�ض في موطنه الأ�صلي، 

بالإ�ضافة �إلى �أنواع �أخرى من ظباء 

الجزيرة مثل غزال »الدورك�س اليمني« 

و»�أداك�س« و»المها الأفريقي« و»الرودك�س 

ال�وسداني« وغيرها، وت�ضم مزرعة 

الوبرة حاليا ما يزيد على �ألف ر�أ�س 

من مختلف �أنواع الظباء والغزلان.

وتتعاون مزرعة الوبرة مع بع�ض حدائق 

الحيوانات في اللاويات المتحدة 

الأمريكية مثل �سان دياجوو�سانت 

لوي�س، وذلك لبحث �إمكانية الأعداد 

الموجودة من ظباء الاورك�س بمزرعة 

الوبرة.. والتي تعتبر حاملة لعوامل 

وراثية متميزة ولا �صلة لها بالأنواع 

الم�شابهة الموجودة في مناطق 

�أخرى من العالم، �أما بالن�سبة لغزال 

العفري، فتقوم المزرعة حاليا، ب�إعداد 

م�شروع لدرا�سة �إمكانية �إعادة هذا 

الغزال �إلى الحياة البرية في قطر.. 

حيث �إن الثوابت العلمية ت�شير �إلى 

وجود هذا النوع من الغزلان في 

قطر والمناطق المجاورة لها پ

�ألف ر�أ�س في مزرعة الوبرة

الغزلان النادرة في قطر

تربية الظباء ال�صحراوية من 

مناطق �آ�سيا و�أفريقيا المهددة 

بالانقرا�ض في مواطنها الأ�صلية

تعاونات لمزرعة الوبرة مع 

حدائق الحيوان في اللاويات 

المتحدة الأمريكية

تكثير �أنواع من »العفري«.. 

و»الرودك�س اليمني«.. و»�أداك�س«.

و»المها الأفريقي«.. 

و»الرودك�س ال�وسداني«

العدد (388) - �سبتمبر 2017

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة
العدد (388) - �سبتمبر 2017

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة
العدد (388) - �سبتمبر 2017

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة
العدد (388) - �سبتمبر 2017

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

2223 2223



2425

العدد (388) - �سبتمبر 2017

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة
العدد (388) - �سبتمبر 2017

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

عالم النباتأخبار الجمعية

�أمــرا�ضــه مـــنـذ �أمــــد بعيد كما دلت على ذلك 

كل الح�ضارات القديمة، كالح�ضارة ال�صينية 

والأ�شـوريــة  والـــبابــــيـة  والم�صرية  والهندية 

والـعــبــرانـية. والإن�سان في ت�أملاته وتفكيره 

المجرد في بع�ض الأمــور المعنويـة كـالـجمـال 

وال�صـحة قد انتقى لنف�سه نباتات يتزين بها 

و�أخرى يتعطر بها �أو يــداوي بـهــا وعـكـاتــه، 

وكانت ملاحظاته لما حوله من طير وحيوان 

تجاه بع�ض النباتات حافزاً لتفكيره، فهذه نباتات 

لا  نباتات  وهذه  والحيوانات،  الطيور  ت�ألفها 

هــذه  وفـــجــرت  المخــلوقات،  هذه  تقربها 

حــولها  الإن�ســان  ت�سا�ؤلات  الملاحــظــات 

و�صفاتها  �أ�ســرارها  بـعـ�ض  اكتــ�شـف  حــتــى 

�إما بالملاحظة �أو التجربة.

زراعات طبية

كان هناك بالطبع اهتمام بزراعة النباتات 

الطبية وا�ستغلالها اقت�صادياً في بع�ض الدول 

العربية مثل، م�صر ولكن كان يحدث ب�شكل 

التخطيط  فيها  ي�أخذ  لا  بطريق  �أو  فردي 

العـــلـمي المتـكـامــل دوراً رئيــ�سـياً. وكانت 

الزراعي  البحث  بين  كبيرة  هناك فجوات 

والبحث الطبي ال�صيدلاني فيما يخ�ص النباتات 

ــ وهم  الطبية. كما �أن زراع النباتات الطبية ـ

ــ يفتقرون �إلى معلومات زراعية �صحيحة  قلة ـ

عن هذه النباتات وعن طرق زيادة المح�صول 

وتح�سين جودته. وكان همهم الأول والأخير 

هو الربح المغري ... فمثلًا:

 - هكتار ثمار الطماطم يدر دخلًا ي�ساوي:  

700 جنيه ا�سترليني.
 - هكتار زهور البابونج يدر دخلًا ي�ساوي: 

2100 جنيه ا�سترليني محلي.
3000 جنيه ا�سترليني �إذا �صدر المح�صول.
 - هكتار نبات الداتورة يدر دخلًا ي�ساوي: 

800 جنيه ا�سترليني محلي.
2000 جنيه ا�سترليني �إذا �صدر المح�صول.
ومــن هــنا كــان �إقـبـال بـعـ�ض الــزراع عـلـى 

 – للـربـح  الطـبـية  النـبـاتات  بـعـ�ض  زراعة 

لـكـن هـــذه الإح�صـائية الب�سيطة تبين مدى 

زراعة  �أح�سنت  �إذا  القومي  الدخل  ارتفاع 

وتبين مدى  الب�سيطة،  المح�صولات  بع�ض 

زراعة  �أح�سنت  �إذا  القومي  الدخل  ارتفاع 

بع�ض المح�صولات من النباتات الطبية. ولي�س 

معنى ذلك �أننا ندعو �إلى �إهمال زراعة نباتات 

غذائية، كالطماطم في مقابل زراعة نباتات 

طبية. لكننا ندعو �إلى ا�ست�صلاح �أرا�ض يذخر 

بها الوطن العربي وت�صلح لزراعة كثير من 

النباتات الطبية.

تكاليف الزراعة

ومن المعروف �أن تكاليف زراعة النباتات الطبيــة 

تعــتبر قلــيلة بالنـ�سـبـة �إلـى مـحـا�صيـل الخ�ضراوات 

�إنها  �أكبر، ولذلك يقال  والفواكه وتدر دخلًا 

تعتبر محا�صيل مثالية للزراعة والت�صنيع في 

الدول النامية التي يمكنها زراعة بع�ض منها. 

و�إن م�ستقبل هذه ال�صناعة في الوطن العربي 

المو�ضوع من  نفكر في هذا  �أن  يحتم علينا 

وجهة نظر قومية لا �إقليمية، بمعنى �أن يكون 

التفكير في م�ستقبل ا�ستغلال النباتات الطبية 

على م�ستوى الوطن العربي كله. �إن جاز لنا �أن 

نقترح، ف�إنه لمن دواعي الفخر �أن ن�ساهم بقدر 

ما، ونحن موقنون �أن �أية م�ساهمة مهما كانت 

قليلة ف�إنها بجانب �إ�سهامات �أخرى يمكن �أن تبني 

ال�صرح ال�ضخم. وهو ما نريده لوطننا الكبير.

طرق جــمـع و�إعـداد وتـخـزين 

النـبـاتات الطبية:

النــبــات م�صــــنـــع كبـــــيــــر وخـــلال كـــــل 

مجموعة  تتكون  نموه  �أطوار  من  طــــور 

من المواد الكــيمـيـائية الــتـي تـدخـل فــي 

عمـليـــة البناء، وقد تختفي في فترة وتزيد 

وتختلف  نموه،  �أطوار  من  �آخر  طور  في 

ن�سبة المادة الفعالة في النبات باختلاف 

ف�صول ال�سنة، بل باختلاف �ساعات النهار، 

فهناك النباتات التي تجمع للا�ستفادة من 

�أوراقها كالديجيتال والداتورة والتبغ والنعناع، 

والديجيتال تزيد فيه ن�سبة المواد الفعالة 

بعد ا�شتداد حرارة ال�شم�س وتقل في الليل، 

وهناك زهور يجب �أن تجنى وهي متفتحة 

وقبل �أن تذبل وت�سقط مثل زهور البابونج، 

وهناك �أي�ضاً من الثمار مـــا يـجب جنيها 

وهي في كامل النمو وقبل �سقوطها، كالخلة 

وال�سنامكى والع�شب فتجمع وهي في كامل 

النمو وقبل تكوين البذور.

والنـباتات الـتـي تجــمع للح�صول منها على 

زيوت طيارة، مثــل النـعـنـاع والــبردقــــو�ش 

يجب جمـعـها وتقـطـيرها وهـي نـ�صـف جـافة، 

ويجب تنظيف النباتات بعد جنيها مما يكون 

عالقاً بها من �أ�شياء غريبة والطين وغيرها، ثم 

يتم تجفيفه في الظل مع مراعاة �أن النباتات 

لا تو�ضع في طبقات كثيفة فوق بع�ضها، و�أن 

تقلب حتى لا تتعفن الطبقة ال�سفلى، وكل 

هذه مبادىء �أقرها الأولون بالخبرة والتجربة 

وقد �أكد هذه العمليات البحث الحديث، 

حيث �إن الجمع في غير الوقت المنا�سب 

يفقد النبات الكثير من موادها العلاجية 

�أي�ضاً  وغيرها، والتجفيف غير المنا�سب 

يقلل من القيمة الطبية للنبات. وقد تو�صل 

العلماء لطرق تجفيف �صناعية محاولين 

تقليد التجفيف الطبيعي، ولو �أنه يمتاز عليه 

بالتحكم في درجة حرارة و�سرعة التجفيف، 

ومنع ت�أثير الإنزيمات الطبيعية الموجودة 

في بع�ض النباتات من �أن تـــــحلل المــــــواد 

الفـــــعالة وخا�صة الجليكوزيدات، و�أمكن 

كتب- غالب علي المراد:

ع�ضو الجمعية الكويتية لحماية البيئة

�أن تط�أها  وجدت النباتات على الأر�ض قبل 

النـبـاتـات  �أو حافر حيــوان، لأن  �إن�سان  قدم 

هــــي الغذاء الأ�سا�سي لكل مخلوق حي وبدونه 

لا وجود للحياة، وقد خلق الله �سبحانه وتعالى 

الإن�سان و�أ�سكنه هـــذه الأر�ض ليعــمرها، كـمـا 

وحيوان  ونبات  جماد  من  فيها  ما  له  �سخر 

وجعلها �أ�سباباً لحفظ ال�صحة والتخل�ص من 

عافيته  حالتي  في  بحكمة  ي�ستخدمها  الداء 

ومر�ضه فيما بين الدواء والغذاء. ومنذ �أن خلق 

الله الإن�سان والحيوان وجدت الأمرا�ض التي  

تنتابها، وكما �أن الله جل جلاله قد جعل النباتات 

غذاء لا ت�ستغني عنه الحياة، فقد �أوجد فيها 

الدواء للأمرا�ض، و�أعـــطــى الــحـيوان  �أي�ضاً 

الــذي لا يـعــقــل ولا يــفـــكر غريزة الاهتداء 

مـــر�ضــه،  من  ي�شفيه  الذي  النبات  نوع  �إلى 

وتــرك للإنـــــ�ســان الـــعــاقــــل �أن يـهـتـدي �إلى 

النــبــاتــــات الــ�شــافــيــة مـــــن الأمــرا�ض بالدرا�سة 

والتجارب والا�ستنتاج. ومن الثابت �أن الإنــ�سـان 

قــد ا�ستعـمــل النـبـاتات المختلفة لمــعـالـجـة 

التداوي بالنباتات الطبية: 

العودة �إلى الـعلاج البيئي

ملف العددأخبار الجمعية

م�ستقبل النباتات الطبية

�أ�صــبـحـــت الـنــباتات الطــبيـة بحاجة �إلى الاهتمام والعناية بها 

�أكثر من �أي وقت م�ضى، فقد لوحظ �أنه لم ي�صل ا�ستعمال 

و�صلت  الذي  الحد  �إلى  قبل  من  ومنتجاتها  النباتات  هذه 

�إليه الآن، فقد ات�سع العلاج بها عالمياً. وفتح التقدم العلمي 

العقاقير  كثير من  �إلى تخليق  الطريق  الكيمياء  في علوم 

والمـــــواد الكــــيميائية التي تدخل في �صناعة الأدوية معملياً، 

�إلا �أن العلـــماء والأطـــباء يفـــ�ضلـــون العقـــاقير والم�ستخل�صات 

النباتية الطبيعية. وقد زاد هذا الاتجاه زيادة كبيرة في ال�سنوات 

القليلة الما�ضية، وال�سبب في ذلك يعود �إلى �أ�سباب علمية 

وطبية منها:

- �أن المواد المخلقة معملياً لا تعطي ـــ في كثير من الأحيان ـــ 

نف�س الت�أثير الفيزيولوجي الذي تعطيه المواد الم�ستخل�صة 

من النباتات.

- في �أحوال كثيرة بل في الغالب تكون للمواد المخلقة معملياً 

ت�أثيرات جانبية �ضارة. وقد لا تكت�شف هذه الآثار ال�ضارة �إلا 

بعد فترة كبيرة من ا�ستعمال الدواء.

- وجد �أن النبات الواحد يحوي �أكثر من مادة فعالة تعمل مع 

بع�ضها في �صيغة من التكامل والتوازن لعلاج المر�ض، وهذه 

الميزة لا تتوافر في العقاقير الم�صنعة معملياً.

- بع�ض المركبات الطبيعية لم يتمكن العلم الحديث من 

تركيب م�شابه لها معملياً رغم �أهميتها، مثل الهيو�سيامين من 

نبات ال�سكران، والهيو�سين من نبات الداتورة، والخلين من نبات 

الخلة.

- ونتيجة لذلك يتزايد الاهتمام بالنباتات الطبية يوماً بعد 

النباتات  �أنواع  من  كثير  �إلى  �أوروبا  �أ�وساق  حاجة  وزادت  يوم. 

الطبية التي تجود زراعتها في الوطن العربي، وي�صعب زراعتها 

في �أجواء �أوروبا الباردة.

- �إن النـــباتـات الـطـبـيـة فــي الـوطـن الـعربي تعتبر ثروات قومية 

يجب الحفاظ عليها وتنميتها وا�ستغلالها �أح�سن ا�ستغلال ل�سد 

حاجة الأ�وساق المحلية العربية وقيام �صناعات دوائية قوية على 

�أ�س�س علمية �سليمة ، وفي الوقت نف�سه ي�صدر ما يفي�ض عن 

الحاجة �إلى الأ�وساق العالمية. ولي�س في هذا الكلام مبالغة ما، 

ف�إن الأر�ض العربية التـــي تــــمــتــد مـــــن المـحـــــيط �إلى الخليج 

ت�شتمل على منطقة حو�ض البحر الأبي�ض المتو�سط ذات المناخ 

المعتدل، وتمتد �إلى الحدود الا�ستوائية جنـــوبــاً �شــامـلـة مـنـاطق 

ا�سـتـوائـيـــة ذات مناخ ا�ستوائي حار. وتمتد كذلك �إلى الحدود 

ال�شرقية الباردة. وهذا الموقع الجغرافي وما ي�شمله من �أرا�ض 

�شا�سعة منب�سطة في �أغلب الأحيان، وجبلية في مناطق �أخرى 

و�ساحلية في مناطق كثيرة، كل ذلك ي�ساعد على وجود عالم 

متكامل من النباتات البرية والمزروعة وكثير منها نباتات طبية پ
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البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

ملف العددأخبار الجمعية

المكونات الفعالة للنباتات الطبية:

�إن المــعلــومات عــن المـكـونات الكـيـمـيائيـة 

وخا�صة المعروف �أن لـها فـوائد بـيـولــــوجــية �أو 

ت�أثيرات علاجية قد تكون معلومات متخ�ص�صة 

ولكنها تو�ضح للقارىء كيف يمكن �أن يكت�شف 

العلماء م�صدراً نباتياً جديداً للمواد الكيميائية 

ربما يكون ذا قيمة اقت�صادية، بالإ�ضافة �إلى �أنه 

ي�ضفي على الطب البديل المبررات الحقيقية 

لا�ستخدامه في التداوي.

والمكونات الفعالة هي �صفة تطلق على المواد 

الكيميائية الم�ستخل�صة من النباتات التي يعزى 

�إليها الت�أثير الطبي �أو البيولوجي للنبات. وقد 

�صفتها  �أ�سا�س  على  المواد  هذه  تق�سيم  تم 

الكيميائية �إلى مجموعات وهي:

- القلوانيات.

- الجليكوزيدات.

- ال�صابونيات.

- الزيوت الطيارة.

- التنينات )الم�صفيات(.

- الكربوهيدرات والمواد الهلامية.

- الراتنجات.

- ال�شحميات �أو المواد الدهنية.

- ال�ستيرولات.

ومعرفة وجود هذه المجموعات الكيميائية في 

النبات ت�سهل كثيراً التو�صل لطرق ا�ستخلا�صها 

من النباتات وتنقيتها وتقدير كمياتها.

طرق ت�صنيع النباتات الطبية:

�إعـدادهــا  �أو  الــطبـيـة  النـبـاتــات  لتـ�صـنــيع 

للا�ستخدام طرق متعددة ب�سيطة  يمكن �إجرا�ؤها 

فــــي المـــنــزل والأخـــرى تــحـتاج �إلى خبرة 

�أو  ب�سيطة  خا�صة  و�أجهزة  و�صيدلية  علمية 

معقدة، وهذه الطرق هي:

الإعداد المنزلي:

ويتبع في هذه الطريقة الم�ستحلب مثل �إعداد 

ال�شاي، ب�أن ي�صب الماء المغلي على النبات 

�أو م�سحوقه �أو العك�س ب�أن ي�ضاف النبات �أو 

م�سحوقه للماء المغلي، ثم يغطى الإناء فترة 

زمنية منا�سبة )10 ـ 15 دقيقة(، وتختلف هذه 

الفترة باختلاف نوع النبات، وتتراوح من ع�شر 

دقائق �إلى �ساعة تتوقف على نوعية جزء النبات 

)�أوراق نباتية �أو بتلات �أزهار، وهذه ت�ستلزم 

وقتاً �أقل من الجذور والأع�شاب( ومن �أمثلة 

النباتات التي تعد بهذه الطريقة، ال�شيح والنعناع 

وال�شاي والتيليو وهي تنا�سب النباتات العطرية 

التي تتبخر زيوتها �إذا غليت في الماء.

الغلي:

هـــو عـــبــارة عــن غــلــي النــبات فــي الماء، 

وي�ستخدم في حالة الأدوية النباتية المح�ضرة 

من الجذور والقلف والأع�شاب والثمار، ويغلى 

مع الماء لمدة تتراوح بين 10 دقائق �إلى ن�صف 

المــواد  كــل  ا�ستــخـلا�ص  يمكن  حتى  �ساعة 

الفـعـالة، ويجب ملاحظة تقــطيـع الـنـبـات �إلـى 

ال�شيكوريا  م�شروب  ويح�ضر  �صغيرة  �أجــزاء 

والين�سون والكمون بهذه الطريقة.

النقع:

وهذه طريقة ب�سيطة، حيث يو�ضع النبات على 

البارد في المحلول المنا�سب وغالباً ما يكون 

الماء، ويمكن �أن ينقع في الكحول �أو الزيت، 

والمدة اللازمة للا�ستخلا�ص في هذه الحالة 

تتراوح بين )5 : 12 �ساعة(

وهذه الطرق الثلاث لها ا�ستعمالات مختلفة، 

وذلك كم�شروب وهي الو�سيلة غالبة الا�ستعمال 

�أو با�ستخدام طريقة الم�ضم�ضة �أو الغرغرة �أو 

با�ستعمالها على هيئة مادات بوا�سطة غم�س 

النبات  محلول  في  من�شفة  �أو  قما�ش  قطعة 

ال�ساخن وو�ضعها فوق الجزء المـراد عــلاجـه، 

�أو عـمـل حمامات بنقع الج�سم كله �أو جزء منه 

الطرق  ب�إحدى  المح�ضر  النبات  في محلول 

وكذلك  المهدئة،  التيليو  كحمامات  ال�سالفة 

حمامات معرقة في مر�ض الروماتيزم المزمن، 

�أو كحمامات للقدمين �أو عمل غ�سول مهبلي �أو 

حقنة �شرجية لإبادة الديدان المعوية، وهناك 

�أيــ�ضـاً مـ�سـتـحــ�ضرات �أخرى كالم�ساحيق وهي 

تح�ضر ب�سـحق النبات كله �أو جزء منه بالهون 

�أو بالطـحن، وهذه الم�ساحيق الجافة ت�ستخدم 

بوا�سطة الا�ستن�شاق )ن�شوق( وتدخل في �إعداد 

الطعام كالتـوابل.

كعـجـيـنة  الم�سـاحــيق  بـعـ�ض  عـمـل  ويمـكن 

الجـــ�ســم  �أجــــزاء  عـلى  كلبــخة  وو�ضـعها 

المـــ�صــابة المراد علاجها وت�ستخدم البذور 

والأع�شاب الهلامية كبذور الكتان.

ا�ستن�شاق دخان النبات المحترق يعتبر �إحدى 

الطرق الم�ستخدمة قديماً، وخا�صة �إذا كان 

من النباتات العطرية مثل اللافندر والكافور 

والبردقو�ش، وذلك لعلاج �أمرا�ض الأذن والحلق 

والتهاب الحنجرة، و�أحياناً تطهر غرفة المري�ض 

ب�أدخنة هذه النباتات خا�صة الكافور، ولتعطير 

المنازل والتخل�ص من الروائح الكريهة. وكان 

من المعتاد و�ضع �أوراق النعناع بجوار م�صدر 

حراري، كالمدف�أة �أو لمبة فينت�شر منها الزيت 

العطري في�ستن�شقه المري�ض لعلاج الزكام.

وتح�ضــير المــواد الفـعــالة مــن الـنـبـــات �أو �أجزائه 

المـجـمـــوعة  �إلــى مــعـرفة  يــحـتـــاج  علـمـــياً 

الكـيـميـائية المطلوب ف�صلها �أو ا�ستخلا�صها 

من النبات، وغالباً لا ينفرد النبات بمادة واحدة 

من نف�س المجموعة الكيميائية �أو غيرها، بل 

هو مزيج من عدة مواد في مجموعة متنا�سقة 

ي�ستحيل في كثير من الأحيان على الإن�سان 

�أن ي�أتي بمثله. و�أكتفي هنا بذكر دليل واحد 

على ذلك وهو ثمار �أو �أوراق نبات ال�سنامكى 

الذي يحتوي على �أربع مواد فعالة ذات نفع 

في نف�س المجموعة الكيميائية )جليكوزيدات 

انثراكينونية( وعند التعرف عليها يتم ف�صلها 

�إنجلترا  في  العلماء  وقام  حــدة.  عــلى  كـــل 

على  البــيولوجــية  التطـبـــيـقيــة  بالتــجارب 

عــن  النتــيجة  و�أ�ســفــرت  التجارب،  فئران 

�أن �أي مركب منها على حدة لم يعط الت�أثير 

العلاجي المطلوب وهو التليين، ولكي ن�صل 

�إلى محاكاة ن�سب الخليط الطبيعي لهذه المواد 

كـــر�س  ولـــذلك  كبيراً،  وجهداً  وقتاً  ي�ستلزم 

العــلــماء جــهدهــم لا�ستخلا�ص هذا الخليط 

كله من النبات وو�ضعه في �صورة منا�سبة مقبولة 

بالن�سبة للمري�ض.

النباتات الطبية وفوائدها العلاجية:

كل  ت�ضم  مجموعات  �إلى  النباتات  ق�سمت 

ت�أثيرها  في  المت�شابهة  النباتات  مجموعة 

الطبي دون النظر �إلى عائلاتها �أو ف�صائلها 

�أو نوعها النـــباتي، �أو �إلى الــجزء الم�ســتخــدم 

ت�صميم �أفران التجفيف بحيث لا تحتاج �إلى 

م�ساحة كبيرة ويمكن �أن تلحق بالمزرعة في 

حجرة مغلقة، وطـــريقـة التجــفــيف هذه 

�شــائـعـة الا�ستعمال، والتجفيف عامة يجب 

�أن يتم بحيث لا يفقد النبات لونه الأ�صلي 

�أو رونقه �أو قيمته العلاجية ومواده الفعالة.

بالتجميد،  التجفيف  �أي�ضاً  وهناك  هذا 

وفيه تجمد النباتات، ثم تبخر تحت �ضغط 

الحالة  من  الماء  فيتحول  منخف�ض جداً 

المتجمدة �إلى الحالة الغازية، وهذا بالن�سبة 

للنباتات التي يخ�شى على مكوناتها الفعالة 

من ا�ستعمال الحرارة.

�أما تخزين النباتات الطبية فلا تقل �أهميته 

عن الجمع والتجفيف. فالنباتات الجافة 

تحتفظ بجميع �صفاتها وفعاليتها لمدة �سنة 

زجاجية  �أوعية  في  تعبئتها  تم  �إذا  كاملة 

�أو �أكيا�س بلا�ستيك، ثم حفظها في مكان 

بع�ض  وهناك  الرطوبة.  عن  بعيداً  جاف 

النباتات التي تفقد قيمتها الفعالة بطول 

مدة التخزين، حــيـــث �إن مــــوادهــا الفـعــــالة 

النـــبــاتات  �أو  كالديجيتال،  للتحلل  قابلة 

التي ترجع �أهميتها لوجود الزيــوت الطيارة 

وتن�ص مختلف د�ساتير الأدويــة علــى مدة 

التخزين لكل نبات وطريقة حفظه، وهذه 

الموا�صفات نتيجة م�ستمدة من �أبحاث 

ودرا�سات �أ�سفرت عن مدى ثبات المواد 

الفعالة في النباتات والعــوامل التي 

�أثناء  النبات  ف�ساد  على  ت�ؤثر 

عملية التخزين مثل: الرطوبة 

ودرجة الحرارة والــ�ضوء 

�أو الإ�صــابة بالفطريات 

�أو  الجراثيم  �أو 

الح�شرات.

مقومات الأبحاث

�إن مقومات �أبحاث النباتات الطبية بكل جوانبها متوفرة في وطننا العربي على 

�أ�سا�س توفر النباتات الطبية نظراً لما ي�أتي :

- الموقع الجغرافي والمناخ الملائم لكثير من النباتات المتنوعة.

- تنوع النباتات البرية الطبية في المنطقة العربية.

توفر الأيدي العاملة في الوطن العربي.

- تــوفـر نوعــيات مخـتـلفة مـــن الأرا�ضــي والمــ�ســاحـات الـتـي يـمـكـن ا�ستـ�صـلاحها 

بجهد قليل لتكون مهيئة لزراعة النباتات الطبية.

وا�ست�صلاح  والزراعة  الأبحاث  مـجـال  فـي  العـربـيـة  الخــبــــرات  تـــوفـــر   -

الأرا�ضي وال�صناعات الدوائية.

- توفر �أموال التمويل في الوطن العربي.

م�شرقة  الم�ستقبلية  ال�وصرة  تـجـعل  والـمقــومات  الإمــكــانــات  هـــذه  كـــل 

ومب�شرة بكل خير، ولكي يتم �إر�ساء قــواعـــد هذه الم�شاريع يمكن �أن تكون 

الخطوط العري�ضة الآتية منطلقاً �إلى المناق�شة والتبلور وتعتمد على:

- ح�صر لجميع النباتات الطبية التي يزخر بها الوطن العربي.

- تخطيط علمي متكامل في مجالات الزراعة )الإنتاج ـــ الوعي العام  ـــ 

الت�وسيق  ـــ الأبحاث(.

على �أن يكون ذلك كله في �إطار الخطوات التالية:

- قيام هيئة قومية عربية على م�ستوى الوطن العربي كــلـه تـ�أخـذ عـلـى 

عاتـقها ما يت�صل بهذا المو�وضع من جوانب  �أخرى.

تتولى هذه الهيئة التخطيط لما ي�أتي:

- جمع قـــوائـــم بالــنـبـاتات الـطـبية في كل الدول الـعـربــية مـع الـعـمـل عـلـى 

حـ�صـر هذه النباتات �إذا لم تكن مح�وصرة.

- توحيد الم�سميات المحلية للنباتات الطبية في نواحي الوطن العربي 

و�إرجاعها �إلى الا�سم العلمي للنبات.

المواد  من  مادة  لكل  الفعلية  القيمة  بتحديد  البحث  وحدات  قيام   -

الفعالة التي تحتويها هذه النباتات، وفوائدها الطبية.

- درا�ســــة الــنــواحــي الـــزراعـــيــة المتـعـلـقـة بالنباتات التي تثبت قيمتها 

الطبية من حيث نوع التربة والإكثار والري والجمع ... وتجهيز المح�وصل.

�أهمية هذه  الزراعي بين مزارعي الوطن العربي لإظهار  - ن�شر الوعي 

النباتات.

وبهذا نكون قد ت�صرفنا في الثروات التي وهبها لنا الله �سبحانه وتعالى 

بطريقة مفيدة پ

غالباً لا ينف�������رد النبات بمادة 

واحدة م�������ن نف�س المجموعة 

الكيميائي�������ة �أو غيرها، بل هو 

مزيج من عدة مواد في مجموعة 

متنا�سقة ي�ستحيل في كثير من 

الأحيان على الإن�سان �أن ي�أتي 

بمثله

التداوي بالنباتات الطبية
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البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

ملف العددأخبار الجمعية

ومــكوناتــها الفعالة، وذلك كما يلي:

پ النباتات الم�سكنة:

ال�شــيح  مــثــل  الألــم،  تـ�ســكن  الــتــي  وهـــي 

واللافنــدر والــ�سدر.

پ النباتات المخف�ضة ل�ضعط الدم:

ومن �أمثـلتــها الــكركــدية وجـــذور الراولفــيا، 

والثوم.

پ النباتات المرة:

وهي التي تفتح ال�شهية، وت�سهل عملية اله�ضم 

ومـــقوية ومــخف�ضة للحرارة، ويــن�صح ب�أخدها 

قــبل الأكل. مثل: الزعــتر، والميــرامية.

پ النباتات الطاردة للديدان:

وتــ�ساعد على طــرد الديــدان المعوية، كق�شر 

جذور الرومان ونبات الحنظل وال�شيح والزربيح.

پ نباتات م�ضعفة جن�سيًا:

لها خا�صــية تهــدئة الرغــبة الجنــ�سية، مثل 

الين�سون وال�شبت.

پ النباتات المقوية جن�سيًا:

الجن�سية،  الرغبة  تن�شط  �أو  تثير  التي  وهي 

كالقرفة والكرف�س والجن�سنج، والحرمل.

پ النباتات المطهرة:

الخا�صية  وهذه  للمكروبات،  م�ضادة  وهي 

نجدها غالباً في النباتات التي تحتوي على 

زيوت طيارة، كالـــكــافور والــقــرنــقل وحـلفـابر، 

والأخير مـطـهر بولي، ومنها �أي�ضاً ما يحتوي 

على حـــامــــ�ض التنــيك، �أو العف�ص، وهي مواد 

توقف نمو المكروبات وتقتلها مثل نبات ال�سنط 

وق�شور الرمان والجميز.

پ النباتات القاب�ضة:

وهي ما ت�ستعمل لعلاج الإ�سهال، ومنها الرمان 

وهو فاكهة معروفة وكذلك ال�شاي والن�ش�أ.

پ النباتات الملينة:

وت�ستعمل لعلاج الإم�ساك والا�ضطرابات المعدية 

الكبدية ، مثل التمر هندي والتين والملوخية.

پ النباتات الم�سهلة:

لعلاج الإم�ساك المزمن ومن �أمثلتها ال�سنامكى 

وزيت الخروع، وهي تعتبر م�سهلًا قوياً.

پ النباتات المخدرة:

ومن �أقدم النباتات المخدرة نبات الخ�شخا�ش 

)الأفيون(، وهو من �أخطرها، نظراً لإحداثه 

الاعــتــمـاد الفــيزيــولـوجي بالن�سبة لمتعاطيه، 

خطر  ولكنه  ومنوم  كمخدر  الداتورة  ونبات 

وت�أثيره �سام.

النباتات التي تعالج �أمرا�ض القلب:

مثل ب�صل العن�صل والديجيتال، والملي�سا.

پ النباتات التي تولد ال�صفراء:

مثل  ال�صفراء،  و�إفراز  زيادة  على  ت�ساعد 

الخر�شوف وال�شيكوريا.

پ النباتات المعرقة :

تزيد من �إفراز العرق، فتخف�ض الحرارة مثل 

الكينا، والبل�سان.

پ النباتات المدرة للحليب:

وهي ت�ساعد على �إدرار الحليب عند الأمهات، 

مثل الين�سون والكمون والحلبة والحرمل.

پ النباتات الطاردة للغازات:

في  المعوية، وهي  الـغــازات  مــن  للتــخلــ�ص 

الغالب النباتات العطرية، مثل الين�سون والكمون 

والكراوية والجعدة، والحبة ال�سوداء.

پ النباتات العطرية:

وهي النـبـاتـات الـتي  لها رائحة عطرية لاحـتــوائـهـا 

عـلـى الـزيـوت الـطـيـارة، وهـــي مـقـويــة وت�ساعـــد 

ما  ومنها  والكراوية،  كالنعناع  اله�ضم  عـلى 

الـجـلدية،  الالـتـهابـات  عــلاج  في  ي�ستخدم 

كـنــبات الجـــاوى، وت�ستخدم ل�صناعة العطور 

وال�صناعات الغذائية.

پ النباتات المدرة للبول:

الذرة  �شوا�ش  مثل،  البول  �إفراز  على  وت�ؤثر 

والب�صل وال�شبت والرمان.

پ النباتات المدرة للطمث:

مثل البقدونــ�س والجــمـيز، والحبة ال�سوداء.

پ النباتات الطاردة للبلغم:

كالعرق�سو�س  للكحة  ك�أدوية  �أي�ضاً  وت�ستخدم 

واللوبيليا وعرق الذهب.

پ النباتات المن�شطة:

وهي تن�شط الجهاز الع�صبي 

مثل ال�شاي والبن.

پ النباتات التي تعالج الالتهاب:

وت�ســـتخــدم فـــي حـــــالات الالتــهــــابــــات 

الروماتزمية، مثل ال�صف�صاف والخردل 

مثل  المفا�صل  التهاب  �أو  واللبلاب  الأ�سود 

اللحلاح.

پ النباتات المبيدة للح�شرات:

وهــــي النــبــاتــات التـــي تـ�سـتـعـمل في �إبادة 

الح�شرات، مثل البيرثرم والدخان.

پ النباتات المك�سبة للون والنكهة:

والنكهة  التلوين  على  قدرة  ولها  كثيرة  وهي 

وت�ستـــخدم فــي ال�صــناعــات الــغــذائـيـة والدوائية 

ومــن مكـ�سـبـات الــلون، البـنجر والجزر، و�أما 

التوابل مثل  النكهة فهي مجموعة  مك�سبات 

الطيب،  والكراوية وجوزة  والين�سون  الكمون 

ولها �أي�ضاً �صفات دوائية.

وقد و�ضــعت د�ســاتيــر الأدوية وكتـــب العـقـاقـير 

لكي  اتباعها  �أوجبت  وعوامل  �شروط،  عدة 

نح�صل من النبات على �أعــلى ن�ســـبة ممـــكنة 

مـــن مكوناته الفعالة والمحافظة عليها، وهذه 

وجمعه  النـبات  زراعة  عند  تراعى  ال�شروط 

وتجفيفه وخزينه وت�سويقه، وللأ�سـف فـ�إن هـذه 

ــ والمعروف �أن المـــادة  ال�شروط لا تراعى بدقة ـ

الفـعـالة فــي النـبـــات تت�أثر طبيعـتها ونـوعــها 

والعوامل  البيئية  للـظـروف  طـبقـاً  وكـمـيـتها 

المناخية، والتربة التي ينمو فيها النبات، وكــذلك 

اخـتـلاف المـوطن الجـغـرافي وعـمـر الـنبـات 

ووقـت الجـمـع پ

المراجع:

الـكـويت للأبحاث  مـعـهد   ،80 الــعــدد  والتكنولوجيا،  العلوم  مجلة 

العلمية، 2000.

الأع�شاب ال�شافية والنباتات المداوية، عواطف عبد الباري، مكتبة 

ابن �سينا، القاهرة.

الم�صرية  الهيئة  وا�صــل،  جــمــيـلـة  �أ.د.  الطبية،  بالنباتات  العلاج 

العامة للكتاب ،1988.

نباتات الكويت الطبية، م�ؤ�س�سة الكويت للتقدم العلمي ط1، 1984.

ا�ستخلا�ص العقاقير:

ت�ستخل�ص المواد الفعالة للعقاقير في المعمل �أو في الم�صنع بعدة 

طرق تتوقف على التركيب الكيميائي لها ومجموعتها الكيميائية، 

ومن �أهم هذه الطرق النقع الم�ستمر لم�ساحيق النباتات �أو �أجزائها 

ومع  ـــ  ا�ستخلا�صها  يراد  مادة  لكل  المنا�سب  المذيب  با�ستعمال 

ا�ستخدام الحرارة ـــ والنقع الم�ستمر يعني �أن المذيب الم�ستخدم 

للا�ستخلا�ص بعد خلطه بالم�سحوق وا�ستخلا�ص مواده يتبخر ويعاد 

تكثيفه بوا�سطة مكثف لا�ستخلا�ص كمية �أخرى من هذه المواد حتى 

يتم ا�ستخلا�صها كلها من الم�سحوق.

بوا�سـطــة  الا�ســتخـلا�ص  الـبارد ويعني  عـلـى  النــقــع  �أيــ�ضـــاً  وهــنـــاك 

مــذيب لمــ�سـحوق النبات وتــكرار �إ�ضـافــة المذيب للمــ�سـحـوق حــتى 

يــتــم الا�سـتخلا�ص، وهذه الطريقة ت�ستخدم في حالة المواد الفعالة 

التي تت�أثر بالحرارة.

وفـــي كــلتــا الطريقــتين يفــ�ضل ا�ســتخدام المــذيب الـع�ضــوي، كالأثــير 

والأثــــيـر البـتـــرولــي والبــنـزيــن وهذه الطريقة يطلق عليها مذيبات 

طيارة ل�سهولة تطايرها، وكذلك ي�ستخدم الكحول )الكحول الايثيلي( 

وغيره.

وطريقة التقطير �شائعة الا�ستعمال عند ف�صل الزيوت العطرية من 

النباتات با�ستثناء الزيوت التي تت�أثر بالـحرارة كـزيت اللـيمون، ويتم 

التقطير عن طريق تبخر الزيت الطيــار با�ستخدام الحرارة، وبذلك 

يف�صل عن باقي المكونات غير المتطايرة، ثم يكثف الزيت المتطاير 

فيتحول مـن بـخار �إلى �سائل، والزيوت الطيارة مثل الزيوت الثابتة 

لا تذوب في الماء، ويتم تقطير الزيوت الــطـــيــارة �إمـــا عـــن طــريـــق 

التـقـطــير المائي ب�أن يو�ضع النبات �أو �أجزاء منه في �إناء يغمره الماء 

وي�سخن لدرجة الغليان فيت�صاعد بخار الماء، والزيت الطيار حيث 

يف�صل الزيت عن الماء. �أو بالتقطير عن طريق البخار، وفيه يو�ضع 

النبات في �إناء ويمرر البخار. وهناك كذلك الا�ستخلا�ص بالمذيبات 

التي لها خا�صية �إذابة الزيت الطيار وتكون من المذيبات الطيارة، 

بع�ض  ا�ستخلا�ص  في  ت�ستخدم  معقدة  �أخرى  طرق  �أي�ضاً  وهناك 

الزيوت الطيارة كطريقة الامت�صا�ص الدهني في حالة زيت اليا�سمين.

ولقد و�ضــعــت الــدول مــوا�صـفــات عــالمية للزيوت الطيارة التي يجــب 

توافــرها فـي كل نوع من �أنواع الزيوت، ويجب مراعتها عند الت�صدير من 

حيث الــرائـحـة والـــلـون والـــقــوام والتطاير والذوبان ومعامل الانك�سار 

والدوران ال�وضئي.

والزيوت الدهنية ت�ستخل�ص �أحياناً بالع�صر،  مثـــل زيــت الزيــتــون والــكـتـان 

�أولًا على معرفة  وا�ســتـخلا�ص المكونات الطبية من النباتات يعتمد 

�إمكانية  �أو  المذيب  ونـــوع  ذوبـــانها  ودرجــــة  الكيــميائــيـــة  المجـموعـــة 

تحويلها لمركب و�سيط يمكن ا�ستخلا�صه في المذيب المنا�سب.

ومن الوا�ضح �أن طرق ا�ستخلا�ص المواد الفعالة من العقاقير �سهلة 

التنفيذ وال�صعوبة الوحيدة هي تنقيتها من ال�شوائب والح�وصل عليها 

في �وصرة نقية غير مختلطة بمركبات �أخرى حتى لو كانت من نف�س 

المجموعة، كي ت�سهل درا�ستها و�إثبات تركيبها الكيميائي الدقيق و�إجراء 

التجارب البيولوجية التطبيقية ودرا�سة �سميتها �إن وجدت حتى يمكن 

تحديد الجرعة المنا�سبة من العقار.

وطـــــرق الـــتــنـقــية وفــ�صــل المــــواد تـحـتــاج لتقنية علمية �أ�صبحت متوافرة 

و�سهلة الآن، وبع�ض الدرا�سات ال�ســيكترومــترية والتحلـــيــليـة يتـعـاون 

دور  ويــ�أتـــي  بالعمل،  ببراعة ودقة  عــلماء متخ�ص�وصن  �إجـــرائــهـــا  فـــي 

خبراء التكنولوجيا )التقنية( ال�صيدلية لو�ضع الدواء في �وصرة مقبولة 

�أو  �أقرا�ص  للمري�ض �ســهـــلة الامــتـ�صـــا�ص، ويمكن ت�صنيعها في �شكل 

حبوب �أو �أقماع �أو مــــراهـــم �أو ل�صـــقات �أو حــقـن لتــ�ؤدي الغــر�ض العلاجي.

وفي الآونة الأخيرة كثر ا�ستعمال النباتات الطبية في �أكيا�س مغلقة، وهي 

�أف�ضل من الأ�سلوب القديم في ا�ستخدام خلا�صات النباتات، كالنقع �أو 

الغلي �أو الم�ستحلب ب�أن يعب�أ مقدار محدود الوزن من النبات �أو م�سحوق 

النبات �أو خليط من النباتات  في �أكيا�س مغلقة،  وهي تو�ضع بالكوب 

وي�ضاف �إليه الماء المغلي، مثل ما هو متبع في �أكيا�س ال�شاي، وهي 

طريقة للت�أكد من الجرعة والكمية المطلوبة للت�أثير العلاجي و�أمثلة 

ذلك كثيرة ك�أكيا�س البابونج وال�سنامكى والزعتر پ

طريقة التقطير �شائعة الا�ستعمال عند ف�صل 

الزيوت العطرية من النباتات با�ستثناء الزيوت 

التي تت�أثر بالـحرارة كـزيت اللـيمون، ويتم التقطير 

با�ستخدام  الطيــار  الزيت  تبخر  طريق  عن 

المكونات  باقي  عن  يف�صل  وبذلك  الحرارة، 

المتطاير  الزيت  يكثف  ثم  المتطايرة،  غير 

فيتحول مـن بـخار �إلى �سائل

التداوي بالنباتات الطبية
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البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

لأنّه يمنع حدوث انخفا�ض 

�سيولة الدّم،  وتزداد فوائد 

الثوم عند تناوله مع  الفواكه 

والخ�ضراوات �أكثر من تناوله 

وحده.

- يجب الابتعاد كلّ البعد 

عن �أقرا�ص الثّوم المجفّفة 

الّتي تباع في ال�صيدليّات، 

لأنّ جفافها يمنع وجود الزيت 

الطيّار بداخلها الّذي هو �سرّ 

الفائدة الكبيرة في الثوّم، حيث 

تحتوي هذه الأقرا�ص على 5 % 

من فوائد الثوم، ولكن تعتبر هذه 

الأقرا�ص المف�ضلة لمن يعانون 

من م�شكلات بالجهاز اله�ضمي، 

حيث �إنه يتم �إزالة المواد المهيجة 

الموجودة بالثوم الطبيعي بهذه الأقرا�ص. 

الآثار الجانبية للثوم :

)يقلل  الدم  تميع  عـلـى  يعمل  �أن  يمكن 

من قـــدرة الــدم على التـــخـــثر( بطريقة 

م�شابهه للأ�سبرين، وقد ي�ــشكل هذا الت�ـأثير 

م�ـشكلة في �أثنــاء �أو ما بــعد الــجـــراحة، 

لذا يـجــب ا�ستــخــدام الثــوم بــحـذر �إذا 

كــان ال�ـشخ�ص يخطط لجراحة �أو �إذا كان 

لديه ا�ضطراب نزفي.

وجــد �أن الــثــوم يــتــداخــل مــع فــاعــلــية 

ال�سّاكينافير Saquinavir، وهـو علاج للعدوى 

لفيرو�س الإيدز.

الثوم وال�شعر:

ال�شعيرات  �إنبات  في  الثوم  ي�ستخدم 

المت�ساقطة، فهو يحتوي على فيتاميني 

H و G اللذين يمدان فروة الر�أ�س بالتغذية 
التي تحتاج �إليها، مما ي�ؤثر على ال�شعر 

ب�شكل �إيجابي، بالإ�ضافة �إلى الفيتامينات 

ف�إن الثوم يحتوي على الكبريت والكال�سيوم 

والف�سفور، وتلك العنا�صر التي تعمل على 

منح ال�شعر التغذية والكثافة وزيادة النمو 

وتخل�صه من الق�شرة.

الثوم لتطويل ال�شعر: 

تجهز و�صفة طبيعية وفيها يهر�س الثوم 

وي�ضاف �إليه بع�ض الزيوت ويو�ضع الخليط 

على نار هادئة حتى يدفئ ويو�ضع على 

�أولًا: الثوم

الثوم هو نبات ع�شبي تنت�شر زراعته حول 

الخ�ضري  التكاثر  على  ويعتمد  العالم، 

بحيث يعطي كل ف�ص منه نبتة جديدة، وقد 

ا�ستخدم الثوم كدواء منذ �آلاف ال�سنين.

مكونات الثوم:

يحتوي الثوم على زيت طيار هو الآلين، وعلى 

بروتين بن�سبة 16.8 % من الوزن الجاف 

Thi a  ومعادن وفيتامينات مثل الثيامين 

mine والريبوفلافين Riboflavin والنيا�سين 
والأحـــــــــمــــــا�ض  و�ــــــشحـــــوم   Niacin

الأمـــيــنـيـــة وعلى مادة ال�ســالفــوكــ�سـيــد 

Sulfoxide، كما يحتوي عـلى �إنـزيـمـات 
مـثـل الآلــيناز والـــبـروكــ�ســيــداز، وتـــعـــود 

رائــحــة الــثـــوم بـ�شكل �أ�سا�سي �إلى مادة 

الإلي�سين.

معلومات عامّة عن الثوم:

- �إن تناول ف�صو�ص الثوم ال�صحيحة �أو 

خلطها مع الماء �أو الحليب كلّ يوم يحمي 

الج�سم من �سرطان الرئة والثّدي والكبد 

�ضدّ  التّنبيه  على  يعمل  حيث  والمثانة، 

خلايا ال�سرطان ومحاربتها.

النّبات الوحيد الّذي  الثّوم هو  - يعتبر 

ي�ؤخّر �أعرا�ض مر�ض الإيدز، وي�ؤخّر تطوّره.

- ي�سهم الثّوم في التّعجيل بال�شّفاء من 

البرد  والتهابات  ال�شّديد،  البرد  حالات 

والتهاب المفا�صل الروماتويدي والحمّى.

- �إدراج الثوم في قائمة الطعام اليومية يمنع 

التجلطّ المفاجئ بالدّم والقلب والدماغ، 

الثوم والب�صل.. طب بديل ناجح

ملف العددأخبار الجمعية

كتب- د. �شيماء يو�سف محمود:

لت�أليف  العربي  المركز   - طبي  محرر 

وترجمة العلوم ال�صحية

يعتبر الثوم والب�صل من المنكهات 

الا�ستغناء عنها  التي لا يمكن 

في قائمة الطعام اليومية، وقد 

ينزعج البع�ض من روائحها النفاذة 

التي في �إمكاننا الق�ضاء عليها 

الموجودة بها وزيادة قدرة الج�سم 

على محاربة الجراثيم والفيرو�سات 

التي �أ�صبحت منت�شرة في مجتمعاتنا 

بهذه الأيام والو�صول في النهاية 

لج�سم �سليم معافى خالياً من 

الأمرا�ض. و�سوف نتناول في هذا 

المقال عر�ضاً لبع�ض فوائد الثوم 

والب�صل. 

بم�ضغ البقدون�س الأخ�ضر بعد 

النا�س  علم  لو  ولكن  تناولهما، 

تعود  التي  ال�صحية  بالفوائد 

عليهم من تناول الثوم والب�صل 

لأ�صبحوا �شغوفين بالبحث عن 

الطبيعية  والخلطات  الو�صفات 

التي من خلالها يمكن �إدراجهم 

فيها لأخذ كل الفوائد ال�صحية 

ال�شعر ويوزع على ال�شعر ب�أكمله، ثم يلف 

ال�شعر بمن�شفة، ويترك لمدة لا تقل عن 

5 �ساعات.

الثوم لعلاج ق�شرة ال�شعر:

ي�ساهم في الق�ضاء على الق�شرة لاحتوائه 

من  الر�أ�س  فروة  يطهر  الكبريت.  على 

الحكة والفطريات.   

تجهز و�صفة طبيعية وفيها تدق ر�ؤو�س 

الثوم حتى ت�صبح عجينة، ثم ي�ضاف �إليها 

وتترك  وتو�ضع في زجاجة  التفاح،  خل 

بال�شم�س لمدة �أ�سبوع، ثم يدهن ال�شعر 

بالخليط وزيت الزيتون وتطبق الو�صفة 

لمدة �أ�سبوع.

الثوم والقولون:

ي�ساعد الثوم في عمل الجهاز اله�ضمي، 

حيث يقوم بالتخل�ص من ال�سموم، ويحفز 

�إفراز الع�صارات الها�ضمة، و�أكدت الدرا�سات 

�أن تناول ف�صين من الثوم في كوب من 

الماء �أو الحليب ي�ساعد في علاج التهابات 

المعدة والأمعاء، كما �أنه طارد للديدان، 

وله ت�أثير مهدئ للإ�سهال، ويمكن �أن يعالج 

م�شكلات التهاب القولون، و�إن تناول 6 

ف�صو�ص من الثوم يومياً يكون كافياً للق�ضاء 

التام على الجراثيم ال�ضارة بالأمعاء دون 

الت�أثير على غيرها من الجراثيم النافعة.

الثوم وداء ال�سكري:

يعمل الثوم على تنظيم م�ستويات الجلوكوز 

بالدم عن طريق زيادة �إفراز الأن�سولين 

لدى مر�ضى داء ال�سكري، ووجد �أنه و�سيلة 

فعالة �إذا ما تم تناول ف�ص �أو ف�صين يومياً.

الثوم والربو:

يعتبر الثوم علاجاً لا يقدر بثمن لعلاج 

م�شكلات التنف�س والربو وال�سعال، ويجفز 

التخل�ص من المواد الغريبة العالقة بالرئتين، 

وهناك علاج قديم با�ستخدام �شراب الثوم 

عن طريق غلي ف�صو�ص الثوم مع كمية 

مت�ساوية من الخل والماء وي�شرب منها 

كل �صباح ملعقة واحدة.

الثوم والقلب:

ي���ع���م���ل ال�����ث�����وم ع���ل���ى ت��ق��ل��ي��ل 

ال��ع��وام��ل ال��م���ؤه��ب��ة لأم��را���ض 

الكولي�ستيرول  ومنها  القلب، 

ح�������ي�������ث ي�������ح�������اف�������ظ ال�������ث�������وم 

ع���ل���ى م�������س���ت���وي���ات ال���ب���روت���ي���ن 

ال�����ش��ح��م��ي م���رت���ف���ع ال��ك��ث��اف��ة 

)ال���ك���ول���ي�������س���ت���ي���رول ال���ن���اف���ع( 

ب���ال���دم، وي��ق��ل��ل م��ن ال��ب��روت��ي��ن 

ال�������ش���ـ���ـ���ح���ـ���ـ���ـ���م���ي خ���ـ���ف���ـ���ي���ـ�������ض 

الجزيئي(  )ال����وزن  الكــثافـــة 

)الكولي�ستيرول ال�ضار( الذي 

يتر�سب على جدران ال�شرايين، 

�أولئك  �أن  ال��درا���س��ات  و�أثبتت 

ال�����ذي�����ن ي����ت����ن����اول����ون ف�����ص��ي��ن 

انخف�ضت  ي��وم��ي��اً  ال���ث���وم  م���ن 

الكولي�ستيرول  ن�سبة  لديهم 

و�أث��ب��ت��ت   ،%  9 بن�سبة  ال�����ض��ار 

ال��ث��وم  �أن  �أي�������ض���اً  ال����درا�����س����ات 

ي��ع��م��ل ع��ل��ى ح��م��اي��ة ���ش��ري��ان 

الأورط�����ى والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة 

م���ن ان��خ��ف��ا���ض ���ض��غ��ط ال���دم 

بالقلب نتيجة بع�ض العوامل 

مثل تقدم العمر �أو التدخين.
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ا�ستخدام عجينة من الب�صل مع زيت اللوز 

�أو زيت الزيتون وو�ضعها على مكان الكدمة.

الب�صل وعلاج الإ�سهال:

يحتوي الب�صل على �ألياف قابلة للذوبان، 

بالأمعاء،  المفيدة  المكروبات  نمو  تعزز 

كما ي�ساعد الب�صل في منع وعلاج حالات 

الإ�سهال.

فوائد الب�صل للحامل:

حيث يعمل الب�صل على:

الثقيلة لاحتوائه  المعادن  �إزالة �سمية   -

على الميثونين وال�س�ستين، وهي �أحما�ض 

المواد  من  التخل�ص  في  ت�ساعد  �أمينية 

ال�سامة بالج�سم:

- تــعــزيز م�ســتوى المـنـاعــة، حــيث �إنـــه 

غني بفيتامين C المعروف بقدرته على 

تح�سين المناعة.

- يــعتــبر البـــ�ــصل مــ�ــصدراً جــــيـــداً لفيتامين 

B6,B1,C، وهي فيتامينات ت�ساعد في نمو 
الجنـين ب�ـشكـل �ـصحــي، بالإ�ــضافة �إلــى 

احتوائه على حم�ض الفوليك الذي ي�ساعد 

في نمو الجهاز الع�صبي للجنين.

الب�صل والعين:

تحتــاج العــين لمــادة الــرودوبــ�ســين وهو 

بروتين ي�ساعد في زيادة م�ستوى الر�ؤية، 

والأ�شخا�ص الذين لديهم نق�ص في فيتامين 

مثل  الر�ؤية  يعانون من م�شكلات في   A
الع�شى الليلي، وتحتوي ال�ساق الواحدة من 

الب�صل الأخ�ضر على 24 ميكرو جرام من 

فيتامين A في �صورة مركبات كروتينية 

تتحول داخل الج�سم �إلى الرتينول، وهو 

ال�شكل الفعال من فيتامين A، وتغطي هذه 

الكمية حوالي 2.6 % من الاحتياج اليومي 

للرجال و3.4 % من الاحتياج اليومي للن�ساء.

فوائد الب�صل الأخ�ضر:

يعمل الب�صل الأخ�ضر على تعزيز المناعة، 

حــيــث �إنــه غــنــي جــدًا بالمــركـبات النباتية 

ال�صحية، وخا�صة الفلافونويدات التي لها 

القدرة على زيادة م�ستوى مناعة الج�سم 

والوقاية من �أمرا�ض ال�سرطان عن طرق 

تقليل �إنتاج الجذور الحرة .

الثوم والأذن:

يمكن لزيت الثوم �إنهاء التهابات الأُذن لما له 

من خ�صائ�ص م�ضادة للالتهاب وعنا�صر تعمل 

كم�ضادات حيوية طبيعية للج�سم، ويمكن 

عمل هذا الزيت عن طريق و�ضع جزء من 

الثوم المفروم في زيت الزيتون الدافئ وتركه 

بدرجة حرارة منخف�صة جداً لمدة �ساعة، 

ثم ي�صفى الزيت وينقط به كل ب�ضع �ساعات 

في الأذن الم�صابة بالالتهاب.

الثوم والكبد:       

الموجود  الأليـــ�سين  مــركـــب  �أن  وجــد 

بالثوم يعمل على خف�ض م�ستويات ثلاثي 

الجلي�سيريد بالدم، وي�سهل من حركة الدهون  

والكولي�ستيرول بالأمعاء، ومن المعروف �أن 

ارتفاع م�ستويات  ثلاثي الجلي�سيريد ي�ؤدي 

�إلى تلف الكبد، وين�صح العلماء �أن يدخل 

الثوم في الأغذية بما لا يقل عن 4 ف�صو�ص 

عن  الكبد  م�شكلات  علاج  ويمكن  يومياً، 

طريق و�ضع ف�صين من الثوم في كوب زبادي 

والتقليب جيداً وي�ؤكل منها ملعقتان كل يوم.

الثوم وعلاج التهاب القدم الريا�ضية:

ت�ساعد الإنزيمات الموجودة في الثوم على 

التخل�ص من الفطريات التي ت�ؤدي �إلى التهاب 

القدم الريا�ضي، ويف�ضل �سحق حوالي �أربعة 

�إلى  و�إ�ضافتها  الطازج  الثوم  من  ف�صو�ص 

فوائد ع�صير الب�صل:

يعرف بماء الب�صل �أو زيت الب�صل ويعمل 

على:

- الوقاية من الح�سا�سية.

- علاج نزلات البرد.

- تقوية العظام .

- تقوية ال�شعر.

- تح�سين م�ستوى �سكر الدم.

- حماية القلب من الأمرا�ض.

- تقليل التهابات العين.

فوائد الب�صل من وجهة نظر الطب 

البديل:

مجال  في  متنوعة  ا�ستخدامات  للب�صل 

الطب البديل، حيث ي�ستخدم في علاج 

الزكام وبحة ال�صوت وال�سعال با�ستخدامه 

مع ع�سل النحل، كما ي�ستخدم في علاج 

البوا�سير، وتح�سين القدرة الجن�سية، حيث 

ين�صح �أطباء الطب البديل ب�إدراج الب�صل 

)الأحمر والأبي�ض والأخ�ضر( في قائمة 

الطعام حيث يتميز بفوائده المختلفة التي 

تتعلق بمركبات الألوان فيه.

�أ�ضرار الب�صل:

�أن  �إلا  الب�صل،  فوائد  من  الرغم  على 

ا�ستخدامه بكثرة ي�ؤدي �إلى حدوث تهيج 

ب�أغ�شية المعدة، وبالتالي ال�شعور بالغثيان، 

باعتدال  الب�صل  با�ستخدام  ين�صح  لذا 

�أية  ملاحظة  عند  الطبيب  وا�ست�شارة 

م�شكلات �صحية عند تناوله پ

المراجع:

لت�أليف  العربي  بالمركز  الطب  تعريب  مجلة 

وترجمة العلوم ال�صحية

كتاب الب�صل ـــ مركز البحوث ـــ الإدارة المركزية 

للإر�شاد الزراعي ن�شرة رقم 982 ل�سنة 2015.

www.wikipedia.com
www.noonbooks.com

الماء الدافئ في وعاء كبير 

تنقع فيه القدم لمدة 30 

دقيقة، ويمكن فرم الثوم مع 

زيت الزيتون وتغطيته وتركه 

لمدة ثلاثة �أيام والرج لعدة مرات 

في اليوم الواحد وبا�ستخدام قطعة من 

القطن يطبق الزيت على المناطق المت�ضررة 

مرتين في اليوم للق�ضاء على الالتهابات. 

ثانياً: الب�صل

الب�صل واحد من �أكثر الخ�ضراوات �شعبية، 

فبالإ�ضافة �إلى مذاقه المنع�ش ف�إنه يمتلك 

عدداً لا يح�صى من الفوائد ال�صحية ، وعلى 

ي�ستخدم  كان  ما�ضية  عديدة  قرون  مدار 

باعتباره و�سيلة فعالة في �سرعة ال�شفاء، 

حيث �إنه م�ضاد للجراثيم والفطريات.

والب�صل هو نبات يتكون من �أوراق �أنبوبية 

غنية بال�سوائل، له قـــواعد تحـــت �ســطــح 

التربة مهمتها تخزين المواد الغذائية. ويحتوي 

الغذائية  المواد  من  العديد  على  الب�صل 

�أهمها فيتامين C، حم�ض الفوليك ،الحديد، 

الكال�سيوم، البروتينات، فيتامين E الذي يقوم 

بالحد من المفعول ال�ضار للمعادن بالدم.

ومــن �أهـــم مــكــونات الب�ــصل احـــتـوا�ؤه على  

الكويري�سيتين  مثل  الأكـ�سـدة،  مــ�ــضادات 

والفلافونويدات التي ت�ساهم في الحد من 

مادة  �أن  الدرا�سات  و�أثبتت  الخلايا،  تلف 

الكويري�سيتين ت�ساعد الج�سم في التخل�ص 

من الجذور الحرة بالج�سم وتثبيط عملية 

At h  لاأك�سدة المرتبطة بالت�صلب الع�صيدي 

erosclerosis، �أمــــرا�ض الـــقـــلــب وال�سكتة 
.Stroke الدماغية

فوائد الب�صل:

الب�صل والكولي�ستيرول:

الكروم  عن�صر  على  البــ�ـصل  يحتوي 

الذي يعــمــل عـلى تــقـليــل مـ�ســـتويـات 

الــكولي�سـتـيرول ال�ضار )البــروتــين ال�ــشحـمـي 

خـفـيـ�ض الـكـثـافــة(    ويزيد م�ستويات 

الكولي�ستيرول النافع )البروتين ال�ـشحـمـي 

في  ي�ساعد  وبالتالي  الـكـثافة(،  مـرتـفـع 

التقليل من الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب ،فرط 

�ضغط الدم والت�صلب الع�صيدي.

الب�صل وتقوية المناعة:

طبيعي  حيوي  كم�ضاد  الب�صل  ي�ستخدم 

على  الق�ضاء  في  بقدرته  يتميز  حيث 

الديدان المعوية و الفيرو�سات و قدرته 

على تخفيف حدة الربو والتورم الناتج عن 

التهاب المفا�صل.وهناك و�صفة �شعبية قديمة 

بو�ضع ب�صلة في جانب كل غرفة من غرف 

المنزل، حيث ثبت علمياً �أنها تعمل على 

امت�صا�ص المكروبات والجراثيم الموجودة 

بالجو وتقي من الإ�صابة بالأمرا�ض.

الب�صل وتخلخل العظام:

حيث  الفئران،  على  الدرا�سات  �أجريت 

�أثبتت �أن �إعطاء الإناث الب�صل بعد �سن 

الإيا�س قلل من احتمالية �إ�صابتهن بتخلخل 

العظام وفي الذكور �أدى �إلى زيادة ن�سبة 

الكال�سيوم بن�سبة 17 %.

الب�صل ومر�ضى الح�سا�سية والربو: 

يحتـوي الب�صل عــلـى مـركـب الكويريـ�سـيتين 

الـذي يتـميز بــــت�ــأثـيـــره المـ�ــضاد للـــح�سا�سية 

)الأرجية(، حيث وجد �أنه يفيد في ال�سيطرة 

على حالات ح�سا�سية ال�صدر والأنف، وتقليل 

الر�شح وال�سعال.

الب�صل والب�شرة:

ي�ستخدم الب�صل للحد من النم�ش الجلدي 

وذلك بمزج ملعقتين من ع�صير الب�صل 

مع خل التفاح ودهان الأماكن الم�صابة. 

كما ي�ستخدم لعلاج الكدمات عن طريق 

الب�صل وداء ال�سكري:

يحتوي الب�صل على عن�صر الكبريت الذي يزيد من م�ستويات 

الأن�سولين بالدم، وبالتالي تقليل م�ستوى الجلوكوز، والحفاظ 

على م�ستوى �سكر الدم )الجلوكوز( من�ضبطاً. وين�صح بتناول 

الب�صل بكثرة في المر�ضى الذين يعانون من داء ال�سكري.

الب�صل و�إنقا�ص الوزن:

ت�ســاعــد النــكـــهة اللاذعــــة فــي الب�صل التي تعود �إلى عن�صر الكبريت �إلى �إنتاج 

مركب )كبريت ال�س�ستين( الذي ي�ساعد في �إنقــا�ص الــوزن و�إزالـة ال�سـمـوم، حـيـث 

�إلى خف�ض م�ستويات  الكبريت ت�ؤدي  �أن مركبات  الدرا�سات الحديثة  �أظـهـرت 

بمادة  غنياً  م�صدراً  الأحمر  الب�صل  ويعتبر  بالج�سم،  ال�ضار  الكولي�ستيرول 

البوليفينول الم�ضادة للأك�سدة التي تمنع �أك�سدة الأحما�ض الدهنية، وتحد 

من حدوث التهابات وبالتالي �إنقا�ص الوزن.

وهناك طريقة فعالة لتخفيف الوزن بوا�سطة الب�صل، حيث نقطع الب�صل بعد 

�إزالة الق�شور ون�ضعه في وعاء من الماء لمدة 10 دقائق �إلى �أن يتحول الب�صل 

�إلى اللون ال�شفاف، ثم ن�ضع منقوع الب�صل في الخلاط ون�ضيف له كوبين من 

الماء لتكوين ع�صير مع ا�ستخدامه بانتظام، وهذا ي�ساعد في التخل�ص من 

الوزن وبدون �آثار جانبية.
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ومنها من يهاجر ولكن لم�سافات ق�صيرة 

مثل الن�سر الملتحي، ومنها من هو موجود 

في قارتين مثل الن�سر الأ�سود )يوجد في 

و�أحياناً قليلة ي�صل خلال  و�أوروبا(  �آ�سيا 

ن�سر  �أفريقيا، وكذلك  �شمال  �إلى  هجرته 

الأذون والذي يوجد في غرب �آ�سيا و�أفريقيا 

ولم ي�سجل عبوره بين القارات الثلاث.

وبالرغم من الإنت�شار الوا�سع للن�سور في 

القارات العجوز، �إلا �أن �أعدادها كما ذكرت 

�سابقا تناق�صت ب�شكل كبير، مما �أدخل 11 

نواعاً منها عام 2015 م قائمة الأنواع المهددة 

بالإنقرا�ض للإتحاد العالمي ل�صون الطبيعة 

الباقية فهي  انواع  �أما الاربعة   ،)IUCN(

�أح�سن حظاً ف�أعدادها في هبوط  لي�ست 

م�ستمر مما �أدى الى دخول ثلاثة منها في 

قائمة الأنواع القريبة من مرحلة التهديد 

بالإنقرا�ض، �أما النوع الأخير وهو الن�سر 

الأ�سمر فبالرغم من تناق�ص �أعداده خا�صة 

لدينا بالمملكة، الا ان الدرا�سات التحليلية 

للاتحاد العالمي ل�صون الطبيعة لم تدخله 

الى قائمة الأنواع المهددة بالأنقرا�ض �أو 

القريبة من مرحلة التهديد بالانقرا�ض بعد.

تدهور �أعداد الن�سور

كان من �أبرز الن�شاطات التي لفتت الإنتباه 

لتناق�ص �أعداد الن�سور عالميا هو �أعلان 

تنبيهي عالمي عن طريق جمعية بومباي 

للتاريخ الطبيعي في عام 2003 م عن تدهور 

�أعداد الن�سور بالهند ب�شكل مفاجئ وملفت 

للنظر، وبالرغم من التناق�ص العالمي للن�سور 

في معظم مناطق الإنت�شار بالقارات القديمة، 

�إلا �أن ن�سبة تدهور �أعداد الن�سور بالهند 

المحافظة  العاملين في مجال  �أقلق 

�أعداد  و�صل  حيث  الطيور،  على 

الن�سور في عام 2003 م �إلى حوالي 

10,000 ن�سر فقط من اجمالي 
40 مليون ن�سر في ت�سعينات 

القرن الما�ضي.

ولأهمية الن�سور في النظام 

البيئي فقد تحركت عدد 

من المنظمات الدولية 

الحكومية وغير الحكومية 

لدرا�سة وحماية الن�سور 

لو�ضع برامج عالمية 

لإنقاذ الن�سور بالقارة 

ن�سور العالم القديم

منها  الن�سور،  من  نوعاً   23 بالعالم  يوجد 

16موجودة بالعالم القديم )ويق�صد بن�سور 
العالم القديم هي الن�سور الموجودة بالقارات 

و�سبعة  و�أفريقيا(،  و�آ�سيا  �أوروبا  الثلاث 

موجودة بالعالم الجديد )الأمريكتين(. من 

�أهم المميزات ال�شكلية للن�سور هي: خلو 

منطقة الر�أ�س و�أحياناً الرقبة من الري�ش، 

وهي �صفة هامة لها علاقة بتكيفها مع طبيعة 

تغذيتها الرمية، حيث تتغذى على الحيوانات 

النافقة، وهذا النوع من الغذاء يحتوي على 

�سوائل )مثل الدم والماء المتعفن نتيجة تحلل 

�أح�شاء الحيوان النافق( وعند تغذية الن�سور 

عليها ف�إن الت�صاق هذه ال�سوائل بالري�ش 

بمنطقة الر�أ�س �شيء لا بد منه، ولعدم قدرة 

الن�سور على تنظيف منطقة الر�أ�س لذا ف�إن 

خلو هذه المنطقة من الري�ش مهم حتى لا 

تت�أثر الن�سور بالأمرا�ض نتيجة لوجود هذه 

الملوثات، وقد �أبدلها الله �سبحانه وتعالى 

بري�ش خفيف �أوزغب �أبي�ض خفيف وكثيف 

يت�ساقط ب�شكل دوري، وبذلك يمنع و�صول 

المواد المتعفنة ل�سطح الجلد.

طيور  هي  القديم  العالم  ن�سور  معظم 

الن�سر  ي�سمى  واحد  نوع  عدا  ما  مهاجرة 

نخيل اللوز موطنه �أفريقيا ولا يهاجر، كذلك 

من �ضمن قائمتة الغذائية وجود وجبات 

نباتية بجانب التغذية الرمية، �أما الباقي 

)15نوعا( فهي طيور مهاجرة منها من هو 

موجود ويتكاثر في الثلاث قارات ويهاجر 

بينها مثل الرخمة الم�صرية، والن�سر الأ�سمر، 

ن�سور العالم القديم تحت المجهر

بمنا�سبة اليوم العالمي للتوعية بالن�سور 2017م

عالم الطيورأخبار الجمعية

الهندية، لتبد�أ مرحلة جديدة من التق�صي 

ومعرفة �أ�سباب تدهور �أعداد �أنواع الن�سور 

الأ�سمر  الن�سر  ولإنقاذ  بالهند  ال�سمراء 

الظهر  �أبي�ض  الأ�سمر  والن�سر  الهندي 

الآ�سيوي، واللذان تناق�صا بن�سب مرعبة 

�إلى  والثاني   ،% 97 �إلى  الأول  ت�صل في 

�أولى  ظهرت  م   2006 عام  وفي   .%  95
النتائج التي �أ�شارت �إلى �أن من �أهم �أ�سباب 

هذا التناق�ص يرجع الى الت�سمم الحا�صل 

للن�سور نتيجة ا�ستخدام دواء يعرف با�سم 

الدايكلوفيناك )Diclofenac( والذي يعطى 

للما�شية لي�ساعد على تخفيف الآلام ولكن 

وجد ان هذا الدواء يظل ب�أن�سجة الحيوانات 

بعد نفوقها، وعليه عندما تتغذى الن�سور 

على هذه الحيوانات تت�سمم وت�صاب بف�شل 

كلوي، مما يجعلها تهزل لت�صل خلال �شهر 

واحد الى المرحلة الحرجة لتواجه �سكرات 

الموت حتى ان �أحد زملائي الباحثين من 

براكا�ش من جمعية  الهند وهو د. فايبو 

بومباي للتاريخ الطبيعي ذكر لي �أنه كان 

ي�شاهد الن�سور ت�سقط من الأ�شجار داخل 

المحميات والمنتزهات.

قامت  فقد  ذلك  �إثر  وعلى 

بمنع  وباك�ستان  الهند 

ا�ستخدام هذا الدواء 

مع الموا�شي، 

مما �أدى الى ظهور زيادة طفيفة في �أعداد 

�شمج�شيد  )درا�سة  باك�ستان  في  الن�سور 

ن�شر  الذي  بحثهم  في  و�آخرون  �شوداري 

عام 2013 م والذي �أ�شار الى وجود زيادة 

في �أعداد الن�سور بباك�ستان بعد �أن تم منع 

ا�ستخدام دواء دايكلوفيناك مع الموا�شي(.

منع  من  بالرغم  �أنه  له  ي�ؤ�سف  ما  ولكن 

�إ�ستخدام الدواء في علاج الما�شية بالقارة 

الهندية، �إلا �أنه �إ�ستخدامه بد�أ ينت�شر في 

دول �أفريقية و�أوروبية، وللأ�سف ال�شديد 

فبالرغم من معرفة الكثير من الدول بهذه 

الم�شكلة، ف�إن هذا الدواء �سمح ب�إ�ستخدامه 

في بع�ض الدول الأوروبية ربما لرخ�ص ثمنه، 

مما جعل الكثير من المنظمات البيئية تقوم 

بحملات لمنع ا�ستخدام هذا الدواء حتى 

لا تت�أثر الن�سور الأوروبية والأفريقية والتي 

هي الأخرى اختفت من الكثير من مناطق 

انت�شارها ال�سابقة، كما يجب ملاحظة �أن 

بعد النجاحات التي ح�صدها الفعاليات التوعوية 

للن�سور ن��شأت فكرة اليوم العالمي للتوعية بالن�سور عن 

طريق برنامج الطيور الجوارح في جنوب �أفريقيا وجمعية 

المحافظة على الباز البريطانية، حيث عملا معاً لتطوير هذا 

العمل لي�صبح الأن من �أهم الفعاليات التي تعقدها العديد 

من الجهات والمنظمات العالمية المهتمة بالمحافظة على 

الحياة الفطرية بالعالم �سنوياً في معظم قارات العالم، والذي 

قرر له ب�أن يعقد �سنوياً �أول يوم �سبت من �شهر �سبتمبر، ويوافق 

هذا العام الثاني من �شهر �سبتمبر 2017م.

توعوية  برامج  لتقديم  اليوم  هذا  خلال  الفعاليات  معظم  وتتركز 

للتعريف ب�أهمية الن�سور ولإبراز دور هذه الطيور في النظام البيئي وما 

تقدمه من خدمات مجانية للب�شرية، والتعريف بما تواجهه الن�سور من 

مخاطر عديدة معظمها �سواء ب�صورة مبا�شرة او غير مبا�شرة 

من ت�أثير الإن�سان، مما �أدي �إلى تناق�ص �أعدادها ب�شكل 

كبير وملفت للنظر حتى دخل بع�ض �أنواع منها قائمة 

الأنواع المهددة بالإنقرا�ض وانواع �أخرى تعدت ذلك لتقترب 

من محطة مرحلة �أخرى تعرف بدوامة الإنقرا�ض ويندرج تحتها 

الأنواع التي ي�صعب �إنقاذها. ومن خلال هذه المقالة �أ�ستعر�ض 

معكم �أ�سباب تدهور �أعداد الن�سور بالعالم والجهود العالمية التي 

�إنقاذه  �إنقاذ ما يمكن  بذلتها عدة جهات حول العالم �سعيا وراء 

من ن�سور العالم القديم.

كتب الأ�ستاذ الدكتور محمد بن ي�سلم �شبراق

عميد البحث العلمي بجامعة الطائف

م�ست�شار غير متفرغ بالهيئة ال�سعودية للحياة 

الفطرية

ع�ضو اللجنة العلمية لمذكرة التفاهم للمحافظة 

على الطيور الجوارح المهاجرة بين افريقيا 

و�أوروبا و�آ�سيا.

رئي�س اللجنة الإقليمية لمنظمة البيرد لايف 

�إنتر نا�شيونال لمنطقة ال�شرق الأو�سط
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البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

واللافقاريات  الح�شرات  بوا�سطة  تلقائياً 

الأخرى وهذا بالطبع ي�أخذ وقتاً طويلًا مما 

قد ي�ؤدي الى زيادة ن�سبة العدوى بالأمرا�ض 

المعدية، وللمعلومية ف�إن الدرا�سة �أ�شارت 

�إلى �أن �أعداد الما�شية تمثل ت�سعة �أ�ضعاف 

القدرة التحملية للمراعي بالمنطقة.

ومن الدرا�سات الأخرى التي ت�شير لأهمية 

الن�سور ما تم بالقارة الهندية حيث وجد ان 

�سكان المناطق الفقيرة كانوا ي�ستفيدوا من 

وجود الن�سور ب�صورة غير مبا�شرة وذلك عن 

طريق جمع عظام الحيوانات الميتة بعد 

تغذية الن�سور عليها وطحنها ثم بيعها مرة 

�أخرى كبودرة كال�سيوم ليدخل في �صناعة 

ال�سماد الع�ضوي للزراعة، ونتيجة لتناق�ص 

�أعداد الن�سور �أدى لزيادة العاطلين في القرى 

الفقيرة، والأعظم والأخطر من ذلك �أن مع 

اختفاء الن�سور زادت جثث الحيوانات النافقة، 

مما �أدى �إلى زيادة �أعداد الكلاب ال�ضالة 

نتيجة وفرة الغذاء لها حيث قدرت �أعداد 

الزيادة للكلاب ال�ضالة �إلى �سبعة ملايين كلب 

بين عامي 2003-1992 

م، وهذا �أدى �إلى زيادة 

انت�شار مر�ض داء الكلب 

بالمناطق الريفية والذي 

الأمرا�ض  �أكثر  من  �أ�صبح 

القاتلة بالهند بال�سنوات الأخيرة، 

كما �أ�شار باحث هندي يدعى 

مع  ن�شره  بحث  في  ماركانديا 

�آخرين �أنه بين عام 1992 - 2006 

م زادت عدد الإ�صابات نتيجة ع�ض 

الكلاب فو�صلت الى حوالي 40 مليون 

�إ�صابة، وعليه فقد قدر الباحث خ�سارة 

الحكومة الهندية بين عامي 1993-2006م 

نتيجة تدهور �أعداد الن�سور �إلى حوالي 34 

بليون دولار وذلك لعلاج الم�شاكل ال�صحية 

والاجتماعية.

كذلك في �أ�سبانيا �أ�شارت بع�ض الدرا�سات 

�إلى �أن الن�سور وفرت على مزارعي الما�شية 

�أكثر من 50 مليون يورو �سنوياً، فبعد �صدور 

�أنظمة تجبر المزارعين لعدم ترك جيف 

الحيوانات في العراء بل يجب التخل�ص و 

نقل النافق من الحيوانات �إلى مواقع معينة 

مما يكلف المزارعين مبالغ ، وبعد �صراع 

للمنظمات البيئية التي قامت بدرا�سة تكلفة 

الن�سور  تقدمه  �أن  يمكن  وما  العمل  هذا 

لحل م�شكلة التخل�ص من بقايات الحيوانات 

الميتة، وافقت ال�سلطات المحلية بتوفير 

مواقع م�سيجة ترمى فيها النافق من الما�شية 

لتوفر مبالغ كبيرة على المزارعين.

خطة العمل العالمية للمحافظة 

على الن�سور في العالم القديم

لقد دقت �أحداث نفوق الن�سور بالهند ناقو�س 

الخطر، وخوف المنظمات الدولية من �إختفاء 

هذه المجموعة من الطيور، وعليه فقد حظيت 

الن�سور باهتمام ودعم عالمي لحمايتها من 

خلال الدرا�سات والأبحاث لمعرفة �أ�سباب 

تناق�صها خا�صة في قارات العالم القديم، حتى 

دخلت داهاليز المعاهدات البيئية الدولية 

ومنها معاهدة الأنواع المهاجرة )المملكة 

ع�ضو في المعاهدة( ومذكرة التفاهم للجوارح 

)المملكة وقعت المذكرة في مار�س من هذا 

العام 2017م(، حيث �صدر قرار في �إجتماع 

ت�أثيره لي�س على الن�سور فقط، فقد �أكدت 

درا�سات من�شورة بالهند والقارة الأفريقية 

�إلى �أن هذا الدواء �أثبت ت�أثيره على العقبان 

ون�سور في مناطق �أخرى، و�أرجو من الله 

العلي القدير �أن تتنبه الجهات ذات العلاقة 

للت�أكد من عدم ا�ستخدام هذا  بالمملكة 

الدواء مع الموا�شي حتى لا نحرم من جمال 

تحليق وطيران الن�سور في بلادنا الغالية.

ماذا يعني اختفاء الن�سور؟

كلنا يعلم �أن الله �سبحانه وتعالى لم يخلق 

كائنا �صغيراً �أو كبيراً �إلا لحكمة يعلمها 

الخالق �سبحانه، ومهما ف�سر العلماء اهمية 

المخلوقات الا �أن نتائجهم مازالت قا�صرة 

على فهم ما حولهم، و�أذكر مثل دائما �أعلمه 

لطلابي لفهم ذلك من خلال النظر �إلى 

ماهية الذهب الأ�سود )البترول( والموجود 

في باطن الأر�ض، والذي يعرفة العلماء 

على انها كائنات دقيقة عا�شت قبل ملايين 

ال�سنين وتحللت و... والآن بعد مرور ملايين 

ال�سنين نرى �أثره على العالم والب�شرية، 

لي�س  الن�سور  وجود  في  فالحكمة  وعليه 

محدداً فقط بما يقوم به العلماء من تحديد 

عوامل وم�ؤ�شرات تدل على �أن الن�سور هي 

جزء مهم في النظام البيئي، وعلى �أ�سا�س 

�أنها تقدم خدمات جليلة للب�شرية بتخل�صها 

من الحيوانات النافقة فتخل�ص الب�شرية 

من الأمرا�ض المعدية، فقد وثقت درا�سات 

من  البيئيي،  بالنظام  الن�سور  دور  علمية 

خلال ما تقدمة من خدمة مجانية للب�شرية، 

فهي تتغذى على الحيوانات النافقة والتي 

يموت الكثير منها جراء الأمرا�ض فمنها ما 

هو وبائي كمر�ض الجمرة الخبيثة، وعليه 

ف�إنها تنهي انت�شار هذه الأمرا�ض، وعلى 

�سبيل المثال الذي يو�ضح اهمية الن�سور 

ودورها في النظام البيئي الدرا�سات التي 

تمت هنا في المملكة في المناطق المحيطة 

بمحمية محازة ال�صيد �شرق مدينة الطائف، 

حيث ت�شير الدرا�سات �إلى �أن الن�سور تقوم 

بالتخل�ص من 32 % من الحيوانات النافقة 

حول المحمية، بينما الثدييات ممثلة فقط 

بالثعالب وقليل من الكلاب ال�ضالة تقوم 

بالتخل�ص من 3 % فقط، �أما الباقي فيتحلل 

الأطراف 

الحادي 

ع�شر في نوفمبر 

لمعاهدة  2014م 
الأنواع المهاجرة برقم 

11.14 عن برنامج عمل للمحافظة 
على م�سارات الهجرة للطيور، ت�ضمن 

�أولويات  عنوان  تحت   9 رقم  فقرته  في 

خطط العمل لأنواع محددة ذات �أولوية، 

حيث و�ضعت �أنواع الن�سور الخم�سة ع�شر 

بحكم  الأولوية  �ضمن  القديم  العالم  في 

الأط��راف  ال��دول  �إجتماع  وفي  هجرتها، 

الموقعة على مذكرة التفاهم للجوارح في 

النرويج عام 2015م، �أدرجت هذه الأنواع 

�ضمن ملاحق مذكرة التفاهم، كما كلفت 

التفاهم  لمذكرة  الإ�ست�شارية  المجموعة 

الإر�شادات  لتقديم  بالم�ساعدة  للجوارح 

الخم�سة ع�شر  ت�شمل  لو�ضع خطة عمل 

نوعاً من الن�سور، لتقديمها لم�ؤتمر الأطراف 

في  بالفلبين  �سيعقد  الذي  ع�شر  الثاني 

�أكتوبر القادم وذلك لإقرارها.

وتهدف خطة العمل �إلى:

پ �إيقاف الت�سارع في تدهور �أعداد الن�سور 

بدول الانت�شار

پ عك�س التناق�ص الحالي بالن�سور للزيادة 

الن�سور  لأنواع  الحماية  وعودة  ب�أعدادها 

لم�ستويات مقبولة

پ تقديم الإر�شادات للمحافظة على الن�سور 

قابلة 

للتطبيق في 

جميع دول الإنت�شار بالدول 

التي تغطيها الخطة

التفاهم  مذكرة  �سكرتارية  ت�سلمت  وقد 

بو�ضع  وذلك  بالخطة  العمل  للجوارح 

العمل  جدول زمني لإخراج وثيقة خطة 

بد�أت في يناير 2016م بتحديد �أ�سماء و�أدوار 

ال�شركاء والح�صول على الدعم اللازم لتعيين 

من�سقين للن�سور في القارات الثلاث وتم 

عمل �إ�ستبيان وزع على دول الإنت�شار، وفي 

2016م  عام  من  ونوفمبر  �أكتوبر  �شهري 

عقدت ثلاث ور�ش عمل لل�شركاء والخبراء 

للن�سور بواقع ور�شة لكل قارة كما عقدت 

ور�شة �أخرى لمنطقة ال�شرق الأو�سط في 

فبراير من هذا العام خا�صة بدول الجزيرة 

العربية عرفت بور�شة العمل لن�سور ال�شرق 

الأو�سط بدعم من هيئة البيئة والمحميات 

الطبيعية ب�أمارة ال�شارقة، وفي الوقت 

المحدد وهو �شهر مايو 2017م، 

�سلمت ن�سخة من خطة العمل 

عالم الطيورأخبار الجمعية

القديم  بالعالم  16موجودة  منها  الن�سور،  من  نوعاً   23 بالعالم  يوجد 

)ويق�صد بن�سور العالم القديم هي الن�سور الموجودة بالقارات الثلاث �أوروبا 

و�آ�سيا و�أفريقيا(، و�سبعة موجودة بالعالم الجديد )الأمريكتين(. من �أهم 

المميزات ال�شكلية للن�سور هي: خلو منطقة الر�أ�س و�أحياناً الرقبة من 

الري�ش، وهي �صفة هامة لها علاقة بتكيفها مع طبيعة تغذيتها الرمية، 

يحتوي  الغذاء  من  النوع  وهذا  النافقة،  الحيوانات  على  تتغذى  حيث 

الحيوان  �أح�شاء  المتعفن نتيجة تحلل  والماء  الدم  �سوائل )مثل  على 

بالري�ش  ال�سوائل  الت�صاق هذه  ف�إن  الن�سور عليها  النافق( وعند تغذية 

بمنطقة الر�أ�س �شيء لا بد منه، ولعدم قدرة الن�سور على تنظيف منطقة 

الر�أ�س لذا ف�إن خلو هذه المنطقة من الري�ش مهم حتى لا تت�أثر الن�سور 

بالأمرا�ض نتيجة لوجود هذه الملوثات، وقد �أبدلها الله �سبحانه وتعالى 

بري�ش خفيف �أوزغب �أبي�ض خفيف وكثيف يت�ساقط ب�شكل دوري، وبذلك 

يمنع و�صول المواد المتعفنة ل�سطح الجلد.

معظم ن�سور العالم القديم هي طيور مهاجرة ما عدا نوع واحد ي�سمى 

الن�سر نخيل اللوز موطنه �أفريقيا ولا يهاجر، كذلك من �ضمن قائمتة 

الغذائية وجود وجبات نباتية بجانب التغذية الرمية، �أما الباقي )15نوعا( 

فهي طيور مهاجرة منها من هو موجود ويتكاثر في الثلاث قارات ويهاجر 

ولكن  يهاجر  ومنها من  الأ�سمر،  والن�سر  الم�صرية،  الرخمة  بينها مثل 

لم�سافات ق�صيرة مثل الن�سر الملتحي، ومنها من هو موجود في قارتين 

�آ�سيا و�أوروبا( و�أحياناً قليلة ي�صل خلال  مثل الن�سر الأ�سود )يوجد في 

هجرته �إلى �شمال �أفريقيا، وكذلك ن�سر الأذون والذي يوجد في غرب �آ�سيا 

و�أفريقيا ولم ي�سجل عبوره بين القارات الثلاث.

وبالرغم من الإنت�شار الوا�سع للن�سور في القارات العجوز، �إلا �أن �أعدادها 

كما ذكرت �سابقا تناق�صت ب�شكل كبير، مما �أدخل 11 نواعاً منها عام 2015 

الطبيعة  العالمي ل�صون  بالإنقرا�ض للإتحاد  المهددة  الأنواع  م قائمة 

)IUCN(، �أما الاربعة انواع الباقية فهي لي�ست �أح�سن حظاً ف�أعدادها في 

هبوط م�ستمر مما �أدى الى دخول ثلاثة منها في قائمة الأنواع القريبة من 

مرحلة التهديد بالإنقرا�ض، �أما النوع الأخير وهو الن�سر الأ�سمر فبالرغم 

من تناق�ص �أعداده خا�صة لدينا بالمملكة، الا ان الدرا�سات التحليلية 

للاتحاد العالمي ل�صون الطبيعة لم تدخله الى قائمة الأنواع المهددة 

بالأنقرا�ض �أو القريبة من مرحلة التهديد بالانقرا�ض بعد.

ن�سور العالم القديم

ن�سور العالم القديم تحت المجهر
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�سيرينيو�س( 

والذي لا يتنا�سل 

بالمملكة ولكنه ي�أتي مهاجر لق�ضاء فترة 

و�ضعت  جميعها  الن�سور  وهذه  ال�شتاء. 

�ضمن قائمة الأنواع الم�ستهدفة بخطة 

العمل العالمية لأنواع الن�سور، فجميعها 

تحقق �أهم ال�شروط لإدراجها بالمعاهدة 

الهجرة  تعريف  ورد في  ما  وهو تحقيق 

لمعاهدة الأنواع المهاجرة والذي يحدد 

الأنواع التي تدرج �ضمن المعاهدة على 

ان ت�شمل »كل المجموعات �أو المجموعات 

المف�صولة جغرافياً من �أية نوع �أو تحت 

النوع للحيوانات الفطرية والتي تقوم �أعداد 

منها بالعبور ب�شكل دوري ومتوقع �أكثر من 

حدود �إقليمية بين الدول« لذا يطلق على 

هذا التعريف بالتعريف ال�سيا�سي للهجرة.

ومن خلال الدرا�سات العلمية ف�إن المملكة 

�أي�ضاً ت�صلها ن�سور مهاجرة بع�ضها من دول 

بعيدة و�أخرى من دول مجاورة، فنجد �أن 

الرخمة الم�صرية المتنا�سلة ب�أوروبا و�آ�سيا 

تمر ب�أر�ضي المملكة، وهذا ما بينته درا�سة 

متابعة للطيور بوا�سطة الأقمار الإ�صطناعية 

عن مرور هذه الن�سور بالمملكة، ومن ا�شهر 

ب�صيغتها النهائية �إلى �سكرتارية معاهدة 

الأنواع المهاجرة، لتقديمها لموتمر الأطراف 

الثاني ع�شر بالفلبين ب�شهر �أكتوبرالمقبل.

وت�ضمنت الخطة مراجعة �أدبية لكل نوع 

كما حددت فيها المهددات لكل منطقة، 

وقد �أكدت الدرا�سة ب�أن الت�سميم هو من 

الن�سور  على  �أثرت  التي  المهددات  �أهم 

خلال  من  كان  �سواء  الثلاثة،  بالقارات 

على  الم�ؤثرة  بالأدوية  الحيوانات  ت�سمم 

الن�سور كالذي حدث بالهند، �أو من الت�سميم 

للحيوانات النافقة لقتل الحيوانات المفتر�سة 

فتتغذى عليها الن�سور كالذي يحدث ب�أوروبا 

وال�شرق الأو�سط، �أو الت�سميم المتعمد والذي 

�سجل ب�أفريقيا حيث يقوم ال�صيادين الغير 

نظاميين للفيلة بو�ضع ال�سم على الحيوان 

المقتول بعد �أخذ �أنيابه، وذلك لقتل الن�سور 

على  للتغذية  كبيرة  ب�أعداد  تجمعها  لان 

الفيل الم�صاد ي�ؤدي الى اكت�شاف حرا�س 

المحميات بمواقع الجريمة بوقت �أ�سرع، 

مما يقدم �أدلة للتعرف على المخالفين. 

ومن المهددات الأخرى التي �أ�شارت لها 

خطة العمل ت�صادم الن�سور ب�أ�سلاك 

الكهرباء، وت�أثر مواطن 

الن�سور وقلة 

الغذاء، 

ه  هذ و

المهدادت 

يختلف م�ستوى 

ت�أثيرها من منطقة 

لأخرى، وعليه فقد قدمت 

الخطة في ف�صلها ال�سابع الأهداف 

العملية والم�ؤ�شرات والن�شاطات المطلوبة 

لكل منطقة.

وقد �شاركت المملكة العالم من خلال وجود 

خبرات علميه في المجموعة الإ�ست�شارية 

لمذكرة التفاهم للجوارح، و�أي�ضاً تواجد 

للحياة  ال�سعودية  الهيئة  من  خبرائها 

الفطرية وجامعة الطائف، في ور�ش 

العمل التي تمت بهذا الخ�صو�ص 

�سواء لمناق�شة حماية الن�سور 

العمل  ور�شة  �أو  ب�أوروبا 

الخا�صة بالن�سور بال�شرق 

الأو�سط، توج في 

النهاية بتقديم 

الهيئة بمقترح 

تمر  لم�ؤ

الأطراف الثاني ع�شر 

لو�ضع ن�سر الأذون �ضمن الملحق 

الأول لمعاهدة الأنواع المهاجرة.

و�ضع الن�سور هنا بالمملكة لي�س ب�أح�سن 

من دول �أخرى فت�سميم جيف الحيوانات 

النافقة لقتل الثعالب والذئاب والثدييات 

المفتر�سة الأخرى تمثل �أكثر الم�سببات في 

تناق�ص �أعداد الن�سور ب�شكل عام، ويت�ضح 

حجم هذه الم�شكلة بنفوق �أندر الحيوانات 

بالمملكة وهو النمر العربي، الذي ق�ضى 

الت�سميم على خم�سة من �أفراده بالرغم من 

الجهود الجبارة للهيئة ال�سعودية للحياة 

الفطرية للحفاظ عليه من خلال برنامج 

المتابعة للنمر العربي بوا�سطة الكاميرات 

الليلية.

الن�سور بالمملكة 

العربية ال�سعودية

�سجلت خم�سة �أنواع من الن�سور بالمملكة 

منها �أربعة متنا�سلة هم: ن�سر الأذون )الن�سر 

الوردي(، والن�سر الأ�سمر، الن�سر الم�صري 

)الرخمة الم�صرية - العليا(، والن�سر الملتحي، 

�أما الأخير فيعرف بالن�سر الأ�سود )ن�سر 

مناطق وجوده 

بالمملكة هي 

جزر فر�سان. والرخمة 

الم�صرية تعتبر من الأنواع 

المهددة بالإنقرا�ض على الم�ستوى 

العالمي والإقليمي.

وفي درا�سة �أخرى للن�سر الأ�سود في دولة 

�أ�سود  ن�سراً  �أن  تبين  �آ�سيا  بو�سط  جورجيا 

يحمل �أجهزة متابعة يق�ضي ال�شتاء في مناطق 

و�سط المملكة �سنوياً، حيث ي�صل في نهاية 

�شهر نوفمبر ويبقى حتى �شهر فبراير قبل ان 

يعود �إلى �أماكن تنا�سله في جورجيا. والن�سر 

الأ�سود لم يو�ضع في الت�صنيف الأخير للإتحاد 

العالمي ل�صون الطبيعة �ضمن الأنواع المهددة 

بالإنقرا�ض، بالرغم من �إختفائه من مناطق 

ب�شكل  �أعداد  تناق�ص  لكن  و�آ�سيا،  ب�أوروبا 

عام �أهله لقائمة الأنواع القريبة من مرحلة 

المهددة.

الن�سور  �أندر  من  فهو  الملتحي  الن�سر  �أما 

بالمملكة  �أعداده  تناق�صت  وقد  بالمملكة، 

المناطق  يف�ضل  وهو  عام،  ب�شكل  والعالم 

عظام  على  كبير  ب�شكل  ويتغذى  الجبلية 

الن�سور  ت�أكل  �أن  فبعد  النافقة،  الحيوانات 

الأخرى والثدييات المفتر�سة الأن�سجة حول 

العظام يقوم بحملها عالياً ليتركها بعد ذلك 

ت�سقط على ال�صخور فتتك�سر بعدها يقوم 

بالتغذيه عليها. وقد قامت عدد من المنظمات 

العالمية بدعم برامج لإعادته لمواطنه بجبال 

الألب ب�أوروبا، وفي محميات ب�أفريقيا.

الن�سور  من  فهو  الأ�سمر  للن�سر  وبالن�سبة 

المتنا�سلة بالمناطق الجبلية على جبال ال�سروات 

وجبال �أجا و�سلمى وجبال طويق، وهذا النوع 

الوحيد الذي لم يو�ضع �ضمن قائمتي الأنواع 

المهددة بالإنقرا�ض �أو القريبة من م�ستوى 

لكن على  العالمي،  الم�ستوى  التهديد على 

الم�ستوى الجزيرة العربية فقد و�ضع �ضمن 

تناق�ص  ب�سبب  بالإنقرا�ض  المهددة  الأنواع 

�أعداده حيث �أ�شارت درا�سة للن�سور بمنطقة 

تنومة بالجنوب الغربي للمملكة عن تناق�ص 

�أحد م�ستعمرات الن�سور من 45 ع�شاً عام 

1999م �إلى �سبعة �أع�شا�ش في 2015م )ن�سبة 
التناق�ص 84.44 %(.

المهددة  الن�سور  من  فهو  الأذون:  ن�سر  �أما 

بالإنقرا�ض على الم�ستوى العالمي والإقليمي، 

ويوجد في �أفريقيا والجزيرة العربية، وتعتبر 

المجموعات المع�ش�شة في المملكة العربية 

ال�سعودية هي من �أهم المجموعات بالجزيرة 

العربية، وهذا النوع من الن�سور يعتبر الوحيد 

الذي يبني �أع�شا�شة على الأ�شجار، و�سجل 

تنا�سله في �أربع محميات بالمملكة �أهمها 

محمية محازة ال�صيد.

وفي ختام حديثي عن الن�سور اود الإ�شارة 

�أن تلعب دورا هاما في  ب�أن الن�سور يمكن 

عليها  ترتكز  والتي  الم�ستدامة  التنمية 

مهمة  �أنها  فكما  م،   2030 المملكة  ر�ؤية 

ل�سلامة النظام البيئي، فهي �أي�ضاً يمكن 

من  الوطني  الإقت�صاد  في  دوراً  تلعب  �أن 

تقدمها  التي  المجانية  الخدمات  خلال 

بالتخل�ص من الحيوانات النافقة نتيجة 

�أمرا�ض وبائية، و�أي�ضاً من خلال ال�سياحة 

ال�سماء  في  وتحليقها  فالن�سور  البيئية، 

وكبر �أحجامها جعل الكثيرين من ال�سياح 

المهتمين بمراقبة الطيور يبحثون عنها، 

الم�ستقبلية  الر�ؤية  �ضمن  من  �أن  وحيث 

للمحميات هو الإ�ستفادة منها في ال�سياحة 

البيئية، لذا ف�إن حماية الن�سور يمكن �أن 

يلعب دوراً في ر�ؤية 2030 م، كذلك لتعطي 

النظام  على  �أبنائنا  لتعليم  حياً  نموذجاً 

البيئي والهرم الغذائي، وتحافظ على بيئة 

م�ستدامة للأجيال القادمة پ

�شكر وتقدير من المجلة للدكتور محمد 

�شبراق لتزويدها بالمقال المن�شور 

في جريدة الجزيرة ال�سعودية.

ن�سور العالم القديم تحت المجهرعالم الطيورأخبار الجمعية
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عالم البحارأخبار الجمعية

الأحياء المائية ت�ستخدم الأ�ضـــــــــواء 

الملونة للات�صال والتودد والـــــــــدفاع 

�إعداد: رجب �أبو الدهب

مدير التحرير

احيانا نتعجب عندما ن�شاهد مياه البحار والمحيطات حيث 

ان بع�ضها تمتلئ بالمخلوقات البحرية التي ينبعث منها ا�شعة 

ال�وضء، وهي ما بين �أحياء مائية مثل دودة ف�أر البحر المتعدد 

الأ�شواك المتلألئة، �إلى ال�سلاحف البحرية المتوهجة.. وخلال 

مطالعتي لعدة مواقع الكترونية، ومنها �صدى البلد والبوابة 

نيوز والد�ستور، ا�ستوقفني هذا المو�وضع.

ياقوت البحر

وبهذا الخ�وص�ص �أكد الكثير من العلماء �أن هناك ق�شريات �صغيرة 

معروفة با�سم ياقوت البحر، تعي�ش على عمق �ألف قدم تحت �سطح 

المحيط، وهي ي�شع منها �ألوان م�ضيئة في حركة دائرية راق�صة .. 

لكن تلك الق�شريات المائية ال�صغيرة من نوع “كوبيبود” ت�صبح 

غير مرئية عندما ت�صعد �إلى �سطح الماء، للح�وصل على غذائها.

وقد �أجرت العالمة الأمريكية “ ليا �أدادى” �أ�ستاذ علم الأحياء 

البنيوى في جامعة كاليفورنيا درا�سة حديثة، اظهرت ق�شريات 

ياقوت البحر ت�ستمد لمعانها وبريقها من بلورات موجودة ب�وصرة 

محكمة تحت ق�شرتها الخارجية .. و تلك البلورات مكونة من 

مركب كيميائي ي�سمى “جوانين”، وهو المكون الرئي�سي للحم�ض 

النووي، وت�صطف هذه البلورات بالتناوب على �شكل �سدا�سي عاك�س 

لل�وضء.. 

وت�ؤكد ليا �أدادي، رئي�سة فريق الدرا�سة “ �إن ق�شريات ياقوت البحر 

المجهرية من نوع الكيوبيدات ت�ستخدم الأ�وضاء الملونة على 

ما يبدو للإ�شارة والات�صال”، وتبين “�إن ذكور ياقوت البحر فقط 

لماذا ت�ستخدم الأ�ضواء الملونة؟

لديهم البلورات اللازمة لعك�س ال�وضء الأزرق و الأرجواني في 

الإناث  البحر  ياقوت  الإناث من  تتميز  بينما  الموجي.  الطول 

ب�أنهن �شفافات، على الرغم من قدرة عيونهن على الك�شف عن 

الذكور و تحركاتهم ال�سريعة الدائرية اللامعة”.

ال�سلاحف البحرية

وهذا الم�ستك�شف ديفيد جروبر بمجلة نا�شيونال جيوجرافيك 

ي�وصر ال�سلاحف البحرية الم�ضيئة، وي�ؤكد �أن �سلاحف البحر، من 

نوع هو ك�سبيل المهددة بالانقرا�ض، تقوم بنوع جديد من الإ�ضاءة 

ال�شعب  في  �شائع  �أمر  وهو   ، )البيوفلور�ست(  الحيوية  الذاتية 

المرجانية وقناديل البحر والأ�سماك، ولكن لم ي�سبق له مثيل 

عند ال�سلاحف البحرية “.. وعلى عك�س الإ�ضاءة البيولوجية ، 

التي يقوم فيها الكائن بخلق ال�وضء الخا�ص به، ف�إن المخلوقات 

البيوفلور�سنت تمت�ص ال�وضء في م�سافة طول الموجة ثم تقوم 

بن�شر ال�وضء في م�سافة الموجة الأخرى.. وثمة كائنات قاعية 

بحرية م�ضيئة �أخرى ت�سمى ف�أر البحر. وهى ت�شبه كرة من الغبار 

�أو الزغب، �أو �شعر م�ستعار ب�ألوان قو�س قزح.. وتعد هذه المخلوقات 

القاعية في الواقع ديدان بحرية، تعك�س الألوان بطريقة مماثلة 

للياقوت البحر.

الأ�سماك المفتر�سة

ومن جانبه، يقول الباحث �ستيفن هادوك، بمعهد خليج مونتيري 

للأبحاث في كاليفورنيا،”يوجد نوع من الجمبري ، وهو من نوع 

�أكانثيفيرا بيربوريا، يقاتل تلك الأ�سماك المفتر�سة عن طريق 

�إخراج �سحابة متلألئة من ال�وضء الأزرق الجليدي في مواجهة 

�أي �شيء �أن يقترب منه” پ
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كتب- د.�إبراهيم عبدالجليل:

�أقرت قمة ريو ديو جانيرو عام 2012 لأول 

مرة �أن الاقت�صاد �أداة مهمة لتحقيق التنمية 

الم�ستدامة، ون�ص �إعلان القمة على وجوب 

م�ساهمة الاقت�صاد الأخ�ضر في خف�ض الفقر، 

والنمو الم�ستدام، والتما�سك الاجتماعي، 

والتوظيف من دون تعري�ض قدرة الأنظمة 

البيئية للخطر. وي�شدد الإعلان على �أنه، 

نظرا لاختلاف الأو�ضاع والأولويات في كل 

بلد، لابد من اعتماد م�سارات ونماذج متنوعة 

لتحقيق التنمية الم�ستدامة.

من التحدي���ات الرئي�سية للبل���دان العربية 

تحديد نقاط دخول الاقت�صاد الأخ�ضر التي 

ت�ضمن ات�ساق الا�ستراتيجيات والبرامج مع 

ال�ش���روط والتحديات الوطنية وا�ستجابتها 

لها، وتحديدا ندرة المياه، والبطالة، وانعدام 

الأمن الغذائي، والجفاف والت�صحر، وتغير 

المناخ، ونقل التكنولوجيا.

تقدم الثروات الطبيعية �أ�سا�سا متينا لتطوير 

من��شآت خ�ضراء كبيرة في المنطقة. فوتيرة 

�ضوء ال�شم�س ومدته، مقرونة بتوافر م�ساحات 

�شا�سعة من الأرا�ضي، توفر بيئة واعدة لتطوير 

الطاقة ال�شم�سية على نطاق وا�سع. و�إذا تحقق 

الت�آزر المحتمل بين توليد مثل هذه الطاقة، 

والا�ستثمار في البحث والتطوير والت�صنيع، 

ف�سيكون هناك احتمال واقعي لبروز المنطقة 

بمثابة مركز ل�صناعات الطاقة ال�شم�سية.

�أحكم المجتمع الدولي �إقراره بالارتباطات 

بين العمل اللائق والتنمية الم�ستدامة. و�أولت 

الوثيقة النهائية للم�ؤتمر الحالي ب��شأن التنمية 

الم�ستدامة )ريو + 30(، بعنوان »الم�ستقبل 

الدي نريده« ق�ضايا العمل والعمالة �أهمية 

�أكبر مم���ا �أولتها قمة الأر����ض في ريو دي 

جاني���رو 1990 �أو قمة جوهان�سبرغ 2002. 

وخ�ص����ص ق�سم كامل م���ن الوثيقة »لتعزيز 

العمالة الكامل���ة والمنتجة، والعمل اللائق 

للجمي���ع، والحماي���ة الاجتماعية«، م�سلطاً 

ال�ضوء على �أهمية هذه المجالات في تحقيق 

التنمية الم�ستدامة.

وفقاً لمنظمة العمل الدولية، »تكون الوظائف 

خ�ضراء عندما ت�ساعد في خف�ض الأثر البيئي 

ال�سيئ الذي ي�ؤدي في النهاية �إلى من��شآت 

واقت�صاديا  بيئيا  واقت�صاديات م�ستدام�������ة 

وبيئيا«. وتف�صل منظم�������ة العمل الدولية 

ذلك ب�أن: الوظائف الخ�ضراء هي الوظائف 

اللائقة الت�������ي ت�ساهم في المحافظة على 

بيئة م�ستدامة، �سواء �أكانت في القطاعات 

التقليدي�������ة مثل الت�صنيع والإن�شاء، �أو في 

القطاعات الخ�ضراء الجديدة النا�شئة مثل 

 ILO,( الطاقة المتج�������ددة وكفاءة الطاقة

.)2013a

وقدر التقري �أنه يمكن ا�ستحداث �أكثر من 

30 ملي���ون وظيف���ة خلال عق���د من الزمن 
با�ستخدام تدابير الكفاءة، لا�سيما في �إدارة 

الطاقة والمياه والزراعة والموا�لاصت والمباني 

والنفاي���ات. وينطوي ذلك على التحول من 

»الاقت�صاد الافترا�ضي« القائم على الم�ضابرة 

في العق���ارات، و�أ�سواق المال، وبيع المواد 

الا�ستخراجي���ة الخام، �إلى اقت�صاد حقيقي 

متجذر في الإنتاج الم�ستدام والخدمات التي 

تقدم قيمة م�ضافة، والمزيد من الوظائف.

هناك �إجم���اع وا�سع على �أن تعليم ال�سكان 

المتزايدي���ن ف���ي �سن العمل ف���ي المنطقة 

العربي���ة ب�أكملها ومهاراتهم �شهدت تح�سنا 

كبيرا، بف�ضل الا�ستثمارات الكبيرة في تطوير 

ر�أ�س المال الب�شري في العالم العربي، لكن 

بطال���ة ال�شباب في ال���دول العربية لا تزال 

مرتفعة جدا على العموم بحيث تظل م�صدرا 

 ILO,( للقل���ق- �إذا لم تكن م�صدراً للإنذار

.)2014g
�إن البطالة هي من �أهم تحديات التنمية في 

المنطقة العربية. ويبلغ متو�سط البطالة 

نحو 13 في المئة وتحت�������اج المنطقة �إلى 

ا�ستحداث نح�������و 50 مليون وظيفة بحلول 

�سن�������ة 2020، معظمها لل�شب�������اب، للو�صول 

�إلى العمالة الكاملة )ال�شكل 11(، وت�شكل 

�إلى العمل  البطالة المرتفعة، والافتق�������ار 

اللائق، وانخفا�ض الأجور، ال�سمات المميزة 

ل�سوق العمل العربية. وبينما تتوجه معظم 

الا�ستثمارات  نحو قطاع النفط الكثيف في 

ر�أ�س المال، والخدمات ذات القيمة الم�ضافة 

المنخف�ضة، والإن�ش�������اءات والعقارات، ف�إن 

الطلب عل�������ى الوظائف الماهرة منخف�ض 

م�������ع �أن عر��������ض العمال�������ة الماه�������رة مرتفع 

ن�سبياً. وقد ازدادت اتجاهات البطالة �سوءاً 

في ال�سنوات الأخيرة مع انخفا�ض الدخل 

الريفي مقابل انخفا�ض �إنتاجية الزراعة، 

والجفاف، وتدهور الأرا�ضي، وا�ستنزاف المياه 

الجوفية. و�أذكت هذه الاتجاهات الهجرة من 

الريف �إل�������ي المدينة وتو�سع الم�ستوطنات 

الع�شوائية وانعدام الا�ستقرار الاجتماعي.

�إن فئ���ة ال�شباب في المنطقة بين )�سن 15 

و45 �سنة( هي الفئة الديموغرافية الأكبر، 

وت�شهد معدلات نمو �سريعة. ويمكن �أن يتيح 

هذا النمو فر�صا جيدة للتنمية، ويمكن �أن 

ي�ش���كل �أي�ضا تحديات كبيرة على الجبهات 

الاجتماعية والاقت�صادية وال�سيا�سية، ما لم 

تكن هناك �سيا�سات ت�ساعد في الا�ستخدام 

الأف�ضل لل�شباب وخلق فر�ص التعليم والعمل له.

لاحظ���ت الإ�سكوا وجامعة ال���دول العربية 

وبرنام���ج الأمم المتحدة للبيئة )2011( �أن 

ارتفاع �أعداد ال�شباب في �أو�ساط �سكان بلدان 

الإ�سكوا »يمثل فر�صة جديدة للتنمية �شرط 

العمالة والاقت�صاد الأخ�ضر

�إعادة ت�أهيل النظام البيئي

البيئة والتنميةأخبار الجمعية

يمكن �أن يخلق الانتقال العالمي �إلى الاقت�صاد 

الأخ�ضر فر�ص عمل خ�ضراء هائلة في مختلف 

القطاع���ات الاقت�صادية، مث���ل العمالة في 

مجالات توليد الطاق���ة المتجددة، وكفاءة 

الطاقة، و�إعادة ت�أهيل النظام البيئي وحمايته، 

وال�سياح���ة البيئي���ة، و�إدارة النفايات، �إلخ. 

ويجل���ب مثل هذا الانتقال الحلول للق�ضاء 

على البطالة ف���ي المنطقة العربية. ووفقً 

لأحدث الدرا�سات ال�صادرة عن منظمة العمل 

الدولية، ف����إن القطاعات الخ�ضراء تتطلب 

ق���وة عاملة �أكبر حجما مما تتطلب البدائل 

الأقل �صداقة للبيئة )مثل الزراعة الع�ضوية 

مقابل الزراعة التقليدية(.

ور�أى تقرير المنتدى العربي للبيئة والتنمية 

)AFED, 2011( �أن تخ�ضير الاقت�صاد ي�ؤمن 

الانتقال المت�س���ادم في عالم عربي متغير. 

من التحديات الرئي�سية للبلدان العربية تحديد نقاط دخول الاقت�صاد الأخ�ضر التي ت�ضمن ات�ساق 

الا�ستراتيجي��ات والبرامج مع ال�شروط والتحديات الوطني��ة وا�ستجابتها لها، وتحديدا ندرة المياه، 

والبطالة، وانعدام الأمن الغذائي، والجفاف والت�صحر، وتغير المناخ، ونقل التكنولوجيا.

م�ؤ�شرات مرتفعة 

للاقت�صاد الاخ�ضر
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�أن يتلق���وا تعليما متنورا وي���زودوا بقدرات 

�إنتاج م�ستدامة...«. وعلى الرغم من تح�سن 

المخرجات التعليمية ل�شبان مجل�س التعاون 

الخليجي، وتزايد التركيز على المهارات التقنية 

ذات ال�صلة بوظائف الاقت�صاد الأخ�ضر، ف�إن 

المطابق���ة بين العمالة المعرو�ضة والطلب 

على العمال لا تزال معيبة. ولا تزال هناك 

�شكوك ب��شأن ت�لاؤم مهارات وتعليم العمال 

والباحثي���ن عن عم���ل مع �أن���واع المهارات 

المطلوبة في �سوق العمل.

الطريق �إلى تحقيق هدف التنمية 

الم�ستدامة الثامن: العمل والنمو

�إن زي���ادة الطل���ب على العمال���ة هي مفتاح 

ك�سر دورة الإنتاجية المنخف�ضة واقت�صادات 

المهارات المنخف�ضة في المنطقة العربية، 

 ILO and( وذل���ك يتطلب اتخاذ �إج���راءات

UNDP 2012, 2013(. والعنا�صر ال�ضرورية 
هي ات�ساق �سيا�سات الاقت�صاد الجزئي، وتعزيز 

الح���وار الاجتماعي، وتو�سيع نظم الحماية 

الاجتماعية، وتح�سين �إدارة الهجرة، وبرامج 

�س���وق العمل الفاعلة، ودق���ة تركيز التعليم 

والتدريب، وتح�سين البيانات الخا�صة ب�صنع 

ال�سيا�سات. وعلى ال�سيا�سة ال�صناعية وال�سيا�سة 

الا�ستثمارية الت�شديد على تدابير الارتقاء 

بالعمل اللائق، وتح�سين مهارات القوة العاملة، 

و�إنتاج عمليات ذات قيمة م�ضافة مرتفعة. 

كم���ا �أن �إدخال معايي���ر العمل العالمية في 

التخطيط يحمي العاملين الأفراد وي�ؤدي �إلى 

تح�سين الإنتاجية. ويجب �أن تن�سق الخطط 

الوطنية للبيئة، والتعليم، والتنمية الاقت�صادية 

تن�سيق���اً وثيقاً. وتتطلب ال�سيا�سة الر�شيدة 

تح�سين البيان���ات وا�ستخدامها ا�ستخداما 

منهجيا للتخطيط. ويوحي ذلك بدوره ب�أهمية 

دور الم�ؤ�س�س���ات التمثيلية العمالية القوية 

ومتانة ثقاف���ة علاقات العمل. ويجب على 

الحكومات اتخاذ خطوات لتطوير الو�سائل 

القانونية والرقابية والعملية لتج�سيد المعايير 

الدولية لحرية العمال في تكوين الجمعيات 

والتفاو�ض الجماعي.

�إن لقط���اع التعلي���م �أهمية كبيرة في تقديم 

 ESCWA,( التدري���ب والمعرفة ال�ضرورية

2013(. ولابد من الالتزام المرتفع بالإنفاق 
على التعليم، مع الت�شديد على الأنظمة العلمية 

ذات ال�صلة بالاقت�صاد الأخ�ضر، والتقنية، 

والهند�سة، والعلوم الاجتماعية.

وفي حي�������ن �أن خطط الأم�������ن الاجتماعي 

ودعم الدخ�������ل يمكن �أن تكون م�سعفة، ف�إن 

الوظائف الجديدة ه�������ي الحلول الوحيدة 

الدائمة. ومن الأخبار الجيدة �أن فر�ص العمل 

الجديدة في اقت�صاد �أخ�ضر �شامل مهمة، 

لكن يجب تحديدها باكرا، ومنح الأولوية 

باكرا في المنطقة للتعليم والتدريب على 

المهارات اللازم�������ة ل�شغلها. وتقدم الطاقة 

المتجددة و�إدارة النفايات مثالين على ذلك 

ويعد �إي�صال الكهرباء �إلى ال�سكان الفقراء 

ا�ستخدام �أنظمة �شبكات الطاقة المتجددة 

ال�صغيرة من الإ�سهامات الملمو�سة المهمة 

التي يمكن �أن يقدمها الاقت�صاد الأخ�ضر 

ال�شامل للمجتمعات ال�ضعيفة، كما �أنه يحفز 

في الوق�������ت نف�سه خلق فر�ص العمل ودعم 

تطوير المن��شآت الاجتماعية.

ال�سياقات الإقليمية: الا�ستهلاك 

والإنتاج الم�ستدامان

�أدى النمو ال�سكاني ال�سريع، والعمران والهجرة 

الريفية، و�سيا�سات الدعم، �إلى زيادة الطلب 

على الموارد الطبيعية في المنطقة العربية 

وتعزي���ز �أنم���اط الا�سته�ل�اك والإنتاج غير 

الم�ستدام���ة، ما ت�سبب ف���ي تدهور البيئة. 

و�أ�صب���ح قط���اع الطاقة ف���ي البلدان 

العربية غير م�ستدام على الجبهات 

الاقت�صادية والبيئية والاجتماعية، 

ويعود ذلك �إلى الاعتماد ال�شديد 

على الوقود الأحفوري، والدعم 

المكثف للنفط والغاز والكهرباء، 

و�سلوكي���ات الا�ستهلاك غير 

الر�شي���دة. وعلى نحو ذلك 

في قطاع المياه، ارتفعت 

معدلات الا�ستهلاك نتيجة 

النمو ال�سكاني ال�سريع 

والتنمية  الاجتماعية 

الاقت�صادية المت�صاعدة 

عل���ى الرغ���م من 

ح�صة  انخفا����ض 

الفرد من المياه العذبة. 

وتزداد معدلات ا�ستهلاك المياه في 

بلدان مجل����س التعاون الخليجي على 

الرغم من �شح المياه والاعتماد على 

تحلية المياه ب�سبب عدم كفاية نظام 

حوكمة المياه.

�صدق مجل�س الوزراء العرب الم�س�ؤولين 

عن �شوون البيئة في اجتماعه 

عام 2009 على الا�ستراتيجية 

العربية الإقليمية للا�ستهلاك 

والإنتاج الم�ستدامين، وقد 

و�ضعت هذه الا�ستراتيجية 

بدعم من عملية مراك�ش 

المعنية بالا�ستهلاك 

والإنتاج الم�ستدامين 

وا�ستجابة لدعوة الطاولة 

العربية  الم�ستدي���رة 

الأولى حول الإنتاج والإ�ستهلاك 

الم�ستدامين. وتهدف الا�ستراتيجية �إلى تعزيز 

مفه���وم الا�ستهلاك والإنت���اج الم�ستدامين 

البيئة والتنمية

الا�ستهلاك والإنتاج الم�ستدامان

يتعلق الا�ستهلاك والإنتاج الم�ستدامان بتعزيز كفاءة الموارد والطاقة، 

والبنية التحتية الم�ستدامة، وتوفير الح�صول على الخدمات الأ�سا�سية، 

وفر�ص العمل الخ�ضراء واللائقة، وتح�سين جودة الحياة للجميع. وي�ساعد 

تنفيذها في تحقيق خطط التنمية العامة، وخف�ض التكاليف الم�ستقبلية 

الاقت�صادية والبيئية والاجتماعية، وتقوية التناف�سية الاقت�صادية، والحد 

من الفقر. وت�شمل على �سبيل المثال لا الح�صر �إ�شراك الم�ستهلكين عبر 

رفع الوعي والتعليم الخا�ص بالا�ستهلاك و�أنماط المعي�شة الم�ستدامة، 

وتزويد الم�ستهلكين بالمعلومات الكافية عبر المعايير والبطاقات التعريفية 

على المنتجات، وو�ضع ال�ضوابط للت�أكد من �أن م�شتريات القطاع العام 

تعطي �أف�ضلية للمنتجات ال�صديقة للبيئة.

م���ن الأهداف الرئي�سية للا�ستهلاك والإنتاج الم�ستدامين ف�صل النمو 

الاقت�ص���ادي عن التدهور البيئ���ي، وذلك بتح�سين كف���اءة الموارد في 

الإنتاج والتوزي���ع وا�ستخدام المنتجات، وتوخي جعل الطاقة والموارد 

والم���واد وحدة التلوث في كل �أن�شطة الإنتاج والا�ستهلاك �ضمن قدرة 

الأنظمة البيئية على الاحتمال. وي�شجع الا�ستهلاك والإنتاج الم�ستدامان 

التفكير في منهجية »دورة الحياة« لتعزيز الإدارة الم�ستدامة للموارد.

الا�سته�ل�اك والإنت���اج الم�ستدام���ان جزء لا يتجز�أ م���ن �أجندة التنمية 

الم�ستدامة 2030. وقد حدد بمثابة هدف قائم بنف�سه للتنمية الم�ستدامة 

)ه���دف التنمي���ة الم�ستدامة الثاني ع�شر( وبمثاب���ة مكون مركزي في 

العدي���د من �أهدافها ال�سبعة ع�ش���ر. ويدعو هدف التنمية الم�ستدامة 

رقم الثاني ع�شر �إلى تنفيذ الإطار الع�شري لبرامج الا�ستهلاك والإنتاج 

الم�ستداميين )الملحق(.
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في المنطقة العربية عبر ت�شجيع ا�ستغلال 

المتجات والخدمات التي ت�ضمن حماية البيئة، 

والمحافظ���ة على المياه والطاقة والموارد 

الطبيعي���ة الأخرى، والم�ساهمة في الوقت 

نف�سه في �أنماط الحياة الم�ستدامة والق�ضاء 

على الفقر. وت�شمل المجالات التي تحظى 

ب�أولوية رئي�سية:

پ الطاقة للتنمية الم�ستدامة.

پ �إدارة موارد المياه.

پ �إدارة النفايات.

پ التنمية الريفية والق�ضاء على الفقر.

پ التعليم و�أنماط الحياة الم�ستدامة.

پ ال�سياحة الم�ستدامة.

ت�شدد الا�ستراتيجية عل�������ى �أهمية مقاربة 

الا�ستهلاك والإنتاج الم�ستدامين من منظور 

�أ�صحاب العلاقة المتعددين، بما في ذلك 

الحكومات، و�ش�������ركات الأعمال وال�صناعة، 

وو�سائل الإعلام، والمنظمات غير الحكومية، 

والمجتمع المدني، والأفراد، والمنظمات 

الحكومية الإقليمية والدولية.

وبناء على ذلك، �أ�صبحت المنطقة العربية 

�أول منطق���ة ت�ض���ع خارطة طري���ق لتنفيذ 

الإطار الع�شري لبرامج الا�ستهلاك والإنتاج 

الم�ستدامين عل���ى الم�ستوى الإقليمي في 

حزيران/ يونيو 2013. لكن، كما هي الحال 

في معظم الا�ستراتيجيات العربية الإقليمية، 

ف�إن خارطة الطريق والا�ستراتيجية العربية 

الإقليمية، ف�إن خارطة الطريق والا�ستراتيجية 

الإقليمية للا�ستهلاك والإنتاج الم�ستدامين 

�أبعد ما تكونان عن التنفيذ على الم�ستويات 

الوطني���ة. ولا ي���زال و�ض���ع ا�ستراتيجيات 

الا�ستهلاك والإنتاج الم�ستدامين وتنفيذها 

 AFEF,( متخلفا في معظم البلدان العربية

2015(. ثمة بع�ض عنا�صر �سيا�سات الا�ستهلاك 
والإنتاج الم�ستدامين المدمجة في خطط �أو 

ا�ستراتيجيات التنمية الوطنية التي تهدف 

�إلى تحقيق التنمية الم�ستدامة )الإطار 1(. 

وق���د اعتمدت العديد من البلدان العربية، 

وفقا لظروف كل منها، �سيا�سات ركز على 

الطاقة والمياه والغذاء والنفايات والق�ضاء على 

الفقر. وقامت منظمات المجتمع المدني مثل 

المنتدى العربي للبيئة والتنمية بدور رئي�سي 

�أي�ضا في الحر�ص على �أن يظل الا�ستهلاك 

والإنتاج الم�ستدامين على �أجندتي الحكومات 

و�شركات الأعمال على حد �سواء. وكذا ف�إن 

التقاري���ر الرئي�سية ال�ص���ادرة عن المنتدى 

العربي للبيئة والتنمية ب�شزن الطاقة والمياه، 

والأمن الغذائي، وتغير المناخ، والاقت�صاد 

الأخ�ضر، والا�سته�ل�اك الم�ستدام �سلطت 

ال�ضوء على �أولوي���ات الا�ستهلاك والإنتاج 

الم�ستدامين في المنطقة العربية و�ساهمت 

في تحقيق �أه���داف الا�ستراتيجية العربية 

الإقليمية للا�ستهلاك والإنتاج الم�ستدامين. 

وت�ساهم منظمات غير حكومية �أخرى في 

تحقيق هذه الأهداف �أي�ضا.

م���ن الملاحظ، مع ذل���ك �أن الا�ستراتيجية 

العربي���ة الإقليمي���ة للا�سته�ل�اك والإنتاج 

الم�ستدامين حددت الطاقة والمياه والغذاء 

باعتباره���ا �أولويات �إقليمي���ة، لكن لم يكن 

مفهوم العلاقة المتبادلة كافيا وقت �صدور 

عام 2009، وتعالج الا�ستراتيجية كفاءة كل 

من هذه الموارد بمعزل عن الآخر، وهو ما 

�صحح في ما بعد في الإطار الا�ستراتيجي 

العربي للتنمية الم�ستدامة عام 2013. وقد 

�شدد المنتدى العربي للبيئة والتنمية الدعوة 

�إلى نهج العلاقة المتبادلة، بدءاً من تقريره 

ال�سنوي عن المياه عام 2010.

الطريق �إلى تحقيق هدف 

التنمية الم�ستدامة الثاني ع�شر: 

الا�ستهلاك والإنتاج الم�ستدامان

لكي تنتقل البل�������دان العربية تدريجياً �إلى 

الا�ستهلاك والإنتاج الم�ستدامين، يتعين على 

على كل بلد، بناء على ظروفه الاجتماعية 

والاقت�صادية، تحديد الاجراءات ذات الأولوية 

وال�شروط التمكينية ال�ضرورية لت�سهيل ذلك 

الانتقال. وكما حدد التقرير ال�سنوي  ال�صادر 

عن المنتدى العربي للبيئة والتنمية عام 2015، 

ف�إن هذه ال�شروط التمكينية ت�شمل: الحوكمة 

الر�شيدة، والتخطيط المتكامل لل�سيا�سات، 

والنظام الرقابي ال�سليم، وا�ستخدام �أدوات 

ال�سوق، وتطوير القدرات، والح�صول على 

التمويل والا�ستثمارات، والبحث والتطوير، 

والوعي الع�������ام، وعمليات ال�شراء المراعية 

للبيئة )AFED, 2015(. كما �أنه من ال�ضروري 

الا�ستثمار في التعلي�������م والتوعية وو�سائل 

التوا�صل، لتغيير وجهات النظر والممار�سات 

الاجتماعية و�إدخال مفهوم الا�ستدامة البيئية 

في الحياة اليومي�������ة، ورفع الوعي ب�أنماط 

الحي�������اة الم�ستدامة، وت�سهيل تغيير 

�سلوكيات الم�ستهلكين، وبخا�صة بين 

�أدوات للتغيير  ال�شباب بو�صفهم 

وم�ستخدمين لو�سائط التوا�صل 

الاجتماعي ورواد الأعمال و�صناع 

القرار ف�������ي الم�ستقبل. لقد 

حددت الا�ستراتيجية العربية 

الإقليمية للا�ستهلاك والإنتاج 

الم�ستدامين وخارطة طريقها 

كاملة بخيارات ال�سيا�سات 

التي يمكن للبلدان العربية 

�أن تعتمدها، ويكمن التحدي 

الحقيقي في تحويل هذه الخيارات �إلى 

�أفعال ملمو�سة على الأر�ض. كما �أن الإرادة 

والالتزام ال�سيا�سيين حا�سمان لإدراج 

خيارات ال�سيا�سات في ا�ستراتيجيات 

التنمية الوطنية.

تغير المناخ

�إن تغير المناخ واحد من �أكبر 

التحديات التي تواجه الب�شر 

في العقود  القادمة. وهو 

ي�ؤثر في كل جوانب �أجندة 

التنمية، من الق�ضاء 

على الفقر �إلى الرعاية 

ال�صحية، ومن النمو 

الاقت�صادي �إلى 

خف�ض مخاطر 

الكوارث. ومن 

المرجح �أن 

يكون ال�سكان 

الأفق���ر والأكثر 

تعر�ضا للمخاطر الأ�شد ت�أثرا، 

ما لم تبذل جهود كبيرة لا�ستحداث نماذج 

للتنمية يمكن �أن تخفف من �آثار تغير المناخ 

البيئة والتنميةأخبار الجمعية

اتفاقية باري�س للمناخ و�أهداف التنمية الم�ستدامة

�أبرزت اتفاقية باري�س للمناخ الحاجة �إلى تن�سيق الجهود العالمية لمكافحة تغير المناخ وتحقيق التنمية الم�ستدامة في الوقت 

نف�سه. وهناك العديد من الارتباطات بين اتفاقية الأمم المتحدة الإطارية ب��شأن تغير المناخ و�أهداف التنمية الم�ستدامة. والهدف 

النهائي للاتفاقية الإطارية و�أي �أداة قانونية ذات �صلة يعتمدها �أطراف الم�ؤتمر، مثل اتفاقية باري�س، هو تحقيق ا�ستقرار تركيزات 

غازات الدفيئة في الجو عند م�ستوى يحول دون التدخل الب�شري الخطير في النظام المناخي �ضمن �إطار زمني كاف ي�سمح للأنظمة 

البيئية بالتكيف مع تغير المناخ ب�صورة طبيعية، ل�ضمان عدم تعر�ض �إنتاج الغذاء للتهديد وتمكين ا�ستمرار التنمية الاقت�صادية 

بطريقة م�ستدامة. وتطلب المادة 4، الفقرة 1 )ج( من اتفاقية الأمم المتحدة الإطارية ب��شأن تغير المناخ من الأطراف التعاون 

لخف�ض انبعاثات غازات الدفيئة في قطاعات الطاقة والموا�صلات والزراعة والغابات. وتتوافق هذه مع هدف التنمية الم�ستدامة 

التنمية  وهدف  )الزراعة(،  الثانية  الم�ستدامة  التنمية  وهدف  )ال�صناعة(،  التا�سع  الم�ستدامة  التنمية  وهدف  )الطاقة(،  ال�سابع 

الم�ستدامة الخام�س ع�شر )الغابات(. وتطلب المادة 4، الفقرة 1 )د( من الاتفاقية الإطارية من الأطراف التعاون بخ�صو�ص الكتلة 

الحيوية والغابات والمحيطات والأنظمة البيئية الأخرى البرية وال�ساحلية والبحرية. وتتوافق هذه مع هدف التنمية الم�ستدامة 

الرابع ع�شر (المحيطات، والبحار، والموارد البحرية( وهدف التنمية الم�ستدامة الخام�ش ع�شر )الأنظمة البيئية البرية، والغابات، 

التنمية  �أهداف  بين  المتبادلة  بالعلاقات  الاعتراف  العربية من  للمنطقة  ولابد  الحيوي(،  والتنوع  الأرا�ضي،  وتدهور  والت�صحر، 

ضاء الم�ستدامة واتفاقية باري�س، في �أثناء التخطيط للتمية الم�ستدامة.
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وتتكيف معها. لذا ثمة ارتباطات قوية بين 

تغير المناخ و�أه���داف التنمية الم�ستدامة 

في الترويج لاتفاقية في تحقيق الأهداف 

الإنمائية للألفية.

ي�سعى الهدف الطويل المدى لاتفاقية باري�س 

�إلى الحد من الاحترار العالمي بمقدار 1.5 

درجة مئوية فوق المتو�سط الذي كان �سائداً 

قب���ل الع�صر ال�صناعي والتو�صل �إلى جعل 

�صافي انبعاثات غازات الدفيئة �صفرا بحلول 

�سن���ة 2100. وتقر الاتفاقي���ة ب�أن على كلا 

لبلدان �أنت�ساهم في الحل، مع �أنها لا تزال 

ت�أخ���ذ في الح�سبان اخت�ل�اف البلدان في 

مراحل التنمية واختلاف قدرتها على العمل 

وتقديم التمويل للحد من تغير المناخ. كما 

تقدم �إط���ارا وا�ضحا لل�سيا�سات والأ�سا�س 

القانوني للت�صدي لتغير المناخ، وتدعو �إلى 

التعاون الدولي، وتعبئ مزيدا من التمويل 

والموارد لأن�شطة التخفيف والتكيف التيت دعم 

التنمية ذات الانبعاثات الكربونية المنخف�ضة 

والمتوافقة مع المناخ. ويمكن �أن يكون لهذه 

الموارد بدورها ت�أثيرات كبيرة في م�سارات 

التنمي���ة في العديد م���ن البلدان، وبالتالي 

تحقيق الأهداف الإنمائية للألفية.

�إن تقوية قدرة المناطق الأكثر تعر�ضا للمخاطر، 

مثل المنطقة العربية، على المقاومة والتكيف 

يجب �أن ت�سير جنبا �إلى جنب مع جهود رفع 

الوعي و�إدماج التدابير التكنولوجية، الحد 

من �آثار تغير المناخ ف���ي البلدان العربية، 

والتكيف مع تبعاتها.

وهك���ذا م���ن المتع���ذر 

تحقيق التنمية الم�ستدامة 

من دون معالجة تغير المناخ. 

وم���ع �أن معالج���ة تغير المناخ هي 

�أحد الأهداف العالمية ال�سبعة ع�شر التي 

تكون �أجندة التنمية الم�ستدامة 2030، ف�إن 

�أهداف التنمية الم�ستدامة ال�سبعة ع�شر، مع 

مقا�صدها التي يبلغ عددها 169، �ستف�شل 

في النهاي���ة �إذا لم يعالج المجتمع الدولي 

حقائق الاحت���رار ال�سري���ع للعالم معالجة 

ملائمة. ولابد من تقوية الارتباط والات�ساق 

لتحقيق النجاح. ويتوقف ذلك النجاح على 

قدرة البلدان المتقدمة على تحقيق الهدف 

القديم العهد القا�ضي بتخ�صي 0.7 في المئة 

من �إجمالي الناتج القومي بمثابة م�ساعدة 

�إنمائية ر�سمية للبلدان النامية وتعبئة 100 

بليون دولار �إ�ضافية �سنوياً بحلول �سنة 2020 

من �أجل تغير المناخ.

البلدان العربية وتغير المناخ

البلدان العربية من بي�������ن البلدان الأكثر 

تعر�ضا لاحتمالات �آثار تغير المناخ ب�سبب 

مواطن ال�ضعف القائمة، لا�سيما �شح المياه 

والجفاف المتكرر. وتت�سم �إمكانية تعر�ض 

المنطقة العربية للآثار المحتملة لتغير المناخ 

بالارتفاع، كما �أن القدرات والإجراءات الراهنة 

غير كافية في بع�ض البلدان، والا�ستراتيجيات 

الفعالة للتخفيف م�������ن �آثار تغير المناخ 

والتكي�������ف معها ما زالت في طور الإعداد، 

وللنطاقات ال�ساحلية للمنطقة العربية، 

المعر�ضة لمخاطر ارتفاع من�سوب البحر، 

�أهمية عظيمة. ويبلغ �إجمالي طول النطاق 

ال�ساحلي ف�������ي المنطقة العربية 34.000 

كيلو متر، منها 18.000 كيلو متر م�أهولة 

بال�سكان. وتقع معظم المدن الكبرى في 

المنطقة والأن�شطة الاقت�صادية في النطاقات 

ال�ساحلية. وتوجد الأرا�ضي الزراعية ال�شديدة 

الخ�صوبة في المناطق ال�ساحلية المنخف�ضة 

مثل دلتا النيل، وتعتمد الأن�شطة ال�سياحية 

ال�شهيرة على الأ�صول البحرية وال�ساحلية، 

مثل ال�شعاب المرجانية وما يرتبط بها من 

حيوانات. وتفر�ض الآثار المتوقعة لتغير 

المناخ مزيداً من الإجهاد على موارد المياه 

العذبة المحدودة، وثمة خطورة على كمية 

موارد المياه العذبة وجودتها على حد �سواء.

وبتخ�صي�ص نح���و 85 في المئة من المياه 

العذبة الم�ستخرج���ة للزراعة، ف�إن الأمن 

الغذائي في العالم العربي يتعر�ض ل�ضغوط 

بيئية واجتماعية اقت�صادية منذ مدة طويلة، 

كما �أن الظروف القاحلة ال�سائدة، وموارد 

المياه المحدودة، والأنماط المنحرفة لزراعة 

المحا�صيل، والرعي الجائر، والنمو ال�سكاني، 

وانخفا�ض م�ستويات المعرفة والتكنولوجيا 

ت�ؤث���ر جميعا في �أنظمة �إنت���اج الغذاء في 

المنطق���ة. وت�شكل الزراعة البعلية النظام 

الزراعي ال�سائد في البلدان العربية. وبناء 

على ذلك، ف�إن الإنتاجية الزراعية والأمن 

الغذائ���ي العربيين يرتبطان ارتباطا وثيقا 

 AFED,( بالتباين ال�سنوي لهطول الأمطار

2009(، وفي بلد مثل م�صر، يمكن �أن تهبط 

المحا�ص���ل الزراعية ما ي�صل �إلى 30 في 

المئة  بحلول �سنة 2050 �إذا ارتفعت درجات 

الح���رارة بين 1.5 درجة مئوية. ويمكن �أن 

تواج���ه العوا�صم في المنطقة �أياماً حارة 

ا�ستثنائية كل �سنة �أكثر بكثير مما ي�شهده 

.)World Bank, 2014( ما تبقى من العالم

ولا يمكن التقليل من الآثار ال�صحية لتغير 

المناخ. فلتغير المناخ دور مهم في انت�شار 

الأمرا�ض المعدية التي تحملها النواقل، 

مثل الملاريا، كما �أنه ي�ؤثر في التركزات 

المو�سمية لمثيرات الح�سا�سية في الجو، 

ما ي�سبب ردود فعل �أرجية و�أمرا�ضا رئوية، 

ويفاقم ت�أثير موجات الحرارة في ال�صحة 

العامة وبخا�صة في البلدان العربية ذات 

المناخات ال�صيفية الحارة. ومن المتوقع 

�أن تزداد موجات الحرارة حدة وتكرارا وطولا 

نتيجة تغير المناخ، ما يت�سبب في زيادة 

الوفيات.

ويمكن بالإ�ضافة �إلى ذلك �أن يكون لتغير 

المناخ ت�أثير مبا�شر على حياة النا�س ومعا�شهم. 

ومن الأمثلة الوا�ضحة على ذلك الهجرة 

التي حث عليها تغير المناخ في الجمهورية 

العربية ال�سورية بين 2006 و2011، عندما 

عانى 60 في المئة من ال�سكان من �أ�سو�أ 

جف���اف وف�شل للح�ص���اد في تاريخ البلد 

الحدي���ث. وبحلول العام 2011، كان نحو 

مليون �سوري قد �أ�صبحوا معر�ضين لانعدام 

الأمن الغذائ���ي، وفي العام 2010 هاجر 

نح���و 200.000 ن�سمة م���ن مزارعهم �إلى 

.)ESCWA, 2015d( المناطق الح�ضرية

�إن م�ساهمة المنطقة العربية في الانبعاثات 

العالمية لغ���ازات الدفيئة قليلة. غير �أن 

ن�صيب الفرد من انبعاثات الكربون )5.3 

 .)ESCWA, 2015d( متري���ة(  �أطن���ان 

وقد ب���د�أت م�شاركة البلدان العربية في 

مفاو�ضات تغير المناخ منذ بداية العملية 

وتطورت بالتوازي مع تطور النظام الدولي 

للمناخ. و�صدقت كل البلدان العربية على 

اتفاقية الأمم المتحدة الإطارية ب��شأن تغير 

المناخ و�صدقت غالبيتها على بروتوكول 

كيوتو، وفي الطريق �إلى باري�س، قدمت كل 

البلدان العربية، با�ستثناء �سورية وليبيا، 

م�ساهماتها المقررة المحددة وطنيا. وحددت 

الإجراءات التي يعتزم البلد اتخاذها بموجب 

اتفاقية باري�س. وبعدما ت�صبح الاتفاقية 

نافذة، �سيح���دث التحول من الم�ساهمة 

المعتزمة المح���ددة وطنيا �إلى الم�سامة 

المحددة وطنيا ب�إ�سقاط كلمة »معتزمة« 

والانتقال من التعهدات �إلى الالتزامات. 

وعلى التوجيه الجدي���د الخا�ص بتقديم 

الم�ساهم���ات المحددة وطني���ا بموجب 

الاتفاقية تحقيق الان�سجام بين الأطراف 

ب��شأن كيفية تحديد م�ساهماتها المحددة 

وطنيا )مثل خطوط الأ�سا�س والمقايي�س(. 

وعلى البلدان العربية الا�ستمرار في العمل 

لبناء القدرات الوطنية من �أجل التعامل 

م���ع جوانب مختلفة م���ن تهديدات تغير 

المناخ، وتطور النظام الدولي للمناخ، ودعم 

التعاون الإقليمي للتكيف مع مخاطر المناخ 

المحتملة، والعم���ل مع المجتمع الدولي 

عن كثب للا�ستفادة من الفر�ص المتاحة 

لتمويل التخفيف من تغير المناخ وانتقال 

التكنولوجيا ال�صديقة للبيئةپ

- ين�شر بترتيب مع منتدى البيئة والتنمية العربي

د.�إبراهيم عبدالجليل

�أ�ستاذ كر�سي ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان في جامعة 

الخليج العرب����ي في البحرين. الرئي�����س التنفيذي ال�سابق 

لجهاز ��شؤون البيئة في م�صر ورئي�س مجل�س الإدارة ال�سابق 

لجه����از تخطيط الطاقة الم�ص����ري، له نحو 70 درا�سة في 

ق�ضاي����ا الطاقة والبيئة العربية. المحرر الم�شارك لتقرير 

»�أفد« حول الطاقة الم�ستدامة، 2013.

البيئة والتنمية

پ علاقة وثيقة بين التنمية 

والاقت�صاد البيئي

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة
العدد (388) - �سبتمبر 2017

4849 4849



5051

العدد (388) - �سبتمبر 2017

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة
العدد (388) - �سبتمبر 2017

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

حماية البيئة    1974 - 2017

ة ل
تي

وي
لك

ة ا
عي

م
ج

ال

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ad.pdf   1   4/27/13   9:40 AM

احجز ن�سختك 
�أف�ضل دليل حقلي للطيور 

في ال�شرق الأو�سط

- �مو�وسعة �شاملة لطيور 

الكويت المهاجرة 

والم�ستوطنة.

- �لوحات ملونة تبرز 

التفا�صيل والفروقات 

بين الطيور.

- �عر�ض حالة وبيئة 

و�أماكن 384  طائرا 

في دولة الكويت.

- �تو�صيف و�شرح وقائمة 

بالأ�سماء المختلفة للطيور.
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