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»تفاهم« الجمعية والداخلية
في �إطار تبادل الخـبرات بين الجمعية وبين قطاع الأمن في وزارة الداخلية، 

ومن منطلق دعم الم�سئولية المجتمعية وتعزيز الم�شاركة في فعاليات 

الجهتين بالتبادل فيما بينهما وتعزيز دور منظمات المجتمع المدني 

في دولة الكويت خا�صة بعد �صدور قانون حماية البيئة رقم )42( ل�سنة 

2014 والذي ت�ضمن ان�شاء وحدة �شرطة البيئة التي تعمل ب�شكل مبا�شر 
في خدمة البيئة، ارت�أت الجمعية وقطاع الأمن في وزارة الداخلية �ضرورة 

ت�أ�سي�س �شراكة وطنية متبادلة فيما بين الجهتين، حيث �أن الجمعية 

ت�سعى لن�شر الوعي البيئي بين �أفراد المجتمع والمحافظة على مختلف 

�أنواع الموائل الطبيعية والحياة الفطرية في دولة الكويت، وحيث �أن 

وزارة الداخلية تدرك �أهمية هذا الهدف وترغب في الم�شاركة في تحقيقه 

من خلال تعزيز الم�شاركة في دعم �أهداف وتعزيز دور الجمعية كواحدة 

من المنظمات المدنية الفاعلة في خدمة الكويت.

وتعمل الجمعية ووزارة الداخلية من خلال مذكرة التفاهم فيما بينهما، 

والتي قامت اللجنة الخا�صة بالنظر في احتياجات و�أنماط التعاون 

الم�شترك والتي انتهت ب�صيغة مقترح المذكرة، وت�شيد الجمعية بوكيل 

وزارة الداخلية الفريق محمود الدو�سري وقيادات الوزارة على دعم قرار 

البيئية  ال�شراكة  تدفع  توافقية  ب�صيغة  خرجت  التي  اللجنة  ت�شكيل 

بين الجمعية والوزارة على دعم وت�شجيع وتوطيد �سبل التعاون فيما 

بينهما بما يعود بالنفع والفائدة على دولة الكويت، ويكون التعاون فيما 

بينهما علمياً وفنياً وتوعوياً في المجالات البيئية المختلفة، من خلال 

بغر�ض  وذلك  التوعوية،  البيئية  العلاقة  ذات  الم�شاريع  في  الت�شارك 

والعملية  العلمية  القدرات  وتعزيز  المعرفة  لتبادل  �إطار عمل  توفير 

والفنية لدى الطرفين پ

�ص. ب.: 1896 �صفاة - الرمز البريدي 13019 الكويت

هاتف: 256 4848 2 - فاك�س: 856 4837 2

الموا�ضيع التي تن�شر في المجلة تعبر عن وجهة كاتبها ولا تمثل بال�ضرورة وجهة نظر الجمعية �أو المجلة

تر�سل المرا�سلات با�سم الجمعية

�صور الطيور بالغلاف بعد�سة را�شد الحجي ع�ضو الجمعية الكويتية لحماية البيئة 
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ال�سحة بمفهومها ال�سامل وح�سب تعريف 

هي  لي�ست   WHO العالمية  ال�سحة  منظمة 

تحتها  يندرج  واإنما  الأمرا�ض،  من  الج�سم  خلو  مجرد 

العديد من الأمور الأخرى. وتُعَرِف منظمة ال�سحة العالمية 

والعقلية  الج�سمانية  العافية  من  حالة   " اأنها  على  ال�سحة"   "
 " ال�سحية هو  الفعلي للحياة  التعريف  اأن  . كما  الكاملة"  والجتماعية 

ال�سحة  اتباعهالتحقيق  يجب  التي  وال�ستراتيجيات  والإجراءات  الخطوات 

ال�سحية  الخيارات  واتخاذ  الم�سوؤولية  تحمل  تتطلب  ال�سحية  والحياة  المثالية". 

التي  الخيارات  من  العديد  ،هناك  �سحي  حياة  نمط  ولخلق  وللم�ستقبل.  للحا�سر  الذكية 

تتلخ�ض في الرباعية ال�سهيرة:  التغذية ال�سليمة، ممار�سة الريا�سة، وال�ستقرار العاطفي والروحاني، 

وتجنب العادات ال�سحية ال�سيئة كالتدخين والمخدرات والم�سكرات، كل هذه العوامل يجب اأن تعمل 

في توافق تام لتحقيق العافية وال�سحة بمفهومها ال�سامل الكامل.

وبذلك فاإننا نتفق على اأن اأ�سلوب الحياة ال�سحي هو الطريقة المعي�سية التي تقلل من خطر الإ�سابة 

بمر�ض خطير اأو الوفاةالمبكرة. وكما اأنه ل يمكن الوقاية من جميع الأمرا�ض بهذه الطرق اإل اأنه يمكن 

تجنب ن�سبة كبيرة من تلك الأمرا�ض و الوفيات، ول �سيما الوفيات الناجمة عن اأمرا�ض القلب التاجية 

و�سرطان الرئة وغيرها من الأمرا�ض المزمنة باتباع اأ�سلوب حياة �سحي. وقد حددت الدرا�سات العلمية 

ح�سب منظمة ال�سحة العالمية  اأنواعاً معينة من ال�سلوكيات التي ت�سهم في حدوث الأمرا�ض المزمنة 

غير ال�سارية والوفيات المبكرة. ويهدف هذا المقال اإلى م�ساعدة القرّاء على تغيير �سلوكهم وتح�سين 

�سحتهم لكي يعي�سوا حياة اأكثر �سحة واأطول عمراً.
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بيئة كويتية

دور الهيئة العامة للبيئة
في مكافحة الاتجار الغير 

مشروع في الصقور والحباري

ال�صقور في المنطقة العربية

تحظى ال�صق����ور باأهمي����ة كبيرة في 

منطقة �صبه الجزي����رة العربية حيث 

يتم ا�صتخدامها في ال�صيد )القن�س(، 

وه����ي من الهواي����ات التي ورد ذكرها 

بالق����راآن الكري����م. وق����د لوح����ظ في 

ال�صنوات الأخيرة اأن اأعداد ال�صقور 

في انخفا�����س م�صتمرة وذلك ب�صبب 

ا�صتخدامه����ا بال�صي����د وزي����ادة رقعة 

المزارع وزحف العمران وزيادة ن�صبة 

التل����وث والتغير المناخ����ي وللحفاظ 

عل����ى ه����ذه ال�صق����ور وحمايته����ا تم 

اإدراج كافة اأنواع ال�صقور في اتفاقية 

�صايت�س.

ودولة الكويت تتميز بموقع جغرافي 

المعاب����ر  اأح����د  تعتب����ر  ه����ام حي����ث 

الطي����ور  ت�صلكه����ا  الت����ي  الرئي�صي����ة 

المهاجرة ف����ي ذهابها وعودتها وهي 

تق����ع عل����ى مفترق ط����رق م�ص����ارات 

رئي�صية عدة لهجرة الطيور.

اتفاقية �صايت�س ودولة الكويت

اتفاقي����ة  عل����ى  الكوي����ت  ان�صم����ام 

التج����ارة الدولية في الأنواع المهددة 

بالنقرا�����س CITES ف����ي وا�صنطن 

1973م وق����د دخل����ت التفاقية حيز 

التنفي����ذ ف����ي 1 يولي����و 1975 وقد 

تم الت�صدي����ق على التفاقية بتاريخ 

12 اأغ�صط�����س 2002 وق����د �ص����رت 
اأحكامه����ا على دولة الكويت اعتبارا 

من 10 نوفمبر 2002

ته����دف التفاقي����ة اإل����ى المحافظة 

عل����ى الحي����اة الفطري����ة بوا�صط����ة 

حماي����ة وتنظي����م التج����ار بالأنواع 

م����ن  ب����اأي  اأو  المه����ددة  الفطري����ة 

م�صتقاته����ا ومنتجاتها كما بلغ عدد 

الدول الأطراف في اتفاقية التجارة 

الدولية CITES 181 دولة.

مفاهيم خاطئة عن التفاقية

تتعامل التفاقية مع جميع مجالت 

حماية الحياة الفطرية

تتعام����ل التفاقية فقط مع التجار 

الدولي في بع�س الأنواع والمدرجة 

في ملاحق التفاقية

اإعداد �صريفة ال�صالم

رئي�س ق�صم ر�صد الأحياء 

البرية- الهيئة العامة للبيئة
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عالم الطيور

الطيور 
في 

الكويت

الطيور 
في 

بداأ توثيق الطيور في الكويت منذ اأكثر الكويت

من قرن على اأيدي بع�ض الم�شتك�شفين 

م�������ن بريطاني�������ا العظم�������ى قب�������ل توقيع 

اتفاقي�������ة الحماي�������ة مع ال�ش�������يخ مبارك 

�ش�������نة 1899م ولا ت�������زال ه�������ذه التقارير 

موجودة في الاإر�شيف البريطاني لدولة 

الكوي�������ت ثم ب�������داأ بع�ض الاأف�������راد الذين 

عملوا في �شركة النفط بمتابعة ح�شر 

طيور الكويت كما تم توثيقها في بع�ض 

الكت�������ب ع�������ن الحياة الفطري�������ة للكويت 

اإل�������ى اأن اأتى م�������ن يجمع ه�������ذه التقارير 

وي�شيف اإليها م�شاهداته ويخرجها في 

كت�������اب خا�ض له با�شم )الطيور في دولة 

الكويت( لينهي رحلته اإلى الكويت بهذا 

الكتاب �شن�������ة 2005م ويعتب�������ر الكتاب 

الوحي�������د ال�������ذي تم فيه توثي�������ق الطيور 

باأ�شل�������وب علمي كم�������ا كان للكاتب جورج 

جريج�������وري الف�شل ف�������ي تعليم الر�شد 

والتوثيق للجيل الاأول الذي حمل على 

عاتق�������ه ر�شالة مهمة باإكمال البحث عن 

طيور جديدة تم�������ر اأو تفرخ في الكويت 

وكذل�������ك اأ�ش�ض اأول فريق كويتي للطيور 

في جمعي�������ة حماي�������ة البيئ�������ة الكويتية 

و�شاع�������د في كتاب�������ة المعلوم�������ات لكتاب 

الطي�������ور في الكويت لعب�������دالله الفا�شل 

ال�������ذي جمع في�������ه المعلوم�������ات وال�شور 

الجميلة باإ�شل�������وب محترف مع بدايات 

نزول الكامرات الديجتال التي �شاهمت 

في زيادة هذه الهواية و�شهلت الباحثين 

في التعرف على طيور اأكثر مما كانت

من�������ذ �شن�������ة 2005 حي�������ن غ�������ادر جورج 

الكويت كان�������ت الطي�������ور المر�شودة في 

الكوي�������ت 370 طائر والاآن بعد 13 �شنة 

اأ�شبحت الطيور المر�شودة 410 طائر 

كما انت�شرت هذه الهواية ب�شكل 

ا�شتطاع  وعلم�������ي  كبير 

الكوي�������ت  �شب�������اب 

يقف�������ز  اأن 

ت  ا خطو

ة  كبير

�شبقت دولا كثيرة في الجوار كما ح�شد 

ال�شب�������اب جوائز عالمي�������ة كثيرة للطيور 

والحياة الفطرية في الكويت

اإنه�������ا لحظ�������ة وف�������اء لم�������ن اأ�ش��������ض هذه 

القواع�������د المتين�������ة و�شاهم ف�������ي تعليم 

ون�شر العلم حيث ذهب جورج لبلاده ولا 

زالت هذه الهواي�������ة م�شتمرة بف�شل الله 

وهذا الكتاب الاأول في علم الطيور

�شك�������را م�������ن 

2525
كتب- را�شد الحجي:

ع�ضو الجمعية الكويتية لحماية البيئة
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ل���م يتبق الا اأيام قليل���ة على انتهاء مو�سم 

التخييم لهذا العام، والذي حددته اللائحة 

التنفيذي���ة لقانون حماي���ة البيئة رقم 42 

ل�سن���ة 2014، بالم���دة م���ن 15 نوفمب���ر 

اإل���ى 15 مار�س، وهي الم���دة التي ت�سمح 

لترخي����س المخيم���ات لمو�س���م التخييم، 

بع���د تغييرها وتمديدها بعد ان كانت من 

اول دي�سمبر الى اول مار�س خلال اجتماع 

الهيئ���ة العام���ة للبيئة ال���ذي �سجلت فيه 

رئي�س الجمعية وج���دان العقاب تحفظها 

عل���ى تمدي���د فت���رة التخييم لم���دة �سهر 

ا�سافي وذلك حفاظاً على الغطاء النباتي 

والتربة والتي ت�ستقبل مياه الامطار خلال 

فت���رة نوفمبر وبها تفي����س الار�س بالمياه 

كتبت جنان بهزاد:

اأمين عام الجمعية الكويتية لحماية البيئة

وترويه���ا بع���د جف���اف ال�سي���ف وي�سمح 

للبذور بالانب���ات وللنب���ات بالنمو واحياء 

الار����س في حين تت���رك ف���ي اول مار�س 

لت�ستعيد عافيتها بعد التخييم قبل ارتفاع 

درجات الحرارة وت�ستقبل الربيع بمنطقة 

خالية من المخيمات واثارها".

وت�س���دد الجمعية الكويتي���ة لحماية البيئة 

البيئ���ات  تده���ور  وق���ف  �س���رورة  عل���ى 

الطبيعية الناتج عن التعديات والتجاوزات 

التي �سهدها مو�سم التخييم وتوؤثر بدورها 

عل���ى مكون���ات الحي���اة الفطري���ة البرية 

والغطاء النباتي الذي يحمي التربة.

ور�س���دت الف���رق واللج���ان التخ�س�سي���ة 

بالجمعية  خ���لال متابعتها للحالة البيئية 

البري���ة ف���ي مو�س���م التخيي���م العديد من 

�سور التعديات والتجاوزات تجاه عنا�سر 

الحي���ة  واأحيائه���ا  الطبيع���ة  ومكون���ات 

والفطري���ة في محي���ط مواق���ع التخييم، 

والب���ر في الكويت يعان���ي من �سيوفه في 

كل �سنة ب�سبب "التجاوزات التي ي�ست�سهل 

الزوار ارتكابها كترك النفايات دون تنظيم 

اأو رميه���ا ف���ي الاماكن غي���ر المخ�س�سة 

لها، اأو حتى حرقها".

لا يخف���ى علين���ا بقي���ة المخاط���ر التي لا 

يمك���ن الا�ستهانه بها لع���دم زوال خطرها 

بمج���رد ازالتها كان�سغاط التربة بوا�سطة 

الدراج���ات  او  والبان�سي���ات  ال�سي���ارات 

الناري���ة والذي تت�سب���ب بان�سغاط التربة 

ويتركه���ا موقع���ا لا ي�ستفي���د م���ن المي���اه 

الراوي���ة لانه���ا لا تنفذ ولا ت�س���ل للبذور، 

م���ن المهم معرف���ة اأن مواق���ع عديدة في 

البيئة ال�سحراوية في الكويت ي�سعب بناء 

واع���ادة تكوين التربة فيها مما يعني عدم 

امكانية ا�ستعادة ما يفقد منها.

ان قان���ون حماي���ة البيئ���ة، وف���ي الف�سل 

الثان���ي المخت����س بحماية البيئ���ة البرية 

والزراعي���ة م���ن التلوث، يمن���ع اأي ن�ساط 

م���ن �ساأنه الا�سرار بالتربة اأو التاثير على 

خوا�سه���ا الطبيعي���ة او تلويثه���ا، م�سي���رة 

ال���ى ان اللائحة التنفيذي���ة للقانون بينت 

بالتف�سي���ل الا�ستراط���ات الواجب���ة اثناء 

التخييم.
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كتب- دكتور رأفت ميساك:
عضو لجنة حماية الحياة الفطرية
بالجمعية الكويتية لحماية البيئة

نظم���ت الجمعية الكويتية لحماية البيئة رحلة بطائرة عمودية 

لع���دة مواق���ع بالجزء ال�ش���مالي ال�ش���رقي من دول���ة الكويت، 

بم�شاركة نخب ك���وادر علمية تخ�ش�شية بالجمعية لعمل م�شح 

جوي للوقوف على الحالة البيئية لتلك المواقع.

الرحل���ة انطلقت من قاعدة علي ال�شالم الجوية، غرب  مدينة 

الجه���راء واتجهت الطائرة ناحية ال�شمال ال�شرقي لتطير فوق 

حقل نفط ال�شابرية – الرو�شتين، ثم عبرت خور ال�شبية ومن 

بعده حلقت لمدة ع�شر دقائق، على ارتفاع منخف�ض فوق خور 

بوبيان ال���ذي يف�شل بين الجزيرة الأم بوبيان جنوبا والحفيدة 

ال�شغري وربة �شمال.  

م�شاهدة خور الملح وخور الثعالب وهما المدخلان والمخرجان 

ال�شا�شيان  لمحمية مبارك الكبير التى ت�شغل الثلث ال�شمالي 

م���ن جزي���رة بوبيان وكان الم�شهد جميلا ونح���ن فوق  بانورما 

رائع���ة الجم���ال، و�شعرن���ا وكاأن الجزيرة ب�شواحله���ا وخيرانها 

واأمواجه���ا وم�شطحاته���ا البي�شاء ومياهه���ا الزرقاء وطيورها 

المع�شع�ش���ة والمحلقة، ترح���ب بالقادمين اليها، ول�شان حالها 

يقول »اأهلا بكم في اجمل بقاع العالم. 

ت���م الر�شد من الجو لبع�ض ملامح محمية مبارك الكبير التى 

من ابرزها  خور الملح الذى ي�شق مجراه بطريقة ثعبانية، كما 

�شاهدنا الم�شطحات الطينية الخ�شبة  التى ينمو عليها غطاء 

نباتي كثيف يحت�شن اأع�شا�شا 

لطي���ور متنوع���ة، »كم���ا مررنا 

ف���وق اأق�شى الج���زء الجنوبي 

لمحمية مب���ارك الكبير الذي 

يقع عل���ى م�شاف���ة تقارب 25 

المحمي���ة،  مدخ���ل  م���ن  ك���م 

تتعان���ق  الج���زء  ه���ذا  وعن���د 

المياه م���ع الياب�شة، وهنا تري 

حاف���ة �شبه �شخرية  يخترقها 

تجوي���ف مثل���ث ال�ش���كل راأ�شه 

ف���ي الجن���وب )ناحي���ة الجزء 

البري من جزيرة بوبيان( وقاعدته التى يبلغ طولها حوالي  4 

كم ف���ي ال�شمال )ناحية محمية مب���ارك الكبير( وهذا المثلث 

ي�ش���كل البواب���ة الوحيدة بين محمي���ة مبارك الكبي���ر والجزء 

الب���ري لجزيرة بوبيان جنوبا، ومن هذه البوابة ال�شيقة ن�شبيا 

تندفع مياه المد العالي لعدة كيلومترات في قلب الجزء البري 

لجزيرة بوبيان.  

في الطائرة تذكرنا يوم الخام�ض من �شبتمبر من العام 2015  

وهو تاريخ  ادراج محمية مبارك  الكبير والبالغ م�شاحتها قرابة 

51 ال���ف هكتار، �شمن المواقع الرطبة  الهامة عالميا والبالغ  
عددها 2200 موقعا على كوكب الأر�ض، و�شعرنا ونحن نحلق 

فوق المحمية بالقيمة العلمية والثقافية والتاريخية وال�شياحية 

والبيئية لهذه البقعة الفريدة من اأر�ض الكويت.  

اتجهن���ا جنوبا الى راأ����ض البر�شة )البركة( ف���ي اأق�شى الجزء 

الجنوبي الغرب���ي من جزيرة بوبيان، حي���ث ال�شواطئ الرملية 

وال�شبخ���ات والنباك والخيران المتباينة الأنماط والم�شاحات 

والغط���اء النباتي المتنوع والكثي���ف، ومن هذا الموقع �شاهدنا 

ال�شبي���ة  راأ����ض  بو�ش���وح 

وخيرانه���ا الرطب���ة واأوديته���ا 

الجافة ومحطة ال�شبية لتوليد 

الطاقة، ف�ش���لا عن ال�شواحل 

الجنوبية لجزيرة بوبيان.    

عملي���ة الم�ش���ح الج���وي مرت 

فوق جزي���رة م�ش���كان الرملية 

المنخف�ش���ة، التى كانت منارة 

البحري���ة  الملاح���ة  لحرك���ة 

بالمنطق���ة،  ال�شف���ن  وار�ش���اد 

وم���ن بعده���ا جزي���رة فيل���كا 

الثري���ة بالمعال���م البيئية التى من اهمه���ا  ال�شخور ال�شاطئية 

المت�شقق���ة والأرا�ش���ي الرطب���ة وال�شواطئ الرملي���ة والغطاء 

النبات���ي المتن���وع،  واأخي���را المرور فوق مين���اء ال�شويخ وراأ�ض 

ع�شي���رج وجزي���رة ام النمل ثم اق�شى الج���زء الغربي من جون 

الكوي���ت وبعدها اتجهنا غربا ال���ى قاعدة على ال�شالم الجوية 

حيث هبطت الطائرة ب�شلام.

رحلة جوية فوق أكبر وأجمل الجزر الكويتية
پ الجزيزةپ الجزيزةپ جنان بهزاد تطلع على الخريطةپ ال�شعود للطائرة پ وجدان العقاب تبين احدثيات الرحلة

پ جانب من ال�شتعدادات

پ الم�شاركون في الرحلة

7-6

الذكرى الرابعة والأربعون لت�أ�سي�س الجمعية الكويتية لحماية البيئة
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ضمن فعاليات الشبكة الخليجية للبيئة

الجمعية تشارك في فعالية »ساعة الأرض«
فعالي�������ة �ساع�������ة الار�ض������� 2018 رك�������زت عل�������ى اهميت 

الات��������صال بالار�ض وه�������ي دعوة للتوا��������صل مع البيئة 

والتعرف عليها وطم�س اثر ال�ضغوط البيئية عليها.

وم�������ن ه�������ذا المنطلق اخت�������ارات الجمعي�������ة الكويتية 

لحماي�������ة البيئ�������ة الات�صال ف�������ي اكبر جزي�������رة كويتية 

»جزي�������رة بوبيان« ادرجت �ضمن المواقع الرطبة التي 

دخلت في حيز الحماية وتم اعلانها محمية مبارك 

الكبي�������ر 2015. لم�������ا لها م�������ن طبيعة خ��������صة ومهمة 

ج�������دا بالت�أثير على الموائل القريب�������ة منها. »جزيرة 

بوبيان« وفقا لاتفاقية رام�سار الدولية للحفاظ على 

الا�ستخدام الم�ستدام للمناط�������ق الرطبة تم ادرجها 

يوم 5/9/2015 �ضمن 2200 موقع للمناطق الرطبة 

في العالم.

16 جهة كويتية 
توثق مشاركتها 
بمنظمة »ساعة 
الأرض» العالمية

يكتبها رجب أبو الدهب
مدير التحرير

پ الم�سجد الكبير

پ جزيرة بوبيان
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و�أعلن�������ت الجمعية الكويتية لحماي�������ة البيئة �أن م�شاركتها 

في فعالية �ساعة الأر�ض لهذا العام ت�أتي في �إطار الم�شاركة 

الجماعي�������ة للاحتفالية التي تقيمه�������ا ال�شبكة الخليجية 

لجمعي�������ات البيئ�������ة الأهلية والتي تتر�أ��������س جمعية حماية 

البيئة مكتبها التنفيذي.

وقالت وجدان العقاب رئي�س الجمعية �إن "حماية البيئة" 

�أرت��������أت �أن تتو��������سع �أحتفاليتها ل�ساعة الأر�ض������� لهذا العام 

بحيث تت�ش�������ارك مع الجمعيات والمراك�������ز البيئية �أع�ضاء 

ال�شبك�������ة الخليجية للجمعيات البيئية الأهلية في ن�شاط 

جماعي في توقيت متزامن..

وزارة الكهرباء والماء

وذكرت وجدان العقاب �أن التعاون هذا العام بين الجمعية ووزارة 

الكهرباء والماء في احتفالية �ساعة الأر�ض تمثل في ر�سائل من 

الوزارة للجهات المختلفة لإطفاء �إنارة المبنى ككل �أو جزء منه 

لمدة �ساعة خلال الحدث بالإ�ضافة �إلى رابط جهزته الجمعية 

الكويتية لحماية البيئة تم ار�ساله لذوي الاخت�صا�ص والمهتمين 

لت�سجيل م�شاركتهم مع موقع �ساعة الار�ض مبا�شرة ليتم رفعها 

عل���ى خريط���ة العالم. وه���و الأمر الذي يج���ب ت�شجيعه �سنويا 

لترتفع ح�صيلة الم�شاركات الكويتية والخليجية.

ال�شبكة الخليجية

و�أ�ش���ارت �إلى التعاون فيما بي���ن ال�شبكة الخليجية للبيئة  ومن 

خ�ل�ال الجمعي���ة ووزارة الكهرب���اء والم���اء ف���ي دول���ة الكويت 

للتن�سيق والترتيب على م�ستوى الم�ؤ�س�سات الحكومية لت�سجيل 

م�شاركتها من خ�ل�ال �إطفاء الأجهزة الكهربائي���ة والإلكترونية 

غي���ر ال�ضرورية و�إطفاء الإ�ضاءة لم���دة �ساعة هذا اليوم، فقد 

عملت رئي����س فريق كفاءة الطاقة والتر�شي���د المهند�سة اقبال 

الطي���ار على ترتيب تجاوب بع�ض جهات الدولة. م�ضيفة: "من 

ث���م يتولى فريق كفاءة الطاق���ة والتر�شيد �إر�سال �صور التر�شيد 

و�إطفاء الإ�ضاءة والأجهزة �إلى ا�ستراليا لتوثيق تلك الم�شاركات 

على م�ستوى العالم".

وك�شف���ت رئي�س���ة جمعية البيئة ع���ن ر�ؤية الجمعي���ة �سنوياً ب�أن 

تتولى وزارة الكهرباء والماء بالكويت وب�شكل مت�سع هذه المهمة 

لأنه���ا الجه���ة الحكومية ذات الأخت�صا����ص والتي تعمل جاهدة 

عل���ى توفير الكهرباء بالب�ل�اد ويقع على المجتم���ع المدني ذو 

الاخت�صا����ص البيئي التوعي���ة ب�أهمية التر�شي���د لما لمحطات 

الطاقة من �أثر على البيئة البحرية وجودة الهواء".

وار�ضحت العقاب ان احتفاليتها ب�ساعة الار�ض تدخل �ضمن 

حملة محو امي���ة تغير المناخ للتوعية بالتغير المناخي والتي 

ت�أتي في �إطار مذكرة التعاون التي وقعتها الجمعية مع الهيئة 

العامة للبيئة للتوعية بالم�شروع الوطني الثاني لدولة الكويت 

ح���ول تغير المن���اخ والتقري���ر الحولي �ضم���ن التزامات دولة 

الكويت باتفاقية الأمم المتحدة الإطارية لتغير المناخ.

و�أ�ضاف���ت �أن الجمعي���ة عكف���ت خ�ل�ال الفت���رة الأخيرة على 

التوعية بتغير المناخ وتوحيد الجهود مع الجهات المعنية في 

تبن���ي التقليل م���ن الانبعاثات الغازية بتوفي���ر الحلول البديلة 

والتوعي���ة باهمية التكيف م���ع تغير المناخ في اطار تو�صيات 

الب�ل�اغ الوطني الأول والحاج���ة المجتمعية للمعرفة بالنتائج 

المحتملة لتغير المناخ في دولة الكويت.

پ �شرطة البيئة

پ الجمعية الكيميائية
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حجم الم�شاركات

وك�شفت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

عن حجم م�شاركات الكويتية من الجهات 

الحكومية ومنظم���ات المجتمع المدني 

والم�ؤ�س�س���ات الخا�ص���ة والاف���راد ف���ي 

الدعوة التي وجهته���ا الجمعية بالتعاون 

م���ع وزارة الكهرب���اء والم���اء الكويتي���ة 

للم�شارك���ة ف���ي فعالي���ة �ساع���ة الار�ض 

وت�سجي���ل تلك الم�شارك���ة الم�صورة في 

موق���ع منظم���ة �ساعة الار����ض العالمية 

ليت���م ت�ضمينها في موقعه���ا با�سم دولة 

الكويت.

وقال���ت رئي�س "حماية البيئ���ة الكويتية" 

وج���دان العق���اب ان م�شارك���ة الجمعية 

ف���ي فعالي���ة �ساع���ة الار�ض له���ذا العام 

دخلت �ضمن م�شارك���ة جماعية لل�شبكة 

الخليجي���ة لجمعي���ات البيئ���ة الاهلي���ة 

والتي تتر�أ�س الجمعية مكتبها التنفيذي، 

م�شي���رة الى ان جمعي���ات ومراكز البيئة 

بدول مجل�س التع���اون نظمت فعالياتها 

في توقيت متزامن.

�شراكة تعاونية

وبين���ت العقاب ان جمعي���ة البيئة وعلى 

الم�ست���وى المحل���ي دخلت ف���ي �شراكة 

والم���اء  الكهرب���اء  وزارة  م���ع  تعاوني���ة 

لتو�سي���ع وتفعي���ل وتوثي���ق الم�ش���اركات 

الكويتية بمختل���ف �أنواعها في فعاليات 

�ساعة الار����ض من خ�ل�ال �إر�سال �صور 

المبان���ي الحكومية والأهلي���ة والخا�صة 

وهي تطفئ �أنوارها اعتبارا من ال�ساعة 

الثامنة والن�صف حتى التا�سعة والن�صف 

م�س���اءا ال���ى الموق���ع العالم���ي لمنظمة 

�ساعة الار�ض لت�سجيلها با�سم م�شاركات 

دول���ة الكويت بالا�ضافة الى تدوين عدد 

الم�ش���اركات الكويتية على خريطة دولة 

الكويت وموقع كل جهة عليها.

پ وزارة الكهرباء والماء

پ وزارة الكهرباء والماء قبل وبعد

پ حديقة ال�شهيد )1(
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جهات كويتية

واك�������دت ان نحو������� 16 جه�������ة حكومية 

و�أهلية كويتية �شاركت ب�وصرها على 

موقع المنظمة في ا�ستجابة وطنية 

ووزارة  الجمعي�������ة  لدعو�������ة  متمي�������زة 

الكهرباء والماء، وذكرت ان من تلك 

الجهات وزارة الكهرباء والماء ووزارة 

الأ�شغال العامة وديو�������ان المحا�سبة 

وديو�������ان الخدمة المدني�������ة وايكويت 

و�شرطة البيئة ومرك�������ز ال�شيخ جابر 

الاحم�������د الثقافي ومكت�������ب ال�شهيد 

1 ومكت�������ب ال�شهيد 2 وب�������رج الحمرا 

وجامعة الكوي�������ت 1 وجامعة الكويت 

2 والجمعي�������ة الكيميائي�������ة والمركز 

الكبير  والم�سج�������د  البيئ�������ي للطلبة 

ومحط�������ة ال�شوي�������خ لتولي�������د الطاقة 

الكهربائي�������ة بالا�ضافة الى الجمعية 

الكويتي�������ة لحماي�������ة البيئ�������ة و�شركة 

ايكوي�������ت. ف�ا���ل���ض ع�������ن العدي�������د من 

الفنادق ف�������ي دولة الكويت بالا�ضافة 

ال�������ى مئ�������ات الأف�������راد الذي�������ن اث�������روا 

الم�شاركة الكويتي�������ة المجمعة على 

موقع �ساعة الار�ض

واف����ادت رئي�����س جمعي����ة البيئ����ة ان 

الجمعيات والمراك����ز البيئية اع�ضاء 

ال�شبكة الخليجية البيئية حذت نف�س 

الحذو في توقيت متزامن .

و�أثن���ت وج���دان العق���اب عل���ى تلك 

الم�ش���اركات الكويتي���ة الم�ؤ�س�سي���ة 

والفردي���ة وعل���ى جمعي���ات ومراكز 

ار�سل���وا  الذي���ن  الخليجي���ة  البيئ���ة 

ر�سال���ة بيئية ال���ى جميع دول العالم 

توكد ان فعالية �ساعة الار�ض لي�ست 

حدثا �سنويا بالن�سبة لهم بل �سيكون 

ذلك نمطا �سلوكيا يوميا طوال العام 

لرف���ع م�ست���وى الوعي ب�آث���ار التغير 

المناخي پ

پ الم�سجد الكبير

پ الجمعية الكويتية 

لحماية البيئة

پ محطة  ال�شويخ 

لتوليد الطاقة
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ا�ست�ضاف���ت مدينة م�صدر، في �أبوظبي »الماراثون البيئي« الذي �شارك 

فيه نحو 300 مت�سابق، ونظمته »جمعية �أ�صدقاء البيئة«.

وكان���ت الم�شارك���ة في ال�سب���اق الذي امتد لم�ساف���ة ثلاثة كيلومت���رات، مجانية ومتاحة 

لمختل���ف الفئ���ات العمرية من الرجال والن�س���اء والأطفال و�أ�صحاب الهم���م، وكافة المهتمين بدعم 

جهود الحفاظ على البيئة، ليكون ال�سباق بمثابة تح�ضير مثالي للألعاب الإقليمية للأولمبياد الخا�ص لمنطقة 

ال�ش���رق الأو�س���ط و�شمال �أفريقيا التي تقام في الإمارات خلال ال�شه���ر الجاري. وقال الدكتور �إبراهيم علي محمد، 

رئي�س مجل�س �إدارة جمعية �أ�صدقاء البيئة: »�إن الماراثون ا�ستهدف طلبة المدار�س والجامعات من مختلف الفئات العمرية، 

و�أي�ض���اً الفئ���ات العامل���ة، وربات المنازل وموظفي القطاعين العام والخا�ص«. وثمّن الدع���م الذي قدمته مدينة م�صدر من �أجل 

تحقيق �أهداف الجمعية في تن�شئة جيل جديد على قدر كبير من الوعي البيئي يمكنه �أن يعمل من �أجل بيئة �أكثر ا�ستدامة. وانطلق 

ال�سباق عند ال�ساعة 3.30 ع�صراً، من البوابة رقم 5 في مدينة م�صدر التي تقع من جهة مدينة خليفة �أ، لينتهي م�سار ال�سباق في »م�صدر 

بارك«، حيث كان �أمام المت�سابقين فر�صة للا�ستمتاع بمجموعة وا�سعة من الم�أكولات والم�شروبات ال�شهية التي وفرتها المطاعم الثمانية �ضمن 

المتنزه. ونظم ال�سباق في �إطار التعاون ما بين »جمعية �أ�صدقاء البيئة« ووزارة الخارجية والتعاون الدولي، ووزارة التغير المناخي والبيئة، و�شركة 

»م�ص���در«، وهيئ���ة الهلال الأحم���ر الإماراتية، وموا�صلات الإمارات، وم�ص���رف �أبوظبي الإ�سلامي، و�شرطة �أبوظبي، ون���ادي �أبوظبي ال�صحراوي 

ونادي �أبوظبي للريا�ضات البحرية وفريق ب�صمة �سعادة. ووفرت »جمعية �أ�صدقاء البيئة« حافلات لنقل كافة الم�شاركين مجاناً من جمعية �أبوظبي 

التعاونية في منطقة ميناء زايد �إلى مدينة م�صدر عند ال�ساعة الثانية ظهراً پ

الماراثون البيئي
في ابو ظبي
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حمل���ة )�ساع���ة الأر�ض )ه���ي حدثٌ عالم���ي �سَنوي من تنَظي���م ال�صندوق 

العالم���ي للطبيع���ة يت���م خلاله ت�شجي���ع الأف���راد والمجتمَعات عل���ى �إطفاء 

الأ�ض���واء والأجهزة الإلكترونية غير ال�ضرورية لمدة �ساعةٍ واحدة من ال�ساعة 

8:30 حتّى 9:30  في توقيت الدولة المحليّ، والتي ت�صادف هذا العام ال�سبت 
24 في �شهر مار�س، وذلك للعام الحادي ع�شر على التوالي، وذلك لرفع الوعي 
بخط���ر التغي���ر المناخي، و�ستكون الذكرى مُنذ انط�ل�اق الحملة في �أ�ستراليا، 

�إذ كان���ت البداية 2007 حيث ا�ستخدمت المطاع���م �شموعاً للإ�ضاءة و�أطفئت 

الأنوار في المنازل والمباني البارزة، وان�ضمت 400 مدينة ل�ساعة الأر�ض عام 

2008 وم���ن الجدي���ر بالذكر �أن الم�شاركات في العام الما�ضي بلغت 180 دولة، 
ولما كان تغير المناخ هو �أي تغير م�ؤثر وطويل المدى في معدل حالة الطق�س 

يح���دث لمنطق���ة معينة، فلق���د �أدى التوجه نحو تطوي���ر ال�صناعة في الاعوام 

ال150 المن�صرمة �إلى ا�ستخراج وحرق مليارات الاطنان من الوقود الاحفوري 

لتولي���د الطاقة مما �أطلق غازات تحب�س الحرارة كثاني �أوك�سيد الكربون وهي من 

�أهم �أ�سباب تغير المناخ، ونحن �إن �أردنا تجنب العواقب الأ�سو�أ ينبغي ان نلجم ارتفاع الحرارة. نحن هنا للقول ب�أن الواجب على الجميع الم�شاركة، 

الواجب على الجميع التر�شيد في ا�ستخدام الطاقة، الواجب على الجميع الإيمان ب�أنه يجب �أن تعرف ب�أن جهدك و�سلوكك و�أيا كان محدود الأثر، 

�إلا �أنه عبر الجهود المتوا�ضعة يمكن �صنع التغيرات العظيمة، نعم نحن معا، وعبر جهودنا الب�سيطة يمكننا �أن نغير العالم، عبر جهودنا المتوا�ضعة 

للت�شارك مع الطبيعة، والانت�صار للحياة، ونحن يمكننا �أن نوقف التدهور الحادث في مناخ الأر�ض، وعبر �سلوكياتنا الناه�ضة نكون م�ستحقين 

نر�ص���د جه���ود دولة قطر الت���ي تتبدى في المدن والق���رى والتي تعك�س 

الحر����ص عل���ى هذا الكوك���ب، وعل���ى م�ستقبل �أبنائ���ه، ونهيب 

بالجميع الإ�سهام في هذا اليوم بجهود مهما كانت قليلة، 

كم���ا نهيب بالجميع ت�سجيل ذل���ك و�إبرازه لبيان دور 

دولتكم وا�ستحقاقها ل�شراكة حقيقية في حماية 

الحياة والم�ستقبل، ف�شك���را لم�ساهمتك في 

�ساعة الأر�ض پ

ساعة الأرض
في قطر كتب- د. �سيف بن علي الحجري 

رئي�س برنامج �أ�صدقاء الطبيعة
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كوادر علمية

�إن فري���ق عمل البرنام���ج وا�صل �أعماله في 

الرح�ل�ات البحري���ة الخارجي���ة والمعملية 

بالتع���اون معه���د الكويت للابح���اث العلمية 

ال���ذي ي�ض���م ك���وادر علمية تعم���ل من اجل 

الكوي���ت على اكثر م���ن �صعيد، وقد تلام�س 

ابحاثه الجانب الاكبر من ال�ش�أن البيئي، 

وقد �أثمر التع���اون المتوا�صل مع مدير عام 

المعهد الدكتورة �سميرة �سيد عمر بان�ضمام 

المعهد ل�شركاء الجمعي���ة في حماية البيئة 

من خلال تعاونات���ه ودرا�ساته و�أبحاثه التي 

تعنى بال�ش�أن البيئي والأمن الغذائي، وقالت 

رئي�سة الجمعي���ة وجدان العقاب �أن المعهد 

ب�إمكاناته البحثي���ة الوا�ضحة يثري المو�سم 

الراب���ع لر�ص���د وتوثي���ق الحي���اة الفطري���ة 

والبحري���ة الت���ي تق���وم بتجهي���زه الجمعي���ة 

م���ن خ�ل�ال م�ساعدته ف���ي عم���ل الأبحاث 

والدرا�س���ات الت���ي ت�ساه���م في نج���اح مثل 

ه���ذه الم�شاريع العلمية. الام���ر الذي جعل 

البرنامج ي�سلط ال�ضوء على بع�ض انجازاته.

ونوهت �إل���ى �أن العمل الخارج���ي والحقلي 

للمو�س���م �شه���د م�شارك���ة المعه���د ب�سفينته 

البحثي���ة )باحث 2( وهي م���ن الطراز الأول 

ومجهزة على �أعل���ى م�ستوى لدرا�سة التنوع 

الأحيائ���ي البحري. خا�ص���ة وان "باحث 2" 

م��سؤولة ع���ن تنفيذ م�شروع م�سح الأ�سماك 

القاعية ف���ي دولة الكويت. وه���و ما يقودنا 

ال���ى تقدي���ر جه���ود القياديين ف���ي المعهد 

وعل���ى ر�أ�سهم الدكت���ور عبدالنبي الغ�ضبان 

الذي �أبدى تعاونه مع كوادر الجمعية و�سهل 

عملي���ة توثيق الاعمال ذات ال�صلة مع فريق 

العم���ل كم���ا �أ�ش���اد  القائمين عل���ى ت�شغيل 

ا�سطول المراكب البحثية في المعهد وعلى 

حر�صه���م عل���ى اداء واجباته���م البحثية في 

تعاون بين الجمعية ومعهد الأبحاث
في رصد الحياة الفطرية البحرية

�أعلن�������ت الجمعية الكويتية لحماية البيئة ا�ستمرار �أعمال المو�سم الرابع 

من �سل�سلة حلقاتها التلفزيونية لر�صد وتوثيق الحياة الفطرية البحرية 

من خلال التح�ضيرات الخارجية والمعملية البحثية لبرنامج تلفزيوني 

وثائق�������ي تثقيف�������ي لعر�ضه يوميا عل�������ى �شا�شات تلفزيو�������ن الكويت الدورة 

الرم�ضانية المقبلة.

پ من عمليات الر�صد والتوثيق بالرحلة
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عب���اب بيئتن���ا البحري���ة، وا�ش���ادت برئي�س 

وح���دة مراكب الابح���اث بالمعهد المهند�س 

ولي���د الزك���ري الذي و�ضع خبرات���ه العملية 

وامكانات وحدت���ه تحت ت�صرف فريق عمل 

البرنام���ج وان كان���ت ادوارهم خفية الا انها 

عظيم���ة المنفعة على البيانات التي ت�ساعد 

في تقدير الو�ضع البيئي في البيئة البحرية 

وغيرها وو�ضع الحلول المنا�سبة.

خطة عمل

و�أ�ضاف���ت رئي�س���ة جمعية حماي���ة البيئة �أن 

فري���ق عم���ل البرنامج يوا�ص���ل خطة عمله 

الزمني���ة والمكانية لإنج���از مرحلة الر�صد 

والتوثي���ق والت�صوير الميدان���ي، و�أن العمل 

برام���ج  م���ن  الراب���ع  للمو�س���م  الخارج���ي 

الجمعية التلفزيونية يتم بالتن�سيق والتوافق 

م���ع العديد م���ن الجه���ات ذات العلاقة في 

الدول���ة، لافت���ة �إلى جهود �ش���ركاء الجمعية 

ف���ي حماي���ة البيئة م���ن مختلف ال���وزارات 

والم�ؤ�س�س���ات الحكومية ف���ي دولة الكويت، 

م�ؤك���دة عل���ى �أهمي���ة الدع���م )اللوج�ستي( 

بمختلف �صوره من تلك الجهات.

التلفزيون���ي  البرنام���ج  �أن  �إل���ى  و�أ�ش���ارت 

للجمعي���ة ه���ذا الع���ام، والمزمع بث���ه يومياً 

على �شا�شات تلفزيون الكويت �شهر رم�ضان 

المقب���ل، يحم���ل العدي���د م���ن المفاج����آت 

اليومية التي م���ن المتوقع �أن ت�ستحوذ على 

ن�س���ب م�شاهدة عالية مثلما ح�صدت برامج 

الجمعية الرم�ضانية ال�سابقة ممثلة ببرنامج 

"كل ي���وم طي���ر، كل ي���وم نبته، كل ي���وم يال" 
ن�سب م�شاهدة مرتفعة.

وذكرت وجدان العقاب �أن فريق عمل مركز 

الإعلام والتوثيق البيئي يت�ضمن نخبا وكوادر 

تخ�ص�صي���ة متطوع���ة بجهوده���ا بالجمعية 

الميدان���ي  الخارج���ي  العم���ل  ي�ستكمل���ون 

والحقلي للمو�سم الرابع من �سل�سلة حلقات 

الجمعية التلفزيوني���ة لر�صد وتوثيق الحياة 

الفطري���ة البحرية ب�شكل مكثف بحيث تزيد 

الخطة الزمني���ة للعمل من خلال عدد �أكبر 

من الأيام والطلعات البحرية پ

 فري�������ق عمل البرنامج وا�صل �أعماله في الرحلات البحرية الخارجية 

والمعملي�������ة بالتعاون معه�������د الكويت للابحاث العلمي�������ة الذي ي�ضم 

كوادر علمية تعمل من اجل الكويت على اكثر من �صعيد، وقد تلام�س 

ابحاثه الجانب الاكبر من ال�ش�أن البيئي،

ال�سفينة البحثية »باحث 2« لمعهد الكويت للابحاث العلمية
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�أطلق���ت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

وبالتعاون م���ع ادارة �شرطة البيئة بوزارة 

الداخلي���ة حملة الكترونية وذلك للإبلاغ 

ع���ن الم�ش���كلات البيئية بكاف���ة �أنواعها 

وحجمها م���ا بين "بحري���ة وجوية وتربة 

وهواء وتن���وع �أحيائي ومخلفات وغيرها 

من الم�ش���كلات" والتي قد ير�صدها اي 

مواطن او مقيم.

وقال���ت الأمي���ن الع���ام لجمعي���ة البيئ���ة 

جن���ان به���زاد ان���ه وف���ي �إط���ار م�ساعي 

الجمعي���ة لرف���ع م�ستوى الوع���ي البيئي 

المجتمعي ومن منطلق المواطنة البيئية 

والم��سؤولية المجتمعية للجمعية �أطلقت 

وزارة  م���ع  بالتع���اون  البيئ���ة"  "حماي���ة 
الداخلية ممثلة ف���ي ادارة �شرطة البيئة 

حمل���ة الكتروني���ة للإر�ش���اد والتبليغ عن 

اي���ة مخالفات وم�شكلات بيئية ير�صدها 

اي مواط���ن او مقيم م���ن خلال خطوات 

ب�سيط���ة للابلاغ تتم ع���ن طريق الموقع 

الالكتروني للجمعية.

نموذج بيانات

وبينت بهزاد �أن جمعية البيئة �أعدت نموذجا 

عبارة عن ا�ستمارة م�صممة خ�صي�صا لذلك 

بالتعاون بين الجمعية وشرطة البيئة

حملة الكترونية للإبلاغ عن المشـــــــــكلات البيئية
و�أطلقت���ه عبر موقعه���ا الالكتروني لتعبئته 

بالبيان���ات المتعلق���ة بالمخالف���ة مو�ض���وع 

الم�شكل���ة المر�ص���ودة، م�ؤكدة قي���ام كوادر 

الجمعي���ة بالتعامل مع البيان���ات المذكورة 

بكل نم���وذج وت�صنيفها و�إعداد تقرير بيئي 

بخ�صو�صها ومن ثم يت���م �إر�ساله الى ادارة 

�شرطة البيئة ب���وزارة الداخلية للتعامل مع 

تلك المخالفة او الم�شكلة البيئية.

وذك���رت ان النم���وذج الالكترون���ي المع���د 

للحملة م�شمول ببيانات ا�ستر�شادية ي�سهل 

التعامل معها من قب���ل را�صد المخالفة او 

الم�شكل���ة، م�ضيف���ة: "�سيج���د المواطن او 

برامج مو�سمية

واكد الكو�س ان جمعية حماية البيئة 

ت�ض����ع الحي����اة الفطري����ة ومكوناته����ا 

وعنا�صره����ا في طليع����ة اهتماماتها 

وبرامجه����ا المو�سمي����ة م����ن خ��ل�ال 

لجنة حماية الحي����اة الفطرية و�إدارة 

البرام����ج والان�شط����ة وفري����ق ر�ص����د 

التوثي����ق  ومرك����ز  الطي����ور  وحماي����ة 

والإع��ل�ام البيئي، م�شي����را الى تميز 

نخ����ب وك����وادر الجمعي����ة التطوعية 

بهذا الخ�صو�ص.

وبي����ن ان الاحتفالي����ة ت�ش����كل اهمية 

خا�ص����ة لدول����ة الكويت وبن����اءا عليه 

تق����دم الجمعية التوعي����ة المجتمعية 

الحي����اة  وعنا�ص����ر  مكون����ات  تج����اه 

الفطرية والتعري����ف باهمية اتفاقية 

�سايت�س وتطبيقها واهمية المحافظة 

عل����ى ان����واع الحيوان����ات والنبات����ات 

المهددة بالانقرا�ض.

و�أ�ش����ار امين �صن����دوق جمعية البيئة 

الى ان من �أهداف الاتفاقية وتميزها 

هي وجود قوانين دولية فعالة وثابتة 

لتج����ارة الحياة الفطري����ة للمحافظة 

الجمعية تحتفل باليوم العالمي للحياة الفطرية
ق���ال يو�س���ف الكو�س امين �صندوق الجمعي���ة الكويتية لحماية البيئ���ة ان الجمعية �شاركت في فعاليات الي���وم العالمي للحياة 

الفطري���ة تحت �شعار "ال�صقور بين الموروث ال�شعبي والاتج���ار غير الم�شروع"، والذي �أقيم بالهيئة العامة للبيئة تحت رعاية 

مديرها العام ال�شيخ عبدالله الاحمد، وذلك من خلال �أن�شطة متنوعة ما بين م�شاركة 150 طالبا وطالبة يمثلون 10 مدار�س 

م�شمول���ة ف���ي برنامج المدار�س الخ�ضراء بالجمعي���ة في مو�سمه ال�سابع على التوالي ف�ضلا ع���ن معر�ض م�صور لفريق ر�صد 

وحماية الطيور بالجمعية.
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عليه����ا وا�ستخداماته����ا الم�ستديمة، 

ف�ض��ل�ا ع����ن التع����اون الدول����ي حول 

التجارة والمحافظ����ة، بالا�ضافة الى 

الت�شريعات والتنفيذ وادارة الموارد، 

وكذل����ك الم�شارك����ة عل����ى ال�ساح����ة 

العالمي����ة في ادارة الحي����اة الفطرية 

بالم�ستوي����ات  عليه����ا  والمحافظ����ة 

الدولية.

فريق ر�صد الطيور

ال�شايج���ي  حم���ود  ق���ال  وب���دوره 

ع�ض���و فري���ق ر�صد وحماي���ة الطيور 

بالجمعي���ة: "خلق الله الك���ون بتوازن 

دقيق وخلق لك���ن مخلوق حيز ي�شغله 

في ه���ذا الك���ون وه���ذه الار�ض ومن 

هذة المخلوق���ات ال�صق���ور، وتنت�شر 

وتعي�ش ال�صقور في كافة بقاع الار�ض 

بالتعاون بين الجمعية وشرطة البيئة

حملة الكترونية للإبلاغ عن المشـــــــــكلات البيئية
و�أطلقت���ه عبر موقعه���ا الالكتروني لتعبئته 

بالبيان���ات المتعلق���ة بالمخالف���ة مو�ض���وع 

الم�شكل���ة المر�ص���ودة، م�ؤكدة قي���ام كوادر 

الجمعي���ة بالتعامل مع البيان���ات المذكورة 

بكل نم���وذج وت�صنيفها و�إعداد تقرير بيئي 

بخ�صو�صها ومن ثم يت���م �إر�ساله الى ادارة 

�شرطة البيئة ب���وزارة الداخلية للتعامل مع 

تلك المخالفة او الم�شكلة البيئية.

وذك���رت ان النم���وذج الالكترون���ي المع���د 

للحملة م�شمول ببيانات ا�ستر�شادية ي�سهل 

التعامل معها من قب���ل را�صد المخالفة او 

الم�شكل���ة، م�ضيف���ة: "�سيج���د المواطن او 

المقي���م وعبر موق���ع الجمعي���ة الاكتروني 

النم���وذج مت�ضمن���ا و�ص���ف المخالفة التي 

ر�صده���ا و�صف���ا مخت�ص���را ف�ض�ل�ا ع���ن 

تحدي���ده لن���وع الم�شكل���ة وهل ه���ي تتعلق 

ب"البح���ر، الج���و، الهواء، اله���واء، التربة، 
التن���وع الاحيائ���ي، النف���ط والغ���از، او ايه 

مخالفات اخرى".

وذكرت امين عام جمعية البيئة ان النموذج 

المع���د لحمل���ة الاب�ل�اغ ع���ن المخالف���ات 

والم�ش���كلات البيئي���ة يت�ضم���ن احداثيات 

الموقع محل المخالف���ة ف�ضلا عن بيانات 

المبل���غ للتعام���ل م���ع المخالف���ة ب�شمولية 

وكف���اءة الأداء ف���ي �إطار م���ن الخ�صو�صية 

الم�ضمونة ل�صاحب البلاغ.

ها�شتاغ »خفير بيئي«

م�شي���رة الى اطلاق ها�شت���اج "خفير_

بيئي" عب���ر و�سائل التوا�صل الاجتماعي 

ل�ضمان تو�سيع وزيادة ن�سبة الم�شاركات 

لمختل���ف الفئ���ات العمري���ة وال�شرائ���ح 

المجتمعية في الحملة.

واف���ادت جنان به���زاد ان "جمعية البيئة 

وم���ن منطل���ق كونه���ا الحا�ضن���ة الاولى 

للعمل البيئ���ي التطوعي والمجتمعي في 

دول���ة الكويت عبر م�سي���رة ممتدة لنحو 

45 عاما ت�شيد بالتعاونات الإ�ستراتيجية 
المتوا�صل���ة  النوعي���ة  وال�ش���راكات 

والمتمي���زة مع العديد م���ن الجهات في 

الدولة وكم���ا تثني الجمعية على الأدوار 

البيئي���ة في �شقه���ا القانوني الرادع ومن 

هذا المنطلق تدعم الجمعية تلك الأدوار 

باعتم���اد �شرطة البيئة ك�شريك بيئي في 

العدي���د من برامجه���ا وفعالياتها تعزيزا 

لتلك الأدوار" پ

پ توعية بيئية في جناح الجمعيةپ جنان بهزاد ت�ستقبل ال�شيخ عبدالله الأحمد في جناح الجمعية

�شم���الاً وجنوباً �شرقاً وغرباً ب�إ�ستثناء 

الاماك���ن النائي���ة، وبالن�سب���ة لدول���ة 

الكوي���ت فتعتبر مم���را لبع�ض الانواع 

م���ن ه���ذه ال�صق���ور وموطن���ا لتفريخ 

بع�ض الانواع.

وا�ضاف ال�شايجي: "�سجل في الكويت 

اح���د ع�شر نوعا م���ن ال�صقور ، وهو 

تنوع كبي���ر بالن�سب���ة لم�ساحة �صغير 

لدولة مثل الكويت، في�صعب بالعديد 

م���ن الاماكن في العالم م�شاهدة هذا 

التن���وع في م�ساحة �صغيرة، وللأ�سف 

ي�ستغ���ل العدي���د م���ن ال�صيادين هذه 

المي���زة للإم�ساك ببع����ض الانواع او 

بالاخ�ص جميع انواع ال�صقور ت�صطاد 

بالكويت �سواء الان���واع الغالية والتي 

ت�ستخدم لل�صيد او الانواع الرخي�صة 

لله���واة او  تب���اع للاطف���ال او  الت���ي 

لاغرا�ض اخرى كتدريب.

للان���واع  "بالن�سب���ة  ان���ه  مو�ضح���ا 

اكبرها هو ال�صقر الحر وهو اغلاها 

واثمنه���ا ويعتب���ر مبتغ���ى الطواريح 

واه���ل القن����ص وينت�ش���ر العديد من 

الطواري���ح والبع�ض ي�أت���ي من خارج 

الكوي���ت ل�سهول���ة البح���ث و�سلا�سة 

تظاري����س �صحراء الكوي���ت و�سهولة 

التنق���ل بي���ن العدي���د م���ن المناطق 

ل�صيد ال�صقور .
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�إتجار غير م�شروع

ولف���ت حمود ال�شايج���ي انه "للمرتبة 

الثاني���ة ال�شاهي���ن ال���ذي لا يقل عن 

ال�صق���ر �شعبي���ة فالعدي���د م���ن اهل 

القن����ص يف�ضل���ون ال�شاهي���ن، ي�أت���ي 

بعده���م ال�صقور الاخرى وهم نادرين 

مث���ل ال�صقر المغرب���ي و�صقر الغزال 

والبع����ض يطل���ق عليه���م بالوكري او 

م�سمي���ات اخرى، وياتي م���ن بعدهم 

ت�صط���اد  والت���ي  ال�صغي���رة  الان���واع 

ب�شكل كبير جدا بق�صد الاتجار الغير 

م�شروع والله���و وللت�سلية وهم الكوبج 

والي�ؤي����ؤ والعو�سق والعوي�سق وال�صقر 

الا�سخ���م والبزي���ق ال�شرق���ي والبزيق 

ال�شائع.

واك���د ع�ض���و فري���ق ر�ص���د وحماي���ة 

الطيور بجمعية البيئة ان هذه الانواع 

تتعر�ض وبالاخ�ص العو�سق والعوي�سق 

المعروفين لدى الكويتيين بالحميميج 

وال�شويهي���ن  والترم���ة  وال�شريا����ص 

وم�سميات اخرى تختلف عند البع�ض 

پ عنا�صر �شرطة البيئة في جناح الجمعية

پ طلبة المدار�س الخ�ضراء بالجمعية ي�شاركون في الاحتفالية
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لل�صي���د الجائ���ر باعداد كبي���رة جداً 

في الكويت خ�صو�صاً عن العديد من 

ال���دول والمناط���ق ويتخلله���م الانواع 

الاخرى �سواء نادر او عادي.

وقال ال�شايجي: "للتطرق لجانب �آخر 

، �سجل تفريخ العو�سق في العديد من 

الاماكن في الكويت �سواء بين البيوت 

او بالم���زارع والمناط���ق ال�صحراوية 

فيعتب���ر الوحي���د تقريب���اً م���ن ان���واع 

ال�صق���ور الذي يفرخ في الكويت وقد 

يكون ال�شاهين احدهم لأنه يعتبر من 

الطيور المقيمة لكن لم ي�سجل تفريخ 

لح���د الآن"، م�شيرا ال���ى ان لل�صقور 

دورا للت���وازن البيئ���ي ف���ي المنطق���ة 

"ولكل نوع مهمة خا�صة ف�إذا تم العبث 
به���ذة الانواع او بالإت���زان البيئي لهم 

تكون قد مال���ت احدى كفتي الميزان 

ام���ا بانت�ش���ار الآف���ات والح�شرات او 

القوار�ض والزواح���ف وقد ي�ؤثر هذا 

على الغطاء النباتي والتنوع الحيواني 

في المنطق���ة وقد ي�ؤثر على الان�سان 

ب�شكل مبا�شر او غير مبا�شر " پ

پ جناح الجمعية م�ستقبلًا م�شاركين وم�شاركات



العدد )394( - مار�س 2018

أخبار الجمعية

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

1616

نظم���ت الجمعي���ة الكويتية لحماية البيئة رحل���ة بطائرة عمودية 

لع���دة مواق���ع بالج���زء ال�شمال���ي ال�شرق���ي م���ن دول���ة الكويت، 

بم�شارك���ة نخب ك���وادر علمية تخ�ص�صي���ة بالجمعية لعمل م�سح 

جوي للوقوف على الحالة البيئية لتلك المواقع.

الرحل���ة انطلق���ت من قاعدة علي ال�سال���م الجوية، غرب  مدينة 

الجه���راء واتجهت الطائرة ناحية ال�شم���ال ال�شرقي لتطير فوق 

حق���ل نفط ال�صابرية – الرو�ضتين، ثم عبرت خور ال�صبية ومن 

رحلة جوية فوق أكبر وأجمل الجزر الكويتية
پ الجزيزةپ جنان بهزاد تطلع على الخريطةپ ال�صعود للطائرة

پ الم�شاركون في الرحلة

كتب- دكتور رأفت ميساك:
عضو لجنة حماية الحياة الفطرية
بالجمعية الكويتية لحماية البيئة
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بع���ده حلقت لمدة ع�شر دقائ���ق، على ارتفاع منخف�ض فوق خور 

بوبي���ان الذي يف�ص���ل بين الجزيرة الأم بوبي���ان جنوبا والحفيدة 

ال�صغري وربة �شمالا.  

م�شاهدة خور الملح وخور الثعالب وهما المدخلان والمخرجان 

الا�سا�سي���ان  لمحمية مبارك الكبي���ر التى ت�شغل الثلث ال�شمالي 

من جزيرة بوبيان وكان الم�شهد جميلا ونحن فوق  بانورما رائعة 

الجم���ال، و�شعرنا وك�أن الجزيرة ب�سواحله���ا وخيرانها و�أمواجها 

وم�سطحاته���ا البي�ضاء ومياهه���ا الزرقاء وطيوره���ا المع�شع�شة 

والمحلق���ة، ترح���ب بالقادمين اليها، ول�سان حاله���ا يقول »�أهلا 

بكم في اجمل بقاع العالم. 

تم الر�صد من الج���و لبع�ض ملامح 

محمي���ة مب���ارك الكبي���ر الت���ى من 

ابرزه���ا  خ���ور المل���ح ال���ذى ي�ش���ق 

مجراه بطريقة ثعبانية، كما �شاهدنا 

الم�سطحات الطينية الخ�صبة  التى 

ينم���و عليه���ا غط���اء نبات���ي كثي���ف 

يحت�ض���ن �أع�شا�شا لطي���ور متنوعة، 

»كم���ا مررن���ا ف���وق �أق�ص���ى الج���زء 

الجنوب���ي لمحمي���ة مب���ارك الكبير 

ال���ذي يقع على م�ساف���ة تقارب 25 

كم م���ن مدخل المحمية، وعند هذا 

الج���زء تتعانق المياه مع الياب�سة، وهنا تري حافة �شبه �صخرية  

يخترقه���ا تجويف مثلث ال�شكل ر�أ�سه في الجنوب )ناحية الجزء 

البري من جزيرة بوبيان( وقاعدته التى يبلغ طولها حوالي  4 كم 

في ال�شم���ال )ناحية محمية مبارك الكبير( وهذا المثلث ي�شكل 

البوابة الوحيدة بين محمية مبارك الكبير والجزء البري لجزيرة 

بوبي���ان جنوبا، ومن هذه البوابة ال�ضيقة ن�سبيا تندفع مياه المد 

العالي لعدة كيلومترات في قلب الجزء البري لجزيرة بوبيان.  

ف���ي الطائ���رة تذكرنا يوم الخام�س من �سبتمب���ر من العام 2015  

وهو تاريخ  ادراج محمية مبارك  الكبير والبالغ م�ساحتها قرابة 

51 ال���ف هكت���ار، �ضمن المواقع الرطبة  الهام���ة عالميا والبالغ  

عدده���ا 2200 موقع���ا على كوكب الأر����ض، و�شعرنا ونحن نحلق 

ف���وق المحمية بالقيمة العلمية والثقافية والتاريخية وال�سياحية 

والبيئية لهذه البقعة الفريدة من �أر�ض الكويت.  

اتجهن���ا جنوب���ا الى ر�أ����س البر�ش���ة )البركة( ف���ي �أق�صى الجزء 

الجنوب���ي الغرب���ي من جزيرة بوبي���ان، حيث ال�شواط���ئ الرملية 

وال�سبخات والنب���اك والخيران المتباين���ة الأنماط والم�ساحات 

والغطاء النبات���ي المتنوع والكثيف، 

وم���ن هذا الموق���ع �شاهدنا بو�ضوح 

ر�أ����س ال�صبي���ة وخيرانه���ا الرطب���ة 

و�أوديته���ا الجافة ومحط���ة ال�صبية 

لتوليد الطاقة، ف�ضلا عن ال�سواحل 

الجنوبية لجزيرة بوبيان.    

عملي���ة الم�س���ح الجوي م���رت فوق 

جزيرة م�سكان الرملية المنخف�ضة، 

التى كان���ت منارة لحرك���ة الملاحة 

البحري���ة وار�شاد ال�سفن بالمنطقة، 

وم���ن بعده���ا جزي���رة فيل���كا الثرية 

بالمعال���م البيئية التى من اهمها  ال�صخور ال�شاطئية المت�شققة 

والأرا�ض���ي الرطبة وال�شواطئ الرملية والغطاء النباتي المتنوع،  

و�أخي���را الم���رور فوق مين���اء ال�شويخ ور�أ�س ع�شي���رج وجزيرة ام 

النم���ل ثم اق�صى الجزء الغربي من جون الكويت وبعدها اتجهنا 

غرب���ا ال���ى قاعدة عل���ى ال�سال���م الجوية حيث هبط���ت الطائرة 

ب�سلام پ

پ وجدان العقاب تبين احداثيات الرحلة

پ جانب من الا�ستعدادات

شكر وتقدير لرئيس الاركان العامة للجيش 

الفري��ق الركن محمد الخ�ضر، وآمر القوة 

الجوية الل��واء عبدالله الف��ودري، وعقيد 

طيار آم��ر سرب البيوما محم��د بوعباس، 

ومقدم ركن طيار يوس��ف القلاف، ومقدم 

طي��ار حمد النجدي، ومق��دم طيار فيصل 

الس��يف، ورائد طيار قيس الحيدر، ووكيل 

ضابط يوسف الرفاعي.  



�أك���د ع�ض���و الجمعية الكويتي���ة لحماية 

البيئ���ة ع���ودة البذالي �أن دول���ة الكويت 

تتمي���ز بوجود �أن���واع عدي���دة من �صور 

ومظاه���ر الكائن���ات الحي���ة وعنا�ص���ر 

ومكون���ات الحياة الفطري���ة من الاحياء 

المائية والبري���ة ذات المردود المبا�شر 

وغي���ر المبا�ش���ر وذلك عل���ى الرغم من 

التجاوزات تجاه التنوع البيولوجي فيها.

ملامح بارزة

مبينا �أن للتن���وع البيولوجي في الكويت 

ملامح ب���ارزة ومهمة مع وج���ود و�سائل 

م�شارك���ة فعال���ة محلي���ا مج���ال التنوع 

الاحيائي، م�شيراً �إل���ى �أن البيئة البرية 

في الكويت ت�ضم نباتات حولية ي�ستفاد 

منه���ا ف���ي الرعي كما تح���وي الارا�ضي 

البري���ة �أنواعا عديدة م���ن الطيور منها 

مقيم كما تحتوي على الزواحف.

لافت���ا �إلى �أن الثدييات في دولة الكويت 

منها �أنواع مه���ددة بالانقرا�ض كالثعلب 

الح�صن���ي والفن���ك وال�ضرنبول )الرتل( 

والق���ط البري والنم����س، م�ضيفا: ت�ضم 

عودة البذالي

أخبار الجمعية

جهود تطـــــــوعـية مخلصة..
وبرامج رصد وحـماية للجمعية

  الحياة الفطريـــــــــــــــة في دولة الكويت:
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البيئ���ة البحري���ة الرخوي���ات والعوال���ق 

و�أكث���ر من 240 نوعا م���ن الا�سماك 95 

منها تعي�ش بال�شعاب المرجانية ا�ضافة 

الى 105 �أنواع من الاع�شاب البحرية.

الموارد المتجددة

الم���وارد  �أن  البذال���ي  ع���ودة  و�أف���اد 

الطبيعية المتجددة في الكويت تتعر�ض 

ال���ى �ضغوطات �شديدة نتيجة تجاوزات 

ب�شري���ة متعم���دة �أو غي���ر متعم���دة في 

محيط  البيئة ال�ساحلية والبرية وزيادة 

م�شاريع الان�شاءات الترفيهية والعمرانية 

وال�صناعية عل���ى ال�شريط ال�ساحلي ما 

ت�سبب بالق�ض���اء على البيئات الطبيعية 

لان���واع عديدة من الحيوان���ات البحرية 

وال�ساحلية.

�أخلاقي و�شرعي

وموارده���ا  البيئ���ة  حماي���ة  �إن  وق���ال 

والمحافظ���ة عليه���ا وتنميته���ا تتواجب 

النظر �إليها من جانب �أخلاقي و�شرعي 

وانطلاقا م���ن م��سؤولي���ة مجتمعية من 

قب���ل الجه���ات الحكومي���ة ومنظم���ات 

المجتم���ع المدني المعنية بالبيئة ومنها 

الجمعية الكويتية لحماية البيئة.

م�شي���دا بجه���ود الجمعي���ة ف���ي مجال 

المحافظة وحماية الحياة الفطرية من 

خلال فريق ر�صد وحماية الطيور ولجنة 

حماية الحي���اة الفطرية ومركز الإعلام 

والتوثي���ق البيئي، وال�ساعين جميعاً �إلى 

توعي���ة المجتمع الكويتي وعلى مختلف 

جهود تطـــــــوعـية مخلصة..
وبرامج رصد وحـماية للجمعية

  الحياة الفطريـــــــــــــــة في دولة الكويت:

الم�ستوي���ات بالو�ضع الراه���ن والتوجه 

الم�ستقبل���ي للتن���وع البيولوج���ي حيال 

والعملي���ات  الأن�شط���ة  م���دى خط���ورة 

الم�ضرة للتن���وع البيولوجي وت�أثير ذلك 

عل���ى ا�ستمرارية الأن���واع والبيئات في 

المحيط الحيوي للكويت.

القطاع التعليمي

وم���ن ال�ضرورة �أي�ض���ا تطوير العلاقات 

وت�شجيع التعاون بين الجهات الحكومية 

والقطاع الخا�ص وجمعيات النفع العام 

ف���ي مج���ال المحافظ���ة عل���ى التن���وع 

البيولوج���ي وتطوي���ر القط���اع التعليمي 

والأبح���اث والكف���اءات للقي���ام بتفه���م 

وتحليل ومراقبة التنوع البيولوجي پ

الكويت  ف�������ي  البيولوجي  للتنو�������ع 

ملام�������ح ب�������ارزة ومهمة م�������ع وجود 

و�سائ�������ل م�شارك�������ة فعال�������ة محلي�������ا 

مجال التنوع الاحيائي

پ ال�ص���ور - بعد�سة ع���ودة البذالي - 

ع�ضو الجمعية الكويتية لحماية البيئة

العدد )394( - مار�س 2018 البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

1919



البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئةالعدد )394( - مار�س 2018

بيئة كويتية

موسم التخييم..
 ذهب الجميع وتركوا 

مخلفات ومخالفات

2020
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ل���م يتبق الا �أيام قليل���ة على انتهاء مو�سم 

التخييم لهذا العام، والذي حددته اللائحة 

التنفيذي���ة لقان���ون حماي���ة البيئ���ة رق���م 

42 ل�سن���ة 2014، بالمدة م���ن 15 نوفمبر 

�إل���ى 15 مار�س، وهي الم���دة التي ت�سمح 

لترخي����ص المخيم���ات لمو�س���م التخييم، 

بع���د تغييرها وتمديدها بعد ان كانت من 

اول دي�سمبر الى اول مار�س خلال اجتماع 

الهيئ���ة العام���ة للبيئة ال���ذي �سجلت فيه 

رئي�س الجمعية وج���دان العقاب تحفظها 

عل���ى تمدي���د فت���رة التخييم لم���دة �شهر 

ا�ضافي وذلك حفاظاً على الغطاء النباتي 

والتربة والتي ت�ستقبل مياه الامطار خلال 

فت���رة نوفمبر وبها تفي����ض الار�ض بالمياه 

كتبت جنان بهزاد:

�أمين عام الجمعية الكويتية لحماية البيئة

وترويه���ا بع���د جف���اف ال�صي���ف وي�سمح 

للبذور بالانب���ات وللنب���ات بالنمو واحياء 

الار����ض في حين تت���رك ف���ي اول مار�س 

لت�ستعيد عافيتها بعد التخييم قبل ارتفاع 

درجات الحرارة وت�ستقبل الربيع بمنطقة 

خالية من المخيمات واثارها".

وت�ش���دد الجمعية الكويتي���ة لحماية البيئة 

البيئ���ات  تده���ور  وق���ف  �ض���رورة  عل���ى 

الطبيعية الناتج عن التعديات والتجاوزات 

التي �شهدها مو�سم التخييم وت�ؤثر بدورها 

عل���ى مكون���ات الحي���اة الفطري���ة البرية 

والغطاء النباتي الذي يحمي التربة.

ور�ص���دت الف���رق واللج���ان التخ�ص�صي���ة 

بالجمعية  خ�ل�ال متابعتها للحالة البيئية 

البري���ة ف���ي مو�س���م التخيي���م العديد من 

�صور التعديات والتجاوزات تجاه عنا�صر 

الحي���ة  و�أحيائه���ا  الطبيع���ة  ومكون���ات 

والفطري���ة في محي���ط مواق���ع التخييم، 

والب���ر في الكويت يعان���ي من �ضيوفه في 

كل �سنة ب�سبب "التجاوزات التي ي�ست�سهل 

الزوار ارتكابها كترك النفايات دون تنظيم 

�أو رميه���ا ف���ي الاماكن غي���ر المخ�ص�صة 

لها، �أو حتى حرقها".

لا يخف���ى علين���ا بقي���ة المخاط���ر التي لا 

يمك���ن الا�ستهانه بها لع���دم زوال خطرها 

بمج���رد ازالتها كان�ضغاط التربة بوا�سطة 

الدراج���ات  او  والبان�شي���ات  ال�سي���ارات 

الناري���ة والذي تت�سب���ب بان�ضغاط التربة 

ويتركه���ا موقع���ا لا ي�ستفي���د م���ن المي���اه 

الراوي���ة لانه���ا لا تنفذ ولا ت�ص���ل للبذور، 

م���ن المهم معرف���ة �أن مواق���ع عديدة في 

البيئة ال�صحراوية في الكويت ي�صعب بناء 

واع���ادة تكوين التربة فيها مما يعني عدم 

امكانية ا�ستعادة ما يفقد منها.

ان قان���ون حماي���ة البيئ���ة، وف���ي الف�صل 

الثان���ي المخت����ص بحماية البيئ���ة البرية 

والزراعي���ة م���ن التلوث، يمن���ع �أي ن�شاط 

م���ن �ش�أنه الا�ضرار بالتربة �أو التاثير على 

خوا�صه���ا الطبيعي���ة او تلويثه���ا، م�شي���رة 

ال���ى ان اللائحة التنفيذي���ة للقانون بينت 

بالتف�صي���ل الا�شتراط���ات الواجب���ة اثناء 

التخييم.
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القان���ون حر����ص عل���ى اتب���اع اج���راءات 

الام���ن وال�سلامة في التخيي���م، واختيار 

موقع التخيي���م، كالابتعاد عن مواقع ردم 

النفايات والمن�شات الع�سكرية، والابتعاد 

عن خطوط ال�ضغ���ط العالي، ف�ضلا عن 

اخ���ذ جميع احتياطات الام���ن وال�سلامة 

بالمخيم من مطف�أة حريق والتعامل الحذر 

م���ع ال�سي���ارات في البر، وع���دم الخروج 

عن الطرق الممهدة في البر، و�شدد على 

"الحف���اظ على غط���اء التربة بعدم اقامة 
�سوات���ر ترابي���ة �أو ا�سوار م�ض���رة بالبيئة 

ومنع الردم او ا�ستخدام المواد الان�شائية 

في المخيمات وتجري���ف التربة �أو نقلها 

�أو البن���اء عليه���ا والتبلي���ط بالا�سمنت او 

الا�سفلت او غيرها من المواد التي ت�ضر 

البيئة الطبيعية والتربة".

البيئ���ة ال�صحراوي���ة تمت���از با�ستجابته���ا 

العالية للتغي���رات المناخي���ة المو�سمية، 

البيئ���ة ال�صحراوي���ة بدول���ة  موك���دة ان 

الكوي���ت ت�ش���كل م���ا لا يق���ل ع���ن 90 % 

م���ن اجمال���ي م�ساح���ة الب�ل�اد، "والت���ي 

عانت خ�صو�صا ف���ي هذه ال�سنة من �شح 

الأمط���ار، وم���ن المتوق���ع انخفا�ض كمية 

الأمط���ار ب�سب���ب التغييرات ف���ي المناخ 

العالمي���ة، وبذلك يقل م�ست���وى الأمطار 

ف���ي الكويت عن المعدل الع���ام للأمطار 

ال�سنوية والتي لا تزيد عن 110 مم".

مع التغييرات في المناخ وارتفاع درجات 

الحرارة فان التربة معر�ضة الى الجفاف 

وتفككه���ا مم���ا ي�سه���ل مهم���ة الرياح في 

تذري���ة التربة، وي�ؤثر عل���ى رطوبة التربة 

وذبول الغطاء النباتي، وبالتالي فاختلال 

والحي���اة  لل�صح���راء  الطبيع���ي  النظ���ام 

البرية وتدهورها ل���ن يكون بالأمر الهين 

ا�سترجاعه.

يعاق���ب القان���ون كل من يقي���م مخيمات 

في الب���ر ت�ؤثر على الترب���ة بغرامة ت�صل 

ال���ى 5 �آلاف دين���ار م���ع �إلزام���ه ب�إزال���ة 

المخالف���ة: "ف���ي وقت ازال���ة المخيمات 

تظه���ر المخالفات والتجاوزات والتي من 

ال�سهل عل���ى كل مواطن ا�ستخدم الار�ض 

للتخييم بتركها كما كانت لتبقى م�ستدامه 

للاجيال التالية".

وهناك العديد من التج�������اوزات ال�سلبية 

الت�������ي ر�صدته�������ا كامي�������رات ف�������رق ولجان 

الجمعي�������ة ومنه�������ا م�������ا تعك��������سه ال�و�������صر 

التوثيقية كما يلي:

- حزين���ة ق�صة النخلة في حو�ض ب�سيط 

مرمي���ة بي���ن نفاي���ات وبقاي���ا دورة مي���اه 

منفية.. ق���د يكون �صاحبه���ا زرع النخلة 

و�أح�ضره���ا معه ليحافظ على البيئة ولم 

يوفي لها بعهده فتركها قبل رحيله.

- كان ح�و�������ضر النفاي�������ات البلا�ستيكي�������ة 

وبقاي�������ا  مي�������اه  وقنان�������ي  �أكيا��������س  م�������ن 

بالون�������ات الاحتف�������ال بالاعي�������اد الوطنية 

الن�سب�������ة الأكب�������ر والت�������ي تثي�������ر الانتب�������اه 

من بي�������ن النفايات المختلف�������ة في البر، 

ر��������صدت كامي�������را الجمعي�������ة المخلف�������ات 

ف�������ي المنطق�������ة الجنوبية والت�������ي تزدهر 

بالحياة في المناطق الم�سيجة في حين 

يث�������ار الغبار تحت عجا���ل���ت ال�سيارات في 

مناط�������ق التخييم وت�و�������سء الرائحة رغم 

كبر م�ساحة المكان من المخلفات التي 

تركها مرتادو البر لمو�سم العام 2018.

- ومن البقايا التي تركت، الاثاث التالف 

وبقاي���ا الحمام���ات وكثير م���ن الاخ�شاب 

ت�سوي���ر  ف���ي  الم�ستخدم���ة  والاقم�ش���ة 

المخيمات.

- �أخذ مرتادو الب�������ر ممتلكاتهم الثمينة 

وتركوا خلفهم ما هو �أثمن ب�وصرة �أب�شع 

من �أفلام الخي�������ال العلمي وكلنا �أمل في 

البلدية ف�������ي ازالة البقية والقيام بدورها 

في مخالفة المخيمات و�سحب الت�أمين 

لمن ترك مقر خيمت�������ه ب�شكل غير لائق 

بيئيا پ
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عالم الطيور

الطيور 
في 

الكويت

الطيور 
في 

الكويت

كتب- را�شد الحجي:

ع�ضو الجمعية الكويتية لحماية البيئة

ت
صور منوعة للطيور في دولة الكوي



بد�أ توثيق الطيور في الكويت منذ �أكثر 

من قرن على �أيدي بع�ض الم�ستك�شفين 

م�������ن بريطاني�������ا العظم�������ى قب�������ل توقيع 

اتفاقي�������ة الحماي�������ة مع ال�شي�������خ مبارك 

�سن�������ة 1899م ولا ت�������زال ه�������ذه التقارير 

موجودة في الإر�شيف البريطاني لدولة 

الكوي�������ت ثم ب�������د�أ بع�ض الأف�������راد الذين 

عملوا في �شركة النفط بمتابعة ح�صر 

طيور الكويت كما تم توثيقها في بع�ض 

الكت�������ب ع�������ن الحياة الفطري�������ة للكويت 

�إل�������ى �أن �أتى م�������ن يجمع ه�������ذه التقارير 

وي�ضيف �إليها م�شاهداته ويخرجها في 

كت�������اب خا�ص له با�سم )الطيور في دولة 

الكويت( لينهي رحلته �إلى الكويت بهذا 

الكتاب �سن�������ة 2005م ويعتب�������ر الكتاب 

الوحي�������د ال�������ذي تم فيه توثي�������ق الطيور 

ب�أ�سلو�������ب علمي كم�������ا كان للكاتب جورج 

جريجو�������ري الف�ضل ف�������ي تعليم الر�صد 

والتوثيق للجيل الأول الذي حمل على 

عاتق�������ه ر�سالة مهمة ب�إكمال البحث عن 

طيور جديدة تم�������ر �أو تفرخ في الكويت 

وكذل�������ك �أ�س�س �أول فريق كويتي للطيور 

في جمعي�������ة حماي�������ة البيئ�������ة الكويتية 

و�ساع�������د في كتاب�������ة المعلوم�������ات لكتاب 

الطيو�������ر في الكويت لعب�������دالله الفا�ضل 

ال�������ذي جمع في�������ه المعلوم�������ات وال�وصر 

الجميلة ب�إ�سلو�������ب محترف مع بدايات 

نزول الكامرات الديجتال التي �ساهمت 

في زيادة هذه الهواية و�سهلت الباحثين 

في التعرف على طيور �أكثر مما كانت

من�������ذ �سن�������ة 2005 حي�������ن غ�������ادر جورج 

الكويت كان�������ت الطيو�������ر المر�وصدة في 

الكويت 370 طائ�������ر والآن بعد 13 �سنة 

�أ�صبحت الطيور المر�وصدة 410 طائر 

كما انت�شرت هذه الهواية ب�شكل 

ا�ستطاع  وعلم�������ي  كبير 

الكوي�������ت  �شب�������اب 

يقف�������ز  �أن 

ت  ا خطو

ة  كبير

�سبقت دولا كثيرة في الجوار كما ح�صد 

ال�شب�������اب جوائز عالمي�������ة كثيرة للطيور 

والحياة الفطرية في الكويت

�إنه�������ا لحظ�������ة وف�������اء لم�������ن �أ�س��������س هذه 

القواع�������د المتين�������ة و�ساهم ف�������ي تعليم 

ون�شر العلم حيث ذهب جورج لبلاده ولا 

زالت هذه الهواي�������ة م�ستمرة بف�ضل الله 

وهذا الكتاب الأول في علم الطيور

�شك�������را م�������ن 
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عالم الطيور

القلب يا جورج و�شك�������را من القلب لكل 

من عمل معه و�ساه�������م في هذه الهواية 

الجميلة.

م�سارات هجرة الطيور بالكويت 

دائم�������ا م�������ا ت�ؤك�������د الجمعي�������ة الكويتية 

لحماي�������ة البيئ�������ة �أن الكوي�������ت تعد �أحد 

�أهم م��������سارات هجرة الطيور في العالم 

بمختل�������ف �أنواعها خ�وص��������صا في هذه 

الفترة من ال�سن�������ة بح�سب المنظمات 

العالمي�������ة المعني�������ة بهج�������رة الطيو�������ر 

وتعقبها حول العالم.

 وقال ع�وض فريق ر�صد وحماية الطيور 

في الجمعية را�شد الحجي في ت�صريح 

�صحافي �سايق لوكالة الأنباء الكويتية 

)كونا( �إن الكوي�������ت تقع على خط �أهم 

الطيو�������ر وموقعه�������ا  له�������ذه  الم��������سارات 

على ر�أ�س الخلي�������ج العربي جعل �أغلب 

الطيور تتجنب عبور الخليج لتتجمع 

ف�������ي الكويت قب�������ل �أن تتو�������زع بم�سارات 

مختلفة في طريقها �إلى �إفريقيا.

الطيو�������ر  �آلاف  �أن  الحج�������ي  و�أ��������ضاف 

المهاج�������رة تمر على الكوي�������ت  كل عام 

في رحلة ذات م��������سارات محددة و�أوقات 

لا تتعداه�������ا ف�������ي حركتها م�������ن ال�شمال 

�إلى الجنوب خلال الخريف وبالعك�س 

خلال الربيع.

و�أو��������ضح �أن م�������ن �أه�������م ه�������ذه الطيو�������ر 

و�أ�شهرها العقب�������ان والن�وسر وهي طيور 

كبي�������رة الحجم وتعتمد عل�������ى التيارات 

الهوائي�������ة في هجرتها وعل�������ى ال�شم�س 

لتحدي�������د مكانه�������ا والوق�������ت الأف��������ضل 

للطيران.

وبي�������ن �أن�������ه ف�������ي الع�������ادة تب�������د�أ الطيور 

بتحديد الوقت بعد ارتفاع ال�شم�س ثم 

تب�������د�أ تقريبا ال�ساع�������ة الثامنة �صباحا 

ارتفاع�������ات منخف�ضة  ف�������ي  بالطي�������ران 

لتتجم�������ع في ال�سم�������اء وتحو�������م ب�شكل 

دائ�������ري لتعلن موع�������د �إكم�������ال الرحلة 

ال�شاق�������ة وبع�������د �ساعة تب�������د�أ بالتحليق 

على ارتفاعات عالية جدا معتمدة على 

التيارات الهوائية.

ولفت �إل�������ى �أن العقبان والن�وسر ت�ستمر 

ف�������ي التحلي�������ق محاول�������ة قط�������ع �أكب�������ر 
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م�ساف�������ة ممكنة ف�������ي طري�������ق محدد لا 

تتج�������اوزه �أبدا لذلك تهاج�������ر في �شكل 

مجموعات ويقود ال�سرب �أقدمها خبرة 

وم�������ن يتخلف من الطيو�������ر قد يتعر�ض 

لل�ضياع والهلاك في الطريق.

و�أفاد الحجي ب�أن الطيور خلال النهار 

تهبط مرات قليلة ل�شرب الماء من �أي 

بقعة م�������اء �صغيرة ثم تلح�������ق بال�سرب 

وتحدد لها ال�شم��������س الم�سار بدقة كما 

تعتمد عل�������ى الأر�ض������� لمعرف�������ة �أماكن 

الراح�������ة وعند �أي تغير ف�������ي الجو مثل 

الغب�������ار �أو ال�سح�������اب وتحط ف�������ي �أقرب 

مكان وهي تنتظر �صفاء ال�سماء لتعاود 

الم�سير حتى قبل غروب ال�شم�س.

وقال الحج�������ي �إن العقبان والن�وسر من 

الطيو�������ر الحوامة الكبي�������رة وهي تقطع 

300 كيلو متر يوميا �أما بع�ض الطيور 

ال�صغيرة فيمكنه�������ا الطيران في الليل 

والنهار وتقطع م�سافات �أطول من ذلك 

بكثر.

و�أك�������د �أنه تم التعرف على 29 نوعا من 

العقب�������ان والن�و�������سر تمر عل�������ى الكويت 

م�شيرا �إلى �أن ه�������ذا العدد يعتبر كبيرا 

ج�������دا بالن�سب�������ة لم�ساح�������ة الكويت كما 

تم�������ت م�شاه�������دة �آلاف الطيو�������ر في يوم 

واحد موزعة عل�������ى المناطق ال�شمالية 

مم�������ا يعر�ضه�������ا لمخاط�������ر كبي�������رة من 

القنا�صين.

ونا�شد الجهات المعنية مثل ب�أن توجد 

في �أماكن هبوط هذه الطيور لحمايتها 

�أم�������ام  الطبيعي�������ة  المحمي�������ات  وفت�������ح 

الأعداد  لمعرفة  والخب�������راء  المهتمين 

والأنو�������اع وعم�������ل درا��������سات متخ�ص�صة 

عنهاپ
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الخدمات البيئية
المجانية للقطط الكبيرة

اليوم العالمي للحياة الفطرية 2018م
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�شعار العام

ويهدف ه���ذا الاحتف���ال، ن�شر الوعي 

للحفاظ على الحياة الفطرية وموائلها 

)بيئاته���ا(، وف���ي كل عام يت���م �إختيار 

�شع���ار له���ذا الع���ام )2018م(»القطط 

الكبي���رة تح���ت التهدي���د«، وذلك لما 

تواجه���ه القطط الكبي���رة من تناق�ص 

 )Tiger( في �أعدادها وموائلها فالببر

تناق�ص���ت �أعدادها بن�سب���ة ت�صل �إلى 

96 % خ�ل�ال الق���رن الما�ض���ي، كم���ا 

�إنقر�ض���ت ثلاث���ة من ت�سع���ة �سلالات 

)تحت نوع(عرفها علماء الت�صنيف.

تناق�ص���ت   )Lion( الأ�س���ود  �أن  كم���ا 

ب�شكل ملف���ت للنظر، قدره���ا العلماء 

بحوال���ي 40 % خ�ل�ال الثلاث���ة عقود 

 )Cheetah( الما�ضية، ولي�ست الفهود

ب�أوفر حظاً من الأ�سود فقد تناق�صت 

�أعداده���ا واختف���ت من ع���دة مناطق 

ب�أفريقيا و�أنح�سر تواجدها في 10 % 

من مناطق  انت�شارها ب�أفريقيا و�آ�سيا، 

وفي الجزي���رة العربية �إنقر�ض الفهد 

في بدايات الن�ص���ف الأول من القرن 

الما�ض���ي ول���م يتبقى من���ه �إلا �صورة 

ن���ادرة لأنثى و�صغيرها �صيدت �شمال 

 )Leopard( المملك���ة. و�أخيراً النمور

والت���ي و�صل ع���دد تناق�ص �إلي 40 % 

م���ن مناطق انت�شاره���ا ب�أفريقيا، و50 

% م���ن مناطق���ه ب�آ�سي���ا وذلك خلال 

الع�شرين �سنة الما�ضية، والنمر العربي 

بالجزي���رة العربي���ة يعتب���ر م���ن �أكث���ر 

يحتف�������ل العال�������م في الثالث من �شه�������ر مار�س من كل ع�������ام باليوم العالمي 

للحي�������اة الفطرية، وق�������د اختير هذا التاريخ في دي�سمب�������ر 2013م من قبل 

الجمعي�������ة العمومية لمنظمة الأمم المتحدة خا���ل���ل اجتماعها رقم 68، 

ليكون اليو�������م العالمي للحي�������اة الفطرية، ويرجع اختيار ه�������ذا اليوم لأنه 

ت�������م فيه توقيع اتفاقية التجارة الدولي�������ة بالأنواع المهددة بالانقرا�ض من 

 ،»CITES (1) الحيوانات والنباتات البري�������ة والمعروفة باتفاقية »�سايت�س

واختي�������رت �سكرتارية الاتفاقية ل�سايتي�س لإدارة ه�������ذه الفعالية مع الدول 

الأع�ضاء بالإتفاقية.

إعداد الأستاذ الدكتور/ 
محمد بن يسلم شبراق
مستشار متفرغ بالهيئة السعودية 

للحياة الفطرية وأستاذ البيئة الحيوانية 
والحياة الفطرية بجامعة الطائف
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مجموع���ات النم���ور تناق�ص���اً، ويقدر 

العلم���اء ب�أن �أع���داد النم���ور العربية 

بالجزي���رة العربية ت�صل �إلى 200 نمر 

فق���ط لا غي���ر، مما يجعله���ا من �أكثر 

�أنواع الحيوانات المهددة بالانقرا�ض 

بالمملكة العربية ال�سعودية.

النظام البيئي

ولم�شاركة العالم في هذه الإحتفالية 

�أحبب����ت �أن �أ�ستعر�����ض ف����ي عجال����ة 

دور القط����ط الكبي����رة ف����ي النظ����ام 

البيئي، والخدمات البيئية المجانية 

الت����ي تقوم بها ه����ذه القطط، والتي 

�ستكل����ف الب�شرية مبال����غ كبيرة جدا 

ي�صع����ب تعوي�ضها م����ن دولة �أو حتى 

م����ن دول عظمى مجتمع����ة في حالة 

انقرا�ضها، وه����ذا وا�ضح من طريقة 

تعام����ل العالم م����ع الق�ضاي����ا البيئية 

ف����ي العقدي����ن الما�ضيي����ن، ف�أ�صبح 

العالم ينظ����ر للبيئة والخدمات التي 

تقدمها، ويجعلها محور �أ�سا�سي في 

�أخذها بالح�سبان لإ�ستدامة التنمية 

على الكرة الأر�ضية.

   فنج���د �أن ال���دول تخط���ت نظ���رة 

الحفاظ على منطقة محددة ليتعداها 

لينظر ب�شمولية للنظام البيئي بالعالم 

والأزمات التي تواجهها الأر�ض، فعلى 

�سبي���ل المث���ال المعاه���دة الإطاري���ة 

للتغير المناخي ودورها في الحد من 

انبعاث الأبخرة الغازية كثاني �أك�سيد 

الكرب���ون، و�إلزام كل دول���ة بح�صتها، 

التن���وع الأحيائ���ي  �إتفاقي���ة  �أن  كم���ا 

تنظر للتن���وع بالعال���م ولي�س لمنطقة 

مح���ددة، خا�ص���ة الأن���واع المه���ددة 

بالإنقرا����ض وبيئاته���ا ح���ول العال���م، 

وهن���اك معاهدات ومذك���رات تفاهم 

العربية  المملكة  وقعتها 

تنظ���ر  ال�سعودي���ة 

وما  للبيئة  ب�شمولي���ة 

تحوي���ه وتقدم���ه م���ن 

خدمات للب�شرية، فهذه 

المحافظ���ة  معاه���دة 

الأنــــــ���واع  علــــــ���ى 

ة  جــــ���ر لمها ا

والتي تنظ���ر �إلى م�س���ار الهجرة لكل 

نوع ولي�س لموقع التع�شي�ش، �أو �أماكن 

الت�شتي���ة، ولك���ن ينظ���ر �إل���ى الم�سار 

بالكام���ل وهذا يت�ضم���ن حتى مناطق 

الراح���ة والتوقف والعب���ور مما يزيد 

من �شمولية الموا�ضيع البيئية، وهناك 

معاهدات دولية و�إقيمية ت�ؤمن الدول 

التي وقعتها بق�ضية البيئة و�أهمية ما 

تقدمه من خدمات مجانية للب�شرية.

الخدمات المجانية للنظام 

البيئي

النظ���ام  خدم���ات  م�صطل���ح  دخ���ل 

 )Ecosystem Services( البيئ���ي 

دهالي���ز المعاهدات 

هن�������اك درا�سة حديثة ن�شرت في مجل�������ة �ساين�سScience  ب�أن 

قيم�������ة الخدمات التي يقدمها النظ�������ام البيئي تتراوح ما بين 

40 �إلى 60 تريليون دولار �سنوياً،
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والمنظمات 

الــــــدوليــــــ���ة 

لإبــــراز  البيئيــــ���ة 

الاقت�صادي���ة  القيمــــ���ة 

والتن���وع  البيئـــ���ي،  للنظــــ���ام 

الإحيائ���ي، و�أهمي���ة ذل���ك للحف���اظ 

على �إ�ستدامة الم�صادر الطبيعية من 

الإ�ستن���زاف نتيجة الإن�شطة الب�شرية 

ودوران عجل���ة التنمية ال�سريع، وقبل 

�أن �أ�ستعر����ض بع����ض الخدمات التي 

يقدمه���ا النظام البيئ���ي، �أود الإ�شارة 

�إلى هذا المو�ضوع، وهو من الموا�ضيع 

الجدي���دة، وال���ذي لازال يحب���و بي���ن 

�صفحات المج�ل�ات العلمية، ويحتاج 

لعم���ل الكثي���ر خا�ص���ة ف���ي الوط���ن 

العربي والدول النامي���ة حول العالم، 

كما �أن تف�سي���ر �أهمية كئائن و�أ�سباب 

تواجده ودوره في البيئة ربما ي�صعب 

على الباحثي���ن الو�صول �إلى المعرفة 

به وبتلك الأهمية.

ونح���ن كم�سلم���ون نعل���م �أن الله خلق 

الأر����ض وما عليها من مخلوقات حية 

وغي���ر حية في مي���زان ودقة عجيبة، 

لي�سه���ل عل���ى بن���ي �آدم والمخلوقات 

الأخ���رى العي�ش عليه���ا، و�أمٌن الله له 

لكل  و

ق  مخل���و

�إحتياج���ه  عليه���ا 

يقــــــ���ول الله تعالى {وَجَعَلَ 

فِيهَ���ا رَوَا�سِيَ مِنْ فَوْقِهَ���ا وَباَرَكَ فِيهَا 

يَّامٍ 
َ
رْبعََ���ةِ �أ

َ
قْوَاتهََ���ا فِي �أ

َ
رَ فِيهَ���ا �أ وَقَ���دَّ

ائِلِي���نَ} وم���ع اكت�شاف���ات  �سَ���وَاءً لِل�سَّ

العل���م العديد من �أ�سرار الحياة عليها 

�إلا �أن ذل���ك لا يمث���ل �إلا قط���رة ف���ي 

محي���ط يق���ول الله �سبحان���ة وتعالى 

 ،{ ���نَ العِْلْ���مِ �إِلَّا قَلِيًال وتِيتمُ مِّ
ُ
{وَمَ���ا �أ

�أو  تف�سي���راً  العلم���اء  يعط���ي  فق���د 

قيم���ة لن���وع معين �أو لنظ���ام بيئي قد 

يك���ون فيه ال�صواب لكنه���ا لي�ست كل 

الحقيق���ة، ويمكن �ش���رح ذلك بالنظر 

�إل���ى النف���ط، فالعلم �أثب���ت �أنه عبارة 

ع���ن كائنات دقيقة �إن�ضمرت لملايين 

ال�سنين تح���ت الأر�ض ولم ينظر على 

�أهميته���ا اقت�صادي���اً و�سيا�سياً �إلا في 

الوق���ت الحدي���ث، فه���ل حِكم���ة خلق 

هذه المخلوقات م���ن ملايين ال�سنين 

حتى يت�صارع عليه���ا العالم في وقتنا 

الحا�ضر؟.

�إن معرف���ة الخدم���ات البيئة للنظام 

لبيئي  ا

ع  لتنـــــــــ���و ا و

الأحيائـــــ���ي ربمــــ���ا يكـــ���ون مح���ور 

النقـــــــــــا����ش والتوج���ه للعاملي���ن في 

مجال المحافظة على التنوع الأحيائي 

لإقن���اع �صن���اع القرار للحف���اظ على 

البيئة.وي�س����أل توني جونبير في كتابه 

"م���اذا قدم���ت البيئة لن���ا" حيث ��سأل 
الكات���ب هل الاقت�صاد يمل���ك البيئة؟ 

فالإن�سان يتو�سع في التطوير ويق�ضي 

عل���ى البيئ���ات ال�ساحلي���ة والغاب���ات 

ليرف���ع م���ن الاقت�صاد والدخ���ل وك�أن 

الاقت�ص���اد يمل���ك البيئ���ة، ولكن بعد 

الدرا�س���ات  م���ن  لع���دد  ا�ستعرا�ض���ه 

من �أهمه���ا الدرا�سة الت���ي ت�شير �إلى 

م���ا تقدم���ه البيئ���ة ال�سليم���ة وما بها 

م���ن �أنظمة بيئي���ة ومكوناته���ا الحية 

م���ن نبات���ات وحيوانات م���ن خدمات 

للب�شري���ة، حيث �أ�ش���ار �إلى 
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�أن���ه من خلال تحليل ح�سابي لحوالي 

17 نظام���اً بيئياً منت�ش���رة في 16 من 

الأقالي���م الأحيائي���ة بالعال���م بحوالي 

 Costanza et al.( 33 تريلي���ون دولار
.)1997

وهن���اك درا�س���ة حديث���ة ن�ش���رت في 

مجل���ة �ساين����سScience  ب����أن قيم���ة 

الخدمات التي يقدمها النظام البيئي 

تتراوح ما بين 40�إلي60 تريليون دولار 

�سنوي���اً، فمكونات النظام البيئي تقوم 

بتنظي���م المن���اخ وتخ�صي���ب الترب���ة، 

وتلقي���ح المحا�صي���ل، وتنقي���ة المياه، 

ناهي���ك ع���ن م���ا تقدم���ه الحيوانات 

والطيور م���ن خدمات يمكن �أن تكلف 

مبال���غ كبيرة لتعوي�ضه���ا. فمثلًا تقوم 

الح�شرات والطيور والثدييات بتلقيح 

النبات���ات  م���ن   %  80 و�أن  الزه���ور، 

تحتاج لنوع مختل���ف لتلقيح زهورها، 

ويقدر العلماء �أن قيمية تلقيح الزهور 

ت�ص���ل �إلى 216 بليون دولار في ال�سنة 

)وه���ذا لا ي�شم���ل مناط���ق المراع���ي 

للما�شي���ة والنبات���ات البري���ة(. كذلك 

هن���اك �أنواع من الكائن���ات تقوم بنقل 

البذور للنباتات، كما �أن معظم الأدوية 

�أح���د  م�صدره���ا  الأمرا����ض  لع�ل�اج 

عنا�صر التن���وع الأحيائي )وللعلم ف�إن 

1 % م���ن الأنواع النباتي���ة تم التعرف 

عل���ى �أهميتها العلاجي���ة(.ولا �أود �أن 

�أم���ر على ه���ذا المو�ضوع م���ر الكرام 

ولا نتح���دث ع���ن البيئ���ات البحري���ة 

ودورها، فمث�ل�اً ال�شع���اب المرجانية 

و�أهميته���ا في النظ���ام البحري، فقد 

قدرت درا�سة علمية �أن قيمة ال�شعاب 

المرجانية في جزر هاواي حوالي 33 

بليون دولار.

�إن الحقيق���ة التي �أظهرها العلماء من 

خلال الدرا�سات والأبحاث ت�شير ب�أن 

الاقت�صاد هو منتج ومِلكْ للبيئة، فمتى 

حافظن���ا عل���ى البيئ���ة حافظن���ا على 

�إ�ستدام���ة الاقت�صاد ل�سني���ن عديدة، 

وحديثاً بد�أت الحكومات والمنظمات 

البيئي���ة تهت���م بالتعرف عل���ى القيمة 

الاقت�صادية للنظام البيئي ب�شكل عام، 

والتن���وع الإحيائ���ي ب�ش���كل الخا����ص، 

وذلك ف���ي تحديد قيم���ة التعوي�ضات 

التي تح�صلها من ال�شركات التي تقوم 

بعمليات ت�ؤدي �إلى تخريب البيئة، ولا 

يخفى ع���ن �أحج���ام التعوي�ضات التي 

ح�صل���ت عليه���ا دول الخلي���ج نتيج���ة 

التخريب البيئي خلال حرب خليج.

دور القطط الكبيرة في النظام 

البيئي بالبيئة

بالرغ���م من قل���ة الدرا�س���ات العلمية 
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التي ت�شي���ر لأهمية القط���ط الكبيرة 

بالنظ���ام البيئ���ي، �إلا �أن ما ن�شر عنها 

ي�شي���ر �إل���ى �أهمي���ة القط���ط الكبيرة 

بالنظ���ام البيئي، فهن���اك درا�سة على 

الجبل���ي  )الأ�س���د  الجوك���ر  حي���وان 

الأمريك���ي( �أ�ش���ارت �إلي �أن ل���ه دوراً 

في انت�ش���ار النباتات وتوزيعها، كذلك 

ل���ه ت�أثي���ر عل���ى �أع���داد مجموع���ات 

يعرف���ه  فيم���ا  الع�شبي���ة  الحيوان���ات 

العلم���اء بنظري���ة التعاق���ب الغذائ���ي 

)Trophic Cascade(، ول�ش���رح ذل���ك 

فالجوك���ر يتغذى ب�شكل كبير على نوع 

من الحم���ام يعرف بالحم���ام الأذيني 

)Eared Dove(، وهذا الحمام يتركز 

غ���ذاءه عل���ى الب���ذور، والت���ي تتجمع 

بكمي���ة كبي���رة داخ���ل القان�ص���ة، لكن 

بع���د عملية اله�ضم ف�إن معظم البذور 

ته�ض���م ولايخرج مع الب���راز �أية بذور 

وعلي���ه ف�إنه لا يمكن لهذه الطيور نقل 

ب���ذور النبات���ات، لكن عندم���ا يتغذى 

الجوك���ر على هذا النوع م���ن الحمام 

ف�إن���ه يخرج البذور مع ب���رازه جاهزة 

للإنبات.

كم���ا �أ�شارت نف����س الدرا�سة ب�أن هذا 

الحم���ام يتح���رك 117ك���م والجوك���ر 

يتح���رك 10ك���م، وه���ذا يعن���ي قي���ام 

الحمام يجلب البذور من مواقع بعيدة 

وعندما يتغ���ذى عليه���ا الجوكر يقوم 

بن�شره���ا في مناطق مختلفة، وح�سب 

درا�س���ة حديث���ة قامت بجم���ع حوالي 

123 عين���ة م���ن براز  الجوك���ر، وبعد 

تحليل ه���ذه العينات وجد �أن جميعها 

تح���وي على بقايا للحمام الأذيني،كما 

يوج���د �أكثر م���ن  19,500 بذرة لثلاثة 

�أنواع من النباتات.

�أما فيما يخ�ص تحكم حيوان الجوكر 

الأمريكي ب�أعداد الحيوانات الع�شبية، 

فقد بين���ت درا�سة �أن���ه ب�سبب ارتفاع 

ع���دد ال���زوار بمنت���زه مدين���ة زاي���ون 

الوطني���ة �أدى �إل���ى نق�ص ف���ي �أعداد 

الجوكر وهذا بدوره �أدى �إلى زيادة في 

ع���دد غزال الميول وه���ذا بدوره �أدى 

�إلى ت�أثر مجموعة من النباتات نتيجة 

الرعي الجائر الناتج من زيادة �أعداد 

غزال الميول.

وم���ن الدرا�سات الأخ���رى التي تنظر 

درا�س���ة  الكبي���رة،  القط���ط  لأهمي���ة 

 )Tiger(عمل���ت عل���ى حي���وان البب���ر

بالهند، فقد تم اختيار �ستة محميات 

من خم�سين محمية للببر تختلف في 

طبيع���ة طبوغرافيتها، وح���ددت لكل 

منها الخدمات للنظم البيئية بها ذات 

ال�صل���ة بالمحمي���ة، وق���د بلغت عدد 

خدم���ات النظم البيئة 25 والتي تمثل 

بالرغ�������م من قل�������ة الدرا�سات العلمية التي ت�شير لأهمية القطط الكبي�������رة بالنظام البيئي، �إلا 

�أن م�������ا ن�شر عنها ي�شير �إلى �أهمية القطط الكبيرة بالنظام البيئي، فهناك درا�سة على حيوان 

الجوكر )الأ�سد الجبلي الأمريكي( �أ�شارت �إلي �أن له دوراً في انت�شار النباتات وتوزيعها

3333
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جميع الفئ���ات الأربع لتقيي���م الألفية 

للنظم البيئي���ة مثل: الزراعة، وخ�شب 

الوق���ود، والعل���ف، والمي���اه، وتخزين 

الكرب���ون، ودورة المغذيات، والتلقيح، 

والترفيه وما �إلى ذلك. 

وعليه فقد �أ�شارت النتائج التي تو�صلوا 

�إليها �إل���ى �أن فوائد محميات الببر من 

خ�ل�ال ال�سياحة البيئي���ة تتراوح ما بين 

128 �إل���ي 271 ملي���ون دولار �أمريك���ي، 
قيم���ة  �إ�ضاف���ة  بع���د  قيمته���ا  وتزي���د 

الموج���ودات والخدمات الت���ي تقدمها 

من �أ�شجار وتنوع �أحيائي، ورفعت قيمة 

هذه المحميات لتتراوح قيمة الخدمات 

الت���ي تقدمها ح�س���ب م�ساحتها ما بين 

344 ملي���ون دولار و10.08 مليار دولار، 
كما �أ�شاروا ب�أنه بالرغم من هذه القيمة 

للمحمي���ات، ف�إن���ه للأ�س���ف كثي���را من 

ه���ذه الفوائد لا تلق���ى الاهتمام،وعدم 

ا�ستيعاب هذه الأهمي���ة على الم�ستوى 

المحل���ي مقارن���ة بالم�ست���وى العالمي، 

وعليه ف�إن ن�سبة كبيرة من هذه الفوائد 

غير ملمو�سة ولي�س لها قيمة اقت�صادية 

ملمو�س���ة، وهذا هو ال�سبب في تجاهل 

الكثيرين م���ن الاقت�صاديين للبيئة عند 

ح�ساب الجدوى الإقت�صادية للم�شاريع 

التنموية.

النمر العربي ودوامة الإنقرا�ض

يعتب���ر النم���ر العرب���ي الن���وع الوحيد 

بالجزي���رة العربي���ة المن���درج تح���ت 

بع���د  الكبي���رة  القط���ط  مجموع���ة 

�إنقرا�ض الفه���د والأ�سد منها، فبينما 

�إنقر����ض الأول )الفهد( ف���ي الن�صف 

الأول م���ن الق���رن الما�ض���ي انقر�ض 

الأ�س���د قب���ل �أكث���ر م���ن خم�سمائ���ة 

�سن���ة في منطقة ما بي���ن نهري دجلة 

والفرات، ول���م يبقى من هذه القطط 

الكبي���رة �سوى النم���ر العربي، والذي 

يقط���ن المناط���ق الجبلية م���ن �شمال 

فل�سطين،والمملكة العربية ال�سعودية 

وع�سير(،  ال�سروات،والحجاز،  )جبال 

وجبال اليمن، وعمان، والجبال ما بين 

عمان، والإمارات العربية المتحدة.

وق���د تناق�صت �أعداده���ا ب�شكل كبير 

ج���دا حيث قدرت م�ؤخ���رًا ب�أن هناك 

200 ف���رداً، وهذا الع���دد يعتبر قليلًا 
ج���دًا عل���ى م�ساح���ة انت�ش���اره ربم���ا 

�سيدخل���ه دوام���ة الإنقرا����ض والت���ي 

ي�صعب بعدها �إعادته مره �أخرى. كما 

�أن خ�سارة النمر العربي ربما لو نظرنا 

لها من الناحية الاقت�صادية لعلمنا �أن 

م���ا نخ�سره يومياً كبير جداً في غياب 

هذا الكائن الجميل.  و�أكبر مثال على 

ذلك هي ق���رود الباب���ون والتي تعتبر 

�أحد الفرائ����س المهمة للنمر العربي، 

والت���ي تكل���ف المزارعي���ن و�أ�صحاب 

البيوت والمرافق العامة مبالغ طائلة.

كم���ا لم ي�سلم منها جنودنا المرابطين 

بالثغور وحتى المقيمين  في القواعد 

الع�سكري���ة، فم���ع �إنخفا����ض �أع���داد 

النم���ور زادت الق���رود حت���ى �أ�صبحنا 

• �إتفاقية التجارة الدولية في 
بالانقرا�ض  المهددة  الأنواع 

البرية  والنباتية  الحيوانية 

)�سايت�س(، �أقرت هذه المعاهدة 

حيز  ودخلت  1973م  عام  في 

التنفيذ في 1975م، بلغ عدد 

الدول الموقعة على المعاهدة 

183 دولة وذلك حتى نهاية عام 
2016، وقد وقعت المملكة على 
المعاهدة عام 1996م، وتهدف 

الأنواع  حماية  �إلى  المعاهدة 

المهددة بالانقرا�ض من الت�أثيرات 

التجارة  المترتبة على  ال�ضارة 

الدولية، فتحظر التجارة في الأنواع 

الواردة بالملحق )1(، وذلك نظراً 

لو�ضعها الراهن باعتبارها مهددة 

بالانقرا�ض، بينما تلك الأنواع 

الواردة بالملحق )2( ي�سمح لها 

بدخول التجارة الدولية فقط في 

�أحوال محددة يخ�ضع لل�سيطرة.

اتفاقية �سايت�س

يعتب�������ر النم�������ر العربي النوع الوحي�������د بالجزيرة 

العربي�������ة المن�������درج تح�������ت مجموع�������ة القط�������ط 

الكبيرة بعد �إنقرا�ض الفهد والأ�سد منها
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نراها ف���ي مناطق بعي���ده عن مناطق 

انت�شاره���ا الحقيقي على جبال ع�سير 

والحج���از، قد يكون لوج���ود النفايات 

ووفرة الغذاء له���ا �ساهم في زيادتها، 

لك���ن م���ا يحدث م���ن قت���ل للنمور من 

خلال الت�سميم لاعتقادات واهية هي 

ال�سب���ب الرئي�س وراء انخفا�ض �أعداد 

النمور العربية.

    ل���ذا فق���د قامت مبادرات في عدد 

من ال���دول منه���ا الإم���ارات، وعمان، 

والمملكة العربية ال�سعودية في برامج 

حماي���ة بالبرية، وكذلك م�شاريع �إكثار 

تح���ت الأ�س���ر، ولقل���ة �أع���داد النم���ر 

العرب���ي فق���د كان للتع���اون بين هذه 

الدول لتب���ادل الأفراد �أهمية لتجديد 

الجين���ات بي���ن المجموع���ات ولتو�سع 

دائرة الاهتمام لهذا النوع من القطط، 

ويبتع���د م���ن دوامة الإنقرا����ض ليعود 

ليلعب دوره في البيئة.

لق���د �أدت الن�شاط���ات الب�شري���ة ف���ي 

القرني���ن الما�ضيين م���ن �صيد جائر، 

وتل���وث، وت�سميم،وتخري���ب للبيئ���ات، 

والتج���ارة بالحيوان���ات �إل���ى اختف���اء 

العدي���د م���ن النم���ور ودخ���ول بع�ضها 

لدوامة الإنقرا����ض. والقطط الكبيرة 

جميعه���ا تعاني من ه���ذه الن�شاطات , 

فقد تناق�ص���ت �أعدادها واختفت من 

مناطق كثيرة على امتداد �إنت�شارها.

ولأهمية مو�ضوع التجارة الغير �شرعية 

بالأن���واع الفطرية والت���ي تمثل 25% 

م���ن تج���ارة الكائن���ات الفطري���ة، �أود 

الإ�ش���ارة �إلى �أن م���ن مخاطر التجارة 

بالكائن���ات به���ا ه���ي نق���ل الأمرا�ض، 

والت���ي يمك���ن �أن ت�ؤثر عل���ى الإن�سان، 

وحيوانات���ه الم�ست�أن�س���ة والتي يعتمد 

عليه���ا ف���ي معي�شت���ه، بالإ�ضاف���ة �إلى 

ت�أثيرها عل���ى التجارة العالمية، وعلى 

الأنواع المتوطن���ة )المحلية( وبالتالي 

ت�أثيرها على النظام البيئي. 

وت�شير الدرا�سات ب�أن خ�سائر التجارة 

الغي���ر �شرعية بالحيوان���ات الفطرية 

ت�شي���ر �إل���ى بلايين ال���دولارات، ففي 

عام 1990م قدرت الخ�سائر من نقل 

الحيوان���ات الم�ست�أن�س���ة حوال���ي 80 

بليون دولار، كما �أنها �أدت �إلى �إنت�شار 

�أن���واع دخيلة )غازية( له���ا ت�أثير على 

التن���وع الأحيائي ب�شكل عام والإن�سان 

ب�شكل خا�ص.

وعليه ف�إن الب�شري���ة جميعها م��سؤولة 

عن ه���ذا التناق����ص والخ�س���ارة التي 

يمك���ن �أن تتكب���ده الأجي���ال القادم���ة 

نتيجة لفق���د التن���وع الأحيائي ب�شكل 

ع���ام والقطط الكبي���رة ب�شكل خا�ص. 

كم���ا �أن المحافظ���ة على ه���ذا التنوع 

ه���و جزء من دور خلافة الإن�سان على 

الأر����ض يق���ول الله �سبحان���ه وتعالى: 

ئِكَ���ةِ �إِنِّي جَاعِلٌ  {وَ�إِذْ قَ���الَ رَبُّكَ لِلمََْال

تجَْعَلُ فِيهَا 
َ
رْ����ضِ خَلِيفَةًۖ  قَالوُا �أ

َ
فِي الْأ

مَاءَ وَنحَْنُ  مَ���ن يفُْ�سِدُ فِيهَا وَيَ�سْفِكُ الدِّ

نِّي  �سُ لكََۖ  قَالَ �إِ نُ�سَبِّحُ بِحَمْ���دِكَ وَنقَُدِّ

عْلمَُ مَا لَا تعَْلمَُونَ} پ
َ
�أ
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ت�شي�������ر الدرا��������سات ب��������أن خ�سائر التج�������ارة الغير 

�شرعي�������ة بالحيوانات الفطرية ت�شير �إلى بلايين 

الدولارات

ال�صور ار�شيفية من مواقع الكترونية
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دور الهيئة العامة للبيئة في
مكافحة الاتجار غير المشروع 

�إعداد �شريفة ال�سالمفي الصقور والحباري

رئي�س ق�سم ر�صد الأحياء 

البرية- الهيئة العامة للبيئة
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ال�صقور في المنطقة العربية

تحظى ال�صق����ور ب�أهمي����ة كبيرة في 

منطقة �شبه الجزي����رة العربية حيث 

يتم ا�ستخدامها في ال�صيد )القن�ص(، 

وه����ي من الهواي����ات التي ورد ذكرها 

بالق����ر�آن الكري����م. وق����د لوح����ظ في 

ال�سنوات الأخيرة �أن �أعداد ال�صقور 

في انخفا�����ض م�ستمرة وذلك ب�سبب 

ا�ستخدامه����ا بال�صي����د وزي����ادة رقعة 

المزارع وزحف العمران وزيادة ن�سبة 

التل����وث والتغير المناخ����ي وللحفاظ 

عل����ى ه����ذه ال�صق����ور وحمايته����ا تم 

�إدراج كافة �أنواع ال�صقور في اتفاقية 

�سايت�س.

ودولة الكويت تتميز بموقع جغرافي 

المعاب����ر  �أح����د  تعتب����ر  ه����ام حي����ث 

الطي����ور  ت�سلكه����ا  الت����ي  الرئي�سي����ة 

المهاجرة ف����ي ذهابها وعودتها وهي 

تق����ع عل����ى مفترق ط����رق م�س����ارات 

رئي�سية عدة لهجرة الطيور.

اتفاقية �سايت�س ودولة الكويت

اتفاقي����ة  عل����ى  الكوي����ت  ان�ضم����ام 

التج����ارة الدولية في الأنواع المهددة 

بالانقرا�����ض CITES ف����ي وا�شنط����ن 

1973م وق����د دخل����ت الاتفاقي����ة حيز 

التنفي����ذ في 1 يولي����و 1975 وقد تم 

الت�صدي����ق عل����ى الاتفاقي����ة بتاريخ 

12 �أغ�سط�����س 2002 وق����د �س����رت 

�أحكامه����ا على دولة الكويت اعتبارا 

من 10 نوفمبر 2002

ته����دف الاتفاقي����ة �إل����ى المحافظة 

عل����ى الحي����اة الفطري����ة بوا�سط����ة 

حماي����ة وتنظي����م الاتج����ار بالأنواع 

م����ن  ب�����أي  �أو  المه����ددة  الفطري����ة 

م�شتقاته����ا ومنتجاتها كما بلغ عدد 

الدول الأطراف في اتفاقية التجارة 

الدولية CITES 181 دولة.

مفاهيم خاطئة عن الاتفاقية

تتعامل الاتفاقية مع جميع مجالات 

حماية الحياة الفطرية

تتعام����ل الاتفاقية فقط مع الاتجار 

الدولي في بع�ض الأنواع والمدرجة 

في ملاحق الاتفاقية
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ته����دف الاتفاقية �إلى حظر 

التج����ارة ف����ي الحي����اة الفطرية 

بالكامل

تهدف الاتفاقي����ة �إلى تنظيم الاتجار 

الدولي )كما تحظ����ر التجارة قطعيا 

بالن�سبة لبع�ض الأنواع

ملاحق الاتفاقية هي عبارة عن قوائم 

بجميع الأنواع المه����ددة بالانقرا�ض 

في العالم

الملاح����ق ت�شمل فقط الأن����واع التي 

هي مهددة �أو يمكن �أن ت�صبح مهددة 

نتيجة للاتجار الدولي.

التنوع البيولوجي

الكائنات الفطرية المه����ددة بالانقرا�ض 

)مادة 100(

يحظر �صيد �أو قتل �أو ام�ساك �أو جمع �أو 

�إيذاء �أو حيازة �أو نقل الكائنات الفطرية 

البري����ة والبحري����ة �أو الم�سا�س ب�صغارها 

�أو بي�ضه����ا والمخال����ف يعاق����ب بال�سجن 

لمدة ت�صل الى �سنه وغرامة ت�صل الى 5 

الاف د.ك �أو ب�إحدى هاتين العقوبتين.

المهــــــــــــ����ددة  الفطريـــــ����ة  الكائنـــ����ات 

بالانقـــــــــرا�ض )مادة 101(

يحظ����ر الاتج����ار في الكائن����ات الفطرية 

المه����ددة بالانقرا�ض �أو ب�����أي جزء منها 

 CITES أو منتجاته����ا الواردة ف����ي اتفاقية�

ل����ف  لمخا ا و

ق����ب  يعا

ل�سج����ن  با

لم����دة ت�ص����ل ال����ى 

�سن����ه وغرام����ة ت�ص����ل الى 

50 ال����ف د.ك �أو ب�إح����دى هاتي����ن 

العقوبتي����ن كما ت�صادر جمي����ع الكائنات 

الفطرية.

الاتجار غير الم�شروع

في ال�صقور الجباري

ت��واج��ه دول���ة ال��ك��وي��ت ال��ك��ث��ي��ر من 

ه��ذا  م��وق��ع��ه��ا  ب�سبب  ال��ت��ج��اوزات 

وب�سبب تجاوزها مع دول مثل العراق 

عمليات  فيها  تكثر  وال��ت��ي  و�إي���ران 

ال�صقور  لأن����واع  ال��دول��ي  التهريب 

خلال  �ضبط  ت��م  حيث  وال��ح��ب��اري 

�شريا�ص   154 ،2018 - 2016 �أعوام 

من �ضبطيات محلية تم �صيدها من 

البيئة الكويتية و604 حباري �آ�سيوية، 

و 103 �صقور )حرة و�شاهين( وقامت 

الهيئة العامة للبيئة باتخاذ �إجراءات 

المخالفين  ب�ش�أن  �ــــصارمة  قانونية 

وفقا لأحكام قانون حماية البيئة رقم 

42 ل�سنة 2014 وتعديلاتـــــــه كما يتم 

�إعادة جميع الم�صادرات امـــا لبلــــد 

الملحق 1 
• الأنواع المهددة بالانقرا�ض

• ب�ش���كل ع���ام تحظ���ر الاتجار 
الدولي بها

حيوان���ي  530ن���وع  حوال���ي   •
وحوالي 300 نوع نباتي.

الملحق 2
• �أنواع غي���ر مهددة بالأنقرا�ض 
�إلا �أن���ه م���ن ال�ض���روري تنظيم 

التج���ارة بها لتجن���ب �أن ت�صبح 

مهددة بالم�ستقبل.

• الأن���واع الت���ي ت�شب���ه الأن���واع 
المدرجة في الملحق 1 �أو 2

• الاتج���ار الدول���ي به���ا يك���ون 
م�سموح لكنه منظم

• �أكث���ر من 4400 ن���وع حيواني 
و�أكثر من 28000 نوع نباتي.

الملحق 3
• الأن���واع الت���ي تق���وم �أي م���ن 
الدول بطلب م�ساعدة من الدول 

الأطراف لحمايتها.

• الاتج���ار الدولي م�سموح لكنه 
منظم )�أقل �شدة من الملحق 2(

• حوالي 160 نوع حيواني و10 
�أنواع نباتية

�أهم الأنواع التي يتم الاتجار بها 

في دولة الكويت
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المن�ش�ـــــــــــــأ 

�إط�الق��ه��ا  �أو 

ال�������ى م���وائ���ل���ه���ا 

الطبيعية.

الاتجار الم�شروع في 

ال�صقور الحباري

اتفاقية �سيات�س تنظم الاتجار الدولي 

ف����ي النباتات والحيوان����ات الفطرية 

المهددة بالانقرا�ض ولا تمنع الاتجار، 

الاكثار بالأ�سر �س����واء للملحق الأول 

�أو الثان����ي م�سم����وح ب�ش����رط ت�سجيل 

لدـــ����ى  المراكـــــ����ز 

الاتفاقي����ة  �سكرتاريـــ����ة 

و�إدراج����ه ف����ي ال�صفح����ة الالكترونية 

الخا�صة بها پ
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ملف العدد

أنماط الحياة 
اليومية والصحة

�إعداد الدكتور/

عبدالرحمن لطفي �أمين

اخت�صا�صي ال�صحة العامة

وزارة ال�صحة – دولة الكويت
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ال�صحة بمفهومها ال�شامل وح�سب تعريف 

هي  لي�ست   WHO العالمية  ال�صحة  منظمة 

تحتها  يندرج  و�إنما  الأمرا�ض،  من  الج�سم  خلو  مجرد 

العديد من الأمور الأخرى. وتُعَرِف منظمة ال�صحة العالمية 

والعقلية  الج�سمانية  العافية  من  حالة   " �أنها  على  ال�صحة"   "
 " ال�صحية هو  الفعلي للحياة  التعريف  �أن  . كما  الكاملة"  والاجتماعية 

ال�صحة  اتباعهالتحقيق  يجب  التي  والا�ستراتيجيات  والإجراءات  الخطوات 

ال�صحية  الخيارات  واتخاذ  الم�س�ؤولية  تحمل  تتطلب  ال�صحية  والحياة  المثالية". 

التي  الخيارات  من  العديد  ،هناك  �صحي  حياة  نمط  ولخلق  وللم�ستقبل.  للحا�ضر  الذكية 

تتلخ�ص في الرباعية ال�شهيرة:  التغذية ال�سليمة، ممار�سة الريا�ضة، والا�ستقرار العاطفي والروحاني، 

وتجنب العادات ال�صحية ال�سيئة كالتدخين والمخدرات والم�سكرات، كل هذه العوامل يجب �أن تعمل 

في توافق تام لتحقيق العافية وال�صحة بمفهومها ال�شامل الكامل.

وبذلك ف�إننا نتفق على �أن �أ�سلوب الحياة ال�صحي هو الطريقة المعي�شية التي تقلل من خطر الإ�صابة 

بمر�ض خطير �أو الوفاةالمبكرة. وكما �أنه لا يمكن الوقاية من جميع الأمرا�ض بهذه الطرق �إلا �أنه يمكن 

تجنب ن�سبة كبيرة من تلك الأمرا�ض و الوفيات، ولا �سيما الوفيات الناجمة عن �أمرا�ض القلب التاجية 

و�سرطان الرئة وغيرها من الأمرا�ض المزمنة باتباع �أ�سلوب حياة �صحي. وقد حددت الدرا�سات العلمية 

ح�سب منظمة ال�صحة العالمية  �أنواعاً معينة من ال�سلوكيات التي ت�سهم في حدوث الأمرا�ض المزمنة 

غير ال�سارية والوفيات المبكرة. ويهدف هذا المقال �إلى م�ساعدة القرّاء على تغيير �سلوكهم وتح�سين 

�صحتهم لكي يعي�شوا حياة �أكثر �صحة و�أطول عمراً.
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ملف العدد

المقومات الأربعة الأ�سا�سية لنمط 

الحياة ال�صحية

لا �ش����ك �أن هن����اك العديد م����ن المقومات 

الت����ي ت�ؤهلنا لنحيا حياة �صحية �سليمة �إلا 

�أن هناك 4 مقومات �أ�سا�سية تعُد الع�صب 

الرئي�س����ي للحي����اة ال�صحية وه����ي: الغذاء 

ال�صح����ي، الحرك����ة والريا�ض����ة، الامتن����اع 

ع����ن التدخي����ن والم�سك����رات والا�ستقرار 

النف�سي.

�أولًا: الغذاء ال�صحي

لا يعُ����د خبراء التغذي����ة �أن الأكل ال�صحي 

ه����و بمثاب����ة و�ضع قي����ود غذائي����ة �صارمة 

حتى ي�صبح ال�شخ�ص �أقل وزناً ليكون �أكثر 

�صحة. كما لا يمكننا تعريف تناول الغذاء 

ال�صح����ي على �أنه حرمانك م����ن الأطعمة 

الت����ي تحبها. وبدلا من ذل����ك، ف�إن الغذاء 

ال�صح����ي يج����ب �أن يعطي����ك �شع����ور كبير 

بال�سع����ادة، ويمنحك المزي����د من الطاقة، 

ويعم����ل على تح�سي����ن �صحت����ك، وتحقيق 

ا�ستق����رار مزاجك. ويق����ول علماء التغذية 

�إن����ك لو كن����ت ت�شعر بالإره����اق والقلق من 

جمي����ع الآراء المت�ضارب����ة ح����ول التغذي����ة 

والنظ����ام الغذائ����ي، ف�أنت ل�س����ت وحدك. 

وعندما يخبرك خبير تغذية باتباع عادات 

غذائي����ة معينة تنا�سب����ك، ربما �سوف تجد 

ف����ي الجان����ب الآخر ق����ول �آخر ق����د يكون 

العك�س تماما. ولكن با�ستخدام بع�ض هذه 

الن�صائح الب�سيطة، يمكنك فك الا�شتباك، 

والتخلي ع����ن الآراء المت�ضارب����ة التي قد 

تدخل����ك في دوامة قد تكون �أنت في غنى 

عنها.

كيف يمكن للأكل ال�صحي تح�سين 

مزاجك؟

نح����ن نعلم جميعاً �أن تن����اول الطعام يمكن 

�أن ي�ساعدك في الحفاظ على وزن �صحي 

وتجنب بع�����ض الم�شكلات ال�صحية، ولكن 

النظام الغذائي الخا�ص بك يمكن �أن يكون 

له �أي�ضاً ت�أثير عميق على مزاجك وال�شعور 

بالا�ستق����رار النف�س����ي والعاطف����ي. وق����د 

ربط����ت بع�ض الدرا�سات بي����ن تناول نظام 

غذائي غربييحتوي على اللحوم الم�صنعة 

وتن����اول  الجاه����زة  ال�سريع����ة  والوجب����ات 

الطع����ام الغن����ي بال�سكريات - م����ع ارتفاع 

مع����دلات الاكتئاب Depression والإجهاد 

 Bipolarالقط����ب ثنائ����ي  والا�ضط����راب 

disorder  والقل����ق Anxiety. وق����د ي�ؤدي 
اتباع نظ����ام غذائي غير �صح����ي دورا في 

تط����ور ا�ضطرابات ال�صح����ة العقلية، مثل 

ا�ضطراب ف����رط الحركة ونق�����ص الانتباه 

ADHD، ومر�����ض �ألزهايم����ر والف�صام �أو 
في زيادة خطر الانتحار لدى ال�شباب.

�أ�سلوب الغذاء ال�صحي وفقاً لمنظمة 

ال�صحة العالمية

ول�ضمان اتباع �أ�سلوب حياة �صحي تو�صي 

منظم����ة ال�صح����ة العالمية بتن����اول الكثير 

م����ن الفواكه والخ�ضار، والتقليل من تناول 

الده����ون وال�سكري����ات والمل����ح وممار�سة 

الريا�ضة. وتقدم منظمة ال�صحة العالمية 

�سل�سل����ة م����ن المن�ش����ورات لتعزي����ز ودعم 

�أنم����اط الحياة ال�صحية. كما تقدم العديد 

م����ن الن�صائح الخا�ص����ة بالتغذية ال�صحية 

، ومنه����ا ما يعرف بخط����وات تناول الغذاء 

ال�صح����ي الت����ي ن�شرتها المنظم����ة م�ؤخراً 

على موقعها 

12 خطوة حددتها منظمة ال�صحة 
العالمية لتناول الطعام ال�صحي

• تن���اول نظ���ام غذائ���ي مغ���ذ يعتمد على 
مجموع���ة متنوعة من الأطعم���ة النباتية، 

بدلاً من الحيوانية.

الكامل���ة  والحب���وب  الخب���ز  تن���اول   •
والمعكرون���ة والأرز �أو البطاط����س ع���دة 

مرات في اليوم الواحد.

• تن���اول مجموع���ة متنوعة م���ن الخ�ضار 
طازج���ة  تك���ون  �أن  ويف�ض���ل  والفواك���ه، 

ومحلي���ة، عدة م���رات في الي���وم الواحد 

)400جرام على الأقل يومياً(.

• الحفاظ عل���ى وزن الج�سم بين الحدود 
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�إعداد الطعام بطريق�������ة �آمنة و�صحية، مثل الطبخ 

على البخ�������ار، وال�سلق للم�ساع�������دة في تقليل كمية 

الدهون الم�ضافة.



 Body Mass المو�ص���ى به���ا )من�سب كتل���ة الج�س���م

Index م���ن 25-18.5( من خلال م�ستويات معتدلة 
من الن�شاط البدني، وتف�ضل �أن تكون يومياً.

• التحكم في تناول الدهون )بحيث لا يزيد عن 30 
٪ م���ن الطاقة اليومي���ة( وا�ستبدال معظم الدهون 

الم�شبعة بالدهون غير الم�شبعة.

• ا�ستب���دال اللح���وم الدهني���ة ومنتج���ات اللحوم 
بالبروتينات النباتية، كالفول والبقوليات والعد�س 

م���ن  الخالي���ة  واللح���وم  والدواج���ن  والأ�سم���اك 

الدهون.

• تن���اول �أن���واع الحليب ومنتجات الألب���ان )الحليب 
الحام����ض والزبادي والجبن( التي هي منخف�ضة في 

كل من الدهون والملح.

وتن���اول  ال�سكري���ات،  اختي���ار الأطعم���ة منخف�ض���ة   •
ال�سكري���ات الح���رة ب�ش���كل متف���اوت، والحد م���ن تناول 

الم�شروبات الغازية وال�سكرية والحلويات.

• اختي���ار النظام الغذائي قليل الملح. وينبغي �ألا تزيد كمية 
الملح اليومية عن ملعقة �صغيرة )5 جم(، بما في ذلك الملح 

ف���ي الخبز والأطعمة الم�صنع���ة والمعالجة والمحفوظة. )كما 

يج���ب �أن يك���ون الملح مختلط���اً باليود، حيث يعُ���د نق�ص اليود 

م�شكلة كبيرة في العديد من البلدان(.

• الحد من تناول الكحول والم�شروبات الروحية.
• �إع���داد الطع���ام بطريقة �آمن���ة و�صحية، مثل الطب���خ على البخار، 

وال�سلق للم�ساعدة في تقليل كمية الدهون الم�ضافة.

• تعزي���ز الر�ضاعة الطبيعي���ة الح�صرية حتى عم���ر 6 �أ�شهر، و�إدخال 
�أغذي���ة تكميلي���ة �آمنة وكافية من بعد عم���ر 6 �أ�شهر. وتعزيز ا�ستمرار 

الر�ضاعة الطبيعية خلال �أول �سنتين من العمر.
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اختي�������ار الأطعمة منخف��������ضة ال�سكري�������ات، وتناول 

ال�سكريات الحرة ب�شكل متفاوت، والحد من تناول 

الم�شروبات الغازية وال�سكرية والحلويات.
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ثانياً: الحركة والريا�ضة

لا �ش���ك �أن الحرك���ة وممار�سة �أي نوع من 

�أنواع الريا�ض���ة تعُد من �أ�سا�سيات الحياة 

الت���ي تحافظ على �صح���ة الإن�سان. ومما 

لا �ش���ك في���ه �أي�ض���اً �أن الكثي���ر منا يغفل 

فائدته���ا, ربم���ا بحجة قل���ة الوقت لديهم 

لممار�ستها، وقد يك���ون لأن فائدتها على 

الج�سم لا تبدو وا�ضحة لدى عامة النا�س 

�إذ لا تظهر فائدتها في وقت ق�صير و�إنما 

تحتاج لفترة طويلة من الوقت حتى يمكننا 

�أن نجني ثمارها، حيث �إن فوائد الريا�ضة 

ترتب���ط بعدد مرات مزاولتها وقوة الإرادة 

والحزم والانتظام.

وق���د وج���دت �آلاف الدرا�س���ات و�أثبت���ت 

بالدلائ���ل العلمي���ة �أن الم�ش���ي لـمدة 30 

دقيق���ة يومي���اً قد يطي���ل عم���ر الإن�سان 

مقارن���ة بم���ن ل���م يمار�س الريا�ض���ة. و�إن 

ريا�ضة الم�ش���ي يمكنها �أن تقدم للإن�سان 

العديد من الفوائ���د ال�صحية ومن �أهمها 

: تخفي�ض ن�سبة كولي�سترول الدم ال�ضار،  

وخف����ض �ضغ���ط ال���دم والمحافظة على 

�صحة القلب وتعزيز قوة العظام. وت�ساعد 

مع الحمية الغذائية على تخفي�ض الوزن. 

كما ي�ساعد الم�شي على تحريك ع�ضلات 

الأرج���ل، كم���ا �إن ع�ض�ل�ات الظهر وبقية 

ع�ض�ل�ات الج�س���م ت�ستفي���د �أي�ض���اً م���ن 

الم�ش���ي. �إن تحري���ك ع�ض�ل�ات الظه���ر 

واليد والكتف ت�ساعد على ارتخاء الج�سم 

والتحرر من �أي �شد �أو توتر، وبالتالي تزيد 

فوائ���د الم�ش���ي ومتعته ف���ي الوقت ذاته. 

وتظه���ر فوائد الريا�ضة بع���د �ستة �أ�سابيع 

م���ن بدايته���ا، وتكتم���ل بعد �ست���ة �أ�شهر. 

ملف العدد

تح�������ذر منظمة ال�صحة العالمية دائم�������اً من التدخين 

بكاف�������ة �أنواع�������ه �أو ما ي�سم�������ى " تعاطي التب�������غ". وتُعد 

ظاهرة التدخين من �أكبر الأخطار ال�صحية العمومية 

الت�������ي �شهدها العالم على مر التاري�������خ. فهو يودي، كل 

ع�������ام، بحياة �ستة ملايين ن�سمة تقريباً، منهم �أكثر من 

خم��������سة ملايين ممّن يتعاطون�������ه �أو �سبق لهم تعاطيه 

و�أكثر م�������ن 600000 من غير المدخني�������ن المعرّ�ضين 

لدخانه غير المبا�شر

4444



ويج���ب الانتظام ف���ي ممار�س���ة الريا�ضة 

بحيث تك���ون ثلاث م���رات �أ�سبوعياً على 

الأق���ل، ويف�ضل �أن تك���ون يومياً وبانتظام 

ولم���دة لا تق���ل عن 30 دقيق���ة يومياً. �أما 

�إذا قلّ���ت عن هذه المدة، فلن ت�أتي بفائدة 

ملمو�سة.

تعُ���د �أف�ض���ل طريقة لإنقا����ص الوزن هي 

تقليل ال�سعرات الحراري���ة التي نكت�سبها 

م���ن الطعام، وكذل���ك ممار�س���ة التمارين 

البدنية الم�ستمرة. كما �أن تخفي�ض الوزن 

ب�ص���ورة فجائي���ة لي����س عم�ل�اً �صحيحاً، 

فيجب �أن تكون التمارين منتظمة للتخل�ص 

م���ن الطع���ام الزائ���د عن حاج���ة الج�سم 

للبن���اء والطاقة ،حيث تمنع تحوّل الطعام 

الزائد ل�شحوم متراكمة في الج�سم م�ؤدية 

�إل���ى ال�سمنة التي قد تك���ون �سبباً محفزاً 

للعديد من الأمرا�ض.

الريا�ضة والحالة النف�سية 

ولا تقت�ص����ر فوائد الريا�ضة على الجوانب 

الفيزيولوجي����ة كالمحافظ����ة عل����ى �صحة 

القلب والم�ساعدة ف����ي خ�سارة الوزن، بل 

تتعدّاها لت�شمل الجان����ب النف�سي. ويفرز 

ج�س����م الإن�س����ان �أفيون����ات طبيعي����ة تعل����و 

ن�سبته����ا ف����ي الدم خ��ل�ال قم����ة التمارين 

البدني����ة، وه����ي م��سؤول����ة ع����ن م�شاع����ر 

الإحب����اط  ومحارب����ة  والر�ض����ا  ال�سع����ادة 

وال�شعور بالقلق.

كم����ا تعزّز الريا�ضة الثق����ة بالنف�س خا�صةً 

عند تح�سّن مظهر الج�سم وتحقيق الوزن 

المرغ����وب ومنح ال�صحة م����ا تحتاجه من 

اهتم����ام. يعط����ي ه����ذا الجان����ب النف�سي 

للريا�ض����ة الداف����ع الأق����وى للمثابرة عليها 

والمكاف�����أة المثل����ى للج�سم. كم����ا يح�صل 

الم����رء عل����ى المزيد من الدع����م المعنوي 

والفوائد النف�سي����ة �إذا �أقدم بانتظام على 

ممار�سة تمارين �أكثر �شدّة وقوة وبالطريقة 

ال�صحيحة المنا�سبة لكل ج�سم.

ممار�سة الريا�ضة تقي من الخرف 

المبكر

لأبح����اث  لان�سي����ت"    " مجل����ة  ن�ش����رت 

الأع�ص����اب العديد من الأبحاث حول هذا 

المو�ضوع  تحث النا�س في �أوا�سط العمر 

على ممار�س����ة الريا�ضة للوقاية من 

الإ�صابة بالخرف ) �ألزهايمر(  

عن����د تق����دم العم����ر بهم. 

البحوث  �أح����د  وقال 

الت����ي ن�شرتها " 

ن�سي����ت لا

" �أن ممار�س����ة الريا�ض����ة لن�ص����ف �ساع����ة 
مرتين �أ�سبوعياً يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تح�سن 

كبي����ر. �أج����ري البح����ث عل����ى 1500 رجل 

وام����ر�أة، �أ�صي����ب 200 منه����م بالخرف في 

�س����ن يتراوح بي����ن 65 و79. در�����س العلماء 

�أ�سلوب حياة الم�صابين بالمر�ض قبل �أكثر 

من 20 عاماً في حياتهم عندما كانوا في 

�أوا�س����ط العمر واكت�ش����ف الباحثون 

�أن الأ�شخا�����ص الذي����ن �أ�صيبوا 

بالمر�ض كانوا �أقل ن�شاطاً 

للريا�ض����ة  وممار�س����ة 

عن نظرائهم.

العدد )394( - مار�س 2018 البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

لا تقت��������صر فوائد الريا�ضة عل�������ى الجوانب الفيزيولوجية 

كالمحافظ�������ة على �صح�������ة القلب والم�ساع�������دة في خ�سارة 

الوزن، بل تتعدّاها لت�شمل الجانب النف�سي
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ملف العدد

داء ال�سكري والريا�ضة

يق����ول علماء ال�سكري - وح�سب الجمعية الأمريكية لل�سكري-  �إن 

هن����اك ثلاثة �أم����ور مهمة ومتلازم����ة ل�ضبط �سكر ال����دم: الحمية 

غذائية والريا�ضة وتناول الأدوية المخف�ضة ل�سكر الدم. ولا �شك 

�أن الريا�ض����ة تعُد عام����ل م�ساعد و�أ�سا�سي في ع��ل�اج ال�سكري، 

لكنه����ا لي�س����ت بديلا. حيث ورد ذكر الن�ش����اط الج�سماني كعامل 

م�ساع����د ف����ي ع��ل�اج داء ال�سكري ف����ي قديم الزم����ان. ولذا ف�إن 

ممار�س����ة الن�ش����اط الج�سمان����ي بالطريق����ة التي تنا�س����ب تكوين 

الج�س����م والابتعاد عن الخمول وع����دم الحركة، ي�ساعد على منع 

�أو ت�أجي����ل ح����دوث م�ضاعف����ات ال�سكري المزمن����ة وما ينجم عن 

ذل����ك من �إ�صابات ووفيات، �أي ت�ساه����م في الحفاظ على الو�ضع 

ال�صحي للإن�سان الم�صاب بداء ال�سكري بحال �أف�ضل لأطول فترة 

ممكنة.

وق����د وجد �أن����ه عند تعويدمري�����ض ال�سكري على ممار�س����ة الن�شاط 

الج�سمان����ي عل����ى المدى الطويل، ف�إنه ت����زداد ح�سا�سية الج�سم لفعل 

الأن�سولي����ن، والعك�����س �صحي����ح، �إذ �أن الخم����ول وع����دم الحركة يقللان 

م����ن تحمل الجلوكوز وتزي����د مقاومة الج�سم لفع����ل الأن�سولين حتى عند 

ال�شخ�ص غير الم�صاب بداء ال�سكري. كما يمنحهم الانتظام على ممار�سة 

الريا�ض����ة �شعوراً بال�سعادة لأنهم يلاحظون تح�سّن وظائف الج�سم وتناق�ص 

الإح�سا�س بالخمول والك�سل الذي كان ينتابهم.

الريا�ضة منذ ال�صغر كالنق�ش على الحجر

نظ����راً ل����كل فوائد الريا�ضة، لابد من جعلها نمطاً روتينياً لحياتنا ، وهنا ي�أتي دور 

ريا�����ض الأطف����ال، لذلك يجب جعلها جزءاً �أ�سا�سياً من يوم الطفل في الرو�ضة. من 

المفي����د تنفيذ تمارين �صباحية عامة وتخ�صي�ص ح�صة يومية للريا�ضة لي�ساهم ذلك 

ف����ي الاعتياد عليها. فالطف����ل يتلقف كل ما نعطيه، فلنجع����ل الريا�ضة كتعلم الحرف، 

يخ�ص�����ص لها الوقت المنا�سب ويكبر الطفل على ذلك. وطبعاً بم�شاركة الأهل وجعلهم 

�ش����ركاء حقيقيي����ن في تعزيز ال�سلوكي����ات الإيجابية عند الطف����ل. عندها �سي�صل الطفل 

للمراهق����ة وهو يمار�����س الريا�ضة وي�ستفيد من فوائدها النف�سية في تفريغ الطاقات التي 

تزداد بكثرة في هذا العمر و�سيتجنب ال�سمنة وهي م�شكلة كبيرة لها م�ضاعفات خطيرة.

�إح�صائيات

ت�شي����ر الإح�صائيات العالمية �إلى �أن �أكثر من 60 % من �سكان العالم لا يمار�سون الن�شاط 

البدن����ي الكافي الذي يعود عليهم بالفوائد ال�صحي����ة، ولا�سيَّما الفتيات والن�ساء. �إذ ت�شير 

تقدي����رات منظم����ة ال�صح����ة العالمية �إل����ى �أن مليوني وف����اة �سنوياً نتيجة انع����دام الن�شاط 

البدني، وهذا �أخطر من ال�سل الذي ي�صيب قرابة مليون و�سبعمائة �ألف �شخ�ص �سنوياً.

ثالثاً: التدخين �سبب رئي�سي للوفاة والمر�ض والفقر

تح����ذر منظم����ة ال�صحة العالمي����ة دائماً من التدخين بكافة �أنواع����ه �أو ما ي�سمى " تعاطي 

ت�شير الإح�صائيات العالمية 

�إلى �أن �أكث�������ر من 60 % من 

العال�������م لا يمار�وسن  ��������سكان 

الكاف�������ي  البدن�������ي  الن�ش�������اط 

الذي يعو�������د عليهم بالفوائد 

ال�صحية



التبغ". وتعُد ظاهرة التدخين 
م����ن �أكب����ر الأخط����ار ال�صحي����ة 

العمومي����ة التي �شهدها العالم على مر 

التاري����خ. فهو يودي، كل ع����ام، بحياة �ستة 

ملايين ن�سمة تقريباً، منهم �أكثر من خم�سة 

ملايين ممّن يتعاطونه �أو �سبق لهم تعاطيه 

و�أكث����ر م����ن 600000 من غي����ر المدخنين 

المعرّ�ضين لدخانه غير المبا�شر. ويق�ضي 

�شخ�����ص واحد نحب����ه كل �ست ثوان تقريباً 

م����ن جرّاء التب����غ، ممّا يمثّ����ل عُ�شر وفيات 

البالغي����ن. والجدير بالذك����ر ف�إن المنظمة 

تعتق����د �أنّ نحو ن�صف م����ن يتعاطون التبغ 

حالياً �سيهلكون، في �آخر المطاف، ب�سبب 

مر�����ض له علاقة بالتب����غ، ويعي�ش �أكثر من 

80 % م����ن المدخنين البالغ عددهم مليار 
�شخ�ص على ال�صعيد العالمي في البلدان 

المنخف�ض����ة الدخل والبل����دان المتو�سطة 

الدخ����ل، حي����ث يبل����غ ع����بء الاعت��ل�لاات 

الناجمة عن التبغ ذروته.

التبغ قاتل متدرج

نظ����راً لل�سنوات العدي����دة التي تف�صل بين 

ب����دء النا�����س في تعاط����ي التب����غ وبين بدء 

معاناته����م ال�صحي����ة منه، ف�����إنّ العالم بد�أ 

ي�شهد 

ة  د ي����ا ز

الأمرا�ض والوفيات 

ذات ال�صلة بالتبغ.

التب����غ ت�سب����ب ف����ي 100 ملي����ون وف����اة في 

القرن الع�شرين. و�إذا ا�ستمرت الاتجاهات 

ال�سائ����دة حالي����اً ف�سيت�سبب في نحو مليار 

وف����اة في الق����رن الح����ادي والع�شرين، �إذا 

ل����م تت����م مكافح����ة الوفي����ات ذات ال�صل����ة 

بالتب����غ �ستزيد �إلى �أكثر من ثمانية ملايين 

وف����اة بحلول ع����ام 2030. و�سيحدث �أكثر 

م����ن %80 م����ن تلك الوفيات ف����ي البلدان 

متو�سط����ة  والبل����دان  الدخ����ل  منخف�ض����ة 

الدخل.

ت�أثير التدخين ال�سلبي

يعُ����د دخان التبغ غير المبا�شر هو الدخان 

الذي يملأ المطاعم �أو المكاتب �أو غيرها 

من الأماكن المغلق����ة عندما يحرق النا�س 

منتجات التبغ. ويحت����وي دخان التبغ على 

�أكثر من 000 4 م����ادة كيميائية، منها 250 

مادة 

الأق����ل  عل����ى 

معروف عنه����ا �أن �ضارة و50 �أخرى 

مع����روف عنها �أنها ت�سب����ب ال�سرطان. ولا 

يوج����د �أي م�ستوى م�أم����ون من دخان التبغ 

غير المبا�شر.

ويت�سبّ����ب دخ����ان التبغ غي����ر المبا�شر في 

�إ�صاب����ة البالغي����ن ب�أمرا�ض قلبي����ة وعائية 

وتنف�سي����ة خطي����رة، بم����ا في ذل����ك مر�ض 

القل����ب التاجي و�سرطان الرئ����ة. ويت�سبب 

في �إ�صابة الر�ضّ����ع بالموت المفاجئ، �أما 

فيما يتعلق بالحوام����ل فيت�سبب في نق�ص 

وزن المواليد.

رابعاً: الا�ستقرار النف�سي والعاطفي

ي�أتي الا�ستقرار النف�سي والعاطفي كمكمل 

العدد )394( - مار�س 2018 البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

يقو�������ل علماء ال�سك�������ري - وح�سب الجمعية الأمريكي�������ة لل�سكري-  �إن 

هناك ثلاثة �أمور مهمة ومتلازمة ل�ضبط �سكر الدم: الحمية غذائية 

والريا�ضة وتناول الأدوية المخف�ضة ل�سكر الدم
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لرباعي���ة  �أ�سا�س���ي 

نمط الحياة ال�صحي، حيث 

�إنه مع تزايد ال�ضغوط الحياتية وال�سرعة 

�إيق���اع الع�ص���ر الحدي���ث،  الهائل���ة ف���ي 

ي�سقط الكثي���رون فري�س���ة للتوتر والقلق 

و�أ�صبح���ت  النف�سي���ة،  والا�ضطراب���ات 

الراحة النف�سية هي غاية لا غنى عنها.

ما مفهوم الراحة النف�سية ؟

الراح���ة النف�سي���ة من وجه���ة نظر الطب 

النف�سي تعني خلو الإن�سان من الا�ضطراب 

�أوالمر�ض النف�سي،ولكن للراحة النف�سية 

مفاهيم اخ���رى منها الو�صول بالعقل الى 

اله���دوء و الاطمئن���ان و �صف���اء الذهن و 

النق���اء،�أي �أنه في حالة اتزان وان�سجام ، 

ولايعان���ي �أو ي�شكو �أي���ة م�شكلات نف�سية 

�أو عقلي���ة �س���واء كان ه���و �شخ�صي���اً ، �أو 

ماينعك�س على المجتمع المحيط به.

والراحة النف�سية كمفهوم عام والإح�سا�س 

بالا�ستقرار النف�سي من وجهة نظر عامة 

النا����س �أم���ر ن�سب���ي يختلف م���ن �شخ�ص 

لآخر ، ومن مجتمع لآخر ، بل �إنه يختلف 

ل���دى ال�شخ�ص نف�سه مع اختلاف ظروفه 

ومراح���ل حيات���ه م���ن الطفول���ة وحت���ى 

ال�شيخوخة .

والان�سج���ام  النف�سي���ة  فالراح���ة  وله���ذا 

النف�سي وال�سعادة من الأمور الن�سبية لكل 

�شخ�ص على حدة ، فهي تختلف بين الرجل 

والمر�أة ، وبين المتعلم والأمي ، وبين الغني 

لفقير  ا و

، وحتى في مراحل 

الطفول���ة وال�شيخوخ���ة لل�شخ�ص نف�سه ، 

فق���د يجد الإن�سان ال�سع���ادة في طفولته 

والراحة النف�سية ف���ي اللعب واللهو و�أكل 

الحل���وى والحب والدفء الأ�س���ري ، �أمـا 

فـــ���ي مرحلة ال�شيخوخة فقد يجد راحته 

النف�سي���ة ف���ي التقرب �إل���ى الله والعبادة 

والذكر وفعل الخير. 

العوامل التي ت�ؤثر في الراحة 

والا�ستقرار النف�سي للإن�سان.

ان الراح���ة النف�سي���ة للإن�س���ان تتدخ���ل 

فيه���ا ع���دة عوامل �سواء �أكان���ت خارجية 

�أو داخلي���ة، ف�إنه من ال���وارد �أن ت�ؤثر على 

حالة الا�ستق���رار النف�سي ب�صورة �إيجابية 

�أو �سلبي���ة فقد تجعل الإن�س���ان في حالة 

ا�ستق���رار وات���زان وراحة نف�سي���ة �أو على 

النقي�ض تجعله في حال���ة معاناة وتعا�سة 

وعدم ا�ستقرار و�شقاء نف�سي.

والعوام���ل الخارجي���ة ه���ي مجموعة من 

الم�ؤث���رات الاجتماعي���ة الت���ي ت�ؤثر على 

عامة النا�س في محيط البيئة �أو المجتمع 

ال�صغير ال���ذي يعي�ش في���ه الإن�سان التي 

قد ت�ساعد على حالة الراحة والا�ستقرار 

النف�س���ي، �أو ت����ؤدي لل�ضغ���وط النف�سي���ة 

والمعاناة وعدم الراحة النف�سية. والأمثلة 

للم�ؤثرات 

الخارجي���ة كثي���رة ومنه���ا 

الأم���ن والع���دل والحري���ة والديمقراطية 

واحت���رام حق���وق الإن�س���ان والا�ستق���رار 

والرخ���اء الاقت�ص���ادي وتواف���ر الخدمات 

الأ�سا�سي���ة م���ن �صح���ة وتعلي���م ب�ص���ورة 

ح�ضاري���ة وكذل���ك التكاف���ل الاجتماع���ي 

والم�ؤ�س�س���ات الخيرية التي ت�شمل وتعين 

الطبق���ات البائ�سة والمحرومة، فكل هذه 

الأم���ور تدفع الكب���ت والحرم���ان والقهر 

والظلم وتعطي الإح�سا�س بالأمان والراحة 

النف�سي���ة لأي �إن�س���ان داخ���ل المجتم���ع. 

وكذل���ك التراب���ط الاجتماع���ي والأ�سري 

بي���ن الأهل والأ�صدق���اء والجيران، حيث 

ت�س���ود �أج���واء الح���ب والألف���ة والت�آخ���ي 

الأخ�ل�اق  وم���كارم  والم���ودة  والتفاه���م 

وكافة العواط���ف الإن�ساني���ة الاجتماعية 

وال�سلوكيات الح�ضارية الإيجابية والطيبة 

الت���ي تغم���ر الإن�س���ان وت�شع���ره بالراحة 

والا�ستقرارالنف�سي.

�أم���ا العوام���ل الداخلي���ة الت���ي ت�ؤثر على 

فه���ي  للإن�س���ان  النف�س���ي  الا�ستق���رار 

مجموع���ة م���ن العوام���ل الت���ي تخ�ص كل 

�إن�س���ان على ح���دة والتي تتحكم في مدى 

ا�ستقراره النف�سي ، وهي تختلف وتتفاوت 

ملف العدد
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وتحكمه���ا �أم���ور متنوع���ة منه���ا عوامل 

الوراث���ة �أو التربي���ة ف���ي الطفول���ة التي 

تبني �صفات وملامح �شخ�صيات كل فرد 

ب�صورة مختلفة ، ومن ثم ف�إن الا�ستقرار 

النف�س���ي بع���د ذل���ك يعتمد عل���ى ت�أكيد 

الذات وبلورة ملامح و�صفات ال�شخ�صية 

لأي �إن�س���ان ، وبالتال���ي م���دى تحقي���ق 

الطموحات والآمال ونجاح �أي �إن�سان في 

تحقيق ذات���ه و�إثبات وجوده في الحياة ، 

والو�صول لأهدافه و�أمانيه ، والعمل على 

�إر�ضاء ال���ذات وتحقيق معظم الرغبات، 

وكذلك مدى مرونة و�سلا�سة التعامل مع 

�أفراد المجتمع من خلال منظومة القيم 

والمبادئ والعواطف ال�صادقة النبيلة.

وكذل���ك نج���اح الإن�س���ان ف���ي علاقات���ه 

الاجتماعية مع النا�س وعلاقته الخا�صة 

م���ع رب���ه ومدى ر�س���وخ القي���م والمبادئ 

الإيمانية والأخلاقية.

علامات الراحة والا�ستقرار النف�سي

عندما يكون الإن�سان في راحة وا�ستقرار 

نف�س���ي يتواف���ر لديه �إح�سا����س بالر�ضاء 

والان�سجام مع النف�س ومع الآخرين ، �أي 

�أنه ي�شعر بال�صف���اء مع نف�سه بعيداً عن 

العق���د النف�سية وال�صراع���ات الداخلية 

الت���ي تنعك����س عل���ى الحال���ة النف�سي���ة 

لل�شخ����ص ومات�ؤدي �إليه من ا�ضطرابات 

نف�سي���ة و�سلوكي���ة تلق���ي �آثاره���ا عل���ى 

ال�شخ�ص ذاته �أو تنعك�س على الآخرين ، 

مع العلم �أن طبائع النف�س الب�شرية التي 

فطره���ا الله �سبحان���ه وتعال���ى ي�صعب 

الو�ص���ول  عليه���ا 

الا�ستقرار  م���ن  لحال���ة 

النف�سي الت���ام ، لأن الكمال لله وحده 

�سبحان���ه وتعال���ى ، ولكننا نح���اول قدر 

الم�ستط���اع  �أن ن�ص���ل لدرج���ة النف����س 

المطمئنة التي يغمرها الإيمان ال�صادق 

والت���ي يقول الخالق �سبحانه وتعالى في 

حقها 

�إرجع���ي  المطمئن���ة  النف����س  {ي�أيته���ا 

�إل���ى ربك را�ضي���ة مر�ضية ف�أدخلي في 

عب���ادي و�أدخلي جنتي} �سورة الفجر ، 
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الراحة النف�سية من وجهة نظر الطب النف�سي تعني خلو الإن�سان من الا�ضطراب 

�أوالمر�ض النف�سي،ولكن للراحة النف�سي�������ة مفاهيم اخرى منها الو�وصل بالعقل 

الى الهدوء و الاطمئنان و �صفاء الذهن و النقاء،�أي �أنه في حالة اتزان وان�سجام 

، ولايعان�������ي �أو ي�شكو������� �أية م�شكلات نف�سي�������ة �أو عقلية �وساء كان هو������� �شخ�صياً ، �أو 

ماينعك�س على المجتمع المحيط به
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احجز ن�سختك 
أفضل دليل حقلي للطيور 
في الشرق الأوسط

- �مو�وسعة �شاملة لطيور 

الكويت المهاجرة 

والم�ستوطنة.

- �لوحات ملونة تبرز 

التفا�صيل والفروقات 

بين الطيور.

- �عر�ض حالة وبيئة و�أماكن 

408  طيور في دولة الكويت.
- �تو�صيف و�شرح وقائمة 

بالأ�سماء المختلفة للطيور.
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