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في عام 1974 انطلقت م�سيرة الجمعية الكويتية لحماية البيئة، لي�سجل 

التاريخ واعتبارا من هذا العام نوعاً جديداً من العمل التطوعي في 

دولة الكويت، التي �شهدت �أعمالًا خالدة ومتنوعة ومتعددة المجالات 

في كافة مناحي الحياة. ولكن، هذا العام »1974« ان�ضمت البيئة بكافة 

�أبعادها ومكوناتها �إلى م�سيرة العمل التطوعي، معلنة عن ميلاد واحدة 

من �أقدم و�أعرق منظمات المدني البيئية في منطقة الخليج والعالم 

والم�شاريع خارج  والأن�شطة  الأعمال تفوق الح�صر،  العربي، فها هي 

الم�ألوف من البذل والجهد، �إنها م�سيرة عمل تطوعي مباركة تعك�س 

ما زرعته النخب الوطنية المخل�صة من لبنات ت�أ�سي�سية لهذا المعلم 

البيئي الكبير، وها هي عجلة الإنجازات تتوا�صل لي�سطرها نخب وكوادر 

متعاقبون ي�سلمون القيادة والبذل والجهد لمجموعة �أخرى تالية، لتت�ألق 

دائماً بتلك العطاءات الوطنية م�سيرة الجمعية الم�شرقة.

وها هو العام 1981 ي�أتي معلنا عن انطلاق �إ�صدار  دورية بيئية متخ�ص�صة 

لتكون �أول و�أقدم دورية متخ�ص�صة في ال�ش�أن البيئي، وهي مجلة »البيئة«، 

التي حر�صت وتحر�ص الجمعية على توالي وتعاقب �إ�صدارها �شهرياً 

وبدون توقف لتكون �وصتاً بيئياً وموجهاً وداعماً للتوعية البيئية التي 

تن�شدها الجمعية.

ولهذا، ت�سعى الجمعية على �إ�صدار المجلة م�شمولة بكتابات ومقالات 

تعك�س الق�ضايا البيئية على كافة الأ�صعدة ويقدمها �أ�سماء مرموقة 

وذات خبرات علمية وبيئية تثري م�سيرة هذا الإ�صدار المتخ�ص�ص پ

�ص. ب.: 1896 �صفاة - الرمز البريدي 13019 الكويت

هاتف: 256 4848 2 - فاك�س: 856 4837 2

الموا�ضيع التي تن�شر في المجلة تعبر عن وجهة كاتبها ولا تمثل بال�ضرورة وجهة نظر الجمعية �أو المجلة

تر�سل المرا�سلات با�سم الجمعية

�صور »�سفينة �صباح« بالغلاف بعد�سة هيثم القلاف - �إدارة الرقابة البحرية - الهيئة العامة ل�ش�ؤون الزراعة والثروة ال�سمكية
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تنظيف الهواء الملوث
اليوم  العرب  موقع  ن�شر  الريا�ض  ومن 

هذا المو�شوع : اأكّدت درا�شة جديدة 

اأن تنظيف الهواء الملوث قد يجعل 

الاحترار العالمي اأ�شواأ، ويت�شبب بزيادة 

�شخونة الاأر�ض ب�شكل خطير. واأ�شارت 

الاأبحاث اإلى اأن الملوثات التي ت�شاعد 

العالمي قد  على ت�شخين الاحترار 

تكون تخفي اآثاره. ويمكن اأن توؤدي 

الملوثات  لاإزالة  المبذولة  الجهود 

الاحترار  في  زيادة  اإلى  الهواء  من 

والطق�ض بالغ الق�شوة واآثار مناخية 

ن�شرت  التي  للدرا�شة  وفقاً  اأخرى، 

في المجلة العلمية الجيوفيزيائية.

وعلى وجه التحديد، فاإن اإزالة الهباء 

الجوي، وهي ملوثات من �شنع الاإن�شان 

غالباً ما تنبعث من الاأن�شطة ال�شناعية، 

يمكن اأن تزيد درجة حرارة الاأر�ض من 

ن�شف اإلى 1.1 درجة مئوية. وفيما 

قد لا تبدو هذه زيادة كبيرة، اإلا اأنها 

قادرة على جعل درجات حرارة الاأر�ض 

تقترب من م�شتويات خطيرة.

وبح�شب المجلة، فاإن الخبراء ياأملون 

في الحفاظ على درجات حرارة العالم 

في حدود 1.5 اإلى 2 درجة مئوية من 

م�شتويات ما قبل ال�شناعة. فحرارة 

الاأر�ض قد تكون زادت درجة بالفعل، 

مما يعني اأن اأي زيادات اإ�شافية يمكن 

اأن تحدث فرقاً كبيراً. ولن يوؤدي تبريد 

الاأر�ض اإلى ارتفاع درجات الحرارة 

العالمية فح�شب، بل قد يوؤدي اأي�شاً 

اإلى تعزيز الاآثار ذات ال�شلة بالاحترار 

العالمي.

ومن بين هذه الاآثار تزايد الطق�ض 

الخطر، مثل هطول الاأمطار والكوارث 

�شام�شيت  بيورن  وقال  الطبيعية. 

"نرى  للدرا�شة:  الرئي�شي  الموؤلف 

اأي�شاً اأن تاأثير الهباء الجوي هذا على 

درجة الحرارة في اآ�شيا ينتقل حقيقة 

اإلى منطقة القطب ال�شمالي  �شمالاً 

و�شمال اأوروبا والنروج و�شمال الولايات 

المتحدة. ذلك الجزء من العالم هو 

اأي�شاً ح�شا�ض جداً للتغيرات في الهباء 

الجوي في اآ�شيا".

الاآثار  اأن  اإلى  اأي�شاً  العلماء  واأ�شار 

ال�شلبية لاإزالة الملوثات تميل اإلى اأن 

اأقوى في المناطق التي كانت  تكون 

اأكثر تلويثاً. وا�شتخدم الباحثون اأربعة 

نماذج مناخية عالمية لمحاكاة اأثر اإزالة 

الانبعاثات التي اأ�شهم فيها الاإن�شان من 

الهباء الجوي الرئي�شي، مثل الكبريتات 

وال�شخام، وخل�ض العلماء اإلى اأن القيام 

بذلك من �شاأنه اأن يرفع درجة حرارة 

الاأر�ض بمقدار ن�شف درجة اإلى 1.1 

درجة مئوية.

في الوقت الحالي، قال �شام�شيت اإنه 

ياأمل في اأن تكون الدرا�شة م�شدر 

معلومات للجيل القادم حول البحوث 

المناخية. وتاأتي هذه الدرا�شة بعد 

اأبحاث مماثلة وجدت اأن تقنيات 

التبريد الا�شطناعي، التي ي�شار 

"الهند�شة  با�شم  غ��ال��ب��اً  اإل��ي��ه��ا 

الجيولوجية"، يمكن اأن تكون �شارة 

بالاأر�ض. وت�شمل اإحدى التقنيات 

اإطلاق الهباء الجوي في الغلاف 

الجوي لمكافحة الاحترار العالمي، 

ومن �شاأن ذلك اأن يبرّد في نهاية 

الاأر���ض  المطاف درج��ة ح��رارة 

من خلال منع الاإ�شعاع ال�شم�شي 

الوارد. ومع ذلك، اإذا توقفت تقنية 

الهند�شة الجيولوجية فجاأة، يمكن 

اأن يت�شبب ذلك في الواقع بارتفاع 

درجة حرارة الكوكب ع�شر مرات 

اأ�شرع من المعتاد، وقد يوؤدي اإلى 

حدوث في�شانات اأو جفاف مدمّر، 

ويمكن اأن ي�شكّل تهديداً كبيراً للبيئة 

الطبيعية والتنوع البيولوجي پ

النفايات البلاستيكية تهدد المرجان

العصافير والثدييات تتأقلم مع 
التغيرات المناخية أسرع من غيرها

ن�شرت وكالة رويترز العالمية تلك الدرا�شة:

قال علماء اإن مليارات الجزيئات ال�شئيلة 

من مخلفات البلا�شتيك عالقة في المرجان 

وت�شبب تدهور حالة ال�شعاب المرجانية 

من تايلاند حتى الحاجز المرجاني العظيم 

في ا�شتراليا.

وتمثل النفايات م�شكلة اأخرى ت�شغط على 

ال�شعاب التي تعاني اأ�شلا من الاإفراط في 

�شيد الاأ�شماك وارتفاع درجات الحرارة 

اأخرى  واأوجه  المناخ  تغير  عن  الناجم 

من التلوث.

وكتب العلماء في دورية )�شاين�ض( اأن 11.1 

مليار قطعة بلا�شتيكية ت�شمل اأكيا�ض ت�شوق 

و�شباك �شيد بل وحفا�شات واأكيا�ض �شاي 

المرجانية في منطقة  بال�شعاب  عالقة 

اآ�شيا-المحيط الهادي.

وتوقع العلماء زيادة هذه الكمية بن�شبة 

40 في المئة بحلول 2025 مع التفاقم 
الم�شتمر في تلوث البحار.

لحيوان  ال�شرر  النفايات  ت�شبب  وقد 

ال�شعاب  يبني  الذي  الدقيق  المرجان 

المرجانية فتجعله اأكثر عر�شة للاإ�شابة 

بالاأمرا�ض. كما اأن جزيئات البلا�شتيك 

قد توفر و�شيلة لعي�ض ميكروبات �شارة 

في المحيطات.

واأجرى العلماء، وهم من الولايات المتحدة 

وكندا  وميانمار  وتايلاند  وا�شتراليا 

واإندوني�شيا، عمليات م�شح �شملت 

159 �شعبا مرجانيا بين عامي 
منطقة  في  و2014   2011

اآ�شيا-المحيط الهادي.

من  كمية  اأكبر  اأن  ووجدوا 

جزيئات البلا�شتيك موجودة 

في اإندوني�شيا بما يقدر بنحو 

متر   100 كل  في  جزءا   26
المرجانية،  ال�شعاب  من  مربع 

بينما كانت اأقل كمية من المخلفات 

البلا�شتيكية قبالة ا�شتراليا التي تطبق 

اأكثر اأ�شاليب الحد من المخلفات �شرامة.

ويعي�ض في اأنحاء العالم 275 مليون �شخ�ض 

على الاأقل قرب ال�شعاب المرجانية التي 

توفر حماية لل�شواحل وتعد م�شدر دخل 

لل�شياحة پ

جاء في وكالة انباء ال�شرق الار�شط الم�شرية هذا المو�شوع:

ك�شف فريق من العلماء ال�شوي�شريين في جامعة “لوزان” ال�شوي�شرية 

اأن الحيوانات ذوي »الدم الحار« ي�شتطيعون التاأقلم مع التغيرات 

المناخية ويتنقلون من مكان اإلى اآخر اأ�شرع من الحيوانات ذوي 

الدم البارد، حيث اإنهم لا ي�شتطيعون توفير الحرارة الج�شدية 

لاأنف�شهم، ما يوؤثر على ن�شاطهم وبحثهم عن الطعام والتكاثر.

واأو�شح العالم ال�شوي�شري “جوناتان رولان” اأن المناخ الا�شتوائي، 

الذى كان منت�شرا على الاأر�ض منذ 40 مليون �شنة كان الاأمثل 

لجميع الحيوانات اأما انخفا�ض درجات الحرارة في المرحلة 

على  القطب  اإلى  الانتقال  من  والطيور  الثدييات  منع  التالية 

عك�ض الزواحف وال�شفدعيات.

وحتى الاآن، لا ت�شتطيع الحيوانات الانتقال اإلى المناطق القطبية، 

وبالتالي فاإن التغيرات المناخية لها تاأثير على ن�شبة انقرا�ض 

العديد من الحيوانات وتغيير �شورتها في الم�شتقبل پ
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حول العالم

46حول العالم

تعد حديقة القراآن النباتية في دولة قطر 

هي الأولى من نوعها في العالم، اإذ تقدم 

مفهومًا جديداً في عالم الحدائق النباتية 

.

وت�ض���م الحديق���ة كاف���ة اأن���واع النباتات 

والم�ضطلح���ات النباتي���ة والبيئي���ة التي 

ورد ذكرها في الق���راآن الكريم والحديث 

ال�ضريف وال�ضن���ة النبوية المطهرة وعلى 

وج���ه التحديد تلك الماأخوذة من �ضحيح 

ال�ضن���ة بالإ�ضاف���ة اإل���ى �ض���رح معانيه���ا 

الم���وارد  �ض���ون  اأهمي���ة  عل���ى  ال�ض���وء 

النباتية وكيفية المحافظة على الم�ضادر 

الطبيعية والبيئية، واإبراز تعاليم ال�ضريعة 

الإ�ضلاميةالت���ي تدع���و اإل���ى المحافظ���ة 

على الإن�ضان ومقدرات���ه وحماية الأر�ض 

حفاظا عليها لأجيال الم�ضتقبل. 

وتعُ���د حديق���ة الق���راآن النباتي���ة الأول���ى 

م���ن نوعها ف���ي العالم، حي���ث توؤكد على 

دور دول���ة قط���ر ف���ي تعزي���ز زيادتها في 

مج���الت الثقاف���ة والعل���وم والتعليم كون 

وتو�ضيحها ف���ي �ضوء العل���وم التطبيقية 

الحديثة.

اأطل���ق مفه���وم حديق���ة الق���راآن النباتية 

م���ن قبل مكت���ب منظمة الأم���م المتحدة 

للتربي���ة والعل���وم والثقاف���ة " اليون�ضكو " 

ف���ي الدوحة وقد ج���اء متما�ضيًا مع روؤية 

موؤ�ض�ض���ة قط���ر ور�ضالته���ا الرامي���ة اإلى 

تعزي���ز العل���وم والثقافة والتعلي���م وتتبنى 

الحديق���ة روؤي���ة قوامه���ا تقدي���ر وحماية 

الت���راث الطبيع���ي والثقاف���ي والروح���ي 

النبات���ات والم�ضطلح���ات النباتية واإبراز 

مب���ادئ ال�ضريع���ة الإ�ضلامي���ة ال�ضمح���ة 

الرامي���ة ل�ض���ون التنوع النبات���ي، ل�ضيما 

واأن ذل���ك يعُد واح���دًا من اأب���رز اأهداف 

الحديقة.

 
ً
وتدع���م حديق���ة الق���راآن النباتي���ة مبداأ

اإ�ضلامي���اً بال���غ الأهمي���ة، اإذ تدعونا اإلى 

توحي���د وعبادة الله عز وج���ل واأن نقدره 

�ضبحانه ح���ق قدره، فه���و �ضبحانه مبدع 

ه���ذا الكون وخالقه، كما ت�ضلط الحديقة 

للاأم���ة الإ�ضلامي���ة والعربي���ة ف���ي �ضياق 

عالم���ي عبر توفير فر�ض فريدة وعالمية 

الم�ضت���وى للا�ضتك�ض���اف والتعل���م وتوؤكد 

الحديق���ة اأي�ض���اً عل���ى تعزي���ز  الوع���ي 

بالمج���الت البيئي���ة المختلف���ة وتحقيق 

التكامل مع النج���ازات العلمية الحديثة 

كم���ا تفتح اآفاقاً رحب���ة اأمام دعم التعاون 

والتن�ضي���ق بين الجهات المعنية المختلفة 

في هذه المجالت.

وق���د روعي ف���ي اأن�ضطة حديق���ة القراآن 

النباتية اأن تن�ضجم مع روؤية موؤ�ض�ضة قطر  

الوطني���ة 2030، بالإ�ضافة اإلى تطابقها 

م���ع غاي���ات الحدائ���ق النباتي���ة الدولية، 

والبيئ���ة الم�ضتدام���ة والتعلي���م والتعل���م 

و�ضون الثقافة والتراث.

وتمث���ل حديق���ة الق���راآن النباتي���ة مركزاً 

للتفكي���ر والتاأمل والتدب���ر في خلق الله، 

من خلال الهتمام بتعريف جمهور متنوع 

من الناطقين باللغة العربية وغير العربية 

باأن���واع  الم�ضلمي���ن  وغي���ر  والم�ضلمي���ن 

حديقة القــــــرآن النباتية

كتب دكتور �سيف الحجري
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عالم النبات

معظم العلماء الذين �شبقوا �شارلز داروين C.daewin 1809 -1882( لم يروا 

في الديدان ما ي�ش�������تحق الدرا�ش�������ة. وفي الحقيقة لم يكن معروفاً عنها في القرن 

التا�شع ع�شر اإلا النزر القليل عندما برز داروين كاأحد المدافعين عنها
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ملف العدد

كتب- داود �شليمان ال�ش�������راد

حينم� تقف على رقعة من الأر�ض وتت�س�أل 

ع���ن الن�س����ط ال���ذي يجري ف���ي الأ�سفل 

منه����، وحي���ن تب���دو تل���ك ه�م���دة، اإل اإن 

الو�سع هو خلاف ذلك، ويبدو المزارعون 

ف���ي المزارع ف�سوليون ع����دة بطبعهم، اإذ 

يدفعه���م الف�س���ول مث���لًا اإلى رف���ع قطعة 

خ�س���ب ع���ن الأر����ض وقلبه����، اأو قلع نبته 

م���ن جذوره���� لمعرف���ة م���� ال���ذي يوجد 

اأ�سفله� ومعظ���م المزارعين مهتمون جداً 

بديدان الأر����ض، وبم� تقوم به من فلاحة 

للاأر�ض واإعداد واثراء تربة جديدة. يمكن 

ملاحظ���ة ذلك حينم� نم�س���ك بحفنة من 

التربة ف���ي اأيدين�، نفركه� ون�سمه� كم� لو 

اأنن���� نتحقق م���ن نوعه�، ث���م ننخله� لنرى 

م�ذا يوجد في و�سطه�.

نظام متوازن

وتمث���ل التربة نظ����م مت���وازن، يتكون من 

العدي���د م���ن الك�ئن����ت الحي���ة المجهرية 

الت���ي تحي� وتتنف�ض، وم���ن �سمنه� تواجد 

الت��سع ع�س���ر اإل النزر القليل عندم� برز 

داروي���ن ك�أحد المدافعين عنه����، مكر�س� 

موؤلف���ه الأخير لبحث مف�س���ل م�سن عن 

ت�سريحه���� وت�سرف�ته�. ف���ي الع�م 1881 

ن�سر كت�ب "تكوين طبقة النب�ت من خلال 

�سلوك الديدان، مع مراقبة لع�داته�". ك�ن 

داروي���ن قد تقدم به العم���ر انذاك حينم� 

و�سع الكت�ب لك���ن المو�سوع ك�ن قد اأث�ر 

اهتم�مه لعقود عدة فكيف يمكن لمخلوق 

به���ذه الب�س�طة مث���ل ال���دودة اأن ت�ستولي 

عل���ى اهتم����م ع�لم مرموق به���ذا القدر؟ 

ع���رف داروي���ن في وقت مبك���ر اأن ديدان 

الأر�ض ق�درة على القي�م ب�أ�سي�ء اأكثر مم� 

عزاه له� اأغل���ب العلم�ء، واأدرك ب�سكل لم 

يتو�سل اإليه ع�ل���م قبله اأن الديدان تملك 

مق���درة عل���ى اإحداث تغي���رات جيوليجية 

تدريجي���ة على مر العقود، وحتى القرون. 

ك�ن���ت الفكرة ب�أن اأقل التغييرات يمكن اأن 

تحدث نت�ئج ه�ئلة تتلاءم تم�م� مع العمل 

ال���ذي ك�ن يق���وم به حول نظري���ة التطور 

واأ�سل الأنواع.

اكت�شافات جديدة

تغي���ب داروي���ن ع���ن انجلترا نح���و خم�ض 

�سنوات وهي م���دة اأطول مم� توقع، وع�د 

ب�أع���داد م���ن الكت�س�ف�ت الجدي���دة اأكثر 

مم� قد تخيل، و�سل اإلى المين�ء م�سحوب� 

بدف�ت���ر تح���وي اأكثر م���ن 2000 �سفحة 

و1500 م���ن العين����ت المحفوظ���ة، وم���� 

ي�سل اإلى 4000 من قطع الجلود والعظ�م 

والعين����ت المجفف���ة. �سيتطلب الأمر منه 

�سني���ن لتنظي���م كل ذل���ك، و�سيتطلب منه 

وقت���� اأكث���ر لمعرفة حج���م الت�أثير الك�مل 

لم� جمع،  وبين كل هذا العدد الكبير من 

الحفري�ت، والح�سرات والهي�كل العظمية 

للطيور، و�سيبداأ في روؤية اأنم�ط �ستوحي 

له بنظرية التطور، لقد اخت�ر لنف�سه حي�ة 

الع�لم بعد اأن خلف وراء ظهره الحي�ة في 

بيت الكه�نة الريفي اله�دئ.

الديــــــدان والتوازن البيئي

كبي���ر لعداد من الديدان الر�سية الحية 

earthworms، الحف�ره، ويكون له� دوراً 
 ،aerating ه�م في ام���داد التربة ب�لغ�ز

وت�سريفه�، ودف���ن المواد الع�سوية، ولعل 

ذلك م� لفت انتب�ه الع�لم دارون.

ديدان الاأر�ض

ب���داأ الأم���ر غريب���� فيم� م�س���ى حيث اإن  

معظم العلم�ء الذين �سبقوا �س�رلز داروين 

C.daewin 1809 -1882( ل���م ي���روا 
في الدي���دان م� ي�ستح���ق الدرا�سة. وفي 

الحقيقة لم يك���ن معروف�ً عنه� في القرن 

استكمال الموسم الرابع من سلسلة حلقاتها التلفزيونية لرصد وتوثيق الحياة الفطرية البحرية

»سفينة صباح« بهيئة الزراعة 
تشارك في عمليات الرصد البحرية

وا�سلت الجمعية الكويتية لحماية البيئة ا�ستكمال 

المو�سم الرابع من �سل�س���لة حلقاتها التلفزيونية 

لر�س���د وتوثي���ق الحي���اة الفطري���ة البحرية في 

الكوي���ت، معلن���ة ان فريق عم���ل البرنامج اكمل 

خطته البرامجية للعمل الخارجي هذا الا�س���بوع 

بالتعاون مع ادارة الرقابة البحرية بالهيئة العامة 

ل�سوؤون الزراعة والثروة ال�سمكية.

�شريك بيئي

وقالت رئي�س����ة »حماي����ة البيئة« وج����دان العقاب 

الهيئ����ة العامة ل�س����وؤون الزراعة والثروة ال�س����مكية 

تدخ����ل ك�س����ريك بيئي للجمعية ف����ي اإكمال المو�س����م الرابع من 

�سل�س����لة حلقاتها التلفزيونية لر�س����د وتوثي����ق الحياة الفطرية 

البحري����ة ف����ي الكوي����ت من خ����ال العديد م����ن التعاونات 

الحقلية الخارجية التي تثري مراحل الر�سد والتوثيق 

التخ�س�س����ية وفق����ا للبرنامج الزمن����ي للعمليات 

الخارجية.

وقت ا�شتثنائي

وبينت العقاب ان »هيئة الزراعة خ�س�س���ت 

لفري���ق عمل البرنامج وقتا ا�س���تثنائيا على 

مت���ن  »�س���فينة �س���باح« التي تم ت�س���نيعها 

عام 1970 وتم اإهداوؤها من معهد الكويت 

لابحاث العلمية الى الهيئة العامة ل�س���وؤون 

الزراع���ة والث���روة ال�س���مكية �س���نة 1983 

لتعزي���ز دورها في حماية الثروة ال�س���مكية 

ومراقبته���ا ور�س���دها، وق���د كان���ت تجربة 

رائع���ة عل���ى مت���ن ،«حار�س الج���ون« والتي 

كانت �سامدة ام���ام ال�سراية التي اعتر�ست 

جدول العمل الميداني بحفظ الرحمن«.

خطة عمل

واأف���ادت وجدان العق���اب اأن فريق عمل البرنام���ج �سبق له و�سع 

خط���ة عمله الزمني���ة والمكانية لاإنجاز مرحل���ة الر�سد والتوثيق 

والت�سوي���ر الميدان���ي بمعدل من يومين اإلى ثاث���ة اأيام متوا�سلة 

اأ�سبوعيا زادها في الفترات الاخيرة الى معدل �سبه يومي منجزا 

اأعماله وطلعاته البحرية في مختلف الاأجواء المتغيرة والمتقلبة.

�شكر وتقدير

م�سي���دة بتعاون و�سرعة ا�ستجابة قي���ادات الهيئة بتوفير ال�سفينة 

وكاف���ة متطلبات العم���ل الخارجي للمو�سم الراب���ع لر�سد وتوثيق 

الحياة الفطرية البحرية في دولة الكويت والم�سمولة باخت�سا�س 

الهيئ���ة العامة ل�سوؤون الزراعة والثروة ال�سمكية، متوجهة بال�سكر 

والتقدير لرئي�س مجل�س ادارة الهيئة ومديرها العام ال�سيخ محمد 

اليو�سف ال�سعود ال�سباح »الذي كان له ب�سمة وا�سحة في تذليل 

ال�سعوب���ات الت���ي قد تعوق عمل الفريق ف���ي اكثر من مو�سم ومن 

خ���ال اكثر من موق���ع، فقد كان لتعاونه ف���ي المو�سم الثاني »كل 

ي���وم نبتة« الاثر الاعم���ق في نجاح الر�سد من خ���ال موقعه في 

قي���ادة امن الح���دود البرية ثم نجاح الر�سد في ال�سواحل والجزر 

ف���ي المو�سم الثالث »كل يوم يال« من خال موقعه في قيادة امن 

الحدود البحرية.. كل هذه التعاونات تترجم طبيعة هذه ال�سخ�سية 

المعطاءة لهذه الار�س الطيبة..  وي�سل ال�سكر الى قيادات الهيئة 

العام���ة ل�س���وؤون الزراعة والث���روة ال�سمكية ونائ���ب المدير العام 

المهند����س علي الفار�سي على تو�سيته بتذلي���ل العقبات التي قد 

تواجه فريق عمل الجمعية وتوفير كل الاإمكانيات المتوفرة للعمل 

البحري لاإنجاز ال�سل�سلة في مو�سمها الرابع«.

ال�شيد ال�شبحي

وا�س���ارت رئي�س���ة جمعي���ة البيي���ة ال���ى ان »عملي���ة الر�س���د 

الخارجي���ة البحري���ة له���ذا الا�سبوع تم خاله���ا ر�سد وتوثيق 

لاأن���واع الاأ�سماك الت���ي يتم ا�سطيادها ع���ن طريق »القرقور« 

ف�سا عن التعرف عن قرب على اكثر الاأ�سياء التي يجدونها  

ب���اإدارة الرقاب���ة البحري���ة بالهيئة اثن���اء جولاته���م وهي عدة 

ال�سيد ال�سائعة التي تودي الى عملية ال�سيد ال�سبحي وتوؤثر 

على المخزون ال�سمكي لانها مقابر داخل المياه«، موؤكدة على 

اهمي���ة ان يك���ون يتم تطبي���ق والحر�س على توفي���ر القراقير 

الت���ي يعتمد مدخلها على �سلك يتحلل ويذوب في مياه البحر  

فيفت���ح البواب���ة وتخرج الا�سم���اك فا ي�ساعد عل���ى ان يكون 

مقبرة لاأ�سماك.

�شركاء الجمعية

م�سي���دة بجهود �سركاء الجمعية في حماية البيئة من مختلف 

ال���وزارات والموؤ�س�س���ات الحكومية في الكوي���ت، موؤكدة على 

اأهمية الدعم اللوج�ستي بمختلف �سوره الذي قدمته ومازالت 

تقدم���ه تلك الجهات، لافتة ال���ى اأن العديد من فرق واإدارات 

الهيئ���ة العام���ة ل�س���وؤون الزراعة والث���روة ال�سمكي���ة الكويتية 

ت�س���ارك ف���ي العم���ل الميداني الخارج���ي المتع���دد والمتنوع 

بكف���اءة عالية تفعي���ا وتعزيزا لل�سراكة البيئي���ة بين الجمعية 

والهيئة.

واأ�ساف���ت العقاب اأن »هيئة الزراع���ة« تاأتي في طليعة �سركاء 

حماي���ة البيئ���ة للجمعية ف���ي المو�س���م الرابع لتوثي���ق الحياة 

الفطري���ة البحري���ة، لافت���ة اإلى ال���دور الكبي���ر لقياداتها في 

توظيف دوريات الرقابة البحرية التابعة للهيئة وت�سهيل مهمة 

فريق عمل البرنامج للو�سول اإلى المواقع البحرية المحددة.

پ »�سفينة �سباح« التابعة للهيئة العامة ل�سوؤون الزراعة والثروة ال�سمكية

پ وجدان العقاب

العديد من فرق واإدارات الهيئة 

والثروة  الزراعة  ل�ش�ؤون  العامة 

ال�ش�������مكية الك�يتية ت�شارك في 

العم�������ل الميدان�������ي الخارج�������ي 

بكف�������اءة  والمتن��������ع  المتع�������دد 

عالية تفعيلا وتعزيزا لل�شراكة 

البيئية بين الجمعية والهيئة.
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پ �شرطة البيئة ومخالفة �شيد جائرپ جانب من تكريم �شابق من الجمعية ل�شرطة البيئة لم�شاركتها في فعاليات الجمعية

پ جهود م�شتمرة ل�شرطة البيئة في جميع الأجواء والبيتات پ �شورة جماعية للمكرمين من �شرطة البيئة 

دع���ت الجمعي���ة الكويتي���ة لحماي���ة البيئة 

كافة الجه���ات والمواطنين والمقيمين اإلى 

التع���اون م���ع �شرط���ة البيئ���ة وم���ن له حق 

ال�شبطية الق�شائية البيئية حماية وحفاظا 

على البيئة وتفعي���اً لتطبيق قانون حماية 

البيئة.

اأهمية �شرطة البيئة
وعلقت وج����دان العقاب رئي�����س الجمعية 

على اأهمية اأدوار �شرطة البيئة وال�شباط 

الق�شائيي����ن م����ن منت�شبي الهيئ����ة العامة 

للبيئ����ة وقال����ت: »تطبي����ق قان����ون حماي����ة 

البيئة رقم ٤٢ ل�شن����ة ٢٠١٤ في موؤ�ش�شاتنا 

الخا�����س  والقط����اع  كاف����ة  الحكومي����ة 

والف����راد، امر ي�شب ف����ي م�شلحة 

المواط����ن والمقي����م عل����ى حد 

�ش����واء، ووج����وده حماي����ة 

البيئية.   لحقوقنا 

الآثار المترتبة
واأف���ادت وجدان العق���اب: »ولعل اف�شل ما 

يمكنن���ا الخروج به م���ن حادثة ثانوية جابر 

الحمد ال�شب���اح، هو لم�س الثار المترتبة 

على جهل النا�س ببع�س مواد القانون والتي 

لو علم القياديين اهمية وابعاد معرفتها لما 

توان���وا بتمريرها على الجميع ممن يعملون 

معهم وفي مختلف القطاعات.. وهو امر ل 

يخ����س وزارة التربية الموقرة فح�شب انما 

جميع الوزارات والموؤ�ش�شات والهيئات دون 

تفرق���ة.  خا�ش���ة وان تطبي���ق القانون في 

من�شاآتنا يحمينا من اخطار المخالفات قبل 

ان يجعلنا نتفادى الغرامات والعقوبات.

منا�شدة
ونا�ش���دت رئي�ش���ة جمعي���ة البيئ���ة وجدان 

العق���اب جميع مدراء المدار����س الفا�شل 

من ا�شتغال مواد قانون حماية البيئة رقم 

الجمعية تؤكد على أهمية التعاون مع شـــــــــــرطة البيئة والضباط القضائيين

ووف����ق مان�ش����ت علي����ه الم����ادة الثانية من 

الائح����ة التنفيذية لل�شب����اط الق�شائيين 

ان : لل�شباط الق�شائيين دخول اي من�شاأة 

ماع����دا ال�شكن الخا�����س للتحقق من عدم 

مخالف����ة القان����ون حر�ش����ا عل����ى �شام����ة 

الجمي����ع، بالإ�شافة اإل����ى اأن �شرطة البيئة 

داع����م رئي�ش����ي لل�شب����اط الق�شائيين في 

مهامهم الك�شفي����ة وال�شتطاعية حر�شا 

على تطبي����ق القان����ون.    ونوهت العقاب 

ب����ان هن����اك ع����دم اإلم����ام بالقان����ون رغم 

التوعي����ة الم�شتمرة، مما يك����ون �شببا في 

تطور الح����داث والم�شاحنات وقت ر�شد 

المخالف����ات وتحريره����ا نظ����را للق�ش����ور 

المعرف����ي في الجراءات م����ن قبل الجهة 

الت����ي يت����م الك�ش����ف عليه����ا �ش����واء كان����ت 

مخالفة او ل«. 
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الذكرى الخم�سة والأربعون لت�أ�سي�س الجمعية الكويتية لحماية البيئة



پ جانب من تكريم �سابق من الجمعية ل�شرطة البيئة لم�شاركتها في فعاليات الجمعية

پ �صورة جماعية للمكرمين من �شرطة البيئة من قبل الجمعية

دع���ت الجمعي���ة الكويتي���ة لحماي���ة البيئة 

كافة الجه���ات والمواطنين والمقيمين �إلى 

التع���اون م���ع �شرط���ة البيئ���ة وم���ن له حق 

ال�ضبطية الق�ضائية البيئية حماية وحفاظا 

على البيئة وتفعي�ل�اً لتطبيق قانون حماية 

البيئة.

�أهمية �شرطة البيئة
وعلقت وج����دان العقاب رئي�����س الجمعية 

على �أهمية �أدوار �شرطة البيئة وال�ضباط 

الق�ضائيي����ن م����ن منت�سبي الهيئ����ة العامة 

للبيئ����ة وقال����ت: »تطبي����ق قان����ون حماي����ة 

البيئ����ة رقم ٤٢ ل�سنة ٢٠١٤ ف����ي م�ؤ�س�ساتنا 

الخا�����ص  والقط����اع  كاف����ة  الحكومي����ة 

والاف����راد، امر ي�صب ف����ي م�صلحة 

المواط����ن والمقي����م عل����ى حد 

�س����واء، ووج����وده حماي����ة 

البيئية.   لحقوقنا 

الجمعية تؤكد على أهمية التعاون مع شـــــــــــرطة البيئة والضباط القضائيين

ووف����ق مان�ص����ت علي����ه الم����ادة الثانية من 

اللائح����ة التنفيذية لل�ضب����اط الق�ضائيين 

ان : لل�ضباط الق�ضائيين دخول اي من�ش�أة 

ماع����دا ال�سكن الخا�����ص للتحقق من عدم 

مخالف����ة القان����ون حر�ص����ا عل����ى �سلام����ة 

الجمي����ع، بالإ�ضافة �إل����ى �أن �شرطة البيئة 

داع����م رئي�س����ي لل�ضب����اط الق�ضائيين في 

مهامهم الك�شفي����ة والا�ستطلاعية حر�صا 

يكتبها رجب أبو الدهب
مدير التحرير
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پ �شرطة البيئة ومخالفة �صيد جائر - �صورة ار�شيفية

پ جهود م�ستمرة ل�شرطة البيئة في جميع الأجواء والبيئات - �صورة ار�شيفية

الآثار المترتبة
و�أف���ادت وجدان العق���اب: »ولعل اف�ضل ما 

يمكنن���ا الخروج به م���ن حادثة ثانوية جابر 

الاحمد ال�صب���اح، هو لم�س الاثار المترتبة 

على جهل النا�س ببع�ض مواد القانون والتي 

لو علم القياديين اهمية وابعاد معرفتها لما 

توان���وا بتمريرها على الجميع ممن يعملون 

معهم وفي مختلف القطاعات.. وهو امر لا 

يخ����ص وزارة التربية الموقرة فح�سب انما 

جميع الوزارات والم�ؤ�س�سات والهيئات دون 

تفرق���ة.  خا�ص���ة وان تطبي���ق القانون في 

من�ش�آتنا يحمينا من اخطار المخالفات قبل 

ان يجعلنا نتفادى الغرامات والعقوبات.

منا�شدة
ونا�ش���دت رئي�س���ة جمعي���ة البيئ���ة وجدان 

العق���اب جميع مدراء المدار����س الافا�ضل 

من ا�ستغلال مواد قانون حماية البيئة رقم 

الجمعية تؤكد على أهمية التعاون مع شـــــــــــرطة البيئة والضباط القضائيين

على تطبي����ق القان����ون.    ونوهت العقاب 

ب����ان هن����اك ع����دم �إلم����ام بالقان����ون رغم 

التوعي����ة الم�ستمرة، مما يك����ون �سببا في 

تطور الاح����داث والم�شاحنات وقت ر�صد 

المخالف����ات وتحريره����ا نظ����را للق�ص����ور 

المعرف����ي في الاجراءات م����ن قبل الجهة 

الت����ي يت����م الك�ش����ف عليه����ا �س����واء كان����ت 

مخالفة او لا«. 
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٤٢ ل�س���نة ٢٠١٤ في دعم حاجتهم للتطوير 

والتح�سين في مدار�سهم التي ي�سعون دائما 

للارتقاء بادائها ب�صورة لا تقبل ال�شك.

البيئة المدر�سية
وف���ي النهاي���ة بغ����ض النظر ع���ن وظائفنا 

ومنا�صبن���ا وتوجهاتن���ا نح���ن �أولي���اء امور 

البيئ���ة  اهتم���ام  م���دى  ن���رى  ان  يهمن���ا 

اخطاره���ا  وتف���ادي  بالبيئ���ة  المدر�سي���ة 

وحتما �سنرى الموا�ضيع من منظور ي�سلط 

ال�ضوء عل���ى ابنائنا الطلب���ة و�سلامتهم..  

فم���ن اغل���ى م���ن ابنائن���ا فل���ذات قلوبن���ا 

لن�ستن�ص���ر له���م ونحاف���ظ عل���ى حقوقهم 

البيئية داخل مدار�سهم«، م�ضيفة: »تطبيق 

القان���ون ي�ساه���م ف���ي �ضم���ان الكثير من 

الحق���وق  على �سبيل المثال لا الح�صر في 

الم�ؤ�ؤ�س���ات التعليمية، الت�أك���د من �سلامة 

المختب���رات وا�شتراطات الامن وال�سلامة، 

والت�أكد من طريق���ة التخل�ص من النفايات 

ال�صلب���ة، والت�أكد م���ن طريقة التخل�ص من 

الم���واد الكيميائية بطريقة �سليمة تحافظ 

عل���ى �سلامة الطلب���ة ولا ت�ضر بالبيئة في 

المختبرات، التاكد من طريقة تخزين 

الم���واد الكيميائية فيه���ا، والت�أكد 

من ج���ودة مي���اه ال�شرب في 

المدر�سة وغيرها«.

محا�ضرات وور�ش
وبه���ذا  البيئ���ة  جمعي���ة  رئي����س  وبين���ت 

الخ�صو����ص بانه���ا قدم���ت �سابق���ا العديد 

م���ن المحا�ضرات وور�ش العم���ل التعريفية 

بقان���ون حماية البيئة بالتع���اون مع العديد 

م���ن الجه���ات المخت�ص���ة بالإ�ضاف���ة �إل���ى 

التعريف ب�أدوار و�أهمية �شرطة البيئة.

قانون حماية البيئة
و�أف���ادت وج���دان العق���اب �أن تطبي���ق قانون 

حماية البيئة وهو الهدف والغاية التي يحر�ص 

الجمي���ع عليها ي�ستل���زم تفعي���ل �أدوار كوادر 

پ الاخت�صا��������صات ال��������صادرة من المجل�س 

الأعل�������ى للبيئ�������ة ل�ش�������رطة البيئ�������ة ونظراً 

لأهميتها وفاعليتها تتطلب تعاون الجميع 

مع �شرطة البيئة ومن تلك الاخت�صا�صات 

ما يلي: مراقبة حركة المخلفات ب�أنواعها، 

وتطبي�������ق  بانواعه�������ا،  القمام�������ة  والق�������اء 

الا�ش�������تراطات البيئي�������ة عل�������ى المخيمات، 

والرقابة على ا��������ستخراج المواد المقلعية، 

و�ضب�������ط المركب�������ات التي تطل�������ق انبعاثات 

من عوادم ال�سيارات مخالفة للا�شتراطات 

البيئية پ
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ومهام �شرط���ة البيئة وال�ضب���اط الق�ضائيين 

والتع���اون معهم لتحقيق كفاءة الأداء و�ضمان 

تطبيق القانون وفقاً لمعايير الأمن وال�سلامة 

البيئية في كافة �أرجاء البلاد.

ولفت���ت �إل���ى �أن قان���ون حماي���ة البيئة رقم 

42/2014 وتعديلات���ه �شم���ل ف���ي الف�ص���ل 
الثان���ي بعن���وان �شرط���ة البيئة ف���ي المواد 

113 - 114 - 115، وكم���ا �ص���در قرار وزير 
الداخلي���ة رق���م 1129 ف���ي 15 - 3 - 2015 

ب�إن�شاء �إدارة �شرطة البيئة، و�صدر قرار من 

المجل����س الأعلى للبيئة ب�ش�أن اخت�صا�صات 

�إدارة �شرط���ة البيئ���ة ف���ي الق���رار رقم 9 - 

.2016

اخت�صا�صات �شرطة البيئة
و�أك���دت �أن الاخت�صا�ص���ات ال�ص���ادرة م���ن 

المجل����س الأعل���ى للبيئ���ة ل�شرط���ة البيئة 

ونظ���راً لأهميتها وفاعليته���ا تتطلب تعاون 

الجمي���ع م���ع �شرط���ة البيئ���ة وم���ن تل���ك 

الاخت�صا�ص���ات م���ا يل���ي: مراقب���ة حرك���ة 

القمام���ة  والق���اء  ب�أنواعه���ا،  المخلف���ات 

بانواعه���ا، وتطبي���ق الا�شتراط���ات البيئية 

عل���ى المخيمات، والرقاب���ة على ا�ستخراج 

الم���واد المقلعية، و�ضب���ط المركبات التي 

تطل���ق انبعاث���ات م���ن ع���وادم ال�سي���ارات 

مخالف���ة للا�شتراط���ات البيئي���ة، ومراقبة 

الم�سا����س بالكائنات الحي���ة �أو �صيدها �أو 

حيازته���ا، وحظر ال�صيد للكائنات البحرية 

في ج���ون الكوي���ت، والرقابة عل���ى الرعي 

وع���دم ات�ل�اف المزروع���ات �أو النبات���ات 

البري���ة، و�ضبط المخالفين ب�ش�أن التدخين 

ولائحته التنفيذية، والرقابة على التعديات 

على المحميات الطبيعية.

و�أو�ضحت العق���اب �أن التعاونات فيما بين 

الجمعي���ة و�شرطة البيئ���ة ن�ستطيع و�صفها 

بالتفاعلي���ة والت�شاركية ف���ي ال�ش�أن البيئي، 

ول���ذا تحر�ص الجمعية عل���ى �إ�شراكهم في 

كافة فعالياته���ا خا�صة الميدانية والحقلية 

والتطبيقي���ة، لافت���ة �إل���ى تعاون���ات �شرطة 

البيئ���ة فيما يتعل���ق ب�أعمالها م���ع الجهات 

ذات العلاقة پ

پ �صور �أر�شيفية ل�شرطة البيئة تقوم بمخالفات بيئية متعددة

رئي��������س  العق�������اب  وج�������دان  پ علق�������ت 

الجمعية عل�������ى �أهمي�������ة �أدوار �شرطة 

البيئ�������ة وال�ضب�������اط الق�ضائيي�������ن من 

منت�سبي الهيئة العامة للبيئة وقالت: 

»تطبي�������ق قانون حماية البيئة رقم ٤٢ 

ل�سنة ٢٠١٤ في م�ؤ�س�ساتنا الحكومية 

كافة والقط�������اع الخا�ص والافراد، امر 

ي�صب في م�صلحة المواطن والمقيم 

عل�������ى ح�������د �و�������ساء، ووجو�������ده حماية 

لحقوقنا البيئية پ
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استبيان الجمعية لشرطة البيئة:

87% يرون أهميتها في المحافظة على البيئة
‎�أعلن����ت الجمعي����ة الكويتية نتائ����ج ا�ستبيانها التوع����وي والتعريفي 

والذي طرحته من خلال موقعها الالكتروني م�شمولا بادوار ومهام 

�شرطة البيئة في �إطار التعاون الم�شترك فيما بينهما، وذلك �ضمن 

�سل�سل����ة ا�ستبياناته����ا ال�شهري����ة للتوعية والتعري����ف بقانون حماية 

البيئة، والذي تقوم بها من خلال و�سائل التوا�صل الاجتماعي في 

تعاون متميز فيما بين الجمعية والهيئة العامة للبيئة.

ثمانية محاور

‎وبين����ت امين عام الجمعية جنان بهزاد ان الا�ستبيان جاء م�شمولا 

بثماني����ة محاور تناولت ا�سئل����ة ا�ستفهامية ب�سيط����ة لمعرفة مدى 

وع����ي المجتمع المدني بالتعامل مع المخالفات البيئية وحر�صهم 

عل����ى الامن وال�سلامة في التعامل مع المخالفة بالطرق ال�سليمة، 

ومعرفة الدوافع ال�شخ�صية في التعامل ال�سليم مع البيئة.

‎وقال����ت به����زاد ان نتائج الم�ش����اركات في محور "ه����ل �سمعت عن 

�شرط����ة البيئ����ة" ج����اءت كما يل����ي: 80 % نع����م و19 % لا، و�أخيرا 

"لا اهت����م ‎قاله����ا 1 %، ف����ي حي����ن ال�س�����ؤال عن الات�ص����ال ب�شرطة 
البيئ����ة للإب��ل�اغ عن م�شكل����ة او مخالفة بيئية" كان����ت نتائجه كما 

يل����ي: 10 % نع����م، 64 % لا، 1 % لا اهت����م وق����ال 23 % لا اع����رف 

رق����م الات�صال، م�ضيفة: "م����ن اب�سط الامور التي يمكن عملها في 

ح����ال وج����ود مخالفه او الاب��ل�اغ عن م�شكلة بيئي����ة في مجال 

العم����ل او م�صادفتها في اي مكان هي الات�صال على رقم 

النجدة 112 و�سيتم تحويل البلاغ الى �شرطة البيئة 

للت�صرف المنا�سب مع المخالفة". 

‎م�شي����رة الى ان المح����ور الثاني "هل ترى ان وج����ود �شرطة البيئة 

ي�ساهم في الحفاظ على البيئة" اجاب 87 % نعم، وقال 12 % لا، 

فيما �شارك 1 % بلا اهتم. 

مخالفات �شرطة البيئة

‎واو�ضح���ت امين عام جمعية البيئ���ة ان المحور الرابع "هل �سبق 

وت���م مخالفت���ك او �سمعت عن مخالفات �شرط���ة البيئة للتدخين 

في الأماكن العامة" جاءت نتائجه على النحو التالي: 37 % نعم، 

55 % لا، م�ضيف���ة: في المحور الخام����س "ثقتي كبيرة في ادارة 
�شرطة البيئة" اجاب 61 % نعم، 38 لا، 12 % �أجابوا ب"لم ا�سمع 

ع���ن �شرطة البيئة"، وقالت: "هي نتيج���ة تبعث على التفا�ؤل في 

م�ستقب���ل البيئة في الكويت حيث ان الثقة في ال�شرطة والتعاون 

معه���م ف���ي تطبيق قانون حماي���ة البيئة 42 ل�سن���ة 2014 بالمهام 

المناطة لهم".

المحوران ال�ساد�س وال�سابع

‎واك����دت جن����ان به����زاد ان 7 % قال����وا نعم ف����ي المح����ور ال�ساد�س 

"ه����ل ترى ان اع����داد ومواقع انت�شار �شرطة البيئ����ة كافية" وان 58 
% �أجاب����وا ب��ل�ا، و9 % لا اهت����م‎، م�ضيفة ان ال�س�����ؤال عن "الدافع 
ال�شخ�ص����ي الذي ي�ساعدك في تطبيق قانون حماية البيئة" ��سؤال 

طرحن����اه كمحور يتبع عل����ى الم�شاركين الذين ج����اءت نتائجه كما 

يلي: 8 % وجود مخالفات، 19 % حملات للتوعية والمعرفة، و59 

% رغبة داخلية وحب البيئة، فيما قال 2 % لا اهتم. "وهي اجابة 
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ت�ض����ع الحمل على عات����ق القائمين على التعلي����م والتوعية 

بغر�س مفاهيم البيئة ب�شكلها ال�صحيح الذي يولد الاهتمام 

والحب تجاه البيئة".

المحور الثامن

‎وا�ش����ارت به����زاد ال����ى ان المح����ور الثامن والأخي����ر تناول 

"عندما تر�ص����د مخالفة بيئية ماذا تفع����ل" �شهد تنوعا في 
الم�ش����اركات حي����ث ان 1 % قال����وا لا اهت����م، و32 % ات�صل 

ب�شرط����ة البيئ����ة، و29 % لا اعل����م، و33 % قال����وا "�أزيله����ا 

بنف�سي".

�أمن و�سلامة

م�ضيف����ة: "ومن ال�ض����روري الانتب����اه الى اج����راءات الامن 

وال�سلام����ة ف����ي التعامل مع اي ج�سم غري����ب او ملوثات او 

كائن����ات نافق����ة او غيره����ا مما قد يعر�����ض �صحة و�سلامة 

المواطن للخطر ويمك����ن توثيق اي م�شكلة بيئية وتوجيهها 

للجه����ات المخت�ص����ة للتعام����ل معه����ا م����ن خ��ل�ال الات�صال 

المبا�ش����ر ب�شرطة البيئ����ة او تقديمها للهيئ����ة العامة للبيئة 

او ت�سجيله����ا على موق����ع الجمعية الكويتي����ة لحماية البيئة 

لاتخاذ الاجراءات اللازمة تجاهها" پ
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24 محوراً لاستبيان التغير المناخي:

18% يؤيدون استخدام الطاقة البديلة

‎ت�ستمر الجمعية الكويتية لحماية البيئة في الدرا�سة الا�ستبيانية 

التوعوية على مواق���ع التوا�صل الاحتماعي للتعريف والتوعية 

بالتغير المناخي و�آثاره في دولة الكويت

من خلال طرح 24 محور للا�ستبيان على ثلاث مراحل زمنية 

ت�سته���دف ١٠٠٠ �شخ����ص من الجن�سين باعم���ار مختلفة كعينة 

�ضابطة في كل مرحلة.

ا�ستبيانات ا�ستطلاعية

‎ واعلن���ت نتائ���ج ا�ستطلاع���ات ال���راي للم�شاركي���ن م���ن كافة 

الفئ���ات العمرية والمجتمعية والا�ستبيان يدخل �ضمن �سل�سلة 

الا�ستبيان���ات الا�ستطلاعي���ة التي تنظمها لمح���و �أمية التغير 

المناخي والتعري���ف والتوعية ب�آثاره والت���ي �أطلقتها الجمعية 

في مطلع هذا العام.

والت���ي ت�أتي في �إطار مذكرة التعاون التي وقعتها الجمعية مع 

الهيئ���ة العامة للبيئة للتوعي���ة بالم�شروع الوطني الثاني لدولة 

الكوي���ت ح���ول تغير المناخ والتقرير الحول���ي �ضمن التزامات 

غدولة الكويت باتفاقية الأمم المتحدة الإطارية لتغير المناخ.

من�صات التوا�صل

‎وقال���ت امين ع���ام الجمعية جنان به���زاد ان الا�ستبيان الذي 

�أطلقت���ه الجمعي���ة على من�ص���ات التوا�ص���ل الاجتماعي 

ت�سع���ى للتع���رف وم���ن دون و�سيط عل���ى المح�صلة 

المعرفي���ة والثقافي���ة عن���د الم�شاركي���ن كانت 

مو�ض���وع الا�ستط�ل�اع للم�ساهم���ة وم���ن 

خ�ل�ال النتائ���ج في و�ضع حل���ول لتطوي���ر البرام���ج التدريبية 

والتعليمي���ة لما يحتاجه رف���ع الوعي بالتغي���ر المناخي بدولة 

الكويت.

‎وبين���ت به���زاد ان الجمعي���ة ومن خ�ل�ال م�شاركته���ا في لجان 

اع���داد البلاغ الوطن���ي الثاني والتقرير الحول���ي الاول لدولة 

الكويت تقدم �إ�سهاماتها المترتبة على م�ستخل�صات وم�ؤ�شرات 

النتائ���ج التي تك�شفها الا�ستبيان���ات الالكترونية التي تطرحها 

بهذا الخ�صو�ص.

ثلاثة محاور

‎ولفت���ت ان المحور الاول الذي قدمت���ه للم�شاركين كان بعنوان 

"من اي الو�سائل التالية تتلقى معظم معلوماتك عن البيئة ب�شكل 
عام والتغير المناخي ب�شكل كافي" جاءت نتائج م�شاركاته على 

النح���و التالي: ال�صحف والمج�ل�ات 6 %، والإذاعة والتلفزيون 

28 %، ال�سو�شي���ال ميديا 70 %، المدر�س���ة او الجامعة 15 %، 
المجال�س العامة 5 %، و�أخيرا "لا اهتم 0 %".

‎واك���دت ان 18 % م���ن الم�شاركي���ن �أيدوا "ا�ستخ���دام الطاقة 

البديل���ة" في المحور الثاني بعن���وان "�أف�ضل الحلول لتخفيف 

انبعاث���ات الغازات الدفيئة ف���ي الكويت"، م�ضيفة: بينت نتائج 

الم�شارك���ة به���ذا المحور ان تر�شيد ا�ستخ���دام الكهرباء 2%، 

وتقلي���ل ال�سيارات 3 %، وح�ص���د "زراعة م�سطحات خ�ضراء" 

19 %، م�شيرة الى ان 65 % قالوا "جميع ما �سبق"، ولا يوجد 
حل مثالي 6 %.

‎وك�شفت جنان بهزاد ع���ن م�ستخل�صات الم�شاركة في المحور 
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الثالث والأخير بعنوان "ما م�س���توى ما تملكه من معلومات عن 

ق�ضية التغير المناخي" كما يلي: 6 % لا اعرف، و22 % �ضعيف، 

و47 % متو�سط، و�أجاب 27 % ب"جيد جدا".

ق�ضية التغير

‎وا�ضافت امين عام جمعية البيئة ان "ادراك �أهمية ق�ضية التغير 

المناخي و�ض���رورة التعامل مع الآثار المترتبة عليه تما�ش���يا مع 

الر�ؤيةالوطني���ة 2030، وما ت�ض���منته من قيم و�أهداف بيئية بما 

فيه���ا ال�سعي �إلى تعزي���ز ا�ستخدام الطاق���ة النظيفة والت�صدي 

لم�سبب���ات الم�شاكل البيئي���ة"، م�شيرة الى انه "في الوقت الذي 

يت���م بناء قدرة �أنظم���ة التعليم على مجابهة الآث���ار النا�شئة عن 

تغي���ر المناخ، �سيكون من المه���م التركيز على الدور الذي يلعبه 

التعليم نف�سه في التكيف مع �سرعة �أحداث تغير المناخ".

اتفاقية الأمم المتحدة

‎وقال���ت جنان بهزاد "ن�صت المادة 6 من اتفاقية الأمم المتحدة 

الإطارية ب�ش�أن تغيّر المناخ، والتي يطلق عليها برنامج عمل نيو 

دله���ي )2002 - 2012(، على �أن التعليم والتدريب والوعي العام 

ج���زء لا يتجز�أ من الا�ستجابة لمواجهة تغير المناخ"، موكدة �إن 

تغير المناخ ي�ضاف عادة �إلى مادة العلوم والاجتماعيات ب�صورة 

ب�سيطة في المدار�س.

تدريب الطلاب

‎واف���ادت ان "الجمعية �أطلقت اولى المح���اولات البارزة لتعميم 

المو�ض���وع من خ�ل�ال التدريب المكثف للمعلمي���ن والطلبة عن 

تغير المناخ في جميع المو�ضوعات ذات ال�صلة كارتفاع من�سوب 

م�س���اه البحر وتاث���ر الغطاء النبات���ي وارتفاع درج���ات الحرارة 

واخت�ل�ال الت�ساقط المط���ري وان الدور الذي ينبغ���ي �أن يلعبه 

التعلي���م في الحقيقة هو الا�سا�س لت�شجي���ع التنمية الم�ستدامة 

ومكافح���ة تغي���ر المناخ وعلى تطوي���ر مهارات مواجه���ة التغير 

ال�سريع للمناخ والتغلب على اثاره" پ

الجمعية الكويتية لحماية البيئة تنسق 
مع الأمم المتحدة لتفعيل دور المجتمع 

المدني في التشريعات البيئية
اجتمعت الجمعي���ة الكويتية لحماية البيئة ممثلة بالأمين العام 

جن���ان بهزاد مع خبير قان���ون البيئة د.�شريف عريف وم��سؤولة 

م�ش���روع البيئة بالامم المتحدة �سامي���ة الدعيج ونوق�ش خلال 

الاجتماع دور المجتمع المدني في الت�شريعات البيئية.

حيث ا�ستعر�ضت جنان بهزاد دور وم�ساهمة الجمعية في العمل 

بقان���ون حماية البيئة قبل عر�ضه على مجل�س الامة وم�ساهمة 

الك���وادر المتخ�ص�صة في ا�ضافة ٣٥ مادة جديدة وتعديل ٧٠% 

م���ن المواد وا�ضافة ٢٦ تعريف، ثم م�شاركة كوادر الجمعية في 

عم���ل اللائحة التنفيذية للقانون على م���دى عام ون�صف جنبا 

�إل���ى جنب الجهات المعنية في الدول���ة، وكذلك عر�ض بيانات 

ا�ستبيان قيا�س الوعي بالقانون.

وتطرق���ت بهزاد �إلى جه���ود الجمعية في التوعي���ة المجتمعية 

الت���ي ج���اءت من خ�ل�ال البرنامج التلفزيون���ي “كل يوم يال” و 

الذي تطرقت بع�ض الحلقات فيه الى بع�ض مواد القانون ذات 

ال�صل���ة بطبيع���ة البرنامج، ومتناول���ةً دور الجمعية في التوعية 

بالقان���ون من خ�ل�ال برنامج المدار�س الخ�ض���راء وغيرها من 

الان�شط���ة المختلفة الذي ي�ستهدف طلبة المدار�س.. علما بان 

هذا البرنامج هو في عامه ال�سابع على التوالي.

بدوره ا�ش���اد الخبير د.�شريف عريف ب���دور الجمعية الكويتية 

لحماي���ة البيئ���ة في تكام���ل الادوار في مج���ال الت�شريع البيئي 

والتعري���ف به، وقد خل����ص الاجتماع الى اتفاقي���ات وتعاونات 

م�ستقبلية �سيتم العلان عنها في قادم الايام پ

پ جنان بهزاد �أثناء الاجتماع
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استكمال الموسم الرابع من سلسلة حلقاتها التلفزيونية لرصد وتوثيق الحياة الفطرية البحرية

»سفينة صباح« بهيئة الزراعة 
تشارك في عمليات الرصد البحرية

وا�صل���ت الجمعي���ة الكويتية 

ا�ستكم���ال  البيئ���ة  لحماي���ة 

المو�س���م الرابع م���ن �سل�سلة 

حلقاته���ا التلفزيونية لر�صد 

الفطري���ة  الحي���اة  وتوثي���ق 

البحرية ف���ي الكويت، معلنة 

ان فريق عمل البرنامج اكمل 

للعم���ل  البرامجي���ة  خطت���ه 

الا�سب���وع  ه���ذا  الخارج���ي 

بالتع���اون م���ع ادارة الرقابة 

العام���ة  بالهيئ���ة  البحري���ة 

ل�ش�ؤون الزراعة والثروة ال�سمكية.

�شريك بيئي

وقالت رئي�س����ة »حماية البيئة« وجدان العقاب: الهيئة 

العامة ل�ش�ؤون الزراع����ة والثروة ال�سمكية تدخل 

ك�شريك بيئي للجمعية في �إكمال المو�سم 

الراب����ع من �سل�سل����ة حلقاتها التلفزيونية لر�ص����د وتوثيق الحياة 

الفطري����ة البحرية في الكويت من خ��ل�ال العديد من التعاونات 

الحقلي����ة الخارجي����ة الت����ي تث����ري مراح����ل الر�ص����د والتوثي����ق 

التخ�ص�صية وفقا للبرنامج الزمني للعمليات الخارجية.

وقت ا�ستثنائي

وبين���ت العق���اب ان »هيئ���ة الزراعة خ�ص�ص���ت لفريق عمل 

البرنام���ج وقتا ا�ستثنائيا عل���ى متن  »�سفينة �صباح« التي تم 

ت�صنيعها عام 1970 وتم �إهدا�ؤها من معهد الكويت للابحاث 

العلمية ال���ى الهيئة العامة ل�ش�ؤون الزراعة والثروة ال�سمكية 

�سن���ة 1983 لتعزي���ز دوره���ا ف���ي حماي���ة الث���روة ال�سمكية 

ومراقبته���ا ور�صده���ا، وق���د كان���ت تجربة رائع���ة على متن 

،«حار����س الج���ون« والتي كان���ت �صامدة ام���ام ال�سراية التي 

اعتر�ضت جدول العمل الميداني بحفظ الرحمن«.

خطة عمل

و�أف���ادت وجدان العق���اب �أن فريق عمل البرنام���ج �سبق له و�ضع 

خط���ة عمله الزمني���ة والمكانية لإنجاز مرحل���ة الر�صد والتوثيق 

پ »�سفينة �صباح« التابعة للهيئة العامة ل�ش�ؤون الزراعة والثروة ال�سمكية ت�شارك في عملية الر�صد والتوثيق بالجمعية

پ وجدان العقاب
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والت�صوي���ر الميدان���ي بمعدل من يومين �إلى ثلاث���ة �أيام متوا�صلة 

�أ�سبوعيا زادها في الفترات الاخيرة الى معدل �شبه يومي منجزا 

�أعماله وطلعاته البحرية في مختلف الأجواء المتغيرة والمتقلبة.

�شكر وتقدير

م�شي���دة بتعاون و�سرعة ا�ستجابة قي���ادات الهيئة بتوفير ال�سفينة 

وكاف���ة متطلبات العم���ل الخارجي للمو�سم الراب���ع لر�صد وتوثيق 

الحياة الفطرية البحرية في دولة الكويت والم�شمولة باخت�صا�ص 

الهيئ���ة العامة ل�ش�ؤون الزراعة والثروة ال�سمكية، متوجهة بال�شكر 

والتقدير لرئي�س مجل�س ادارة الهيئة ومديرها العام ال�شيخ محمد 

اليو�سف ال�سعود ال�صباح »الذي كان له ب�صمة وا�ضحة في تذليل 

ال�صعوب���ات الت���ي قد تعوق عمل الفريق ف���ي اكثر من مو�سم ومن 

خ�ل�ال اكثر من موق���ع، فقد كان لتعاونه ف���ي المو�سم الثاني »كل 

ي���وم نبتة« الاثر الاعم���ق في نجاح الر�صد من خ�ل�ال موقعه في 

قي���ادة امن الح���دود البرية ثم نجاح الر�صد في ال�سواحل والجزر 

ف���ي المو�سم الثالث »كل يوم يال« من خلال موقعه في قيادة امن 

الحدود البحرية.. كل هذه التعاونات تترجم طبيعة هذه ال�شخ�صية 

المعطاءة لهذه الار�ض الطيبة..  وي�صل ال�شكر الى قيادات الهيئة 

العام���ة ل�ش����ؤون الزراعة والث���روة ال�سمكية ونائ���ب المدير العام 

المهند����س علي الفار�سي على تو�صيته بتذلي���ل العقبات التي قد 

تواجه فريق عمل الجمعية وتوفير كل الإمكانيات المتوفرة للعمل 

البحري لإنجاز ال�سل�سلة في مو�سمها الرابع«.

ال�صيد ال�شبحي

وا�ش���ارت رئي�س���ة جمعي���ة البيي���ة ال���ى ان »عملي���ة الر�ص���د 

الخارجي���ة البحري���ة له���ذا الا�سبوع تم خلاله���ا ر�صد وتوثيق 

لأن���واع الأ�سماك الت���ي يتم ا�صطيادها ع���ن طريق »القرقور« 

ف�ضلا عن التعرف عن قرب على اكثر الأ�شياء التي يجدونها  

ب����إدارة الرقاب���ة البحري���ة بالهيئة اثن���اء جولاته���م وهي عدة 

ال�صيد ال�ضائعة التي تودي الى عملية ال�صيد ال�شبحي وت�ؤثر 

على المخزون ال�سمكي لانها مقابر داخل المياه«، م�ؤكدة على 

اهمي���ة ان يك���ون يتم تطبي���ق والحر�ص على توفي���ر القراقير 

الت���ي يعتمد مدخلها على �سلك يتحلل ويذوب في مياه البحر  

فيفت���ح البواب���ة وتخرج الا�سم���اك فلا ي�ساعد عل���ى ان يكون 

مقبرة للأ�سماك.

�شركاء الجمعية

م�شي���دة بجهود �شركاء الجمعي���ة في حماية البيئة من مختلف 

ال���وزارات والم�ؤ�س�س���ات الحكومي���ة في الكوي���ت، م�ؤكدة على 

�أهمية الدعم اللوج�ستي بمختلف �صوره الذي قدمته ومازالت 

تقدم���ه تل���ك الجهات، لافتة الى �أن العديد م���ن فرق و�إدارات 

الهيئ���ة العام���ة ل�ش����ؤون الزراعة والث���روة ال�سمكي���ة الكويتية 

ت�شارك في العمل الميداني الخارجي المتعدد والمتنوع بكفاءة 

عالية تفعيلا وتعزيزا لل�شراكة البيئية بين الجمعية والهيئة.

و�أ�ضاف����ت العقاب �أن »هيئ����ة الزراعة« ت�أتي ف����ي طليعة �شركاء 

حماي����ة البيئ����ة للجمعي����ة ف����ي المو�س����م الراب����ع لتوثي����ق الحياة 

الفطرية البحرية، لافتة �إلى الدور الكبير لقياداتها في توظيف 

دوري����ات الرقاب����ة البحري����ة التابعة للهيئة وت�سهي����ل مهمة فريق 

عمل البرنامج للو�صول �إلى المواقع البحرية المحددة پ

العديد من فرق و�إدارات الهيئة 

والثروة  الزراعة  ل�ش�ؤون  العامة 

ال��������سمكية الكويتية ت�شارك في 

العم�������ل الميدان�������ي الخارج�������ي 

بكف�������اءة  والمتنو�������ع  المتع�������دد 

عالية تفعيلا وتعزيزا لل�شراكة 

البيئية بين الجمعية والهيئة.

پ ت�صوير هيثم القلاف
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بالتعاون مع مركز ابن الهيثم بالتطبيقي لرصد وتوثيق الحياة الفطرية البحرية

الجمعية تحتفل بيوم الارض بمشاركة 
شرطة البيئة وجمعية المحامين

نظمت الجمعية الكويتية لحماية البيئة بالتعاون مع مركز ابن 

الهيث���م بالهيئة العام���ة للتعليم التطبيق���ي والتدريب احتفالية

) ي���وم الار�ض العالمي( م�شمولة بندوة توعوية بعنوان )تطبيق 

قانون حماية البيئة رقم 42 ل�سنة 2014( بم�شاركة �أمينها العام 

جنان بهزاد ومدير �إدارة �شرطة البيئة العقيد ح�سين العجمي 

ورئي����س لجنة الدف���اع عن البيئة بجمعي���ة المحامين الكويتية 

المحامي فهد جلال البدر.

المجتمع المدني

و�أكدت �أمين عام الجمعية جنان بهزاد في محا�ضرتها بعنوان 

)دور المجتم���ع المدني في تطبيق حماي���ة البيئة( �أن للقانون 

2014/42 ممي���زات حيث �أنه ي�شج���ع المجتمع المدني ف�ضلًا 

پ جانب من الم�شاركين

پ المحامي فهد البدرپ العقيد ح�سين العجميپ جنان بهزاد

العدد )395( - ابريل 2018

أخبار الجمعية

البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

1414



عن �أنه يحفظ الحقوق البيئية للإن�سان ويعطيه حق الم�ساءلة، 

م�ضيف���ة : »�أن القانون يحتوي م���ادة تطبق ب�شكل مبا�شر على 

الفرد وقد يقع في مخالفات ج�سيمة نتيجة ممار�سات ب�سيطة 

ومنه���ا من���ع �إقامة �أي م�ش���روع �أو تو�سعة ن�ش���اط قائم �إلا بعد 

�إجراء درا�سة مردود بيئي والمخالف يعاقب بغرامة ت�صل �إلى 

50 �ألف دينار كويتي«.

الم�ستقبل البيئي

و�أ�ش���ارت به���زاد في محا�ضرتها �إل���ى �أن كل من يلقي القمامة 

�أو المخالف���ات ف���ي الأماك���ن العامة غي���ر المخ�ص�صة يعاقب 

بغرام���ة ت�صرل �إلى 500 دينار، وعر�ضت الم�ستقبل البيئي في 

ظ���ل وجود قانون حماي���ة البيئة وتناولت المادة 119 التي تلزم 

م�ؤ�س�س���ات الدولة ب�إن�شاء �إدارات بيئية ف���ي م�ؤ�س�سات الدولة 

ل�ضمان متابعة وتطبيق القوانين البيئية في نظاق عملها .

التوعية ال�ضمنية

ولف���ت �أمين ع���ام جمعية حماية البيئة �إل���ى التوعية ال�ضمنية 

پ للقانو�������ن 2014/42 مميزات حيث 

�أن�������ه ي�شجع المجتمع المدني ف�ضلًا 

عن �أن�������ه يحف�������ظ الحقو�������ق البيئية 

للإن�سان ويعطيه حق الم�ساءلة پ

پ مدير �إدارة �شرط�������ة البيئة العقيد 

ح�سي�������ن العجم�������ي ق�������دم محا��������ضرة 

بعنو�������ان )�شرطة البيئ�������ة في الكويت 

بي�������ن الر�ؤية والواقع ( عر�ض خلالها 

تاريخ �إدارة البيئة والأ�سا�س القانوني 

لها ف�ضلا عن الإجراءات والم�شاركات 

�إدارة �شرط�������ة  المتخ�������ذة م�������ن قب�������ل 

�إلى الاخت�صا�صات  البيئة بالإ�ضافة 

ال�صادرة من المجل�س الأعلى للبيئة 

بخ�وص�صها پ

پ جولة في المعر�ضپ جانب من الح�ضور

پ ح�ضور كبير للمحا�ضرات
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بالقان���ون من خلال برامج الجمعية كالبرامج الوثائقية للحياة 

الفطري���ة في دول���ة الكويت، وحمل���ة قيا�س �أ�س���تطلاع الر�أي 

وقيا����س الوعي بالقان���ون، معلنة عدة تو�صيات  ومنها الحاجة 

لن�شر الوعي بالقانون وتوعية �أ�صحاب القرار في الم�ؤ�س�سات 

ب�أهمي���ة تطبيق القانون، ف�ضلا ع���ن ور�ش عمل لتطوير الأداء 

البيئ���ي  وتقييم القوانين وم���دى جدية تطبيقها و�أخيراً توعية 

المواطنين والمجتمع ب�أتخاذ البدائل ال�صديقة للبيئة.

وبين���ت جنان بهزاد �أن �أحتفالية الي���وم العالمي للار�ض �شمل 

�إلى جان���ب ثلاث محا�ضرات تنظيم معر����ض بيئي متخ�ص�ص 

عر�ض �أبرز الم�شاريع البيئية لنحو ع�شر جهات متخ�ص�صة.

لجنة الدفاع

و�أو�ضح���ت �أن المحامي فهد ج�ل�ال البدر رئي�س لجنة الدفاع 

ع���ن البيئ���ة بجمعية المحامين الكويتية تن���اول في محا�ضرته 

بعنوان )ال�ضبطية الق�ضائية في القانون 42 ل�سنة 2014( نبذة 

ع���ن ن�ش�أة حركات حماية البيئ���ة والق�ضايا البيئية وماذا تعني 

البيئة وماذا يعني تلوث البيئة بالإ�ضافة �إلى تناوله )ال�ضبطية 

الق�ضائي���ة – ال�ضباط الق�ضائي���ون( وتحديد م�أموري ال�ضبط 

الق�ضائي وفقاً لقانون حماية البيئة و�أخت�صا�صاتهم و�سلطاتهم 

ف���ي �إج���راءات التفتي�ش و�إج���راءات القب�ض و�ضب���ط الأ�شياء 

المتعلقة بالجريمة و�سلطاتهم في التحقيق.

�شرطة البيئة

و�أو�ضح���ت بهزاد �أن مدير �إدارة �شرط���ة البيئة العقيد ح�سين 

العجم���ي قدم محا�ضرة بعنوان )�شرطة البيئة في الكويت بين 

الر�ؤي���ة والواقع ( عر�ض خلالها تاري���خ �إدارة البيئة والأ�سا�س 

القانون���ي لها ف�ضلا عن الإجراءات والم�شاركات المتخذة من 

قبل �إدارة �شرطة البيئة بالإ�ضافة �إلى الاخت�صا�صات ال�صادرة 

من المجل�س الأعلى للبيئة بخ�صو�صها.

و�أف���ادت �أن العقي���د ح�سي���ن العجم���ي عر�ض �أم���ام الح�ضور 

�إح�صائي���ات ن�ش���اط �شرط���ة البيئ���ة للع���ام الما�ض���ي والت���ي 

بل���غ عدده���ا �أكثر م���ن 3 �ألاف مخالف���ة و�شك���وى و�إحالة �إلى 

جه���ات الإخت�صا����ص وتحري���ر محا�ضر وور�ش عم���ل ودورات 

تدريبية ومحا�ض���رات واجتماعات ون���دوات علمية بالإ�ضافة 

پ جانب من الح�ضورپ م�شاركة كبيرة في الاحتفالية

پ جولة في المعر�ض والاجنحة
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يوم الأرض العالمى
يحتف�������ل العالم بيو�������م الأر�ض العالمى، وهو اليوم الذى يهدف لن�ش�������ر 

الوعى والاهتمام بالبيئة الطبيعية لكوكب الأر�ض، وتحتفل به �سنويًا 

عدد كبير من دول العالم، وبع�ض البلاد تحتفل ت�سميه �أ�سبوع الأر�ض 

وتحتفل به على مدار �أ��������سبوع كامل.. وخلال ال��������سطور التالية نو�ضح 

بع�ض المعلومات عن تلك اليوم العالمى.

من هو �صاحب الاحتفال بيوم الأر�ض العالمى؟

�أ�س�س���ه ال�سيناتور الأمريك���ي جايلورد نيل�سون، وهو �سيا�سي وبيئى �أمريكى، 

عندما ق���ام وم�ساعده دني�س هاي�س بزيارة �سانت���ا باربارا بولاية كاليفورنيا 

عام 1969م، تملكهما الغ�ضب والذعر عندما �شاهدا كميات النفط الكبيرة 

الت���ي تلوث مياه المحيط الهادي بالقرب م���ن ال�سواحل الأمريكية لم�سافة 

ع���دة �أميال. هذا التل���وث له ت�أثير خطير على البيئة ويجعل حياة الأ�سماك 

والطي���ور والأحياء المائية م�ستحيلة، ا�ستطاع اقناع الرئي�س »جون كنيدي«، 

ليقوم بعمل وطني يتمثل في مناق�شة ق�ضايا الحفاظ على البيئة، ولذا كان 

لنيل�سون الف�ضل في ت�أ�سي�س يوم الأر�ض  كيوم بيئي تثقيفى.

متى بد�أ الاحتفال بيوم الأر�ض العالمى؟

عُق�������د لأول م�������رة في 22 �أبري�������ل 1970. وبينما كان تركي�������ز يوم الأر�ض 

 ،Denis Hayes الأول عل�������ى اللاوي�������ات المتحدة، لكن ديني�س هاي��������س

 The والذي كان المنظم المحلي في �أمريكا في 1970، �أ�س�س منظمة

Bullit Foundation التي جعلت هذا اليوم دوليًا و�أقامته عام 1990 
في 141 دولة.

�أ�سباب اختيار ذلك اليوم للاحتفال؟

ج���اء اختيار يوم 22 �أبريل لأنه يمثل ف�صل الربيع في ن�صف الكرة الأر�ضية 

ال�شمالي وف�صل الخريف في ن�صف الكرة الأر�ضية الجنوبى.

�أ�سباب ت�سمية بيوم الأر�ض؟

يطل�������ق عليه يوم نظرًا لأن م�������ن يقوم بتنظيم يوم الأر�ض حاليًا �شبكة 

يوم الأر�ض، وتحتفل به �سنويًا �أكثر من 175 دولة.

 ما هو الهدف من الاحتفال بيوم الأر�ض؟

يوم الأر�ض هو يوم ي�ستهدف ن�شر الوعي والاهتمام بالبيئة الطبيعية لكوكب 

الأر�ض پ

�إل���ى الم�شاركة ف���ي المعار����ض البيئية 

والحمالات التوعوي���ة وتحريات و�أوامر 

ق�ضائي���ة وحج���ز وم�ص���ادرة ق�ضائية . 

وكم���ا عر����ض على الح�ض���ور بع�ضاً من 

ح���وادث و�صور لمخالف���ات البيئة التي 

ر�صدتها الإدارة.

ن�شر الوعي

وذك���رت جنان به���زاد �إن الاحتفالية بيوم 

الار�ض ت�سته���دف ن�شر الوعي والاهتمام 

بالبيئة الطبيعية لكوكب الأر�ض من خلال 

ت�سلي���ط ال�ض���وء عل���ى الق�ضاي���ا البيئية 

مو�ض���وع ال�ساعة محلياً وعالمياً ، م�شيرة 

�إل���ى �أهمي���ة ت�شجي���ع المجتم���ع المدني 

بالتعاون مع جميع الم�ؤ�س�سات الم�شاركة 

ف���ي حماية البيئة ل�ضم���ان الحفاظ على 

الحقوق البيئية للنا�س والبيئة الطبيعية پ

پ جناح الجمعية في المعر�ض
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معظم العلماء الذين ��������سبقوا �ش�������ارلز داروي�������ن C.daewin 1809 -1882( لم يروا 

في الديدان ما ي��������ستحق الدرا��������سة. وفي الحقيقة لم يكن معروفاً عنها في القرن 

التا�سع ع�شر �إلا النزر القليل عندما برز داروين ك�أحد المدافعين عنها
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كتب- داود �سليمان ال�شـــــــراد

حينما تقف على رقعة من الأر�ض وتت��سأل 

ع���ن الن�ش���اط ال���ذي يجري في الأ�س���فل 

منه���ا، وحي���ن تب���دو تل���ك هام���دة، �إلا �إن 

الو�ضع هو خلاف ذلك، ويبدو المزارعون 

في المزارع ف�ض���وليون ع���ادة بطبعهم، �إذ 

يدفعه���م الف�ض���ول مث�ل�اً �إلى رف���ع قطعة 

خ�ش���ب ع���ن الأر����ض وقلبه���ا، �أو قلع نبته 

م���ن جذوره���ا لمعرف���ة م���ا ال���ذي يوجد 

�أ�س���فلها ومعظم المزارعين مهتمون جداً 

بديدان الأر����ض، وبما تقوم به من فلاحة 

للأر�ض و�إعداد واثراء تربة جديدة. يمكن 

ملاحظ���ة ذلك حينما نم�س���ك بحفنة من 

التربة في �أيدينا، نفركها ون�ش���مها كما لو 

�أنن���ا نتحقق م���ن نوعها، ث���م ننخلها لنرى 

ماذا يوجد في و�سطها.

نظام متوازن

وتمث���ل التربة نظ���ام مت���وازن، يتكون من 

العدي���د م���ن الكائن���ات الحي���ة المجهرية 

الت���ي تحيا وتتنف�س، ومن �ض���منها تواجد 

الديــــــدان والتوازن البيئي

كبير لاعداد من الديدان الار�ض���ية الحية 

earthworms، الحف���اره، ويكون لها دوراً 
 ،aerating هام في ام���داد التربة بالغ���از

وت�صريفها، ودف���ن المواد الع�ضوية، ولعل 

ذلك ما لفت انتباه العالم دارون.

ديدان الأر�ض

ب���د�أ الأم���ر غريب���ا فيم���ا م�ض���ى حي���ث 

�إن  معظ���م العلم���اء الذين �سبق���وا �شارلز 

داروين C.daewin 1809 -1882( لم يروا 

في الدي���دان ما ي�ستح���ق الدرا�سة. وفي 

الحقيقة لم يك���ن معروفاً عنها في القرن 
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التا�سع ع�ش���ر �إلا النزر القليل عندما برز 

داروي���ن ك�أحد المدافعين عنه���ا، مكر�سا 

م�ؤلف���ه الأخير لبحث مف�ص���ل م�ضن عن 

ت�شريحه���ا وت�صرفاته���ا. ف���ي العام 1881 

ن�شر كتاب "تكوين طبقة النبات من خلال 

�سلوك الديدان، مع مراقبة لعاداتها". كان 

داروي���ن قد تقدم به العم���ر انذاك حينما 

و�ضع الكتاب لك���ن المو�ضوع كان قد �أثار 

اهتمامه لعقود عدة فكيف يمكن لمخلوق 

به���ذه الب�ساطة مث���ل ال���دودة �أن ت�ستولي 

عل���ى اهتم���ام عالم مرموق به���ذا القدر؟ 

ع���رف داروي���ن في وقت مبك���ر �أن ديدان 

الأر�ض قادرة على القيام ب�أ�شياء �أكثر مما 

عزاه لها �أغل���ب العلماء، و�أدرك ب�شكل لم 

يتو�صل �إليه عال���م قبله �أن الديدان تملك 

مق���درة عل���ى �إحداث تغي���رات جيوليجية 

تدريجي���ة على مر العقود، وحتى القرون. 

كان���ت الفكرة ب�أن �أقل التغييرات يمكن �أن 

تحدث نتائج هائلة تتلاءم تماما مع العمل 

ال���ذي كان يق���وم به حول نظري���ة التطور 

و�أ�صل الأنواع.

اكت�شافات جديدة

تغي���ب داروي���ن ع���ن انجلترا نح���و خم�س 

�سنوات وهي م���دة �أطول مما توقع، وعاد 

ب�أع���داد م���ن الاكت�شافات الجدي���دة �أكثر 

مما قد تخيل، و�صل �إلى الميناء م�صحوبا 

بدفات���ر تح���وي �أكث���ر م���ن 2000 �صفحة 

و1500 م���ن العين���ات المحفوظ���ة، وم���ا 

ي�صل �إلى 4000 من قطع الجلود والعظام 

والعين���ات المجفف���ة. �سيتطلب الأمر منه 

�سني���ن لتنظي���م كل ذل���ك، و�سيتطلب منه 

وقت���ا �أكث���ر لمعرفة حج���م الت�أثير الكامل 

لما جمع،  وبين كل هذا العدد الكبير من 

الحفريات، والح�شرات والهياكل العظمية 

للطيور، و�سيبد�أ في ر�ؤية �أنماط �ستوحي 

له بنظرية التطور، لقد اختار لنف�سه حياة 

العالم بعد �أن خلف وراء ظهره الحياة في 

بيت الكهانة الريفي الهادئ.

الديــــــدان والتوازن البيئي



دي�������دان الأر�ض كانت م�������ا زالت تعتبر حتى ذل�������ك الحين و�إلى 

ح�������د بعيد من ح�ش�������رات الحديقة الم�ؤذي�������ة حيث تدمر جذور 

النباتات وتف�سد الم�ساح�������ات الخ�ضراء النظيفة بما تطرحه 

من مخلفات وفي �أف�ضل الأحوال وكان يعتقد �أنها تقدم بع�ض 

الخدمة الب�سيطة حين تثقب التربة وت�سمح للماء باختراقها
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ملف العدد

الطريق الهين

لك���ن ذلك لم يكن بالطري���ق الهين، ولي�س 

هن���اك من عمل ثابت حتى بالن�سبة لرجل 

بمث���ل مواهب���ه. و�ص���ل �إل���ى وطن���ه وقد 

�أنهكت���ه الرحلة، و�أربك���ه العمل الذي كان 

في انتظ���اره وهو غير واث���ق مما �سيكون 

علي���ه م�ستقبله بمج���رد �إنج���ازه للمهمة. 

ف���ي البداية عم���ل جاهداً عل���ى ما جمع 

م���ن دفات���ر الملاحظ���ات، لك���ن �سرعان 

ما تده���ورت �صحته بحي���ث �إن �أ�صدقاءه 

�أقنعوه بق�ض���اء ب�ضعة �أ�سابيع في الريف. 

�سافر �إلى مقاطعة �شروزبري للنقاهة في 

بي���ت خاله وبمجرد و�صول���ه لم يجد وقتا 

لنزع قبعت���ه قبل �أن ي�صطحب���ه خاله �إلى 

مراع���ي الما�شيه حي���ث �أ�شار �إل���ى بقايا 

معادن وقطع �أحج���ار ن�شرت فوق الأر�ض 

قب���ل �سنين ودفنت من���ذ ذلك الحين عدة 

�سنتيمت���رات تح���ت الترب���ة. وكان خ���ال 

العالم مقتنعا ب����أن تلك الأ�شياء قد دفنت 

بفع���ل الديدان الأر�ضي���ه وهو مجهود فذ 

يتطلب قوة �أكب���ر بكثير و�إ�صرار �أكثر مما 

ع���رف من قبل عن قدرة هذه المخلوقات 

ال�ضئيلة.

حديقة خلفية

رغم كل ما �شاهده في رحلته حول العالم 

�إلا ان���ه كان مبهورا بم���ا اكت�شفه خاله في 

حديقت���ه الخلفيه وقام بتقديم عر�ض عن 

الم��سأل���ة �أمام جمعية لن���دن الجيولوجية 

في �أواخر ذلك العام كان علماء تلك الأيام 

يطرحون �أ�سئلة تبدو ب�سيطة مثل من �أين 

ت�أت���ي التربة؟ ولم���اذا ت�سقط الأتربة على 

�أ�سطح ال�سفن في عر�ض البحر. وتعر�ض 

داروي���ن للم��سأل���ة الأخي���رة �ضم���ن بحث 

�أطل���ق عليه بطريقت���ه المب�سطة المعهودة 

: بي���ان �أ�سب���اب الت���راب الدقي���ق ال���ذي 

غالب���اً ما ي�سقط ف���وق �أ�سطح ال�سفن في 

المحيط الاطل�سي بعد زيارته لبيت خاله 

ب���د�أ داروين ي�ؤمن ب����أن ديدان الأر�ض هي 

الم��سؤولة وحدها عن تكون الطبقة العليا 

من الترب���ة، التي كان ي�شار �إليها حينذاك 

بطبقة النبات.

الن�سخة المعدلة

وق���ام ب�إج���راء بع����ض المراجعات 

على بحثه على الديدان الأر�ضية وقد 

ن�ش���رت الن�سخة المعدلة م���ن البحث في 

مجل���ة الجمعي���ة الجيولوجي���ة بع���د ذلك 

بع���دة �سنوات لك���ن حين���ذاك كان مركزا 

عل���ى ن�شر ملاحظاته ع���ن رحلة ال�سفينة 

بيغ���ل وكان قد ب���د�أ بالفع���ل بالقيام بعدة 

م�شاريع �أخ���رى، بما فيها ن����ص الم�سودة 

الت���ي �ست�سمى لاحقاً ح���ول �أ�صل الأنواع 

 .On The Origin of Species 1859
وخ�ل�ال العق���ود اللاحق���ة ن�ش���ر كتبا عن 

ع���ادات النباتات المت�سلق���ة وعن التعبير 

ع���ن الانفعالات لدى الب�ش���ر وا�ستمر في 

مراجع���ة �أ�صل كتبه المعروفة، وهي �أ�صل 

 )The Descent of Man (1871 الإن�س���ان

وح���ول �أ�صل الأن���واع، و�إذا كانت الديدان 

الأر�ضي���ة قد �شغل���ت �أفكاره خ�ل�ال تلك 

ال�سنين �إلا �أن ذلك لم يكن �أثر في كتاباته 

المن�شورة في تلك الفترة.

طبقة النبات

وعندم���ا ع���اد �إل���ى دي���دان الأر�ض في 

�سنه المتقدم �أثبت الكتاب الذي و�ضعه 

 The النب���ات  طبق���ات  ت�شكي���ل  عنه���ا 

 ،Formation of Vegetable Mould
�أن ل���ه �شعبي���ة لم تك���ن متوقع���ة وذلك 

عل���ى الرغم مما �ساوره من �أفكار )وفقا 

لتقدي���ري للأم���ور �سيكون كتاب���ا لافتا 

للنظ���ر بغرابته فالمو�ض���وع بالن�سبة لي 

كان بمثاب���ة لعبة ح�ص���ان خ�شبي وربما 

�أكون قد �أ�سهبت بطريقة �ساذجة(، وقد 

انج���ذب القراء من غي���ر �أهل العلم �إلى 

�أ�سلوبه الم�شوق القوي و�إلى ا�ستنتاجاته 

المده�شة.
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�سماء الديدان

وقد و�ص���ف داروين ) في ه���ذا الكتاب ( 

حج���م التربة الذي تبتلعه دي���دان الأر�ض 

ثم تطرحه كمخلفات، �أو ك�سماد الديدان، 

ثم بي���ن �أن م�ساحة نح���و �أربعة �آلاف متر 

مربع من ترب���ة الحدائق يمكن �أن تحتوي 

عل���ى نح���و 50 �أل���ف دودة �أر����ض، وتطرح 

نح���و 18000 كج���م م���ن المخلف���ات ف���ي 

الع���ام. ودر�س مقدرة الدي���دان على دفن 

الأ�شي���اء من كل الأ�صن���اف من عدة قطع 

م���ن الطبا�شي���ر المنث���ورة ف���وق الأر�ض، 

�إل���ى الآث���ار الروماني���ة التي اعتق���د �أنها 

قد حفظ���ت لفائدة  علم���اء الآثار بف�ضل 

مجه���ود م�ض���ن لديدان الأر����ض لقد منح 

ف�ض���ل تحوي���ل الترب���ة ذاتي���اً �إل���ى ديدان 

الأر�ض: )تبدل التربة( "عملها الرئي�س هو 

�أن تتخيل الجزيئات الدقيقة من الخ�شنة، 

و�أن تخلط الكل بمخلفات النبات ثم ت�شبع 

الخلي���ط ب�إفرازاتها الداخلي���ة ... ح�سب 

افترا�ض���ي ف����إن لا �أح���د يتمع���ن في هذه 

الحقائق يمكنه �أن ي�شكك بعد ذلك بالدور 

المهم الذي تلعبه الديدان في الطبيعة".

ح�شرات الحديقة

اعتقد النا�س في ذلك الوقت �أن تقديراته 

قد ج���رى ت�ضخيمه���ا و�أن ادعاءاته مبالغ 

فيه���ا. لم يع���ط �أي عال���م قبل���ه اهتماما 

بالمخلوق���ات التي تعي�ش تح���ت �أقدامنا، 

فديدان الأر�ض كانت ما زالت تعتبر حتى 

ذل���ك الحين و�إلى حد بعي���د من ح�شرات 

الحديق���ة الم�ؤذي���ة حي���ث تدم���ر ج���ذور 

النبات���ات وتف�س���د الم�ساح���ات الخ�ضراء 

النظيف���ة بم���ا تطرحه م���ن مخلفات وفي 

�أف�ض���ل الأح���وال وكان يعتق���د �أنها تقدم 

بع�ض الخدمة الب�سيطة حين تثقب التربة 

وت�سمح للماء باختراقها. واحد فقط على 

الأق���ل من الذين راجع���وا اعماله وابحاثه 

المبك���رة �أ�ص���ر على �أن الدي���دان هي من 

ال�صغ���ر في الحجم وم���ن ال�ضعف بحيث 

لا يمكنه���ا القيام بتحويل الكميات الهائلة 

م���ن الترب���ة الت���ي عزاه���ا له���ا داروي���ن. 

ولاح���ظ منتقد غي���ره بجف���اف �أن: " في 

�أعي���ن �أغل���ب الب�شر .. فه���ي لي�ست �أكثر 

م���ن دي���دان حلقية لزجه ب�ش���كل لا يطاق 

عمي���اء وغبية ولي�س لديه���ا �أي �إح�سا�س. 

ي���رى اهمية �إعادة الاعتب���ار لهذا ال�شيء، 

فتبرز لن���ا دودة الأر�ض فج����أة ك�شخ�صية 

ذكية ومفي���دة تعمل على �إحداث تغييرات 

جيولوجي���ة وعلى ت�سوية �سهول الجبال .. 

و�أنها �صديقة للإن�سان".

�أح�شاء الديدان

لم تثن الانتقادات من عزم العالم واعترف 

: ق���د يب���دو المو�ضوع غي���ر ذي بال لكننا 

ن���رى �أنه يح���وي بع�ض الأهمي���ة . بالكاد 

تمك���ن م���ن �ضبط نف�س���ه قب���ل �أن يطرح 

جوهر فر�ضيته – وقناعته اللافتة للنظر 

رحلة حول العالم

تب���د�أ ق�ص���ة �شارلز داروين وديدانه في عام 1837 حينما لم يكن يبلغ الثلاثين من عمره بعد 

وكان عاد لتوه من رحلة حول العالم على �سفينة �شراعية بريطانية هي بيغل Beagle، وقد 

�سمح له بالركوب فيها لأن قبطان ال�سفينة روبرت فتزروي، و�أراد �أن يرافقه رجل مهذب في 

رحلت���ه وي�شارك���ه الجلو�س �إلى مائدته كان من المقرر �أن تبحر ال�سفينة �إلى �شواطئ �أمريكا 

الجنوبي���ة، حي���ث �ستتاح لداروي���ن فر�صة وافره للعمل كعالم طبيعي���ات حيث يجمع العينات 

وي���دون ملاحظات���ه لم يك���ن با�ستطاعة ال�شاب داروي���ن �أن يرف�ض ه���ذه الفر�صة، فقد كان 

يح���اول �إيجاد طريقة للابتعاد عن م�سار المهن���ة التي اختارها له والده، في �أن ي�صبح ق�سا 

ف���ي كني�سة ريفية حي���ث �ستكون لديه وفرة من الوقت لمطاردة الفرا�شات والخناف�س علاوة 

على �أداء واجباته لرواد الأبر�شيه، ولكن تلك المهمة لم تكن بالمنا�سبة لرجل �سيعرف لاحقا 

ب�أن���ه مب���دع نظرية التطور. وكما و�صف �أحد كتاب ال�سيرة الأمر: "من غير ال�ضروري القول 

�إن���ه كان يمتل���ك م��سألة الإيمان الب�سيطه تلك"، حيث �إن رحل���ة حول العالم �سترجئ اختيار 

المهنة لبع�ض الوقت، وقد وافق والده على الم�شاركة في الرحلة، لكن ما �إن حل على ظهر 

ال�سفين���ة بيغل حت���ى اكت�شف داروين �أن التجربة لن تكون المغام���رة المثالية التي طمح في 

خو�ضها،فق���د واجه الطاقم �أكثر م���ن المتوقع من الأحوال الجوية الخطرة، وعانى القبطان 

من اعتلال في �صحته في منت�صف الرحلة، وحتى داروين نف�سه عادة ما كان مري�ضا وي�شعر 

بالإحباط، لكن رغم ذلك فقد عمل بثبات في جمع النتائج وت�سجيل الملاحظات پ



 Oligochaetologists وعمد عبر ال�سنوات المائة الما�ضية علماء ديدان الأر�ض

بقيا����س وتحديد ما كان يعرف���ه المزارعون على الدوام ب�أن الديدان من خلال 

عمله���ا تغير التربة ب�ش���كل ا�سا�سي فهي تغير من تركيبتها، وتزيد من مقدرتها 

على امت�صا�ص الماء والاحتفاظ به وتحدث تنامي في المغذيات والمتع�ضيات 

المجهري���ة باخت�صار فه���ي تجهز التربة للزراعة وتعمل م���ع الب�شر لا�ستخراج 

الحي���اة م���ن الأر�ض �إنها تحرك الترب���ة، يا له من �إنجاز لمخل���وق لا يبلغ وزنه 

�سوى عدة جرامات.

تتنقل دودة الأر�ض عبر التربة وتقوم بدفع بع�ض الجزيئات جانباً، بينما ته�ضم 

الأخ���رى وعلى الرغم م���ن �أن خياراتها في الغذاء قد تب���دو مت�شابهة بالن�سبة 

علماء 

الديدان

بالن�سبة لعلماء الديدان في يومنا هذا يعد داروين معيارا وم�صدر 

�إلهام، فقد نقب تحت الأر�ض باهتمام حقيقي وتعامل مع التربة 

ال�و�������سداء على �أ�سا�س �أنها مكتنفة بالأ�سرار، ولم تكت�شف بعد كما 

هي. كان يعي�ش في زمن مثير بالن�سبة للعلماء
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ملف العدد

– ب����أن :" كل طبقة من النب���ات في �أنحاء 
الب�ل�اد قد �سبق وعبرت مرات عديدة من 

قبل الأح�ش���اء الداخلية للدي���دان و�سوف 

تع���ود وتمر�ض���ي ه���ذه الأح�ش���اء م���رات 

�أخ���رى" �إنه �إنج���از مذهل يقوم به مخلوق 

�أعم���ى و�أ�صم، ولي�س له عم���ود فقري، �أو 

�أ�سن���ان، ولا يزي���د طول���ه عل���ى 5 �سم، �أو 

7.5�سم. لكن بالكاد وثق علماء تلك الأيام 
به���ذه الفك���رة، و�سارعوا �إل���ى التعبير عن 

�شكوكه���م حياله���ا، وكان داروين قد �سمع 

تلك الانتقادات من قبل عندما قدم ورقته 

�أم���ام الجمعي���ة الجيولوجية، ول���م يفوت 

الفر�ص���ة ليدح����ض منتقدي���ه وليذكره���م 

�أي�ض���اً بال�شخ����ص ال���ذي يقف���ون قبالته، 

فبع���د كل �شيء كان قد كافح معظم حياته 

لك�س���ب الت�أييد لنظريته حول التطور وقد 

ر�أى تماث�ل�ا بين عمله حول نظرية التطور 

وعمله حول الديدان.

الزمن الجيولوجي

كت���ب �أحد العلم���اء الذين راجع���وا �أعمال 

ه���و  عبقريت���ه  مفت���اح  كان   "  : داروي���ن 

مقدرت���ه على ب�سط خيال���ه لي�شمل الزمن 

الجيولوجي �آلاف ال�سنين، و�آلاف العقود" 

وقد تفهم ب�أن تغييرات دقيقة وطفيفة في 

البيئ���ة يمك���ن �أن ت�أتي معها بتط���ور �أنواع 

المخلوق���ات، وق���اده هذا التفكي���ر نف�سه 

�إلى �أن يفهم �أنه مع مرور الوقت يمكن �أن 

تتبدل التربة عبر جهود ديدان الأر�ض.

كما وكتب عن الذين ينتق�صون من نظريته 

: " لدين���ا هن���ا حالة من ه���ذا العجز عن 
القي���ام بح�سب���ة ت�أثي���رات ح���دث متك���رر 

با�ستم���رار، وهو م���ا �أدى �إل���ى عدم تقدم 

العلم ف���ي �أغلب الأحي���ان، كما حدث في 

حالة الجيولوجيا في ال�سابق، و�أخيرا في 

مبد�أ نظرية التطور". عندما اختلف عالم 

فرن�سي مع ا�ستنتاجاته حول مقدرة ديدان 

الأر����ض تلقى منه بيان���ا هادئاً يقول: لابد 

و�أن���ه كان يجادل من خ�ل�ال �شعوره ولي�س 

م���ن خلال قوة ملاحظت���ه، فقوة ملاحظة 

داروين ه���ي التي �أر�شدت���ه �إلى الحقيقة. 

و�إن مق���درة دي���دان الأر����ض ل���م تنبع من 

قوته���ا الفردية، بل من قوته���ا الجماعية، 

لعم���ل  مفاج���ئ  من�ص���ف  ا�ستنت���اج  �إن���ه 

الدي���دان، ولا ي�صدر �إلا ع���ن رجل يحمل 

ر�ؤي���ة عميقة، ومع���زة كبي���رة للمخلوقات 

نف�سها.

التربة ال�وساء

وبالن�سب���ة لعلماء الديدان ف���ي يومنا هذا 

يع���د داروي���ن معيارا وم�ص���در �إلهام، فقد 

نقب تحت الأر�ض باهتمام حقيقي وتعامل 

مع التربة ال�سوداء على �أ�سا�س �أنها مكتنفة 

بالأ�س���رار، ولم تكت�شف بعد كما هي. كان 

يعي����ش ف���ي زمن مثي���ر بالن�سب���ة للعلماء، 



لمراق���ب ع���ادي، �إلا �أن الديدان تنقب خ�ل�ال التربة في بحث عن 

جزيئ���ات �ضئيلة من الم���ادة الع�ضوية المتحللة الت���ي �ستبلعها مع 

بع����ض الطين وحبيبات الرمال، وتق���وم ببناء نفق دائم �أثناء تنقلها 

كم���ا ت�صعد �أثناء الليل نحو �سطح جحره���ا، لتقذف كومة �صغيرة 

من المخلفات ح���ول المدخل. ت�أخذ في البحث عن الطعام فتجر 

الوريقات والعيدان الدقيقة، و�أي حتات غيره �إلى حفرتها و�إن هذا 

الروتي���ن الب�سيط يعتبر كافياً لأن يحببه���ا للمزارع، وخلال تنقلها 

الليلي للبحث عن الطعام تعمل مثل محراث �صغير بالغ الفعالية.

وج�سم دودة الأر�ض م�صمم تماما للعي�ش تحت الأر�ض فالر�ؤية غير 

�ضرورية في عالم تحت الأر�ض وكل ما تحتاجه الدودة لكي لا تجنح 

بعيدا عن مو�ضع معي�شتها هو الح�سا�سية لل�ضوء ولي�س هناك من 

حاج���ة لا�ستخدام الرئتين في ذلك الجحر ال�ضيق، فبدلا من ذلك 

تتنف�س الدودة من خلال جلدها، �ساحبة الأوك�سجين وطاردة ثاني 

�أك�سي���د الكرب���ون، معتمدة على الظروف الرطب���ة لم�ساعدتها في 

امت�صا�ص الأوك�سجي���ن بالطريقة نف�سها التي ت�سهل فيها الأجزاء 

الرطب���ة الداخلي���ة من رئ���ة الثدييات مرور الهواء �إل���ى اج�سامها، 

و�ش���كل ال���دودة ي�ؤهلها �أن تكون ناقل غي���ر اعتيادي للتربة – فهي 

حاوية مثالية لا�ستيعاب التربة ونقلها وتغيير هيئتها پ
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ففي كل زاوية من العالم ثمة نبات وطيور 

وحفري���ات غريب���ة للغاية تنتظ���ر الك�شف 

عنها لكنه اختار البحث في دودة الأر�ض. 

نح���ن نعرف الآن انه ل���م يدرك �إلا القليل 

م���ن �إمكاني���ات الدي���دان. وعل���ى �سبي���ل 

المث���ال، فتقديرات���ه الت���ي ت�شي���ر �إلى �أن 

�أكث���ر من 50 �أل���ف دودة يمك���ن �أن تعي�ش 

تحت م�ساحة 4046.86 م2 من التربة هي 

ف���ي الحقيقة متدنية للغاي���ة، لأن العلماء 

بين���وا الآن �أن الرق���م يبل���غ المليون دودة. 

وت�ستطي���ع ديدان الأر�ض في حو�ض وادي 

الني���ل مث�ل�اً �أن تفرز ما ي�ص���ل �إلى مليون 

كجم من المخلفات )الافرازات( لكل نحو 

اربعة �آلاف م2 وهو ما ي�ساعد على تعليل 

ما تتمتع به التربة الزراعية في م�صر من 

خ�صوب���ة مده�شة، وكما ب���د�أ داروين لتوه 

ف���ي ال�شك ب����أن ديدان الأر����ض تمرر من 

خلال �أح�شائها التربة الموجودة في عدة 

�سنتيمترات م���ن الطبقة العلي���ا للأر�ض، 

ف����إن هذا الأمر يجعلها مخلوقات يح�سب 

ح�سابه���ا، فه���ي تمثل قوة تغيي���ر ب�أ�شكال 

عديدة �أكث���ر حتى مما يمكن �أن يكون قد 

تخيل.

اختراعات الإن�سان

كت���ب داروين : " يعتبر المحراث واحد من 

�أقدم و�أكثر اختراعات الإن�سان قيمة، ولكن 

قبل �أن يكت�شفه الإن�سان بوقت كانت حراثة 

الأر����ض تتم ب�ش���كل دوري وم���ازال يحدث 

ذل���ك من قبل دودة الأر�ض". ورغم درا�سته 

لنواح عدي���دة من حيوية ال���دودة و�سلوكها 

�إلا �أن العال���م الجلي���ل كان لا يزال م�أ�سورا 

بمقدرته���ا عل���ى نخ���ل )فرز( الترب���ة. لقد 

راق���ب الدي���دان وهي تخرج م���ن جحورها 

�أثن���اء اللي���ل وت�سحب �إلى الداخ���ل عيدانا 

�صغي���رة ووريق���ات، �أو حتى تج���ر �أحجاراً 

�صغيرة فوق ممر من الح�صى �إلى �أن ت�شكل 

كومة عن مدخل الحفرة. ولقد زحف على 

الأر����ض وق�ش���ع م���ا يكفي من تل���ك الحفر 

ليتبي���ن �أن الدي���دان تقبع داخ���ل المدخل 

تمام���اً، تظهر ر�ؤو�سها تحت ال�سطح بقليل، 

فهل كانت تختفي عن المفتر�سات؟ ربما لم 

تكن تحمي �إلا نف�سها من هواء الليل البارد، 

لكن مهما يكن ال�سبب فهذا التجميع الليلي 

للم���واد و�سحب الأوراق الذي يجري ب�شكل 

منتظ���م، و�س���د الجح���ور كان �إثباتا محقا 

لقوتها الج�سدية غير المعتادة، ولمقدرتها 

الهند�سية.

فيرو�سات وبكتيريا

وعندم�������ا يهم �أحده�������م في زراعة نبات�������ات ما في �أر�ض������� خ�صبة للزراعة وتكو�������ن لها �سمه 

رطب�������ة، ولي�س موحل�������ة وتغطى بطبقة من ال�سماد المخلوط عل�������ى ال�سطح ف�إنه بمقدور 

الفيرو��������سات والبكتريا، والاوليات، والفطريات – �أن ت�ش�������ق طريقها في الأر�ض بالتدريج، 

و�أن ت�صعد ديدان الأر�ض نحو ال�سطح لتحمل معها ال�سماد المخلوط �إلى الأ�سفل. وعند 

فت�������ح الترب�������ة بمجرفة يدوية لعمل مجرى �ضيقا في مركز الرقع�������ة لزراعة بذور النباتات 

فيه�������ا، تندفع طبقة من ال�سم�������اد نحو القاع، ثم وبعد زمن تنت�ش�������ر الجذور وت�ستقر فوق 

ال�سم�������اد ويندفع مقدارا كافيا من التربة في المج�������رى لتغطي النبات، وحينما تبد�أ فيه 

�أول براع�������م النبات في الظهور، �ستعمل الترب�������ة الإ�ضافية حول البراعم المتكونة حديثاً 

عل�������ى �أن ت�صبح باهتة اللون وطرية، وتوفر ف�������ي الوقت نف�سه تغذية كافية لت�شجعها لكي 

ت�صبح �أكثر طلاو و�صقلا.

كان هناك بالفعل ب�ضع ع�شرات من ديدان الأر�ض �أثناء علمية الجفر، مما �أمكن ر�صدها، 

وكل واحدة منها تحتف�������ظ ب�أقل من ملعقة �صغيرة من التربة داخل بدنها �أثناء حركتها 

داخ�������ل الأر�ض. وخا���ل���ل يوم ب�أكمله �ست�أكل ال�������دودة ما يعادل نحو ثل�������ث وزنها من التربة 

وربم�������ا اكثر ولا يبدو هذا المقدار بالكثير، لكن حت�������ى تقديرات داروين المحافظة بينت 

�أنه خلال �سنة كاملة يمكن لدودة في �أتم �صحتها �أن تزيح نحو 20000 كجم من التربة 

لكل نحو 4000م2 پ



كان���ت المهارات التي ي�ستخدمها ف���ي تقييم ديدان 

الأر�ض قد �صارت حينذاك �أ�سلوبا داروينيا تقليديا. 

فطوال حيات���ه المهنية كان يتبع �أ�سلوبا بارعا، يكاد 

يك���ون لعوبا خلال القيام بتجاربه مثل معظم علماء 

الطبيعي���ات فق���د كان ي�شغل نف�سه ب�ش���يء ما يغير 

طائ���ل، حيث يهتم بتفا�صي���ل الأ�شياء في الطبيعي، 

وربما �أح�س ب�أن قوة الطبيعة الحقيقية تكمن هناك 

ف���ي حرك���ة الح�ص���ى وحرك���ة البذور كم���ا هي في 

تحركات النمل والديدان.

وحي���ن البحث ف���ي مختب���ره مع دفات���ر ملاحظاته 

وعينات���ه، نجده ي�صبح مهتم���ا بالو�سيلة التي تجعل 

النبات���ات المت�سلق���ة تت�سل���ق، فيق���وم برب���ط �أثقال 

طفيف���ة بمحالي���ق النبت���ة لمعرفة رد فعله���ا، وهنا 

تبق���ى الأثقال مدلاة من النبت���ات ك�أنها زينة �شجرة 

تقييم الديدان

نتيجة لعملية التقليب فقد �أظهرت الح�سابات �أنه يمكن ا�ستنتاج 

مم�������ا �سبق في �أن عملية الزراعة قد نتج عنها طرح نحو 13.700 

كجم من ال�سماد فوق رقعة النبات المزروع. وخلال ال�سنة التالية 

يمك�������ن افترا�ض �أن ت�ضيف دي�������دان الأر�ض نحو 13.700 كجم من 

المخلفات حول جذور النباتات
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�أوراق و�أغ�صان

وا�ستنب����ط �أن����ه �إذا م����ا �أراد �شخ�����ص �أن 

ي�سح����ب الأرواق �إلى داخل حفرة ما ف�إنه 

�سيق����وم بالإم�ساك بال�ش����يء من الجانب 

الأقل �سمكا ثم ي�سحبه �إلى الداخل، و�إذا  

كان ال�شي����ئ طويلا ورفيع����ا مثل الحفرة 

نف�سه����ا غ�ص����ن �صغي����ر، �أو �سويقة مثلا 

– فف����ي المعت����اد �سيج����ذب �أولا النهاي����ة 
الأكث����ر ثقلا و�سم����كا بالت�أكيد فلا يمكن 

�أن تك����ون الغري����زة وحدها هي التي تعلل 

الأ�سلوب ال����ذي تختار به الدودة الأ�شياء 

التي تجرها �إلى حفرها فقد �أعلن العالم 

�أن ال����ذكاء لاب����د و�أن يك����ون عامل توجيه 

مهم����ا فعندما تتن����اول الدي����دان الأوراق 

والأغ�ص����ان ال�ساقط����ة ح����ول جحوره����ا 

تعم����ل على اختيار �أف�ض����ل مواد موجودة 

وتتخ����ذ  تج����ارب  وتج����ري  تقي����م  فه����ي 

ق����رارات، بل يمك����ن القول مج����ددا �إنها 

تتخذ ق����رارات فعلية حقاً بعد �أن تجرب 

القي����ام بع����دة بدائل وتختار م����ا يبدو �أنه 

الأف�ض����ل للموقف، وقد يعد هذا الإقرار 

ه����و الأكث����ر �إدها�ش����اً في كت����اب داروين 

وعل����ى الرغ����م من ع����دم وج����ود �شكوك 

ف����ي �أن دي����دان الأر�ض ظل����ت تتخذ مثل 

ه����ذه القرارات لعق����ود عدي����دة، �إلا �أنها 

قد وج����دت في �شخ�����ص ت�شارلز داروين 

مدافع����ا غير مرتق����ب عنه����ا، كان يملك 

الوق����ت والإمكاني����ات، والمنه����ج العلمي 

لإثب����ات �أن م����ا تقوم ب����ه دودة الأر�ض هو 

�أكثر من مجرد م�صادفة.

عملية الزراعة

ونتيج���ة لعملي���ة التقلي���ب فق���د �أظه���رت 

الح�ساب���ات �أنه يمكن ا�ستنت���اج مما �سبق 

في �أن عملي���ة الزراعة قد نتج عنها طرح 

نحو 13.700 كجم م���ن ال�سماد فوق رقعة 

النب���ات الم���زروع. وخلال ال�سن���ة التالية 

يمك���ن افترا�ض �أن ت�ضي���ف ديدان الأر�ض 

نح���و 13.700 كج���م من المخلف���ات حول 

جذور النباتات. �إذا كانت الظروف مواتية 

�ستق���دم الدي���دان نح���و 13.700 �إ�ضافي���ا 

وربما �أكثر – في ال�سنة القادمة وفي التي 

تليه���ا. �ستعطي النباتات المزروعة �إنتاجا 

لأكث���ر من ع�شرين عام���ا وفي هذا الوقت 

�ستزدهر ديدان الأر�ض وت�سهم بنحو 272 

كجم م���ن المخلفات الغني���ة بالغذاء لهذه 



عيدالمي�ل�اد وتجبر النبتات على �إظه���ار مدى تكيفها في مواجهة 

الو�ضع.

كان يعج���ب بالنباتات التي تنغلق �أوراقها بق���وة �أثناء الليل، فكيف 

يمكن لنبتة �أن تت�صرف بهذه الطريقة المدرو�سة وبهذا الت�صميم؟ 

كان يق���وم بفتح الأوراق عنوة لك���ي لا تظل مغلقة �أثناء الليل، �أملا 

منه في العثور على �أ�سرار النبتة.

وعندم���ا يعير العجوز انتباه���ه للديدان بمكننا تخيل���ه وهو يت�سلل 

�إلى الخارج ف���ي الأ�صباح المبللة لكي ي�سحب الوريقات من الحفر 

ويلاحظ كيف يمكن �أن تكون مد�سو�سة في الدخل يقوم بجمع حفنة 

م���ن عيدان ال�صنوبر ويبعثرها حول الحف���ر ليرى كيف �ستت�صرف 

الدي���دان معها . ف���ي نهاية المطاف يدفعه ف�ضول���ه حول المقدرة 

العقلي���ة للديدان �إلى ق�ص مثلثات ورقية غير منتظمة ال�شكل، و�أن 

ي�ضعه���ا بالقرب من الحفر الن�شط���ة، ثم يجدول عدد المرات التي 

يتم فيها �سحب المثلثات من قمتها �أو و�سطها �أو قاعدتها پ
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الرقعة ال�ضيقة، 

وه���ي بذل���ك تهتم 

ت���م  الت���ي  بالأر�ضي���ة 

زراعتها بفاعلية مده�شة.

عنا�صر حياة

كان يبذل غاية الجهد في �أبحاثه، وبما �أن 

هذا �سيكون �آخ����ر كتبه، فقد بدا م�صمما 

على تدوين كل عنا�صر حياة دودة الأر�ض 

ب�ش����كل �صحي����ح. ول����م يقم ب�سح����ب ب�ضع 

ورقات فقط من الحفر، لكنه �سحب 227 

منه����ا – ودون �أن 181 منه����ا �أو 80 % ق����د 

�سحبت نحو الحفرة م����ن الجهة المدببة، 

�أما البقية فقد �سحبت �إليها من الو�سط �أو 

من قاعدتها، وهو ما ي�سبب تفتتها بمجرد 

دخوله����ا الحفرة. �إن �ص����ورة العجوز وهو 

ي�سح����ب 227 ورق����ة من عدد م����ن الحفر، 

ويقوم بجدول����ة النتيجة في قوائم لإثبات 

ما تتمتع به دي����دان الأر�ض الموجودة في 

حديقت����ه الخلفي����ة م����ن ذكاء لأم����ر مثي����ر 

للده�ش����ة، ب����ل وحت����ى مفاج����ئ، لكن����ه لم 

يتوق����ف عند الورقات، فقد ق����ام بتك�سير 

عيدان ال�صنوبر ثم ل�صقها من جديد عند 

قاعدتها م�ستخدما الخي����وط �أو ال�صمغ. 

فق����د كان يه����دف �إلى �إثب����ات �أن الديدان 

تع����رف �أن عليها �أن ت�سح����ب العيدان �إلى 

حفره����ا م����ن قاعدته����ا في الم����كان الذي 

�أعي����د ل�صقها، بدلا م����ن جرها من �إحدى 

قممها، الأمر الذي كان �سيت�سبب بالت�أكيد 

في �أن تعلق العيدان في منت�صف الحفرة. 

لق����د �أراد �أن يثبت �أن الديدان لا تت�صرف 

بب�ساطة بدوافع غريزية ي�سبب وجود طعم 

�أو ملم�س معين لعيدان ال�صنوبر، كون 271 

من تلك العيدان الم�صنعة، ولاحظ �أن 85 

% منه����ا ق����د �سحبت م����ن قاعدته����ا، كما 
لاحظ �أن الديدان �أكثر ميلا قليلا ل�سحب 

العي����دان م����ن قاعدتها �إذا كان����ت مل�صقة 

بخيط عن تل����ك المل�صقة بال�صمغ، الذي 

ربم����ا كانت رائحت����ه �أو طعمه غير محبب 

له����ا، ثم ت�ساءل �إن كان����ت الديدان تتجنب 

المثلثات الورقية

�أم���ا بالن�سبة للمثلثات الورقية فلم يق�ص ع���دد منها ويتركها بب�ساطة في المكان، بل 

�أع���د 303 مثلثات م���ن �أحجام مختلفة، وغطاها بطبقة م���ن ال�شحم ليمنع ارتخاءها 

�أثن���اء ن���داوة الليل، ور�س���خ قاعدة بيانات عن طري���ق �سحب المثلث���ات داخل �أنابيب 

�صغي���رة م�ستخدم���ا الملاقيط ليبي���ن الأ�سلوب الأكث���ر فاعلية للقيام بذل���ك، �إذا ما 

�أعط���ى ه���و تلك المهمة ب���دلا من الديدان. وقد ق���ام باختيار قم���ة المثلث بدلا من 

المنت�ص���ف �أو القاع���دة، حتى وهي تتعامل مع ه���ذه المادة غير المعهودة لديها، فقد 

�سحب���ت الديدان المثلثات الورقية من قممها بن�سة %62 من الوقت، وا�ستمر داروين 

ليلاح���ظ �أن المثلثات التي �سحبت من قمته���ا المدببة تمت ب�شكل دقيق، دون وجود 

منها للقيام بتجارب على المهمة �أولا وكتب في ذلك : " يمكننا �أن ن�ستنتج �إذن – رغم 

�أن الا�ستنتاج غير ملائم – �أن الديدان قادرة ب�أ�ساليب ما على تقرير �أف�ضل الأطراف 

التي يمكنها �أن ت�سحب منها المثلث الورقي �إلى جحورها" پ



لنب�������ات" كانت فكرته �أن ديدان 
م�������ا ن�شر كتاب "تكوين طبقة ا

عند

م�������ا يكفي من الذكاء لتق�������رر الطريقة المثلى 
الأر�ض������� قد تملك 

دة بالفعل
التي ت�سحب فيها الأ�شياء نحو جحورها هي جدي
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ب�شكل طبيعي النهايات المدببة من عيدان 

ال�صنوب����ر، وتخت����ار قواعده����ا لأنه����ا �أكثر 

ا�ستدارة، ولاختبار هذا الأمر �شذب بحذر 

النهاي����ات المدبب����ة، ولاح����ظ �أن الديدان 

ظلت على طريقتها في �سحب العيدان من 

قواعدها.

ميزات ا�ستثنائية

لع���ل �أحد �أهم مي���زات داروين الا�ستثنائية 

كان���ت قدرت���ه عل���ى معرفة مت���ى لا تتوفر 

�إمكاني���ة الإجابة عن �س����ؤال علمي ب�سبب 

محدودي���ة العلوم في زمنه، فقد تيقن على 

�سبيل المث���ال �أنه لن يتحقق تقدم ملمو�س 

ح���ول ��سؤال كيف ب���د�أت الحياة، وكتب في 

نهاي���ات �أيامه �إل���ى زميل له : " لقد عبرت 

ب�صدق ع���ن ر�ؤاي عندما �أعلن���ت �أنني قد 

ترك���ت عن ق�ص���د ��سؤال �أ�ص���ل الحياة من 

دون تدقي���ق، على �أ�سا����س �أنه يفوق مقدرة 

المعرف���ة المتوفرة ف���ي �أيامنا هذه وال�شئ 

نف�سه يمكن �أن يقال في ر�ؤيته تب�صره حول 

دور ديدان الأر�ض في التربة، فالتقنية التي 

�ستمكن العلماء م���ن فهم العلاقة المعقدة 

بين ميكروبات التربة، والنباتات، والديدان 

لن تتقدم قبل م�ضي العديد من العقود.

تكوين الطبقات

عندم���ا ن�شر كتاب "تكوي���ن طبقة النبات" 

كانت فكرته �أن ديدان الأر�ض قد تملك ما 

يكفي من الذكاء لتقرر الطريقة المثلى التي 

ت�سح���ب فيه���ا الأ�شياء نح���و جحورها هي 

جدي���دة بالفعل. ولم يلق �أي عالم كما فعل 

داروي���ن انتباها بهذا الق���در لم��سألة تبدو 

ف���ي غاية التفاه���ة، �أو �أن يقوم بتخ�صي�ص 

هذا العدد الكبير من ال�صفحات في عمل 

مطب���وع حول المو�ضوع، لك���ن حتى هو لم 

ي�ستطي���ع التق���اط �أهمي���ة وت�أثي���ر دي���دان 

الأر�ض على بيئة التربة، فقد كانت العلاقة 

بين عالم المجهريات الدقيقة للتربة، وبيئة 

بي���ن  المجهري���ات – 

والمخلوق���ات  الدي���دان، 

المنظورة الأخ���رى التي تقطن في 

الأر����ض – لا ت���زال لغزا ف���ي جانب كبير 

منها.

علماء الآثار

ف����ي بداي����ة الف�ص����ل الراب����ع م����ن كتاب " 

تكوي����ن طبق����ة النبات" كت����ب الآتي : "من 

الجائ����ز �أن علماء الآث����ار يعرفون الآن كم 

لق���د تمت���ع دارون بميزة الزمن في ايام���ه الاخيرة حيث يمكنه 

ق�ض���اء �ساعات ف���ي الحقول ح���ول بيته يق���وم بمراقبة ديدان 

الأر����ض ويجمع مخلفاتها ويتدبر كيف �ستق�ضي  وقتها بمجرد 

�أن تختفي عن ناظريه.

وكان ل���ه �أي�ض���اً الحظ الجي���د بمعرفته لعدد م���ن العلماء في 

�أنح���اء العال���م، وحي���ث كانوا يبعثون ل���ه ب�ش���كل دوري بعينات 

ومخلف���ات عن طريق البريد ويقوم ه���و بوزنها وت�صنيفها بكل 

دق���ة وي�ض���ع ملاحظة حول الم���كان الذي جمع���ت منه ويرتب 

و�ض���ع النتائج على �شكل ج���داول ويرجع الف�ضل لأ�سلوبه الذي 

كان يعني بالتدقيق ب�شدة في التفا�صيل فحتى تاريخ اليوم تظل 

البيان���ات المذك���ورة ف���ي �أعماله هي الأف�ضل الت���ي تم جمعها 

حول ن�شاطات ديدان الأر�ض وقد كتب في مذكراته: " ما �أظن 

عينات ومخلفات



الجائز �أن علماء الآثار يعرفون الآن كم هم مدينون للديدان لأنها 

الذهبية، والأعمدة الحجرية، وما �إليهاحفظت لهم الكثي�������ر من الأ�شياء الأثري�������ة، والعملات والزخارف 
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هم مدينون للديدان 

لأنها حفظت لهم الكثير 

من الأ�شي����اء الأثري����ة، والعملات 

والزخارف الذهبية، والأعمدة الحجرية، 

وما �إليها. ف�إذا ما �ألقيت تلك الأ�شياء على 

الأر�����ض ف�إنها �ستدف����ن بوا�سطة مخلفات 

الديدان خلال �سن����وات، و�ستكون بالتالي 

محفوظة ب�أمان، �إلى �أن يتم تقليب الأر�ض 

ف����ي الم�ستقب����ل " ث����م ا�ستم����ر ف����ي �شرح 

المهم����ات الت����ي كان يقوم بها ه����و �أو ابنه 

ويليام بانتقالهما �إلى مواقع التنقيب حول 

�إنجلت����را، بما فيه����ا الذهاب �إل����ى مزرعة 

ف����ي مقاطع����ة �سري، حيث عث����ر على �آثار 

روماني����ة، و�إلى دير رهب����ان في هامب�شاير 

Hampshire كان هنري الثامن قد دمره، 
ث����م �إلى �آث����ار بي����ت روماني ف����ي جلو�ستر 

�شاير. �أفاد داروين �أن الديدان قد حفرت 

طريقها عبر الجدران الحجرية القديمة، 

وخلخل����ت الأ�سا�سات، وف����ي العموم �ألقت 

طبق����ة م����ن المخلف����ات �سمح����ت للع�شب 

ولنباتات �أخرى بالنمو، وبعد فح�ص مواقع 

�أثرية عديدة ا�ستنت����ج �أن ت�صرفات ديدان 

الأر�����ض "�ستعمل في النهاية على طمر كل 

�شيء تحت طبقة تربة رفيعة القوام".

بطريقة م����ا، اعتبر داروي����ن الديدان مثل 

الم�ؤرخي����ن، يغط����ون �آث����ار ح�ض����ارة م����ا، 

ويع����دون الأر�����ض للح�ض����ارة الت����ي تليها، 

�إلا �أنن���ي �أبزٌ بقي���ة عامة النا�س في الانتباه للأ�شياء التي يمكن 

�أن تغيب عن بالهم ب�سهولة، حيث �أقوم بملاحظتها بكل دقة.

لي�س هناك �شك في �أنه كان ي�ستمتع بعمله ويكن عاطفة �صادقة 

للديدان ويبدو �أنه يتمت���ع ببذل الجهود الم�ضنية التي يتطلبها 

البح���ث وكم �أحب �أن �أعتقد �أن درا�سة عاداتها كان يمثل بهجة 

يومي���ة له في �س���ن �شيخوخته. وكتب �أح���د رواة �سيرته ب�أنه " 

�أ�صب���ح ف���ي النهاية ما عليه دائما في ق���رارة قلبه، �أي جزءا لا 

يتج���ز�أ تقريبا من الطبيعة نف�سه���ا، ورجل لديه الوقت للاتكاء 

على جاروفه والتمعن في الأمور، لقد �أ�صبح ب�ستانيا". ب�إمكاني 

تخيله وهو يقوم بن�شاطاته ال�صغيرة تلك، و�أتخيله رجلا بيتوتيا، 

ي�ستك�شف معظم ما يحيط به بترو وب�شيء من الده�شة. خلال 

ال�سني���ن الأخيرة من حياته كان يب���دو �ضعيفا ومترددا �أحيانا، 

لكن هذا لم يفعل �أكثر من تجويل انتباه عقله العلمي بعيدا عن 

العالم الأو�سع ونحو بيته وحديقته ونحو الأر�ض پ

ولك����ن بالكاد يمكن اعتب����ار ديدان الأر�ض 

جدي����رة بالازدراء �أثناء ت�أديتها لعملها غير 

المنظور، فيمكن ل����كل من راقب �أية دودة 

�أن يع����رف �أنها تقوم ب�����أداء عملها ب�أ�سلوب 

طبيع����ي وواقعي، فهي �إنما تقوم بالترتيب 

الطبيع����ي للأ�شياء فتطمر �آثار مزرعة ما، 

�أو مدين����ة، �أو مجتمعا في الطبقة ال�سفلى 

م����ن الت����رب، وهي بذلك ت�ش����كل جزء هام 

وا�سا�����س م����ن جماع����ة بيئي����ة الياب�سة من 

حولنا پ

�أهم المراجع

• مجلة The Wilson الف�صلية، 2004.
• المو�سوعة العربية – �سوريا.

• مو�سوعة اللافقاريات – المركز الدولي للترجمة 
– القاهرة.

• اعداد من مجلات العربي – الكويت.
ال�صور ار�شيفية من مواقع الكترونية



كتب دكتور م�صطفى جوهر حيات

ت�أكد للباحثين وعلى مدى �سنوات طويلة 

ومن خ�ل�ال نتائج �أبحاثهم ودرا�س���اتهم 

العلمية ب����أن دين الإ�س�ل�ام �أكثر علاقة 

واللياق���ة  العام���ة  بال�صح���ة  وت�أثي���را 

البدنية والريا�ضة من الأديان ال�سماوية 

الأخرى، �إذا ما تم�سك الإن�سان ومار�س 

تعالي���م و�أركان الإ�س�ل�ام بدقة ومواظبة 

يومي���ة، وبا�ستثن���اء الفوائ���د الروحي���ة 

والنف�س���ية والمكا�س���ب ال�ش���رعية ف�إن 

الإن�سان يح�صل على الجوانب ال�صحية 

واللياق���ة البدني���ة والعادات ال�س���لوكية 

الايجابية.

بمزاول���ة  ن���ادى  م���ن  �أول  والإ�س�ل�ام 

الريا�ض���ة البدني���ة، حي���ث ح���ث الآباء 

عل���ى تعلي���م الأبن���اء ال�س���باحة وركوب 

الخي���ل والرماي���ة؛ لما لهذه الأن�ش���طة 

م���ن ت�أثي���ر وفوائد على ال�ص���حة وعلى 

الإن�س���ان في حياته �أيام الحرب وال�سلم 

م���ن الناحي���ة البدنية، �أما م���ن الناحية 

ال�س���لوكية والغذائية ف�إن الإ�سلام حرم 

الزنا والقمار والخمر و�أكل الميتة ولحم 

الخنزي���ر لما لهذه الأفعال من �أ�ض���رار 

الرياضة والإسلام
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على الإن�سان و�صحته ولياقته. 

والف���رد الم�س���لم ال���ذي يواظ���ب عل���ى 

ال�ص���لوات اليومي���ة الخم�س���ة مبتدئ���اً 

بالو�ض���وء يكت�س���ب النظافة ال�شخ�صية 

لجميع �أجزاء الج�س���م، وكذلك ملاب�سه 

ومكان �إقامته منتهياً بحركات ال�ص�ل�اة 

من القيام والركوع وال�سجود والجلو�س، 

حي���ث يكت�س���ب المرونة في المفا�ص���ل 

وتخفيف �ض���غط الدم داخل ال�ش���رايين 

�أثن���اء ال�س���جود وتدف���ق ال���دم بكميات 

كبي���رة �إلى المخ مما يخفف �آلام الر�أ�س 

)ال�صداع(.

يكت�س���ب  الح���ج  منا�س���ك  �أداء  وعن���د 

الإن�سان الم�س���لم جميع عنا�صر اللياقة 

العام���ة  بال�ص���حة  المتعلق���ة  البدني���ة 

من القوة الع�ض���لية والتحمل الع�ض���لي 

والتحم���ل ال���دوري التنف�س���ي، نتيج���ة 

تطبي���ق مراح���ل الح���ج وتكراره���ا من 

الطواف حول الكعبة والوقوف بالعرفة 

وال�س���عي  الجم���رات  ورم���ى  والتق���اط 

بالم�ش���ي والهرولة بين ال�ص���فا والمروة 

وقطع الم�س���افات بي���ن المزدلفة ومنى 

ل�ساعات طويلة. 

�أما في �شهر الرم�ضان المبارك من كل 

عام ف�إن الإن�س���ان الم�سلم الذي ي�صوم 

�أيام���ه يكت�س���ب ال�ص���حة والعافي���ة عن 

طريق تقنين الوجبات الغذائية، وتجنب 

ا�س���تهلاك الم���واد الغذائي���ة الدهني���ة 

وال�س���كرية والمواد الد�سمة وبذلك يتم 

انقا����ص ال���وزن، �أو المحافظ���ة علي���ه، 
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وتجنب الع���ادات ال�س���يئة كالتدخين �أو 

الإقلاع عنه، ويعتبر �شهر رم�ضان الوقت 

المنا�س���ب لاتب���اع الريجي���م للمحافظة 

على ال�صحة واللياقة..... و�أخيرا يدعو 

الإ�س�ل�ام �إلى الهدوء والراحة والترويح 

ع���ن النف�س والقلب والب���دن والعلاقات 

الاجتماعي���ة م���ن خلال التوا�ص���ل مما 

وال�س���رور  ال�س���عادة  الإن�س���ان  يك�س���ب 

والتفا�ؤل وال�صحة والعافية.

الريا�ضة وال�وصم

يجد كثير م���ن النا�س الذين ي�ص���ومون 

�ش���هر رم�ض���ان المبارك ال�ص���عوبة في 

ويتعر�ض���ون  ال���وزن  عل���ى  المحافظ���ة 

للإ�ص���ابة بال�س���منة الزائدة �أو النحافة 

ال�ش���ديدة، �س���واء بنق�ص���ان �أو بزي���ادة 

ال���وزن، وهاتي���ن الظاهرتين لهم���ا �آثار 

�س���لبية وا�ض���حة وم�ؤك���دة على �ص���حة 

الإن�س���ان، ويلاح���ظ �أي�ض���ا ف���ي نهاية 

�شهر رم�ضان المبارك انحدار بم�ستوى 

اللياق���ة البدنية لدى معظم ال�ص���ائمين 

وخ�صو�صا كبار ال�سن، �أو الذين تجاوزوا 

�س���ن الأربعين، وذل���ك لاعتقادهم بعدم 

الحرك���ي  الن�ش���اط  لمزاول���ة  الحاج���ة 

�أو البدن���ي الريا�ض���ي وتعويد الج�س���م 

والأجه���زة الحيوي���ة الداخلي���ة للراحة 

والخم���ول والك�س���ل خلال هذا ال�ش���هر 

المب���ارك، وبالإ�ض���افة �إلى ذل���ك زيادة 

الإف���راط الغذائي وع���دم الانتظام في 

مواعي���د تن���اول الأغذي���ة بي���ن الفطور 

وال�س���حور وممار�س���ة بع����ض الع���ادات 

الغذائية الخاطئة �أو ال�سيئة بين الفطور 

وال�سحور مما يكون له الأثر في الزيادة 

�أو النق�صان في الوزن.

حقائق علمية

�أن  �أي�ض���ا  العلمي���ة  الحقائ���ق  وم���ن 

بال�س���منة  ي�ص���اب  ال�ص���ائم  الإن�س���ان 

وزي���ادة الوزن نتيجة �إح�س���ا�س و�ش���عور 

الج�س���م بتناق�ص احتياجاته من الطاقة 

الغذائية الم�س���تهلكة، بالإ�ضافة �إلى �أن 

�أمرا�ض الع�صر

وب�إم�������كان ه�ؤلاء النا�س الم��������صابين ب�أمرا�ض الع��������صر اغتنام فر��������صة ��������صيام �ش�������هر 

رم��������ضان المبارك كفر�صة ذهبية �أمامهم، والا��������ستفادة من هذه الظاهرة في تغيير 

نمط ��������سلوكهم الغذائي وطريقة معي�شتهم، بت��������ضامن كل الم�سلمين معهم، �وساء 

�أكانوا من الم��������صابين �أو من غير الم��������صابين ب�أحد �أمرا�ض الع��������صر، والإبقاء على 

هذه الا��������ستفادة من العادات الغذائية وال��������سلوك المعي�شي �إلي ما بعد �شهر رم�ضان 

المبارك كجزء من �سلوك حياتهم اليومية.

وي�أمر اللــه ��������سبحانه وتعــالى ال��������صـائمين بقوله تعالى {وكلوا وا�شربوا ولا ت�سرفوا 

�إنه لا يحب الم��������سرفين} ��������صدق اللة العظيم، ومن هذه الآية ال�ش�������ريفة ندرك ب�أن 

الله ��������سبحانه ي�أمرنا بعدم الإفراط بكميات كبيرة من الأغذية، وخا�صة من اللحوم 

والدهون والحلويات وال��������سكريات بما لا يعر�ض ال�صائم لل�سمنة الزائدة، والتي لها 

م��������ضاعفات �أخرى كاعتلال الجهاز اله��������ضمي والكبد والبنكريا�س والمرارة والكلي 

وارتفاع م�ستوى ال�سكر وم�ستوى الكولي�سترول في الدم وارتفاع �ضغط الدم و�أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية، بالإ�ضافة �إلى �أن الإفراط الغذائي يعر�ض الجهاز اله�ضمي 

ومراكز الجوع والإ�شباع في المخ �إلى الإخلال في وظائفها نتيجة ممار�سة ال�صائم 

�إلى بع�ض العادات الغذائية الخاطئة �أو ال��������سيئة، مثل زيادة ا��������ستهلاك ال��������سكريات 

والحلوي�������ات �أو تن�������اول الطعام من النوع الواحد �أو كثرة �ش�������رب المياه مع الطعام �أو 

عدم م��������ضغ الطعام جيدا �أو عدم الانتظام في مواعيد تناول الأغذية خلال الفترة 

ما بين الفطور وال�سحور پ
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واح���دة ف�إن عملي���ة امت�ص���ا�ص المواد 

الدهني���ة والكربوهيدراتية في الج�س���م 

وخا�ص���ة عند التمثيل الغذائي للأغذية 

المتناول���ة ت�ؤدي �إلى زيادة �إثارة ن�ش���اط 

�إفراز الإنزيمات بالج�س���م، والتي تكون 

م�س���ئولة عن تخزي���ن الده���ون كطاقة 

ناتجة من تفاعل المواد الكربوهيدراتية 

والدهنية، دون �أداء وظيفتها في �أك�سدة 

وا�س���تهلاك، وبذلك يزداد وزن الج�سم 

وي�ص���اب الإن�س���ان بال�س���منة، كما ت�أكد 

للباحثي���ن والعلماء في مج���ال التغذية 

ب����أن �أغل���ب النا�س الذي���ن يعتمدون في 

ال�ص���يام عل���ى وجب���ة الفط���ور فق���ط 

والطاق���ة  الده���ون  وح���رق  ت�ص���ريف 

المخزونة �أو الكامنة في الج�س���م، مما 

يك���ون له الأث���ر ف���ي �إنقا�ص ال���وزن �أو 

المحافظة عليه، ونتيجة لذلك ين�ص���ح 

ال�ص���ائمون الذين يرغب���ون في تحقيق 

�أكثر الفوائد ال�ص���حية من �ص���يام �شهر 

رم�ض���ان المب���ارك �إلى جان���ب الفوائد 

الديني���ة والروحي���ة ب�ألا يعتم���دوا على 

وجبة غذائية واحدة طوال اليوم، وعدم 

�إهمال وجبة ال�سحور مما يكون له الأثر 

في زيادة الوزن �أو الإ�ص���ابة بال�س���منة، 

وي�صاب الإن�سان بعد ذلك ببع�ض �أمرا�ض 

الع�صر، كال�سكري و�ضغط الدم المرتفع 

وارتفاع م�ستوى الكولي�سترول و�أمرا�ض 

الأوعية الدموية والقلب، فعندما يعتمد 

ال�صائم �أو الإن�س���ان على وجبة غذائية 

قلة الحركة البدنية �أثناء ال�ص���وم تجعل 

الج�س���م يقوم بادخ���ار وتخزين الطاقة 

تح�سبا للطوارئ، ويقوم ب�إبطاء العمليات 

الف�س���يولوجية ف���ي الأجه���زة الحيوي���ة 

وبذلك ي�ش���عر ال�صائم بانخفا�ض معدل 

خفقان ودقات القلب وت�س���تقر الحرقة 

ف���ي المع���دة والأمعاء )عملي���ة التمثيل 

الغذائ���ي(، وبالتال���ي لا يحتاج الج�س���م 

لت�صريف وا�ستهلاك الطاقة المخزونة 

في الج�س���م، ومن هنا ين�ص���ح ال�ص���ائم 

بزيادة الن�شاط البدني الحركي بمزاولة 

الأن�ش���طة الريا�ض���ية الخفيفة، ل�ضمان 

فوائد �صحية لل�صوم

ولل�وصم فوائد �صحيحة بدنية ونف�سية كثيرة لا يمكن ح�صرها، ولا يمكن الحديث 

عن فوائد ال�وصم الدينية والروحية، فهذا لي�س مجال اخت�صا�صنا، و�وسف يقت�صر 

حديثنا فقط عن مجال التغذية خلال �شهر رم�ضان المبارك، فال�وصم لي�ست عبادة 

دينية وروحية فقط، و�إنما لل�و�������صم فوائد ��������صحية بدنية كثيرة و�أهمها التي يمكن 

لل��������صائم �أن ي�ستفيد منها الظاهرة الف��������سيولوجية التي تحدث للج�سم بت�صحيح 

وظائف ومراكز الجوع والإ�ش�������باع في المخ، وا�ستعادة حجم المعدة وتغيير ال�صائم 

لعاداته الغذائية و�سلوكه، وتنظيم حياته وتناول الأغذية ال�صحية من حيث الكمية 

والنوعية التي يتناولها خلال �ش�������هر رم�ضان المبارك بمواعيد محدودة، والتي لها 

ت�أثير في علاج جميع �أمرا�ض الع�صر كال�سمنة وارتفاع �ضغط الدم وارتفاع م�ستوى 

الكولي��������سترول في الدم وال��������سكر و�أمرا�ض القلب والمحافظة على ال�صحة العامة 

واللياقة البدنية. 

ومن �أهم الفوائد ال�صحية التي يح�صل عليه ال�صائم خلال �شهر رم�ضان المبارك 

ح�وصل �أجهزة الج�سم الحيوية الداخلية كالمعدة والقلب والأوعية الدموية والكبد 

والكل�������ي والبنكريا�س والأمعاء على الراح�������ة، وذلك بالتخل�ص من المواد والنفايات 

المتراكمة وال��������ضارة نتيجة التمثيل الغذائي والراحة عن العمل والمجهود ال�شاق 

الم�ستمر على مدى �أحد ع�شر �شهراً كل عام پ
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ي�ص���ابون بال�س���منة �أو بزي���ادة ال���وزن؛ 

الأن�س���ولين  هرم���ون  �إف���راز  نتيج���ة 

الأن�س���ولين ال���ذي ت���زداد ن�س���بته ف���ي 

محت���وى الدم طوال الليل، مما يكون له 

الأث���ر في زيادة وبن���اء الدهون وارتفاع 

م�س���توى الكولي�س���ترول في ال���دم، لذا 

ين�ص���ح ال�صائمون الم�ص���ابون بال�سمنة 

�أو زي���ادة ال���وزن بزيادة ع���دد الوجبات 

الغذائية وتنظيم ا�س���تهلاكها بين وجبه 

الفطور وال�سحور.

وم���ن �أ�ض���رار الاعتم���اد عل���ى وجب���ة 

غذائي���ة واح���دة �أي�ض���ا تعر����ض بع�ض 

ال�ص���ائمين �إلى فقدان �ش���ديد للوزن، 

وتعر�ض���هم لأمرا�ض �س���وء 

التغذي���ة واله���زال و�آثار �س���لبية �أخرى 

على ال�صحة العامة كالأمرا�ض الجلدية 

المعلوم���ات  ه���ذه  وبع���د  والجف���اف، 

يتطلب من ال�صائم مراعاة الخ�صائ�ص 

ال�ص���حية في الوجب���ات الغذائية خلال 

�شهر رم�ضان المبارك. 

موا�صفات وجبة الإفطار

الإفطار  وجبة  موا�صفات  �أه��م  وم��ن 

�أن تتكون من الأغذية التي تعمل على 

عن  الج�سم  وتعوي�ض  العط�ش  �إزال���ة 

لوظائف  ومن�شطة  المفقودة  ال�سوائل 

ال��ج�����س��م ال��ح��ي��وي��ة ك��ال��م��خ وال��ق��ل��ب 

والأوعية الدموية، وتكون �أي�ضا ب�سيطة 

و�سهلة ومعتدلة في التغذية ومنخف�ضة 

وم��ت��ن��ا���س��ب��ة ف��ي ال��ط��اق��ة ال��ت��غ��ذوي��ة، 

الإ�صابة  م��ن  الوقاية  على  وت�ساعد 

الأغذية  هذه  �أمثلة  ومن  بالإم�ساك، 

الحليب  الم�شروبات  م��ن  المقترحة 

وال��ل��ب��ن وال�����ش��اي وع�����ص��ي��ر ال��ف��واك��ه 

وال��خ�����ض��روات ال��ط��ازج��ة وال��ن��ب��ات��ات 

الم�سلوقة والت�شريب والمرق والماء 

والأ�سماك  كالدواجن  واللحوم، 

ومن  وال��ج��ري�����ش،  والهري�س 

يبد�أ  �أن  يجب  ما  �أف�ضل 

هي  فطوره  ال�صائم  به 

الم�شروبات ال�سكرية 

الماء  �أو  اللبن  �أو 

و�أف�ضلها  و�أهمها 

ال����ت����م����ور م��ع 

�أو  ال���������روب 

�أو  ال���ل���ب���ن 

لأن  ال��م��اء، 

ال������م������واد 

ية  ل�سكر ا

فتروى  واله�ضم،  الامت�صا�ص  �سريعة 

المخ والقلب والأوعية الدموية وتحافظ 

الحيوية  على �سلامة وظائف الأجهزة 

في الج�سم بعد قليل من تناولها، وي�شعر 

وحيوية،  بن�شاط  ذل��ك  بعد  ال�صائم 

ولها الأثر في تقليل حدة الجوع ومنع 

الإن�سان من تناول �أو ا�ستهلاك كميات 

ولي�ست  الدافئة  الأغ��ذي��ة  م��ن  كبيرة 

الباردة جدا �أو ال�ساخنة جدا، حيث لها 

و�إفرازاته  اله�ضمي  الجهاز  على  الأثر 

ببطء  الأغ��ذي��ة  تناول  يف�ضل  ولذلك 

وعلى دفعات وم�ضغ الطعام جيدا؛ مما 

�أكثر  اله�ضمي  والجهاز  القناة  يجعل 

والامت�صا�ص  اله�ضم  لعملية  ا�ستعداد 

والا�ستفادة من الطعام. 

وم���ن �أهم موا�ص���فات وجبة ال�س���حور 

�أن تحت���وي عل���ى الأغذي���ة الت���ي تمنع 

العط�ش وتحاف���ظ على التوازن المائي 

طوال اليوم التالي، و�أن تكون منا�س���بة 

في قيمتها الغذائية وم�شبعة، وت�ساعد 

في عملية اله�ضم مثل ال�شوربة باللحم 

والخ�ضار وال�سلطة الخ�ضراء والفواكه 

والخ�ض���روات الطازجة والروب خالي 

الد�س���م وع�ص���ير الفواك���ه الطازج���ة 

واللحوم الطرية، ويتطلب من ال�ص���ائم 

تجنب تن���اول الأغذية مالح���ة المذاق 

والأجب���ان  والمخل�ل�ات  كالطر�ش���ي 

والمايونيز والزبدة والأ�سماك المالحة 

والإف���راط في تناول اللح���وم والتوابل 

والبه���ارات والأغذية ع�س���رة اله�ض���م 

والمعجن���ات  والمقلي���ات  كالده���ون 

والحم�ص والفلافل، و�أف�ض���ل الأغذية 
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تكون  ال��ت��ي  الأغ��ذي��ة  ا�ستهلاك  ف��ي 

ح�����س��ب ح��اج��ات ال��ج�����س��م م��ن حيث 

ال�صائم  ين�سى  و�ألا  والنوعية،  الكمية 

الاعتدال في كل الأوقات في ا�ستهلاك 

حاجات  ح�سب  تكون  التي  الأغ��ذي��ة 

الج�سم من حيث الكمية والنوعية و�ألا 

ين�سى ال�صائم مزاولة الحركة البدنية 

ال�سرور  لتبعث  اليومية  الريا�ضية  �أو 

وال�����س��ع��ادة وال��ح��ي��وي��ة وال��ن�����ش��اط في 

الج�سم والق�ضاء على الخمول والك�سل 

والنوم و�ضبط ال�شهوات والتخل�ص من 

الا�ضرابات النف�سية الأخرى پ

وارتفاع �ض���غط الدم وارتفاع م�س���توى 

وال�س���منة،  ال���دم  ف���ي  الكولي�س���ترول 

بالإ�ض���افة �إل���ى م���ا ت�ؤك���ده الأبح���اث 

العلمية ب�أن مزاولة هذه الأن�شطة خلال 

�ش���هر رم�ض���ان المبارك و�أي وقت كان 

دون �إف�ساد للفوائد الدينية �أو الروحية 

�أو ترك �أي �أثر �س���لبي علي الج�س���م �أو 

م���ع المعتقدات الديني���ة، ويتفق معظم 

القادة الريا�ض���يين والخبراء في مجال 

الطب الريا�ضي ب�أن الم�شي �أو الهرولة 

وال�سباحة وركوب الدراجة من الأن�شطة 

الريا�ض���ية الت���ي ت�ؤثر ب�ش���كل مبا�ش���ر 

على ع�ض���لة القل���ب والرئتين والأوعية 

الدموي���ة وترفع كفاءة الأجهزة الحيوية 

في الج�س���م وبالتالي يح�ص���ل الإن�سان 

على لياقة عالية و�صحة جيدة.

�شهوات غذائية

ال�صائمون  يتعلم  �أن  يجب  و�أخ��ي��را.. 

ج��ي��دا وك��م��ا ���ض��ب��ط��وا �أن��ف�����س��ه��م في 

�أي�ضاُ  ب�أن يتمكنوا  ال�صوم طوال اليوم 

عند  الغذائية  �شهواتهم  كبح  في 

بينهما  وما  وال�سحور  الإفطار 

و�أن  الأغ��ذي��ة،  ت��ن��اول  عند 

ن��ظ��ام��ه��م  ي��ف�����س��دوا  لا 

والريا�ضي  ال��غ��ذائ��ي 

بكل  بطونهم  بملء 

�أن������واع الأغ���ذي���ة 

ال���ت���ي �أم��ام��ه��م 

ع��ل��ى ال��م��ائ��دة 

يتطلب  ولكن 

ال�صائم  من 

الاع���ت���دال 

ف�������ي ك���ل 

الأوق����ات 

التي يف�ض���ل تناولها اللحوم الم�ش���وية 

بكميات قليلة والرز الأبي�ض )م�شخول( 

مع الروب خالي الد�سم.

و�أم���ا الوجبات التي ت�ؤكل ما بين وجبة 

الفطور ووجبة ال�س���حور �أو ما ت�س���مى 

باللهج���ة الكويتي���ة )بالغبق���ة( ويتطلب 

�أن تحتوي على �أغذية من�ش���طة للجهاز 

اله�ض���مي وتكون هذه الأغذية ب�سيطة 

و�س���هلة وت�س���اعد على �إعطاء الج�سم 

كميات منا�سبة من الماء �أو الم�شروبات 

ال�س���كرية والحلي���ب واللب���ن وال�ش���اي 

وع�ص���ير الفواك���ه الطازج���ة والفواكه 

الطازج���ة كالبرتق���ال والعن���ب والرقي 

ورز  والمهلبي���ة  والكا�س���تر  والجل���ي 

بالحليب وكريم كرامل، وكذلك الأغذية 

والخ�ض���روات  وال���روب  الم�س���لوقة 

الحلوي���ات  م���ن  وقلي���ل  وال�س���لطة 

والمعجنات المعمولة باللحم، حيث �إن 

هذه الأغذية ت�ساعد ال�صائم على عدم 

التعر�ض للإ�ص���ابة بالإم�ساك وتن�شيط 

الحرك���ة في الأمع���اء وت�س���هيل عملية 

اله�ضم والامت�صا�ص. 

�أن�شطة حركية

ومزاولة الأن�ش���طة الحركية �أو البدنية 

الريا�ض���ية الخفيفة والب�سيطة بجانب 

الع���ادات  واتب���اع  ال�ص���حية  التغذي���ة 

الغذائي���ة المنا�س���بة والمنتظم���ة ف���ي 

تناول الوجبات الغذائية ت�س���اهم خلال 

�ش���هر رم�ض���ان المبارك في الوقاية �أو 

العلاج لمعظم �أمرا�ض الع�صر ك�أمرا�ض 

القل���ب والأوعي���ة الدموي���ة وال�س���كري 

پ كتاب التوازن الغذائي الريا�ضي 

للدكتور م�صطفى جوهر حيات

ال�صور ار�شيفية من مواقع الكترونية

العدد )395( - ابريل 2018 البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

3333



تعد حديقة القر�آن النباتية في دولة قطر 

هي الأولى من نوعها في العالم، �إذ تقدم 

مفهومًا جديداً في عالم الحدائق النباتية 

.

وت�ض���م الحديق���ة كاف���ة �أن���واع النباتات 

والم�ص���طلحات النباتي���ة والبيئي���ة التي 

ورد ذكرها في الق���ر�آن الكريم والحديث 

ال�شريف وال�س���نة النبوية المطهرة وعلى 

وجه التحديد تلك الم�أخوذة من �ص���حيح 

ال�س���نة بالإ�ض���افة �إل���ى �ش���رح معانيه���ا 

وتو�ض���يحها في �ض���وء العلوم التطبيقية 

الحديثة.

�أطل���ق مفه���وم حديق���ة الق���ر�آن النباتية 

م���ن قبل مكت���ب منظمة الأم���م المتحدة 

للتربي���ة والعل���وم والثقافة " اليون�س���كو " 

ف���ي الدوحة وقد جاء متما�ش���يًا مع ر�ؤية 

م�ؤ�س�س���ة قط���ر ور�س���التها الرامي���ة �إلى 

تعزي���ز العل���وم والثقافة والتعلي���م وتتبنى 

الحديق���ة ر�ؤي���ة قوامه���ا تقدي���ر وحماية 

الت���راث الطبيع���ي والثقاف���ي والروح���ي 

للأم���ة الإ�س�ل�امية والعربي���ة في �س���ياق 

عالم���ي عبر توفير فر�ص فريدة وعالمية 

الم�س���توى للا�ستك�ش���اف والتعل���م وت�ؤكد 

الحديق���ة �أي�ض���اً عل���ى تعزي���ز  الوع���ي 

بالمج���الات البيئي���ة المختلف���ة وتحقيق 

التكامل مع الانج���ازات العلمية الحديثة 

كم���ا تفتح �آفاقاً رحب���ة �أمام دعم التعاون 

والتن�س���يق بين الجهات المعنية المختلفة 

في هذه المجالات.

وق���د روعي في �أن�ش���طة حديق���ة القر�آن 

حديقة القــــــرآن النباتية

دكتور �سيف الحجري

حديقة القر�آن النباتية 

ع�ضو م�ؤ�س�سة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع
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الم���وارد  �ص���ون  �أهمي���ة  عل���ى  ال�ض���وء 

النباتية وكيفية المحافظة على الم�صادر 

الطبيعية والبيئية، و�إبراز تعاليم ال�شريعة 

الإ�س�ل�اميةالتي تدع���و �إل���ى المحافظ���ة 

على الإن�س���ان ومقدراته وحماية الأر�ض 

حفاظا عليها لأجيال الم�ستقبل. 

وتعُ���د حديق���ة الق���ر�آن النباتي���ة الأول���ى 

م���ن نوعها ف���ي العالم، حي���ث ت�ؤكد على 

دور دول���ة قط���ر ف���ي تعزي���ز زيادتها في 

مج���الات الثقاف���ة والعل���وم والتعليم كون 

النبات���ات والم�ص���طلحات النباتية و�إبراز 

مب���ادئ ال�ش���ريعة الإ�س�ل�امية ال�س���محة 

الرامي���ة ل�ص���ون التنوع النباتي، لا�س���يما 

و�أن ذل���ك يعُد واح���دًا من �أب���رز �أهداف 

الحديقة.

 
ً
وتدع���م حديق���ة الق���ر�آن النباتي���ة مبد�أ

�إ�س�ل�امياً بال���غ الأهمي���ة، �إذ تدعونا �إلى 

توحي���د وعبادة الله عز وج���ل و�أن نقدره 

�س���بحانه حق قدره، فهو �س���بحانه مبدع 

هذا الكون وخالقه، كما ت�س���لط الحديقة 

النباتية �أن تن�سجم مع ر�ؤية م�ؤ�س�سة قطر  

الوطني���ة 2030، بالإ�ض���افة �إلى تطابقها 

م���ع غاي���ات الحدائ���ق النباتي���ة الدولية، 

والبيئ���ة الم�س���تدامة والتعلي���م والتعل���م 

و�صون الثقافة والتراث.

وتمث���ل حديق���ة الق���ر�آن النباتي���ة مركزاً 

للتفكي���ر والت�أمل والتدب���ر في خلق الله، 

من خلال الاهتمام بتعريف جمهور متنوع 

من الناطقين باللغة العربية وغير العربية 

ب�أن���واع  الم�س���لمين  وغي���ر  والم�س���لمين 

حديقة القــــــرآن النباتية

العدد )395( - ابريل 2018 البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئة

3535



حديق���ة الق���ر�آن النباتية تمث���ل كياناً فيه 

ر�ؤي���ة للحفاظ والحث على تقدير التراث 

الطبيع���ي والح�ض���اري والروح���ي للأمة 

العربية والإ�سلامية.

النباتات في حديقة القر�آن النباتية

ت�شتمل حديقة القر�آن النباتية على حوالي 

59 نوعً���ا من �أنواع النباتات، مذكورة في 
الق���ر�آن الكري���م والينة النبوي���ة الطهرة، 

فف���ي الق���ر�آن الكريم ورد ذك���ر 20 نوعًا 

نباتياً م���ن بينها نباتي الزقوم وال�ض���ريع 

والل���ذان هما من النباتات الغيبية التي لا 

يعلمها �إلا الله، وال�س���نة النبوية المطهرة 

ورد حوالي 52 نوع من النباتات منها عدد 

39 نوع نباتي في �ص���حيح ال�س���نة النبوية 
ول���م تذكر ف���ي الق���ر�آن الكري���م، كما �أن 

هناك عدد 13 نوع نباتي ورد ذكرهم في 

كل م���ن القر�آن الكري���م والحديث النبوي 

ال�ش���ريف، وبا�س���تثناء نبات���ي �أه���ل النار 

)الزقوم وال�ضريع( نجد �أن القر�آن الكريم 

قد تفرد بذكر عدد 5 �أنواع نباتية لم يتم 

ذكرها في الحديث وهم التين واليقطين 

والطلح المن�ض���ود والعد����س والزنجبيل، 

ف�ض�ل�اً ع���ن عر�ض �أ�ص���ناف مختلفة من 

تلك الأنواع النباتية المذكورة في القر�آن 

الكريم وال�سنة النبوية المطهرة.

النبات���ات  ت�ض���م  لكونه���ا  وبالإ�ض���افة 

المتنوع���ة الت���ي ورد ذكرها ف���ي القر�آن 

الكريم والحديث ال�شريف، ف�إن الحديقة 

�س���وف تعمل على تب�س���يط المعرفة فيما 

يخ����ص الفائ���دة الت���ي تحققه���ا كل نبتة، 

مثل الفوائد الطبية، لا �س���يما و�أن بع�ض 

النبات���ات قد تك���ررت الإ�ش���ارة �إليها في 

الكتب والمراجع الطبية وفي كتب الطب 

النب���وي، وتتطلع حديقة الق���ر�آن النباتية 

لتثقي���ف الزوار وتعزيز معرفتهم عن 

النبات���ات وفوائده���ا التقليدية من 

خلال الو�سائط التفاعلية الذكية.

وفقاً للعلوم ت�ص���نيف النبات ف�إن 

نطاق �أن���واع النباتات في حديقة 

الق���ر�آن النباتي���ة يت�أل���ف م���ن 4 

ت�ص���نيفات رئي�سية طبقاً لطبيعة 

نمو النباتات:

النبات���ات الحولي���ة، والأع�ش���اب 

المعمرة، وال�شجيرات، والأ�شجار، 

وبالإ�ض���افة �إل���ى ه���ذه النبات���ات، 

فهن���اك فط���ر واح���د )الكم����أة( ورد 

ذكره في الحديث ال�ش���ريف، و�س���وف 

يتم عر�ض���ه �أي�ضًا �ض���من النوع النباتي 

الذي يعي�ش متكافلًا معه.

ورغم �أن تنوع هذه النباتات يفتح المجال 

وا�س���عاً �أمام ت�صنيفها وفق معايير �أخرى 

كثيرة، لكن الت�صنيف الجغرافي للنباتات 

يظ���ل واحداً من الت�ص���نيفات الرئي�س���ية 

وذلك كما يلي:

1. نباتات المناطق ال�صحراوية:
وه���ي النبات���ات الت���ي تنمو ف���ي مناطق 

�ش���به  ف���ي  غالبً���ا  وتنت�ش���ر  �ص���حراوية 

الجزيرة العربية حيث �ش���ح  المياه وهي 

نبات���ات تجيد التطيف وت�س���تطيع البقاء 

في ظل تلك الظروف البيئية القا�سية.

الأبي����ض  البح���ر  حو����ض  نبات���ات   .2
المتو�سط:

نظ���راً لأن من���اخ �إقلي���م البح���ر الأبي����ض 

المتو�س���ط يتراوح ما بي���ن الدافئ والحار، 

ويت�سم ب�صيفه الجاف و�شتائه الذي يتراوح 

ما بين المعتدل والبارد، ف�إن ثمة مجموعة 

كبيرة م���ن نباتات حديقة الق���ر�آن النباتية 

تنت�س���ب �إل���ى ه���ذه المنطق���ة الجغرافي���ة 

ويمكن �أن تنمو بع�ض���ها جي���داً في مناطق 

�ش���به ا�س���توائيةوذلك لأن من���اخ منطق���ة 

البح���ر المتو�س���ط قد يتداخل م���ع المناخ 

�ش���به الا�س���توائي بما ت�س���مح هذه الميزة 

لمجموعة وا�سعة من النباتات �أن تنمو في 

الأماكن الطبيعي���ة المفتوحة في الحديقة 

في ظل توفير الظروف البيئية المنا�سبة.
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�ش���به  النبات���ات  مجموع���ة   .3
الا�ستوائية والا�ستوائية:

الا�س���توائية  المناط���ق  تتمي���ز 

بدرج���ة حرارته���ا الت���ي تع���ادل 

عل���ى  الغرف���ة  ح���رارة  درج���ة 

مدار الع���ام مع هطول الأمطار 

فيما تتراوح الرطوبة الن�س���بية 

ما بي���ن الدرجات المنخف�ض���ة 

�إل���ى العالي���ة وتتمي���ز الحديقة 

باحتوائها على عدد من النباتات 

الا�س���توائية الت���ي تتطل���ب بيئات 

مخ�صو�ص���ة ذات درج���ات ح���رارة 

لنم���و  خ�صاي�ص���اً  مهيئ���ة  ورطوب���ة 

ومعي�شة تلك الأنواع النباتية.

نبات���ات م���ن الق���ر�آن الكري���م والحديث 

ال�شريف.

نباتات من القر�آن الكريم

�شجرة الزيتون

���مَوَاتِ والأر����ض مَثلَُ نوُرِهِ   نوُرُ ال�سَّ
ُ َّهلل
{ا

كَمِ�شْ���كَاةٍ فِيهَ���ا مِ�صْ���بَاحٌ المِْ�صْ���بَاحُ ف���ي 

نَّهَا كَوْكَبٌ دُرِّيٌّ يوُقَدُ 
َ
جَاجَةُ كَ�أ زُجَاجَ���ةٍ الزُّ

بَارَكَةٍ زَيتْوُنةٍَ لاَّ �شَ���رْقِيَّةٍ وَلاَ  مِن �شَ���جَرَةٍ مُّ

غَرْبِيَّةٍ يكََادُ زَيتْهَُا ي�ض���يء وَلوَْ لمَْ تمَْ�سَ�سْهُ 

 لِنُ���ورِهِ مَن 
ُ َّهلل
نَ���ارٌ نُّ���ورٌ عَلىَ نُ���ورٍ يهَْدِي ا

 
ُ َّهلل
 الأمثال لِلنَّا�سِ وَا

ُ َّهلل
ي�ش���اء وَيَ�ضْ���رِبُ ا

بِكُلِّ �شيء عَليَِمٌ} �سورة النور )35(

�شجرة العنب والزيتون والرمان

���مَ�آءِ مَ����آءً  ن���زَلَ مِ���نَ ال�سَّ
َ
{وَهُ���وَ الَّ���ذِي �أ

خْرَجْناَ 
َ
خْرَجْنَ���ا بِهِ نبََ���اتَ كُلِّ �شَ���يْءٍ فَ�أ

َ
فَ�أ

ترََاكِباً وَمِنَ  ���راً نُّخْرِجُ مِنهُْ حَبّاً مُّ مِنهُْ خَ�ضِ

نْ  النَّخْلِ مِن طَلعِْهَا قِنوْانٌ دَانِيَةٌ وَجَنَّاتٍ مِّ

انَ مُ�شْ���تبَِهاً وَغَيرَْ  مَّ يتْوُنَ وَالرُّ عْنَ���ابٍ وَالزَّ
َ
�أ

ثمَْرَ وَينَعِْهِ 
َ
مُتَ�شَ���ابِهٍ انظُْرُواْ �إِلِى ثمََرِهِ �إِذَ�آ �أ

�إِنَّ فِي ذلِكُمْ لايَاَتٍ لِّقَوْمٍ يُ�ؤْمِنوُنَ} �س���ورة 

الأنعام )99(

القثاء والثوم والعد�س والب�صل

{وَ�إِذْ قُلتْمُْ ياَمُو�سَ���ى لنَ نَّ�صْبِرَ عَلىَ طَعَامٍ 

ا تنُبِتُ  وَحِ���دٍ فَادْعُ لنَاَ رَبَّكَ يخُْ���رِجْ لنَاَ مِمَّ

رْ�ضُ مِن بقَْلِهَا وَقِثَّ�آئِهَا وَفُومِهَا وَعَدَ�سِهَا 
َ
الأ

دْنىَ 
َ
تَ�سْ���تبَدِْلوُنَ الَّذِى هُوَ �أ

َ
وَبَ�صَ���لِهَا قَالَ �أ

بِالَّ���ذِى هُوَ خَيرٌْ اهْبِطُواْ مِ�صْ���رًا فَ�إِنَّ لكَُم 

لَّةُ وَالمَْ�سْكَنةَُ  لتْمُْ وَ�ضُرِبتَْ عَليَهِْمُ الذِّ
َ
ا �سَ�أ مَّ

نَّهُمْ كَانوُاْ 
َ
 ذَلِ���كَ بِ�أ

ّهلل
نَ ا وَبَ�آءوُا بِغَ�ضَ���بٍ مِّ

 وَيقَْتلُوُنَ النبيّينَ بِغَيرِْ 
ّهلل

يكَْفُ���رُونَ بِ�آياَتِ ا

كَانُ���واْ يعَْتدَُونَ}  الحَْقِّ ذلِكَ بِمَا عَ�صَ���واْ وَّ

�سورة البقرة )61(

نباتات من الحديث النبوي 

ال�شريف

الحناء والكتم

قال ر�س���ول الله �ص���لى الله عليه و�س���لم: 

»�إن �أح�س���ن ما غيرتم به ال�ش���يب الحناء 

والكت���م« رواه �أبو ذَر َ)�س���نن �أبي داوود – 

كتاب الترجل(.

ال�وساك

قال ر�س���ول الله �ص���لى الله عليه و�س���لم: 

مَرْتهُُمْ بِالوُْ�ضُوءِ 
َ
تِي لَأ مَّ

ُ
�شُقَّ عَلىَ �أ

َ
نْ �أ

َ
»لوَْلَا �أ

ة«. رواه �أبو هريرة )�صحيح  عِندَْ كُلِّ �صََال

البخاري كتاب �صلاة الجمعة(.

الأترج والتمر والريحان والحنظل

قال ر�س���ول الله �ص���لى الله عليه و�س���لم: 

 القُْ���رْ�آنَ كَمَثلَِ 
ُ
»مَثَ���لُ المُْ�ؤمِْنِ الَّ���ذِي يقَْرَ�أ

ة، رِيحُهَا طَيِّبٌ وَطَعْمُهَا طَيِّبٌ وَمَثلَُ  ترُْجَّ
ُ
الأ

 القُْرْ�آنَ؛ كَمَثلَِ التَّمْرَةِ 
ُ
المُْ�ؤْمِنِ الَّذِي لَا يقَْرَ�أ

لَا رِي���حَ لهََا وَطَعْمُهَ���ا حُلوٌْ وَمَثَ���لُ المُْناَفِقِ 

يحَْانةَِ؛ رِيحُهَا   القُْرْ�آنَ مَثَ���لُ الرَّ
ُ
الَّ���ذِي يقَْرَ�أ

طَيِّبٌ وَطَعْمُهَا مُ���رٌّ وَمَثلَُ المُْناَفِقِ الَّذِي لَا 

 القُْرْ�آنَ كَمَثلَِ الحَْنظَْلةَِ ليَْ�سَ لهََا رِيحٌ 
ُ
يقَْ���رَ�أ

وَطَعْمُهَا مُرٌّ« رواه البخاري وم�سلم پ

پ الم�صدر: حديقة القر�آن النباتية 

ع�ض���و م�ؤ�س�س���ة قط���ر للتربي���ة والعل���وم 

وتنمية المجتمع

ال�صور ار�شيفية من مواقع الكترونية
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يتكون مج�������ال التدفق من مكونين: حق�������ل مترابط و�آخر غير 

متراب�������ط.  ويمكن اعتبار الحقل المتراب�������ط كما يلي:  عندما 

تتحرك نقطتان منف�صلتان في مجال التدفق بالتوازي، تكون 

ال�سرع�������ة الن�سبية له�������ذه النقاط �صفراً.  ولك�������ي تتمكن نقطة 

واحدة م�������ن الاقتراب من النقطة الأخ�������رى، فيجب �أن تتحرك 

�إح�������دى النقاط بفعالية نحو������� الأخرى.  ففي ه�������ذا ال�سيناريو 

مثا���ل���، لا يتوقع �أي زيادة في احتم�������ال المواجهة بين الفري�سة 

والمفتر��������س.  من ناحية �أخرى، عندما يكون حقل التدفق بين 

نقطتين منف�صلتين غير مترابط، فيمكن للج�سيمات الهامدة 

في ه�������ذه المواق�������ع التحرك ب�ش�������كل م�ستقل، وتزي�������د معدلات 

المواجهة بي�������ن الفري�سة والمفتر�س فق�������ط ب�سبب هذا الجزء 

من حق�������ل التدفق، طبقاً لقاع�������دة متو�سط الج�������ذر التربيعي 

للتدف�������ق التي و�ضعها العالم�������ان روث�شايلد و�أوزبورن عام 1988 

عن الحق�������ل غي�������ر المترابط، وطبق�������ا للتطو�������ر النظري حول 

التدف�������ق، فيجب على المرء �ألا يغف�������ل الافترا�ض وهو ا�ستبعاد 

الحقل المترابط.

ت��رى ما �س��بب وج��ود هذي��ن الحقلي��ن )المتراب��ط وغير 

المترابط( في مجال التدفق؟

مع �أن التدفق يعتبر جريانا �شبه ع�شوائي، �إلا �أن الجريان يجب 

�أن يخ�ض���ع لقيود ديناميكية )معادلات نافيير-�س���توك�س( ويلبي 

ال�ش���رط الكينماتيكي �أو طاقة الحركة )معادلة الإ�س���تمرارية(. 

وتولّ���د هذه القيود نمط زمان���ي و�آخر مكاني في حقل التدفق،  

وم���ن الممك���ن بق���اء هذين النمطي���ن في الحيز لأم���د محدود 

والم�س���اهمة في الحقل المترابط لمجال التدفق، وي�سمى هذا 

النمط بالهيكل المترابط.  وفي الحقيقة، ف�إن التدفق له نظام 

ولي�س فو�ضى تامة.

وب�ش���كل عام، فعندما يكون الو�سط المحيط بالمفتر�س وفري�سته 

متدفقا، يعم���ل الحقل غير المترابط من مجال التدفق �إلى زيادة 

معدلات المواجهة بين المفتر�س وفري�سته.  وكلما زادت الم�سافة 

بي���ن الطريدة ومطاردها، يزداد الحق���ل غير المترابط من مجال 

التدفق، وعليه، فكلما زادت الم�س���افة زاد معدّل المواجهة. وعلى 

�أي حال، يحتاج المفتر�س م�س���افة اكت�ش���اف �أكبر )د(  للا�ستفادة 

 ظروف التدفق علـــــى العوالق الحية
ترجمة و�إعداد محمد علي وعادل ال�صفار

مركز �أبحاث البيئة والعلوم الحياتية‒معهد الكويت للأبحاث العلمية

لو كانت الرياح القوية ت�س���بب تدفق 

قوي قرب ال�سطح، ينخف�ض م�ستوى 

التدفق ب�شكل كبير تقريبا
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الق�صوى من زيادة الحقل غير المترابط من مجال التدفق.

وال�س����ؤال الذي يطرح نف�سه هو: ما هي قيمة )د( المنا�سبة في 

مع���دّل المواجهة؟  لكن لا يمكن الإجابة على هذا ال�س����ؤال من 

وجهة نظر فيزيائية بحتة، بل يجب �أن ن�أخذ الجوانب البيولوجية 

ف���ي الاعتب���ار.  وبما �أنني كن���ت ولا �أزال �أعمل على الأو�ض���اع 

الت���ي تواجهها العوالق الحيوانية خلال التدفق، ف�س����أفتر�ض �أن 

ه�ؤلاء المفتر�س���ين والذين يناهزون المليمتر طولا هم مو�ضوع 

النقا�ش، ومن الممكن �أن يمتد النقا�ش �إلى العوالق ال�سمكية.

وكقاع���دة عام���ة، ف�إن م�س���افة الاكت�ش���اف للعوال���ق الحيوانية 

هي عبارة عن م�ض���اعفات قليلة لأطوالها.  وعليه ف�إن �أق�ص���ى 

م�سافة )د( لاكت�شاف الفري�سة لفرد من العوالق الحيوانية طوله 

مليمت���ر هي 5 ملم على الأكثر.  ولمعرفة ت�أثيرات التدفق على 

البيولوجي���ا الخا�ص���ة بالفرد �ص���احب المليمتر طولا، �سن�ض���ع 

ف���ي الاعتبار م�س���تويين من معدلات التبدد )التفرق( لا�ش���تقاق 

المقايي����س الفيزيائية ذات ال�ص���لة.  فللم�ستوى الأول �سن�أخذ 

م�ساح�������ة متدفق�������ة نموذجية خلال ثرموكلاي�������ن )ميل حراري( 

مو�سم�������ي وذو مع�������دّل تب�������دد هو������� ε1 = 10-8 W kg-1 .  بينم�������ا 

للم�ستوى الثاني هو

 ε2 = 10-4 W kg-1 ،  وهذا يمثل التدفق قرب �سطح المحيط. 
ولف�ص���ل اللزوجة الغالبة على نظام التدف���ق الناتج عن ظاهرة 

الق�ص���ور الذاتي التي تغلب بدورها على النظام- ي�س���تخدم ما 

ي�سمى بمقيا�س كولموغروف، ووظيفة هذا المقيا�س هي ف�صل 

التدفق الذي ت�سيطر عليه اللزوجة عن نظام التدفق الإبتدائي.  

فعندما ي�ص���بح مقيا�س التدفق �أ�صغر من مقيا�س كولموغروف 

يك���ون مجال التدفق لزجا ج���داً ومترابطاً مع بع�ض���ه البع�ض. 

وطبقاً لمقيا�س كولموغروف، ف�إن معدل التبدد ε1 هو 3.2 ملم، 

ومعدل التبدد  ε2هو 0.32 ملم.  وعليه، فالم�س���افة )د( تقريبا 

متماثلة في حالة الميل الحراري، لكنها �أكثر بع�ش���رة �أ�ض���عاف 

م���ن تلك ف���ي حالة التدفق قرب ال�س���طح.  وهذا �ض���منيا يدل 

على �أن التدفق قرب ال�س���طح قد ي�ؤدي �إلى زيادة وا�ض���حة في 

معدلات المواجهة بين المفتر�س وفري�س���ته.  من ناحية �أخرى، 

فمقدار الم�س���افة )د( للميل الحراري ه���ي تقريبا نف�س مقدار 

مقيا�س كولموغروف، ولهذا ال�سبب لا يتوقّع زيادة ملحوظة في 

معدلات المواجهة بين المفتر�س وفري�سته �ضمن هذا النظام.

حت���ى لو كانت الري���اح القوية ت�س���بب تدفق قوي قرب ال�س���طح، 

ينخف�ض م�س���توى التدفق ب�ش���كل كبير تقريبا.  ف�ض���من م�س���افة 

 ظروف التدفق علـــــى العوالق الحية

لا يتوق���ع �أي زي���ادة ف���ي احتمال 

المواجهة بين الفري�سة والمفتر�س
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ق�ص���يرة - في نطاق الع�ش���رة �أمتار- يتناق�ص معدّل التبدد على 

الأقل مائة مرة �أ�ص���غر عن نظيره قرب ال�سطح.  ولهذا، فالزيادة 

الكبي���رة ف���ي مع���دل المواجهة بين الفري�س���ة والمفتر�س ب�س���بب 

التدفق من المرجح انح�صارها في الطبقة النحيفة قرب ال�سطح. 

على الرغم من �أن بقية مجال التدفق تحت طبقة التدفق قرب 

ال�س���طح ق���د لا ت�ؤثر ب�ش���كل كبير على مع���دلات المواجهة بين 

العوال���ق، فقد يلعب التدفق دورا في مظاهر �أخرى تتعلق ببيئة 

العوال���ق الحيوانية.  ويعتمد تقييم معدل المواجهة على الحقل 

 كبيرا من مجال 
ً
غي���ر المترابط من مجال التدفق.  ويكون جز�أ

التدف���ق مترابطا، على وجه الخ�ص���و�ص عندم���ا يقترب مقدار 

الم�سافة )د( من مقيا�س كولموغروف. 

وعلى الرغم من حقيقة �أننا لا نعرف الكثير عن طبيعة الهياكل 

المترابط���ة، فق���د �أح���رز  بع����ض التق���دم من خ�ل�ال المحاكاة 

العددية المبا�ش���رة لمعادلات نافيير-�س���توك�س.  وقد ا�ستخدم 

العالمان �س���كواير ويامازاكي المحاكاة العددية المبا�ش���رة لتتبع 

الج�سيمات البحرية في تدفق متوازي.  فقد تم و�ضع 165888 

عل���ى الرغ���م م���ن �أن بقي���ة مجال 

التدف���ق تحت طبق���ة التدفق قرب 

ال�سطح قد لا ت�ؤثر ب�شكل كبير على 

معدلات المواجهة بين العوالق

عل���ى الرغ���م م���ن حقيق���ة �أنن���ا لا 

نع���رف الكثي���ر عن طبيع���ة الهياكل 

بع����ض  �أح���رز   فق���د  المترابط���ة، 

التق���دم من خلال المحاكاة العددية 

المبا�شرة لمعادلات نافيير-�ستوك�س
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ج�س���يما ب�شكل موحد في مواقعهم الابتدائية.  وب�سبب الكثافة 

الزائدة للج�سيمات البحرية ن�سبة لل�سائل المحيط – فمثلا �أن 

تكون ن�س���بة الكثافة بين الج�س���يم وال�س���ائل المحيط هي 1.06 

– يك���ون تمركز الج�س���يمات ب�أولوية ف���ي المناطق ذات الدوامة 
ال�ضعيفة �أو ذات معدل تدفق توتر عالي. و�أق�صى قيمة للكثافة 

ه���ي 40 مرة �أكب���ر من القيمة المتو�س���طة العالمي���ة.  فلو كان 

التدف���ق بالكامل ب�ش���كل ع�ش���وائي، لم���ا حدث ه���ذا النوع من 

التجمع المو�ضعي.

تظهر المحاكاة العددية المبا�شرة الخا�صة بالعوالق الحيوانية 

خا���ل���ل التدفق المتماثل، �أن نمو�������ذج �سلوك ال�سباحة المعتمد 

على معدّل تدفق توتر مو�ضعي يمكن �أن ي�ستغل هياكل التدفق 

للإبقاء عل�������ى متو�سط الو��������ضع العمودي للج�سيم�������ات �سلبية 

الطفو�������.  ويت�������م التحكم في نمط نمو�������ذج ال�سباح�������ة بوا�سطة 

المع�������دّل المو�ضع�������ي ل�سرع�������ة التدفق المتوت�������ر، وي�صطف مع 

المتّجه الإيجيني )البيني( عند �أخذ اتجاه الجاذبية الأر�ضية 

في الاعتبار.  وبما �أن الم�ستقبا���ل���ت الميكانيكية يمكنها تتبع 

�سرع�������ة التدفق المتوتر �أ�سهل بكثير من ال�سرعة المطلقة، ف�إن 

نموذج �سلوك ال�سباحة هو �آلية واقعية تحفظ الطاقة الحيوية 

للإبقاء على الج�سم �سلبي الطفو في عمود الماء.  

من�������ذ �أن طورت العوالق الحيوانية تكيفات �سلوكية لأنماط من 

التدفق، ظهرت �أهمية  الهياكل المترابطة.  ويجب �أن ندرك �أن 

ظروف معدلات المواجهة لي�ست الت�أثير الوحيد للتدفق على 

بيئة العوالق الحيوانية.

الترجمة لمقال بعنوان:

Turbulence problems for planktonic organisms
Marine Ecology Progress Series 139:304- الم�صدر: دورية

305, 1996

ا�ستخدم العالمان �س���كواير ويامازاكي 

المح���اكاة العددي���ة المبا�ش���رة لتتب���ع 

الج�سيمات البحرية في تدفق متوازي.  

فقد تم و�ض���ع 165888 ج�سيما ب�شكل 

موحد في مواقعهم الابتدائية

ظروف معدلات المواجهة لي�س���ت 

الت�أثي���ر الوحيد للتدف���ق على بيئة 

العوالق الحيوانية
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البنك الدولى يدق ناقوس الخطر ويحذر:

التغير المناخي
يهدد بنزوح 143 مليون

شخص بحلول عام 2050..
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كتبت: �سارة عبدالر�ضا الرامزي
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ح�������ذر تقرير جديد ��������صادر عن 

البنك الدولى م�������ن �أن التغير المناخى، 

الذى �أ�صبح بالفع�������ل �سببا متزايدا للهجرة 

يجب�������ر العائلات على الهرب م�������ن المناطق 

وف�ش�������ل  المي�������اه  ن�������درة  م�������ن  تعان�������ى  الت�������ى 

م�ستو�������ى  وارتف�������اع  الزراعي�������ة  المحا�صي�������ل 

البحر، وربما يت�سبب فى نزوح ما ي�صل �إلى 

143 مليون �شخ�ص بحلول عام 2050.

وبح�س���ب ما ذكرت مجلة "تايم" الأمريكية، 

ف����إن ه���ذا ال�س���يناريو يغطى ث�ل�اث مناطق 

فقط وهى ال�صحراء الأفريقية وجنوب �آ�سيا 

و�أمريكا اللاتينية، والتى تعد مناطق �ساخنة 

ت�شهد تغيرت مناخيا كبيرا وتمثل 55 % من 

�سكان العالم النامى.

"الا�ستع�������داد  بعنو�������ان  ال��������صادر  التقري�������ر 

لهج�������رة المن�������اخ الداخلية"ووفق�������ا لوكالات 

انباء و�صحف عالمي�������ة وعربية ومنها اليوم 

ال�سابع، يتناول �آثار الهجرة �أو الهجرة داخل 

الدول�������ة مع بحث النا��������س ب�شكل متزايد عن 

مناطق �أكثر قابلية للحياة للعي�ش فيها فى 

ظ�������ل �آثار التغير المناخ�������ى. ويقول التقرير 

�أن التغي�������ر �سي�شم�������ل عل�������ى الأرج�������ح النا�س 

الأ�شد فقرا فى ال�������دول الأكثر فقرا والذين 

�سينتقلو�������ن ب�أع�������داد كبي�������رة م�������ن المناطق 

القروي�������ة �إل�������ى المناط�������ق الح�ضري�������ة التى 

تزداد الأعباء فيه�������ا، وي�شير التقرير �إلى �أنه 

بدون تخطيط م�سبثن ف��������إن هذه الموجات 

الدراماتيكية من الهجرة يمكن �أن ت�ؤدى �إلى 

ا�ضطراب كبير وعدم ا�ستقرار.

وحث البنك الدولى المدن على �أعداد البنية 

التحتي���ة والخدم���ات الاجتماعي���ة وفر����ص 

العمل 

قبي���ل 

التدف���ق المتوق���ع، وح���ذر من 

�أن �إ�س���تراتيجيات التكي���ف القائم���ة لجع���ل 

المناط���ق القروي���ة �أكث���ر مرونة به���ا قيود.

ويق���در التقرير ال���ذى يع���د الأول من نوعه 

الذى يتن���اول احتمالات ا�ض���طراب التوزيع 

ال�س���كانى داخ���ل ال���دول، �أنه يمك���ن �أن يتم 

نزوح 86 مليون �شخ�ص فى جنوب ال�صحراء 

الأفريقي���ة الكب���رى، و40 ملي���ون فى جنوب 

�أ�س���يا �إل���ى جان���ب 17 ملي���ون ف���ى �أمري���كا 

اللاتينية. وف���ى حين �أن هذه الأرقام تعك�س 

نتائ���ج �س���تحدث ل���و ا�س���تمرت الاتجاهات 

الحالي���ة، ف����إن جميع نم���اذج البنك الدولى، 

حت���ى تلك التى ت�أخذ فى الح�س���بان التفا�ؤل 

ب�ش����أن المناخ، تظهر �أن تغير المناخ �سيزيد 

من حالات النزوح.

ب�سبب  الداخل  مهاجرى  �أن  التقرير  ويقول 

المناخ ي�صبحون ب�شكل �سريع الوجه الب�شرى 

ت��زداد  �أن  المتوقع  وم��ن  المناخى.  للتغير 

الهجرة 

ع��ل��ى م����دار ال��ع��ق��ود 

�أكبر  �أن تت�سارع ب�شكل  القليلة القادمة قبل 

ال�سيناريوهات،  �أف�ضل  2050.وفى  بعد عام 

تقدر الدرا�سة �أنه لو تم اتخاذ خطوات ملحة 

الكربونية  الغازات  انبعاثات  من  للحد  الآن 

التغير  ب��ا���س��ت��ع��دادات  ال�سلطات  وق��ام��ت 

المتوقعين  النازحين  ع��دد  ف���إن  المناخى، 

�سيتراجع من 143 مليونا �إلى 40 مليونا.

وقالت الم�س���ئول التنفي���ذى بالبنك الدولى، 

كري�س���تالينا جورجيف���ا، �أن النافذة المتاحة 

الآن للا�ستعداد لهذا الواقع الجديد �صغيرة 

قبل �أن تتعمق �آثار التغير المناخى، و�أ�ضافت 

�أن الخط���وات التى تق���وم بها المدن للتعامل 

مع الاتجاه المت�ص���اعد للهجرة من المناطق 

القروية، وتح�س���ين فر�ص التعليم والتدريب 

والوظائف �س���تثمر ع���ن نتائج عل���ى المدى 

الطويل.

وكان درا�سة حديثة لوكال�������ة �أبحاث الف�ضاء 

الأمريكي�������ة نا�سا قد حذرت م�������ن �أن م�ستوى 

�سط�������ح البحر قد يرتف�������ع بحلول عام 2100 

نتيج�������ة لتغير المن�������اخ، ورجح�������ت الدرا�سة 

زي�������ادة ارتفاع من�و�������سب مياه البح�������ر بمقدر 

65 �سنتيمت�������را خلال ال�������ـ 80 عاما المقبلة، 

مم�������ا يمكن �أن ي�سبب م�شكلات كبيرة للمدن 

ال�ساحلية پ

ال�صور ار�شيفية من مواقع الكترونية
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السكان الأشد 
فقرا حول العالم 

سينتقلون من القرى 
إلى الحضر وعلى 
المدن الاستعداد 

لموجات كبيرة من 
الهجرة الداخلية
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�أطلقت الكاتبة الكويتية �أمل الرندي 

ق�ص���ة علمية جدي���دة بعنوان "طائر 

الحري���ة"، �ص���درت حديث���اً عن دار 

"ذات ال�سلا�سل" في الكويت، وتوزع 
في مكتباتها. زينتها ر�سوم المبدعة 

ال�س���ورية الفنان���ة من���ال محجوب، 

تحكي عن طائر نور�س متعب يهبط 

على طاول���ة طفلين، �أحم���د ونورة، 

يجل�س���ان في �أحد المطاعم القريبة 

من ال�شاطئ في الكويت، تجفل نورة 

من���ه، لكن �أحمد يطمئنها ب�أنه طائر 

م�سالم لا ي�ؤذي الإن�سان.

الجزر الكويتية

 ي���دور ح���وار مع ه���ذا الطائر حول 

الج���زر الكويتية التي ع���اد للتو من 

جولة طويل���ة عليها، لاختيار واحدة 

منها، تنتقل ع�ش���يرته م���ن النوار�س 

�إليه���ا، فتخفف من ال�ص���خب الذي 

ت�س���ببه لأهال���ي الكوي���ت المقيمين 

قرب البحر. 

الح���وار ال���ذي تدي���ره الكاتب���ة بين 

الثلاثة جاء �سل�س���اً وممتعاً و�ش���يقاً، 

وي�ؤدي بالطف���ل القارئ �إلى التعرف 

على الجزر الكويتية الت�س���ع، واحدة 

بع���د �أخ���رى، ويفت���ح �آف���اق مخيلته 

و�أحلامه على كيفية ا�س���تغلال هذه 

الجزر، وال�س���ياحة فيها، وابتكار 

حديث���ة  موا�ص�ل�ات  و�س���يلة 

ت�س���هل العب���ور �إليها. كما 

يحمل الن����صُّ الطفلَ 

�إلى التعرف على حياة طائر النور�س 

وعلاق���ات النوار�س بع�ض���ها ببع�ض 

والبيئ���ة الت���ي تعي�ش فيه���ا وظروف 

حياتها.

ق�صة بيئية

وقد �أ�ص���درت الرندي �س���ابقا ق�صة 

بيئية بالتعاون مع "الجمعية الكويتية 

لحماية البيئة"، تح���ث الأطفال من 

خلالها للمحافظ���ة على البيئة التي 

يعي�ش���ون فيه���ا، وت�س���اعدهم عل���ى 

تكوين �س���لوك ايجابي تجاه بيئتهم. 

وللكاتب���ة الرندي �إ�ص���دارات �أخرى 

علمي���ة مث���ل "حيوان���ات المزرعة"، 

"الهواء �ص���ديق �س���ليمان" و"نباتات 
الب���ر" وغيرها الكثير من الق�ص����ص 

ال�س���لوك  تع���زز  الت���ي  الم�ش���ابهة 

الإيجابي للبيئة والمحافظة عليها. 

وقد عودتنا الكاتبة دائماً �أن ت�ص���در 

م���ا هو قيّ���م ومفيد ولاف���ت للنظر، 

وما يتنا�س���ب مع التوجهات التربوية 

والقي���م  الكوي���ت  ف���ي  والوطني���ة 

الأخلاقية والإن�سانية، بالإ�ضافة �إلى 

م���ا يحث الطفل عل���ى الانفتاح على 

الأفكار الجديدة والع�ص���ر الحديث، 

وفتح �آفاق مخيلته على الإبداع. 

�أدب الطفل

يذكر �أن �أم���ل الرندي فازت بجائزة 

الدولة الت�ش���جيعية في �أدب الطفل 

من المجل�س الوطني للثقافة والفنون 

والآداب ف���ي الكوي���ت لمرتي���ن، عن 

مجموعتيها الق�ص�صيتين "مجموعة 

الأمل التربوي���ة" )2011( ومجموعة 

كم���ا   .)2015( الع�س���ل"  "حدائ���ق 
حازت جائزة ال�شيخ را�شد بن حميد 

للثقافة والعلوم ف���ي عجمان مرتين 

�أي�ضاً، عن ق�صتيها "نجم الم�ستطيل 

الأخ�ض���ر" )2015( و"�أجمل عقاب" 

)2016(. بالإ�ضافة �إلى جوائز �أخرى 

و�شهادات تكريم وتقدير في الكويت 

ودول عربية. 

طبيعة بيئية

و�صرحت الكاتبة الرندي: �إن الهدف 

م���ن كتابة هذه الق�ص���ة الم�س���اهمة 

تعزيز مفهوم طبيعة البيئة الكويتية، 

وطبيعة كل جزيرة، و تعزيز م�شاعر 

الانتم���اء ل���دى الطف���ل الكويتي �إلى 

�أر����ض الوطن، و�إح�سا�س���ه ب�أنه جزء 

أمل الرندي تطلق قصة علمية جديدة للأطفال عن جزر الكويت:

التعرف على بيئة الجزر والاعتزاز 
بالانتماء لأرض الوطن

�أمل الرندي
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م���ن هذا الوط���ن، و�أن عليه �أن يهتم 

بتقدمه وازدهاره، ومو�ض���وع الجزر 

ه���و مو�ض���وع حي الي���وم، وي�أتي في 

�إطار ر�ؤية ح�ض���رة �ص���احب ال�سمو 

�أمير البلاد ال�ش���يخ �ص���باح الأحمد 

الجاب���ر ال�ص���باح، الت���ي �أت���ت تحت 

 ،"2035 جدي���دة  "كوي���ت  عن���وان 

وي�أتي م�شروع الجزر الكويتية جزءاً 

منه���ا. وتنطلق هذه الر�ؤي���ة �أو هذا 

الم�ش���روع من �أهمية منطقة الجزر 

وح�سا�س���يتها وجغرافيتها، لا�س���يما 

قربه���ا من ح�ض���ارتي ب�ل�اد ما بين 

النهرين و�إيران، و�شط العرب الواقع 

بينهما، بحيث �إن �إعمار الجزر وفتح 

المج���ال التجاري فيه���ا ي�ؤديان �إلى 

فت���ح �آفاق التعاون م���ع دول الجوار، 

وت�ص���بح الجزر بيئة خ�ص���بة جاذبة 

للا�ستثمار وال�سكن، ومنطقة تجارية 

حرة ا�ستثنائية تخدم �شمال الخليج، 

كما ذكر وزير �ش�ؤون الديوان الأميري 

ال�شيخ نا�صر �صباح الأحمد ال�صباح 

ف���ي �أحد اللق���اءات ال���ذي �أقيم في 

يونيو الما�ضي.

ر�ؤية وطنية

وتابع���ت: �أردت م���ن ق�ص���تي ه���ذه 

�أن تواك���ب ال���كلام عن ه���ذه الر�ؤية 

الوطني���ة لهذا الم�ش���روع، و�أن تفتح 

�آفاق الطفل القارئ على هذه الثروة 

الوطني���ة التي لا بد من ا�س���تثمارها 

م���ن خ�ل�ال �ش���ركات تجارية ت�ض���ع 

الخطط المنا�س���بة، وه���ذا هو دور 

الكات���ب �أن يجع���ل الطف���ل ي���درك 

�أهمي���ة الحدث، وي�ش���ارك فيه حتى 

و�أحلام���ه  الخ�ص���ب  بخيال���ه  ول���و 

الخ�ضراء.

لي�س���ت  �إنه���ا  الرن���دي:  و�أ�ض���افت 

ق�ص���تي الأولى عن الجزر الكويتية، 

فقد �أ�ص���درت ق�صة �سابقة لمرحلة 

الطفول���ة المبكرة بعنوان "رحلة �إلى 

فيلكا"، و�أحر����ص دائماً على تقديم 

الق�ص����ص التي يتع���رف فيها الطفل 

على بيئته ومجتمعه.

ق�ضايا المجتمع

وت�س���اءلت الكاتب���ة: لماذا لا يلام�س 

الطف���ل ق�ض���ايا المجتم���ع والوطن، 

ويب���د�أ الت���درب عل���ى خل���ق �أف���كار 

وتخي�ل�ات و�أح�ل�ام تتبل���ور عندم���ا 

يكب���ر �إبداع���ات مهمة. وق���د تركت 

الق�ص���ة مفتوح���ة ف���ي نهايتها على 

�س����ؤال يجي���ب عنه الطف���ل القارئ، 

يتعلق بو�س���يلة الموا�صلات الأف�ضل 

للعبور �إلى الج�س���ر. كذلك ر�أيت �أنه 

م���ن المه���م �أن يتع���رف الطفل على 

جغرافيا الجزر باعتبارها جزءاً من 

الوط���ن، وميزة كل جزيرة وتاريخها، 

وطبيع���ة الحياة فيها، خ�صو�ص���اً �أن 

بع�ضها كان م�أهولاً �سابقاً. و�أحببت 

�أن يتعرف الطفل �أي�ض���اً على الحياة 

المحيطة به، لا �سيما طائر النور�س، 

ال���ذي يطل���ق علي���ه �أي�ض���اً "طائ���ر 

الحري���ة" و "طائ���ر الج���ن"، وي���راه 

معظم �أطفال الكويت با�ستمرار كلما 

اتجهوا ناحية ال�شاطئ پ
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طاقة الدببة القطبية 
تهدّد بقاءها

ومن وا�شنطن ن�شر موقع المغرب اليوم هذا المو�ضوع :

قدمت درا�سة علمية عن عملية التمثيل الغذائي )الأي�ض( 

لدى الدب القطبي، �أجريت قرب خليج برودهو بولاية 

م�صير  على  للقلق  �سبب  من  �أكثر  الأميركية،  �آلا�سكا 

هذا الحيوان ال�ضخم المفتر�س، الذي يجوب المنطقة 

القطبية ال�شمالية، وقال باحثون، الخمي�س، �إنهم فح�صوا 

م�ستويات الن�شاط و�سلوك تناول الغذاء وتركيبة الدم 

عند مجموعة من الدببة القطبية في ذروة مو�سم ال�صيد 

�أن  �إلى  وخل�صوا  بوفرت،  ببحر  البحري  الجليد  على 

�أكبر نحو 60 في المئة مما كان  معدل الأي�ض لديها 

يعتقد في ال�سابق.

ويدفع انح�سار الجليد البحري بالمنطقة القطبية ال�شمالية، 

نتيجة التغير المناخي العالمي، الدببة القطبية �إلى قطع 

م�سافات �أطول في البحث عن فرائ�سها خا�صة الفقمات، 

ودفع ذلك الك�شف العلماء �إلى ال�شك في قدرة الدببة 

على �صيد فرائ�س كافية للوفاء باحتياجاتها المرتفعة 

للطاقة على نحو غير متوقع وللحفاظ على �أعدادها.

وقال �أنتوني باغانو خبير الأحياء البرية في هيئة الم�سح 

الجيولوجي الأميركية �إن الخبراء ثبتوا �أطواقا الكترونية 

في رقاب 9 من �إناث الدببة لفترات تراوحت بين ثمانية 

و11 يوما في �أبريل من �أعوام 2014 و 2015 و2016 

لتتبع حركاتها بالأقمار ال�صناعية، والتقاط ت�سجيلات م�صورة 

باغانو  و�أ�ضاف  فرائ�سها،  عن  بحثها  وطرق  �سلوكها  تعر�ض 

الم�شرف على البحث الذي ن�شر بدورية �ساين�س العلمية �إن 

الدرا�سة �أثبتت وجود �آليات ت�ؤدي �إلى تراجع في متو�سطات 

�أعمار الدببة القطبية وحالة �أج�سادها و�أعدادها خلال العقد 

الما�ضي.

وت�شير تقديرات الخبراء �إلى وجود ما بين 22 و31 �ألف دب قطبي 

في المجمل، وقال تيري وليامز الم�شارك في �إعداد الدرا�سة �إن 

الغذاء الغني بالدهون الذي يح�صل عليه الدب من تناول الفقمة 

�ضروري لتزويده بالطاقة اللازمة للبقاء في المناخ القطبي، لكن 

التغيرات في الجليد البحري جعلت من ال�صعب �إيجاد هذه الفري�سة 

المهمة. ولاحظ الباحثون انخفا�ضا في وزن 5 من �إناث الدببة 

خلال فترة الدرا�سة، و�أو�ضح وليامز “�إنها ت�ستهلك طاقة كبيرة 

للغاية في ال�سعي بحثا عن فرائ�سها بدرجة تجعل الطاقة التي 

تكت�سبها بعد �صيد الفقمة غير كافية للحفاظ على �أوزانها”، وقال 

وقود  عن  بحثا  المدينة  �أنحاء  كل  بال�سيارة  �أنك تجوب  “تخيل 
لتفاج�أ ب�أنك لن ت�ستطيع ملء خزان الوقود. في النهاية �سينفد 

ما لديك من طاقة” پ

دراسة تبحث أثر نقر جــــــــذوع الأشجار على دماغ طائر نقار الخشب حول العالم
ن�شرت وكالة رويترز العالمية تلك الدرا�سة 

جذع  في  بقوة  ر�أ�سه  الإن�سان  قرع  �إذا 

لي�سقط  كافيا  �سيكون  ذلك  ف�إن  �شجرة 

على الأر�ض فاقدا للوعي.. في حين يفعل 

المرات  �آلاف  ذلك  الخ�شب  نقار  طائر 

طيلة حياته ويعي�ش على الأر�ض منذ نحو 

25 مليون �سنة.
ويو�ضح بحث ن�شر �أخيرا وللمرة الأولى 

�أن كل هذا النقر يترك �آثارا فيما يبدو 

على دماغ نقار الخ�شب.

وقال علماء �إن فح�صا تو�صل �إلى تراكم 

بروتين يعرف با�سم “تاو” في �أدمغة طيور 

نقار الخ�شب وهو ما يرتبط عند الب�شر 

بحدوث تلف في الدماغ نتيجة �أمرا�ض 

ع�صبية و�صدمات في الر�أ�س.

وفح�ص الباحثون �أن�سجة من دماغ نقار 

�آخر من الطيور لا ينقر.  الخ�شب ونوع 

واختيرت عينات البحث من مقتنيات في 

التاريخ  ومتحف  ب�شيكاجو  فيلد  متحف 

الطبيعي في جامعة هارفارد. وتبين �أن 

البروتين تاو يتراكم في �أن�سجة دماغ نقار 
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مضادات حيوية من سوائل أجسام النمل

الخ�شب على عك�س الطائر الآخر الذي 

لا ينقر.

وقال جورج فاراه الذي �شارك في الدرا�سة 

وهو  وان(  )بلو�س  دورية  في  المن�شورة 

خريج كلية الطب بجامعة بو�سطن “كان 

من المعتقد �أن نقار الخ�شب لا يعاني من 

�إ�صابة في الدماغ... هذا البحث ي�شير 

�إلى العك�س فيما يبدو”.

ويحاول العلماء الآن تحديد ما �إذا كان 

تراكم البروتين تاو ي�شير �إلى حدوث تلف 

في الدماغ �أم �أنه �أمر وقائي.

وقال بيتر كامينجز �أ�ستاذ الأمرا�ض الع�صبية 

في كلية الطب بجامعة بو�سطن �إنه يمار�س 

ريا�ضة كرة القدم الأمريكية م�ضيفا “وذات 

يوم في المختبر تحدثت مع �أ�ستاذ �آخر 

عن ت�صميمنا لأنواع مختلفة من المعدات 

الريا�ضية الوقائية مثل خوذ كرة القدم 

الحيوية  الآلية  على  اعتمادا  الأمريكية 

لطائر نقار الخ�شب لكننا لم نفح�ص دماغ 

نقار الخ�شب”.

و�سائل  من  العديد  الخ�شب  نقار  ولدى 

التكيف لتخفيف ت�أثير النقر بما في ذلك 

المنقار والجمجمة والل�سان والم�سافة بين 

المخ والجمجمة.

وبنقره بحثا عن الطعام مثل الح�شرات �أو 

لجذب الأنثى يتعر�ض نقار الخ�شب لما 

يعرف با�سم قوة الت�سارع )قوة جي( �أي 

�أثر الت�سارع على الج�سم. وي�سبب النقر 

قوة ت�سارع ت�صل �إلى 1400 جي. ويمكن 

�أن ي�صاب الإن�سان بارتجاج في المخ عند 

قوة ت�سارع تتراوح بين 60 و100 جي.

وي�ساعد البروتين تاو على ا�ستقرار الخلايا 

الع�صبية بالدماغ. و�إذا لحق �ضرر بالخلايا 

الع�صبية فمن الممكن تراكم نوع من �أنواع 

البروتين تاو مما يغير �أحيانا من وظيفة 

الدماغ. وقال كامينجز �إن هناك العديد 

من �أنواع البروتين تاو وبع�ضها قد يكون 

وقائيا.

و�أ�ضاف “�إذا كان النقر ي�ؤدي �إلى زيادة 

تراكم تاو ف�إن درا�ستنا لا يمكنها تحديد 

الفارق بين البروتين تاو الذي يمكن �أن 

يكون وقائيا �أو مر�ضيا پ

“ولكن يمكن الافترا�ض �أنه بما �أن هذه 
الطيور تعي�ش وتنمو منذ ملايين ال�سنين 

ف�إن المر�ض الع�صبي الناجم عن ال�صدمات 

قد لا يمثل م�شكلة” پ

ومن القاهرة ن�شر موقع البوابة نيوز - لايت ما يلي:

لإنتاج  ال�شمالية  كارولاينا  جامعة  في  الأحياء  علماء  يخطط 

م�ضادات حيوية من �سوائل �أج�سام النمل، وذلك بعد اكت�شاف 

ت�صيب  التي  والجراثيم  البكتيريا  قتل  في  وفعاليتها  قدرتها 

الب�شر، بالإ�ضافة �إلى �إنتاج �أدوية تختلف جذريا عن كل العقاقير 

الم�ستخدمة في الفترة الحالية.

وك�شف الباحثون عن قدرة النمل في الت�صدي لأكثر الالتهابات 

خطرا، وذلك لوجود خ�صائ�ص فعالة في �سوائل النمل.

ووجد الباحثون �أن ج�سم النمل قادر على قمع �شتى الالتهابات 

لوجود بع�ض ال�سوائل التى تحتوي على عدد كبير من م�ضادات 

البكتيريا الم�سببة للأمرا�ض.

تركيبة  في  الجراثيم  م�ضادات  وجود  على  الباحثون  �أكد  كما 

العالية  المقاومة  يف�سر  مما  النمل،  لج�سم  الخارجي  الغطاء 

لأنواع البكتيريا المختلفة لدى هذه الح�شرات پ

دراسة تبحث أثر نقر جــــــــذوع الأشجار على دماغ طائر نقار الخشب 
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تنظيف الهواء الملوث
اليوم  العرب  موقع  ن�شر  الريا�ض  ومن 

هذا المو�ضوع : �أكّدت درا�سة جديدة 

�أن تنظيف الهواء الملوث قد يجعل 

الاحترار العالمي �أ�سو�أ، ويت�سبب بزيادة 

�سخونة الأر�ض ب�شكل خطير. و�أ�شارت 

الأبحاث �إلى �أن الملوثات التي ت�ساعد 

العالمي قد  على ت�سخين الاحترار 

تكون تخفي �آثاره. ويمكن �أن ت�ؤدي 

الملوثات  لإزالة  المبذولة  الجهود 

الاحترار  في  زيادة  �إلى  الهواء  من 

والطق�س بالغ الق�سوة و�آثار مناخية 

ن�شرت  التي  للدرا�سة  وفقاً  �أخرى، 

في المجلة العلمية الجيوفيزيائية.

وعلى وجه التحديد، ف�إن �إزالة الهباء 

الجوي، وهي ملوثات من �صنع الإن�سان 

غالباً ما تنبعث من الأن�شطة ال�صناعية، 

يمكن �أن تزيد درجة حرارة الأر�ض من 

ن�صف �إلى 1.1 درجة مئوية. وفيما 

قد لا تبدو هذه زيادة كبيرة، �إلا �أنها 

قادرة على جعل درجات حرارة الأر�ض 

تقترب من م�ستويات خطيرة.

وبح�سب المجلة، ف�إن الخبراء ي�أملون 

في الحفاظ على درجات حرارة العالم 

في حدود 1.5 �إلى 2 درجة مئوية من 

م�ستويات ما قبل ال�صناعة. فحرارة 

الأر�ض قد تكون زادت درجة بالفعل، 

مما يعني �أن �أي زيادات �إ�ضافية يمكن 

�أن تحدث فرقاً كبيراً. ولن ي�ؤدي تبريد 

الأر�ض �إلى ارتفاع درجات الحرارة 

العالمية فح�سب، بل قد ي�ؤدي �أي�ضاً 

�إلى تعزيز الآثار ذات ال�صلة بالاحترار 

العالمي.

ومن بين هذه الآثار تزايد الطق�س 

الخطر، مثل هطول الأمطار والكوارث 

�سام�سيت  بيورن  وقال  الطبيعية. 

"نرى  للدرا�سة:  الرئي�سي  الم�ؤلف 

�أي�ضاً �أن ت�أثير الهباء الجوي هذا على 

درجة الحرارة في �آ�سيا ينتقل حقيقة 

�إلى منطقة القطب ال�شمالي  �شمالاً 

و�شمال �أوروبا والنروج و�شمال الولايات 

المتحدة. ذلك الجزء من العالم هو 

�أي�ضاً ح�سا�س جداً للتغيرات في الهباء 

الجوي في �آ�سيا".

الآثار  �أن  �إلى  �أي�ضاً  العلماء  و�أ�شار 

ال�سلبية لإزالة الملوثات تميل �إلى �أن 

�أقوى في المناطق التي كانت  تكون 

�أكثر تلويثاً. وا�ستخدم الباحثون �أربعة 

نماذج مناخية عالمية لمحاكاة �أثر �إزالة 

الانبعاثات التي �أ�سهم فيها الإن�سان من 

الهباء الجوي الرئي�سي، مثل الكبريتات 

وال�سخام، وخل�ص العلماء �إلى �أن القيام 

بذلك من �ش�أنه �أن يرفع درجة حرارة 

الأر�ض بمقدار ن�صف درجة �إلى 1.1 

درجة مئوية.

في الوقت الحالي، قال �سام�سيت �إنه 

ي�أمل في �أن تكون الدرا�سة م�صدر 

معلومات للجيل القادم حول البحوث 

المناخية. وت�أتي هذه الدرا�سة بعد 

�أبحاث مماثلة وجدت �أن تقنيات 

التبريد الا�صطناعي، التي ي�شار 

"الهند�سة  با�سم  غ��ال��ب��اً  �إل��ي��ه��ا 

الجيولوجية"، يمكن �أن تكون �ضارة 

بالأر�ض. وت�شمل �إحدى التقنيات 

�إطلاق الهباء الجوي في الغلاف 

الجوي لمكافحة الاحترار العالمي، 

ومن �ش�أن ذلك �أن يبرّد في نهاية 

الأر���ض  المطاف درج��ة ح��رارة 

من خلال منع الإ�شعاع ال�شم�سي 

الوارد. ومع ذلك، �إذا توقفت تقنية 

الهند�سة الجيولوجية فج�أة، يمكن 

�أن يت�سبب ذلك في الواقع بارتفاع 

درجة حرارة الكوكب ع�شر مرات 

�أ�سرع من المعتاد، وقد ي�ؤدي �إلى 

حدوث في�ضانات �أو جفاف مدمّر، 

ويمكن �أن ي�شكّل تهديداً كبيراً للبيئة 

الطبيعية والتنوع البيولوجي پ
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النفايات البلاستيكية تهدد المرجان

العصافير والثدييات تتأقلم مع 
التغيرات المناخية أسرع من غيرها

ن�شرت وكالة رويترز العالمية تلك الدرا�سة:

قال علماء �إن مليارات الجزيئات ال�ضئيلة 

من مخلفات البلا�ستيك عالقة في المرجان 

وت�سبب تدهور حالة ال�شعاب المرجانية 

من تايلاند حتى الحاجز المرجاني العظيم 

في ا�ستراليا.

وتمثل النفايات م�شكلة �أخرى ت�ضغط على 

ال�شعاب التي تعاني �أ�صلا من الإفراط في 

�صيد الأ�سماك وارتفاع درجات الحرارة 

�أخرى  و�أوجه  المناخ  تغير  عن  الناجم 

من التلوث.

وكتب العلماء في دورية )�ساين�س( �أن 11.1 

مليار قطعة بلا�ستيكية ت�شمل �أكيا�س ت�سوق 

و�شباك �صيد بل وحفا�ضات و�أكيا�س �شاي 

المرجانية في منطقة  بال�شعاب  عالقة 

�آ�سيا-المحيط الهادي.

وتوقع العلماء زيادة هذه الكمية بن�سبة 

40 في المئة بحلول 2025 مع التفاقم 
الم�ستمر في تلوث البحار.

لحيوان  ال�ضرر  النفايات  ت�سبب  وقد 

ال�شعاب  يبني  الذي  الدقيق  المرجان 

المرجانية فتجعله �أكثر عر�ضة للإ�صابة 

بالأمرا�ض. كما �أن جزيئات البلا�ستيك 

قد توفر و�سيلة لعي�ش ميكروبات �ضارة 

في المحيطات.

و�أجرى العلماء، وهم من الولايات المتحدة 

وكندا  وميانمار  وتايلاند  وا�ستراليا 

و�إندوني�سيا، عمليات م�سح �شملت 

بين عامي  159 �شعبا مرجانيا 
2011 و2014 في منطقة �آ�سيا-

المحيط الهادي.

من  كمية  �أكبر  �أن  ووجدوا 

جزيئات البلا�ستيك موجودة 

في �إندوني�سيا بما يقدر بنحو 

متر   100 كل  في  جزءا   26
المرجانية،  ال�شعاب  من  مربع 

بينما كانت �أقل كمية من المخلفات 

البلا�ستيكية قبالة ا�ستراليا التي تطبق 

�أكثر �أ�ساليب الحد من المخلفات �صرامة.

ويعي�ش في �أنحاء العالم 275 مليون �شخ�ص 

على الأقل قرب ال�شعاب المرجانية التي 

توفر حماية لل�سواحل وتعد م�صدر دخل 

لل�سياحة پ

جاء في وكالة انباء ال�شرق الار�سط الم�صرية هذا المو�ضوع:

ك�شف فريق من العلماء ال�سوي�سريين في جامعة “لوزان” ال�سوي�سرية 

�أن الحيوانات ذوي »الدم الحار« ي�ستطيعون الت�أقلم مع التغيرات 

المناخية ويتنقلون من مكان �إلى �آخر �أ�سرع من الحيوانات ذوي 

الدم البارد، حيث �إنهم لا ي�ستطيعون توفير الحرارة الج�سدية 

لأنف�سهم، ما ي�ؤثر على ن�شاطهم وبحثهم عن الطعام والتكاثر.

و�أو�ضح العالم ال�سوي�سري “جوناتان رولان” �أن المناخ الا�ستوائي، 

الذى كان منت�شرا على الأر�ض منذ 40 مليون �سنة كان الأمثل 

لجميع الحيوانات �أما انخفا�ض درجات الحرارة في المرحلة 

على  القطب  �إلى  الانتقال  من  والطيور  الثدييات  منع  التالية 

عك�س الزواحف وال�ضفدعيات.

وحتى الآن، لا ت�ستطيع الحيوانات الانتقال �إلى المناطق القطبية، 

وبالتالي ف�إن التغيرات المناخية لها ت�أثير على ن�سبة انقرا�ض 

العديد من الحيوانات وتغيير �صورتها في الم�ستقبل پ
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تجدونه بالجمعية صدر حديثا
الكويتية  لحماية البيئة
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احجز ن�سختك 
أفضل دليل حقلي للطيور 
في الشرق الأوسط

- �مو�وسعة �شاملة لطيور 

الكويت المهاجرة 

والم�ستوطنة.

- �لوحات ملونة تبرز 

التفا�صيل والفروقات 

بين الطيور.

- �عر�ض حالة وبيئة و�أماكن 

408  طيور في دولة الكويت.
- �تو�صيف و�شرح وقائمة 

بالأ�سماء المختلفة للطيور.
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