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كل يوم كشتة
 �شرعت الجمعية ومنذ نحو ثلاثة �أ�شهر في تنفيذ عمليات الت�وصير 

الخارجية للر�صد والتوثيق لمكونات الحياة الفطرية بالمناطق الم�شمولة 

ببرنامج تلفزيوني وثائقي تثقيفي يمثل ر�صدا للانواع المختلفة من 

البيئات في دولة الكويت و�أهم ا�شكال الار�ض والت�ضاري�س لعر�ضه يوميا 

على �شا�شات تلفزيون الكويت خلال الدورة الرم�ضانية المقبلة وذلك 

ببرامج  الكويت  بدولة  المرئية  المكتبة  �إثراء  في  عادتها  على  جريا 

تخ�ص�صية للحياة الفطرية.

برنامج كل يوم ك�شتة يمثل واحدا من �سل�سلة حلقات برنامجها الوثائقي 

والتثقيفي لر�صد وتوثيق الحياة الفطرية، والتي �أطلقتها قبل خم�سة 

�أعوام و�شملت برامج »كل يوم طير، كل يوم نبتة، كل يوم يال، وكل يوم 

120 حلقة تلفزيونية  ال�سابقة ت�ضمن  البرامج  �سمكة«، وعر�ض تلك 

يومية تناولت ومن خلال نحو من 700 الى 800 دقيقة عر�ض اهم و�أبرز 

مكونات الحياة الفطرية مو�وضع كل مو�سم، ان مجموع �ساعات عمل 

تجهيز و�إنجاز تلك البرامج تجاوز في المو�سم الواحد نحو من 400 

الى 500 �ساعة عمل م�شمولة بنحو من 60 الى 80 طلعة ر�صد وتوثيق 

وت�وصير خارجي لكل برنامج من تلك البرامج ف�ضلا عن �ساعات العمل 

الداخلية في مركز التوثيق والإعلام البيئي بالجمعية. 

البرنامج هذا المو�سم ي�أتي في ثلاثين حلقة يومية ي�ستغرق عر�ض 

الحلقة من 8 الى 10 دقائق، م�شملاو بوجبة علمية غنية بالمعلومات 

حول عنا�صر ومكونات الحياة الفطرية والطبيعية في الموقع والمنطقة 

مو�وضع الحلقة، وكل حلقة تت�ضمن عر�ضا مرئيا لموائلها الطبيعية 

وعلاقتها بالتراث الكويتي ف�ضلا عن جانب من ال�سرد والو�صف التاريخي 

لتلك المناطق واهميتها في الموروثات الكويتية پ

�ص. ب.: ١٨٩٦ �صفاة - الرمز البريدي ١٣٠١٩ الكويت

هاتف: ٦٥٢ ٨٤٨٤ ٢ - فاك�س: ٦٥٨ ٧٣٨٤ ٢

الموا�ضيع التي تن�شر في المجلة تعبر عن وجهة كاتبها ولا تمثل بال�ضرورة وجهة نظر الجمعية �أو المجلة

تر�سل المرا�سلات با�سم الجمعية
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بيئة عربية

كتب- د.يا�سر باعزب

رئي�س م�ؤ�س�سة ابداع للبيئة والتنمية الم�ستدامة - اليمن

مفهوم الاعلام البيئي

الاعلام البيئي:هو توظيف و�سائل الاعلام 

من قبل ا�سخا�ص موؤهلين بيئياً واعلامياً 

عام  راأي  وخلق  البيئة  بق�سايا  للتوعية 

متفاعل ايجابياً مع تلك الق�سايا

وهو اعلام ي�سلط ال�سوء على كل الم�ساكل 

البيئية من بدايتها ولي�ص بعد وقوعها، 

وينقل للجمهور المعرفة والاهتمام والقلق 

على بيئته.

البيئية ال�سحيحة، بغية الت�سرف بم�سوؤولية 

تجاة البيئة وتح�سين نوعية الحياة دون 

الا�سرار بالموارد وتعر�ص حياة الاأجيال 

للخطر.

3 - الدعوة الى تح�سين م�ستوى المعي�سة 
وحفظ التنوع وخف�ص ا�ستنزاف الموارد 

غير المتجددة وتغير العادات وال�سلوكيات 

ال�سيئة.

للبيئة  اأ�سدقاء  ك�سب  على  العمل   -  4
والتنمية وت�سليط ال�سوؤ على الاإيجابيات 

والجهود المبذولة لحماية البيئة.

5 - مواجهة العبث والا�ستهتار وتعزيز 
قدرات الفئات الراغبة في التغيير للاف�سل 

وتمكين المجتمعات من حماية بيئتها.

مق�مات الاعلام البيئي:

زيادة قدرة هذه الو�سائل والاأجهزة على 

التاأثير والاقناع باأنماط �سلوكية جديدة 

وتغيير اأنماط �سلوكية �سائدة، من خلال 

ا�ستخدام خطط وو�سائل مدرو�سة وموؤثرة.

2 - توفير الامكانيا ت المادية والفنية 
وتبنى اأنماط �سلوكية جديدة وتغير الاأنماط  

ال�سلوكية ال�سلبية.

3 - الدفع بالقيادات الم�سوؤولة الموؤهلة 
والناجحة لت�سدي والقادرة على تح�سين 

جودة الاأداء والارتقاء بالو�سع البيئي نحو 

الاأف�سل.

4 - تطبيق القوانين واللوائح الخا�سة 
بحماية البيئة، لتكون رادعا لكل من ت�سول 

له نف�سة الا�سرار بالبيئة والعبث بمواردها.

5 - خلق م�ساركة مجتمعية فاعلة وتوحيد 
الجهود لحماية البيئة وم�ساندة الموؤ�س�سات 

الر�سمية في اتخاذ القرارات ال�سائبة.

6 - ادخال التربية البيئية �سمن المدار�ص 
والاذاعات المدر�سية.

7 -  ت�سجيع منظمات المجتمع المدني 

النوعية وتذليل ال�سعوبات التي تواجهه 

لتقوم بمهامها بال�سكل الاأمثل.

وا1لبحوث  بالدرا�سات  الاهتمام   -  8
الميدانية التي تهتم بالبيئة للو�سول الى 

حلول ومقترحات ت�ساعد في حل كثير 

من الم�سكلات البيئة.

اهداف الاعلام البيئي:

1 - ن�سر وتدعيم الوعي البيئي في اأو�ساط 
ومخاطر  باأبعاد  وعيهم  ورفع  المجتمع 

الم�سكلات البيئية.

2 - طرح ق�سايا البيئة وتقديمها ب�سورة 
وتزويدهم  للجمهور  و�ساملة  مب�سطة 

بالمعلومات ذات ال�سلة بالبيئة.

3 - ت�سحيح بع�ص المفاهيم والت�سورات  
القا�سرة في معالجة ق�سايا البيئة.

4 - ت�سكيل الوعي البيئي ب�سورة اإيجابية 

اليوم الدولي لمنع استخدام البيئة في الحروب والنـــــــــــــــــــزاعات العسكرية

دور الإعلام البيئي في التوعـــــــية بحماية البيئة

ويوؤكد د. احمد ملحة في كتابة الرهانات 

البيئية في الجزائر ان الاعلام البيئي 

ي�سعى الى تحقيق اأغرا�ص حماية البيئة 

من خلال خطة اإعلامية مو�سوعية على 

اأ�سا�ص علمية �سليمة ت�ستخدم فيها كافة 

و�سائل الاإعلام، وتخاطب مجموعة بعينها 

من النا�ص او عدة مجموعات م�ستهدفة ، 

ويتم اثناء هذه الخطة وبعدها تقييم اأداء 

هذه الو�سائل ومدى تحقيقها للاأهداف 

البيئية لهذه الخطة.  

مراحل تط�ر الاعلام البيئي

المرحلة الاأولى:

وهي المرحلة التي تتناول الق�سايا البيئية 

المثيرة فور حدوثها.

المرحلة الثانية:

وهي مرحلة الاعلام المتخ�س�ص والموجه 

الى قطاع معين من المهتمين والمتخ�س�سين 

وما �ساحبة من اهتمام اخباري محدود.

المرحلة الثالثة:

وهي مرحلة الاعلام الجماهيري الوا�سع 

روؤية  بلورة  الى  يهدف  والذي  الانت�سار 

معينة لدى الجمهور المتلقي.

مهام الاعلام البيئي

يحددها  عديده  مهام  البيئي  للاإعلام 

ال�سحفي  كتابة  في  اإبراهيم  اإ�سماعيل 

المتخ�س�ص في خم�ص نقاط وهي: 

1 -  تنمية الوعي البيئي من خلال تنمية 
الوعي العام تجاه الق�سايا البيئية، مما 

يخلق تيار �سعبي �ساغط على الحكومة 

للاهتمام بالم�سكلات البيئية.

2 - ايقاظ الهمم و�سحد الافراد لتحريك 
وتحفيز  البيئية  ال�ساحة  في  الجمود 

المعلومات  خلال  من  القرار  اأ�سحاب 

30بيئة عربية
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كتبت- م. ماري تريز

رئي�سة جمعية اإن�سان للبيئة والتنمية

ممثلة غرب اآ�سيا للمجتمع المدني في 

برنامج الأمم المتحدة للبيئية بونيب

 بيان �لجتماع �لت�ساوري لإقليم غرب �آ�سيا 

للمجموعات �لرئي�سية و�أ�سحاب �لم�سلحة 

في �إطار �لتح�سير لجتماعات جمعية 

 )UNEA-4( لأمم �لمتحدة للبيئة �لر�بع�

و�لمنتدى �لعالمي للمجموعات �لرئي�سية 

و�أ�سحاب �لم�سلحة �ل�سابع ع�سر.

�لمقدمة و�لتعريف بالمجتمع �لمدني في 

غرب ��سيا.

�ن دول غرب ��سيا تعتبر 12 دولة عربية 

وبالتالي فهي:

1 - �لبحرين، 2 - �لردن، 3 - �لكويت، 
4 - �لعر�ق، 5 - لبنان، 6 - عمان، 7 
- �ل�سعودية، 8 - �ليمن، 9 - �لمار�ت، 

10 - فل�سطين، 11 - �سوريا، 12 - قطر

2 - بيان �لجتماع �لت�ساوري لإقليم غرب �آ�سيا 
للمجموعات �لرئي�سية و�أ�سحاب �لم�سلحة 

في �إطار �لتح�سير لجتماعات جمعية 

 )UNEA-4( لأمم �لمتحدة للبيئة �لر�بع�

و�لمنتدى �لعالمي للمجموعات �لرئي�سية 

و�أ�سحاب �لم�سلحة �ل�سابع ع�سر.

غرب  لإقليم  الت�ساوري  الجتماع  بيان 

واأ�سحاب  الرئي�سية  للمجموعات  اآ�سيا 

الم�سلحة 

نحن، �لم�ساركون في مجموعات �لمجتمع 

�لمدني �لرئي�سية وممثلي �أ�سحاب �لم�سلحة 

في غرب �آ�سيا، و�فقنا على ما يلي:

پ نحث حكومات غرب �آ�سيا على �لإعلان 

عن �لمناطق �لمعر�سة للخطر في هذه 

�لم�ستعملة و�لنفايات و�لإطار�ت �لم�ستعملة 

كم�سادر للطاقة في �لأ�سمنت و�لمن�ساآت 

�ل�سناعية.

نحث �لحكومة على �سمان خف�ض �لتلوث 

في ت�سميم �لمنتجات، وعمليات �لإنتاج 

�لمرتبطة بها، و�لحد من �أو �لق�ساء على 

��ستخد�م �لمو�د �لخام �ل�سامة و�لخطرة 

و/ �أو �عتماد عملية �إنتاج بديلة للح�سول 

على »�لإنتاج �لأنظف« و»كفاءة �لمو�رد«. 

�لمتحدة  و�لأمم  �لحكومات  نحث  پ 

�لأعمال  وقطاع  �لدوليين  و�لمانحين 

على �سمان تن�سيق �لمو�رد �لمالية �لتي 

تحققها �لحكومات لدمج �لتكيف مع تغير 

�لمناخ مع �لحد من مخاطر �لكو�رث وبناء 

�لقدر�ت على �ل�ستد�مة و��ستر�تيجيات 

�لتنمية �لم�ستد�مة للحد من �لفقر و�لمعاناة 

�لتكيف  وتد�بير  �لحقيقي  و�لتخفيف 

وتعزيز �لوعي بالتغير �لمناخي �لمرتبط 

بالمجتمعات �ل�سعف وبيئتها �لمتدهورة 

وتعزيز �لتنمية �لم�ستد�مة لهذه �لمناطق 

ومعالجة �حتياجات �لمجتمعات �ل�سعف 

و�لمتناع عن تو�سيلها �إلى �لملوثين �لذين 

ينبغي �أن يدفعو� ثمن �لنبعاثات من غاز�ت 

�لحتبا�ض �لحر�ري. مبد�أ »�لملوث يدفع«.

پ نحث �لحكومات على ت�سجيع ودعم 

��ستخد�م نهج دورة �لحياة لدعم �لإنتاج 

�لم�ستد�م sustainable production لي�ض 

فقط من خلال �لمنتج �لنهائي ولكن خلال 

دورة �لحياة باأكملها، مع �سل�سلة �لقيمة 

و��ستير�د  �إنتاج  وت�سجيع  �لم�ستد�مة 

�لمنتجات �لمعمرة.

پ نحث �لحكومات على تفوي�ض �ل�سركات 

�لخطرة  �لنفايات  مو�د  توليد  لتجنب 

�ل�سامة  �لنفايات  من  �لتخل�ض  وتجنب 

في  �لهو�ء  تلوث  وتدهور  �لمناطق  في 

�لمناطق �لماأهولة.

ندعو �لحكومات �إلى دعم �لزر�عة �لم�ستد�مة 

�لمبادر�ت �لمجتمعية �لمبتكرة لتغيير عاد�ت 

�لم�ستهلكين من �ل�ستهلاك �لغذ�ئي غير 

�لم�ستد�م، و�إهد�ر �لأغذية و�إن ��ستخد�م 

�لمبيد�ت �لح�سرية يعتبر ذو �أهمية كبيرة 

لتحقيق �ل�ستهلاك و�لإنتاج �لم�ستد�مين 

))SCP في غرب �آ�سيا و�لعالم. 

پ نحث �لحكومات على تبني نظام حوكمة 

جيد وهو �أمر �أ�سا�سي لإعادة �لت�سجير 

/ �لتنوع �لبيولوجي ومنع فقد�ن �لموطن 

وكذلك لإدماج �لزر�عة �لع�سوية و�لغذ�ء 

لتلبية �لمتطلبات �لمتز�يدة وتدهور �لنظم 

�لبيئية.

پ نحث �لحكومات على �لتحول نحو �لنقل 

�لمبتكر و�لم�ستد�م و��ستخد�م �لتكنولوجيات 

�لخالية من �لر�سا�ض �لوقود �لمعترف 

به دوليا في غرب �آ�سيا، و��ستخد�م طرق 

�لنقل �لتقليدية �ل�سديقة للبيئة و�لفعالة 

من حيث �لتكلفة عندما يكون ذلك ممكنا 

في غرب �آ�سيا.

 پ نحث �لحكومات على تعزيز �لم�ساركة 

�لم�سلحة  �أ�سحاب  و�لعمل مع  �لعلمية 

�لمعنيين في تقييم �ل�سيا�سات ور�سدها 

وتطويرها، و�حت�سان فر�ض بناء قدر�ت 

�لمنظمات �ل�سعبية دعماً للتنمية �لم�ستد�مة 

و�لعتر�ف بتعليم �لمو�طنين كاأد�ة للابتكار 

�لجتماعي.

پ نحث �لحكومات على ت�سجيع وتوفير 

�سبل �لم�ساركة �لملائمة مع �لمجموعة 

MGS �لم�سلحة  و�أ�سحاب  �لرئي�سية 

�لم�ستد�مة  و�لتنمية  �لبيئة  ق�سايا  في 

�لتي من �لمحتمل �أن توؤثر عليهم وعدم 

م�سادرة حقوقهم في �لم�ساركة في �سياغة 

�لقر�ر�ت ذ�ت �لهتمام �لمبا�سر بالبيئة 

و�لتنمية وعدم رف�ض حقهم في �لو�سول 

�إلى �سبل �لنت�ساف.

پ نحث �لأمم �لمتحدة على �عتماد �آليات 

و�لتي   MRV قبل  من  موثوقة  محايدة 

ت�سمن �متثال جميع �لدول لم�سوؤولياتها 

�لدولية �لمن�سو�ض عليها في �لمعاهد�ت 

عليها  وقعت  �لتي  �لبروتوكولت  �أو  و/ 

و�سدقت عليها ولم تنتهك حقوق �لإن�سان 

بيئة عربية

البيئة والمجتمع المدني فــــــي غرب آسيا
اليوم الدولي لمنع استخدام البيئة في الحروب والنـــــــــــــــــــزاعات العسكرية

�لدول باعتبارها مناطق متدهورة بيئياً 

و�لجتماعية  �لبيئية  �لآثار  لتخفيف 

و�ل�سحية و�لتنموية وتجنب تثبيت �لمزيد 

من �لم�ساريع »�أ« و»ب« في هذه �لمناطق.

پ نحث �لحكومات وقطاع �لأعمال على 

رفع م�ستوى �لوعي حول �أنماط �ل�ستهلاك 

�لم�ستد�م وتغيير �أنماط �لحياة وتنفيذ 

�إر�ساد�ت �لإنتاج �لم�ستد�م .

پ نحث �لحكومات على تفوي�ض �لأعمال 

�لخا�سة باعتماد �لت�سل�سل �لهرمي للتخفيف، 

و�حتر�م حقوق �لإن�سان في توقع وتجنب، �أو 

حيثما ل يكون من �لممكن تجنب م�ستويات 

�لتلوث، وتقليل م�ستويات �لتلوث و�نبعاثات 

غاز�ت �لدفيئة في �لمناطق �لمتدهورة 

�ل�سعيفة للحد من �لمخاطر و�لآثار على 

�لعمال و�لمجتمعات �لمتاأثرة بيئياً.

پ نحث �لحكومات على مطالبة �ل�سركات 

بالمتناع عن ��ستخد�م �لفحم و�لزيوت 
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اأكدت رئي�س »حماية البيئة« وجدان 

ومنذ  �شرعت  الجمعية  اأن  العقاب 

نحو ثلاثة اأ�شهر في تنفيذ عمليات 

الت�شوير الخارجية للر�شد والتوثيق 

بالمناطق  الفطرية  الحياة  لمكونات 

الم�شمولة ببرنامج تلفزيوني وثائقي 

تثقيفي يمثل ر�شدا للانواع المختلفة 

واأهم  الكويت  دوله  في  البيئات  من 

لعر�شه  والت�شاري�س  الار�س  ا�شكال 

يوميا على �شا�شات تلفزيون الكويت 

خلال الدورة الرم�شانية المقبلة وذلك 

جريا على عادتها في اإثراء المكتبة 

المرئية بدولة الكويت ببرامج تخ�ش�شية 

للحياة الفطرية.

�سل�سلة حلقات

واأو�شحت اأن »البرنامج يمثل واحدا 

من �شل�شلة حلقات برنامجها الوثائقي 

والتثقيفي لر�شد وتوثيق الحياة الفطرية، 

والتي اأطلقتها قبل خم�شة اأعوام و�شملت 

نبتة،  يوم  كل  طير،  يوم  »كل  برامج 

كل يوم يال، وكل يوم �شمكة«، م�شيرة 

الى ان »عر�س تلك البرامج ال�شابقة 

يومية  تلفزيونية  حلقة   120 ت�شمن 

تناولت ومن خلال نحو من 700 الى 

800 دقيقة عر�س اهم واأبرز مكونات 
الحياة الفطرية مو�شوع كل مو�شم«، 

مبينة ان »مجموع �شاعات عمل تجهيز 

واإنجاز تلك البرامج تجاوز في المو�شم 

الواحد نحو من 400 الى 500 �شاعة 

عمل م�شمولة بنحو من 60 الى 80 

طلعة ر�شد وتوثيق وت�شوير خارجي 

لكل برنامج من تلك البرامج ف�شلا 

عن �شاعات العمل الداخلية في مركز 

التوثيق والاإعلام البيئي بالجمعية«. 

وجبة علمية

وذكرت اأن البرنامج هذا المو�شم ياأتي 

في ثلاثين حلقة يومية ي�شتغرق عر�س 

م�شمولا  دقائق،   7 الى   5 من  الحلقة 

حول  بالمعلومات  غنية  علمية  بوجبة 

عنا�شر ومكونات الحياة الفطرية في 

الموقع والمنطقة مو�شوع الحلقة، معلنة 

ان كل حلقة تت�شمن عر�شا مرئيا لموائلها 

الطبيعية وعلاقتها بالتراث الكويتي ف�شلا 

 الموسم الخامس من سلسلة برنامج الحلقات التلفزيونية 
لرصد وتوثيق الحياة الفطرية في دولة الكويت

برنامج »كل يوم كشتة«
عن جانب من ال�شرد والو�شف التاريخي 

لتلك المناطق واهميتها في الموروثات 

الكويتية.

�سركاء وداعمون

واأثنت وجدان العقاب على تعاون العديد 

جهودهم  على  الحكومية  الجهات  من 

الطيبة المبذولة في العديد من مراحل 

العمل بالبرنامج من خلال ت�شهيل مهمة 

اأع�شاء الجمعية في الر�شد والتوثيق، 

للتقدم  الكويت  م�شيدة بدعم موؤ�ش�شة 

العلمي ل�شل�شلة حلقات البرنامج الوثائقي 

والتثقيفي لر�شد وتوثيق الحياة الفطرية 

البيئيين  لل�شركاء  اللوج�شتي  وبالدعم 

للجمعية ومن اأبرز تلك الجهات وزارة 

الداخلية ممثلة »بلجنة متابعة القرارات 

الاأمنية وقطاعي المرور والعمليات وبقطاع 

الاأمن العام وقطاع الحدود البرية واإدارة 

العلاقات العامة والاإعلام الاأمني و�شرطة 

البيئة وخفر ال�شواحل« ورئا�شة الاأركان 

العامة للجي�س و�شركة نفط الكويت ومعهد 

الكويت للاأبحاث العلمية والهيئة العامة 

الزراعة  ل�شوؤون  العامة  والهيئة  للبيئة 

والثروة ال�شمكية.

بروتوكول تعاون

وذكرت ان الا�شتعانة بخبرات تلك الكوادر 

الاأمنية يدخل اإطار تفعيل احد بنود 

بروتوكول التعاون مع وزارة الداخلية 

المعني بتبادل المعلومات البيئية لتعزيز 

القدرات في تكوين قاعدة وبنك معلومات 

متكامل ذي علاقة بيئية مترابطة، وتمكين 

اأع�شاء الفرق واللجان بالجمعية من 

اأداء عملهم في ر�شد الحياة الفطرية 

وحالة البيئة في المناطق الم�شمولة 

مع  بالتن�شيق  الداخلية  وزارة  بتبعية 

القطاعات المعنية فيها، بالا�شافة الى 

الم�شاركة في برامج توعوية )مقروءة 

وم�شموعة ومرئية( يتم عر�شها على 

الاإعلام  و�شائل  خلال  من  المجتمع 

التوا�شل  وبرامج  المختلفة  المحلية 

الاجتماعي.

الفريق ع�سام النهام

بال�شكر  العقاب  وجدان  وتقدمت 

والتقدير لوكيل وزارة الداخلية الفريق 

ع�شام النهام وللقائمين على الادارات 

والقطاعات الم�شمولة بالتعاون مع 

الجمعية على دعم وت�شجيع وتوطيد 

�شبل التعاون بين الجمعية والوزارة 

بما يعود بالنفع والفائدة على الكويت 

من خلال الت�شارك في الم�شاريع ذات 

العلاقة البيئية والتوعوية.

الإطفاء

واأو�شحت وجدان العقاب انه وفي 

اإطار تفعيل برنامج التعاون وال�شراكة 

البيئية بين »حماية البيئة« والادارة 

العامة للاإطفاء قدمت الادارة دعمها 

الجمعية  عمل  لفريق  اللوج�شتي 

وتوثيق  لر�شد  الخام�س  »للمو�شم 

الكويت«  دولة  في  الفطرية  الحياة 

والمزمع عر�س حلقاته الثلاثين في 

الدورة الرم�شانية المقبلة.

وثمنت رئي�س »حماية البيئة« توجيهات وكيل وزارة الداخلية 

الفريق ع�شام النهام للقطاعات المعنية بالوزارة بتقديم كافة 

�شور الدعم اللوج�شتي لفريق عمل الجمعية المناط اليه اإنجاز 

المو�شم الخام�س من �شل�شلة برنامج حلقاتها التلفزيونية لر�شد 

وتوثيق الحياة الفطرية في دولة الكويت والمزمع عر�شها في 

الدورة البرامجية ل�شهر رم�شان المقبل.

اأبرز ال�شركاء  واأو�شحت العقاب ان وزارة الداخلية تعد من 

البيئيين لجمعية البيئة، لافتة الى ان ادارات وقطاعات الوزارة 

المرور  وقطاعي  الاأمنية  القرارات  متابعة  »بلجنة  والممثلة 

والعمليات وبقطاع الاأمن العام وقطاع الحدود البرية واإدارة 

العلاقات العامة والاإعلام الاأمني و�شرطة البيئة« تقدم اعلى 

درجات التعاون وكلا في مجال اخت�شا�شه الاأمني بما يتوافق 

الاأمنية  الموافقات  بتقديم  النهام  ع�شام  الفريق  وتوجيهات 

لا�شتخراج ت�شاريح الدخول والت�شوير داخل المناطق الحدودية 

الغنية بمكونات الحياة الفطرية، بالا�شافة الى توفير الحماية 

متابعة  لجنة  تعاون  على  مثنية  العمل،  لفريق  والم�شاحبة 

القرارات الاأمنية على توفير الدعم اللوج�شتي م�شيدة بهذا 

الخ�شو�س على دعم الوكيل الم�شاعد للمرور والعمليات اللواء 

جمال ال�شايغ لمجهودات الجمعية وتوجيه العاملين باللجنة 

لم�شاعدة الجمعية، ف�شلا عن الا�شتفادة من خبرات كوادرها 

المتميزة وعلى راأ�شهم المقدم م�شعل الحربي لمعرفته الكبيرة 

التي  المواقع  الى  بالا�شافة  والنائية  ال�شحراوية  المناطق 

ت�شررت بالامطار الغزيرة في �شهر نوفمبر الما�شي.

وزارة الداخلية

پ وجدان العقاب - الم�شرف العام

پ نواف المويل - مقدم البرنامجپ عبدالر�شا الرامزي - مخرج البرنامج

پ اللواء جمال ال�شايغ ووجدان العقاب

العدد )٤٠٧( - ابريل ٢٠١٩
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جمعية حماية البيئة تطلق ورش عمل المـــــــــؤتمر الختامي 
لمشروع ادارة النفايات في 5 دول عربـــــــــــية 

وتختتم بتو�صيات في مجال اإدارة النفايات 

المنزلية والطبية والحماأة البلدية الناتجة 

من محطات مياه ال�صرف ال�صحي.

اليوم الأول

مهند�س  الألماني  الخبير  اأن  وبينت 

تناول في محا�صرته  فري�س  �صبا�صتيان 

»مرادم النفايات المنزلية والآثار البيئية 

في  الناتجة  والتجارب  عليها  المترتبة 

مجال الم�صوحات ال�صاملة وطرق الرقابة 

عليها، واأ�صارت اإلى اأن الخبير الأردني 

في تقنيات النفايات المهند�س طارق زيد 

ور�ش عمل

وذكرت اأمين عام جمعية حماية البيئة اأن 

ور�س العمل والتي انطلقت تتناول محاور 

عدة ومنها تطبيقات عملية عن الو�صائل 

الم�صتخدمة  والجيوتقنية  الجيوفزيائية 

في تقييم المرادم، وتطبيق عملي لنموذج 

درا�صة مكونات النفاديات المنزلية، والتعريف 

بم�صروع م�صح واعداد قاعدة بيانات �صاملة 

لدارة النفايات بدولة الكويت، ف�صلا عن 

دور الجهزة الرقابية في مراجعة اللتزام 

بال�صتراطات البيئية وتحديد المخالفات 

في قطاع اإدارة النفايات.

الرقابة البيئية

واأ�صافت اأن الور�س تت�صمن اأي�صا محاور 

والعوائد  البيئية  الرقابة  نظام معلومات 

القت�صادية لدارة مرادم النفايات المنزلية 

ف�صلا عن تحليل بيانات مرادم النفايات 

واعداد التقارير اللازمة لها بال�صافة الى 

قيا�س اآبار الغاز بالمرادم المغلقة والنفايات 

الطبية و�صرح ل�صاليب معالجتها وطرق 

التخل�س منها وتطبيق عملي على جميع 

قاعدة  واعداد  م�صح  وم�صروع  البيانات 

دولة  في  النفايات  لدارة  �صاملة  بيانات 

الكويت.

وذكرت اأن م�صروع »تطوير اإدارة النفايات في 

بع�س الدول العربية«، م�صمول بالجامعات 

ومراكز البحاث والمختبرات البيئية لتنفيذ 

الم�صروع بهدف دعم الجهود لرفع م�صتوى 

الوعي حول اإدارة النفايات، وذلك من خلال 

تنفيذ بع�س البرامج التنفيذية والتوعوية 

والتي ت�صاهم في تطوير الكوادر العربية 

ال�صليمة  الإدارة  حول  المعلومات  ون�صر 

للمخلفات بهدف تعميم انت�صارها.

�صلامة جبر تناول محا�صرته تقنيات فرز 

ومعالجة النفايات المنزلية، لفته اإلى اأن 

مهند�س ا�صماعيل عبدالغني تناول بدوره 

تقييم مرادم النفايات با�صتخدام اأ�صاليب 

م�صتعر�صا  الحديثة،  العلمية  القيا�صات 

ال�صاليب الجيوفيزيائية والجيوتقنية.

اطلقت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

لم�صروع  الختامي  الموؤتمر  عمل  ور�س 

»تطوير اإدارة النفايات« في بع�س الدول 

العربية المنعقدة خلال الفترة من 21 - 

25 من ال�صهر الجاري وت�صرف الجمعية 
على تنفيذ الم�صروع في 5 دول عربية 

العربي  ال�صندوق  مع  بالتعاون  وتنظمة 

للانماء القت�صادي والجتماعي.

�صندوق الإنماء

وقالت جنان بهزاد اأمين عام الجمعية اإن 

م�صروع »تطوير اإدارة النفايات في بع�س 

الدول العربية« والذي ت�صرف الجمعية 

الكويتية لحماية البيئة على تنفيذه ياأتي 

للانماء  العربي  ال�صندوق  مع  بالتعاون 

القت�صادي والجتماعي، م�صمول بالجامعات 

ومراكز البحاث والمختبرات البيئية لتنفيذ 

الم�صروع بهدف دعم الجهود لرفع م�صتوى 

الوعي حول اإدارة النفايات، وذلك من خلال 

تنفيذ بع�س البرامج التنفيذية والتوعوية 

والتي ت�صاهم في تطوير الكوادر العربية 

ال�صليمة  ون�صر المعلومات حول الإدارة 

للمخلفات بهدف تعميم انت�صارها.

الدول العربية

من  المتخ�ص�صة  الكوادر  اأن  وذكرت 

الم�صاركة بالور�صة تت�صمن م�صاركين من 

دولة الكويت ومملكة البحرين و�صلطنة 

عمان والمملكة الأردنية الها�صمية والمملكة 

ور�س  اأن  واأو�صحت  ال�صعودية،  العربية 

عمل م�صروع »تطوير اإدارة النفايات في 

محا�صرة   15 تت�صمن  العربية«  الدول 

و6 زيارات ميدانية و3 جل�صات نقا�صية 

لمدة 5 ايّام وتشرف عليه بالتعاون مع الصندوق العربي للانماء الاقتصــــــــــــــــــــــــادي والاجتماعي 

اليوم الثاني... زيارات ميدانية

وك�صفت بهزاد في اإن الموؤتمر الختامي لم�صروع »تطوير اإدارة النفايات« اأطلق برنامج 

لمجموعتين  تق�صيمهم  تم  والذين  والعرب  الكويتيين  للم�صاركين  الميدانية  الزيارات 

موزعتين على برنامج الزيارات، م�صيرة اإلى اأن اأولى الزيارات كانت اإلى مردم النفايات 

بجليب ال�صيوخ لعر�س تطبيق عملي على الو�صائل الجيوفيزيائية والجيوتقنية الم�صتخدمة 

لتقييم المردم، بالإ�صافة اإلى تطبيق عملي لنموذج درا�صة مكونات النفايات المنزلية.

اأحد الم�صت�صفيات

بالهيئة  البيئية  الرقابة  معلومات  نظام  زيارة  يت�صمن  الزيارات  برنامج  اأن  واأ�صافت 

عر�س  من خلال  وا�صترجاعها  وتحليلها  ت�صنيفها  اآلية  على  والإطلاع  للبيئة  العامة 

لقواعد بيانات النفايات، بالإ�صافة اإلى زيارة ميدانية اإلى اأحد 

الم�صت�صفيات لتطبيق عملي على جمع البيانات وتعبئة ا�صتبيان 

خا�س خلال الزيارة معني بالمخلفات الطبية وذلك للم�صاركين 

في ور�س عمل »خطوات تقييم ورقابة مرادم النفايات المنزلية 

وور�صة »اإدارة المخلفات الطبية« وور�صة »الحماأة البلدية الناتجة 

عن معالجة ال�صرف ال�صحي«.

بيئة عربية

�أخبار الجمعية�أخبار الجمعية 1014
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يتقدم رئي�س واأع�ضاء مجل�س الإدارة واأع�ضاء الجمعية 

لمقام  التهاني  بخال�س  البيئة  لحماية  الكويتية 

ح�ضرة �ضاحب ال�ضمو اأمير البلاد ال�ضيخ �ضباح الأحمد 

الجابر ال�ضباح - حفظه الله ورعاه بمنا�ضبة تكريم 

�ضموه من قبل البنك الدولي لدور �ضموه الداعم 

للتنمية العربية والعالمية في المجالت القت�ضادية 

والإجتماعية ودفع �ضموه بحكمته الوا�ضعة لم�ضيرة 

ال�ضلام العالمي.

محافل دولية

واإذ تعتز جمعية البيئة بهذا التكريم الدولي المتميز 

والمعزز لمكانة دولة الكويت المرموقة في المحافل 

الدولية تعرب عن تقديرها لدعم �ضموه رعاه الله 

لم�ضيرة التنمية الم�ضتدامة في دولة الكويت وفي 

العالم اأجمع.

ماآثر خالدة

وفي هذا ال�ضياق، ت�ضتذكر الجمعية الكويتية لحماية 

البيئة الماآثر الخالدة وجليل �ضنائع �ضموه حفظه 

الله في ال�ضاأن البيئي ومنها ال�ضتقبال ال�ضامي لرئي�س 

واأع�ضاء مجل�س الإدارة م�ضتر�ضدين بن�ضائح �ضموه 

ومعربين عن امتنانهم للتوجيهات ال�ضديدة التي 

اأثرت المقابلة.

كيان بيئي

وكما تعتز جمعية البيئة باإن�ضاء �ضموه رعاه الله اأول 

كيان بيئي في دولة الكويت عندما وجه بتاأ�ضي�س 

اإدارة البيئة في بلدية الكويت انعكا�ضاً لروؤية �ضموه 

الثاقبة في المكانة التي تتبواأها البيئة والموارد 

الطبيعية في م�ضيرة النه�ضة والتنمية الكويتية.

م�ضاعي ومقا�ضد

وبهذا الخ�ضو�س، فاإن الجمعية الكويتية لحماية 

البيئة ت�ضع عظيم تقديرها بين يدي �ضاحب ال�ضمو 

الأمير حفظه الله لإيلاء �ضموه ال�ضاأن البيئي مكانة 

خا�ضة الأمر الذي ينعك�س على التمثيل ال�ضامي 

لدولة الكويت في المحافل البيئية الدولية م�ضجلا 

رعاه الله اأمام القادة العالميين والخبراء المعنيين 

اهتمامات الدولة بكافة اأبعاد الم�ضاعي والمقا�ضد 

البيئية وم�ضاركتها دول العالم اأبرز الق�ضايا في هذا 

المجال.

قانون البيئة

ال�ضامي  الهتمام  على  البيئة  جمعية  تثني  واإذ 

قانون  بمولد  امتنانها  عن  تعرب  فاإنها  بالبيئة 

حماية البيئة 42/2014 مواءمة لروؤية ح�ضرة �ضاحب 

ال�ضمو الأمير رعاه الله لكويت 2035 وتعزيزاً لم�ضيرة 

التنمية الم�ضتدامة التي غر�س �ضموه نبتها في اأر�س 

الكويت الطيبة.

المواطنة البيئية

ويعاهد مجل�س الإدارة واأع�ضاء الجمعية �ضمو الأمير 

على موا�ضلة العطاء والبذل دعماً وتعزيزاً لقيم 

المواطنة البيئية ومفاهيم العمل التطوعي الذي 

اأر�ضى �ضموه حفظه الله م�ضيرته الرائدة.

نعتز بتكريم البنك الدولي لصاحب 
السمو الأمير

بيان من الجمعية الكويتية لحماية البيئة:

4-5

الذكرى ال�ساد�سة والأربعون لت�أ�سي�س الجمعية الكويتية لحماية البيئة
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أخبار الجمعية

يتقدم رئي�س و�أع�ضاء مجل�س الإدارة و�أع�ضاء الجمعية 

لمقام  التهاني  بخال�ص  البيئة  لحماية  الكويتية 

ح�ضرة �صاحب ال�سمو �أمير البلاد ال�شيخ �صباح الأحمد 

الجابر ال�صباح - حفظه الله ورعاه بمنا�سبة تكريم 

�سموه من قبل البنك الدولي لدور �سموه الداعم 

للتنمية العربية والعالمية في المجالات الاقت�صادية 

والإجتماعية ودفع �سموه بحكمته الوا�سعة لم�سيرة 

ال�سلام العالمي.

محافل دولية

و�إذ تعتز جمعية البيئة بهذا التكريم الدولي المتميز 

والمعزز لمكانة دولة الكويت المرموقة في المحافل 

الدولية تعرب عن تقديرها لدعم �سموه رعاه الله 

لم�سيرة التنمية الم�ستدامة في دولة الكويت وفي 

العالم �أجمع.

م�آثر خالدة

وفي هذا ال�سياق، ت�ستذكر الجمعية الكويتية لحماية 

البيئة الم�آثر الخالدة وجليل �صنائع �سموه حفظه 

الله في ال��شأن البيئي ومنها الا�ستقبال ال�سامي لرئي�س 

و�أع�ضاء مجل�س الإدارة م�ستر�شدين بن�صائح �سموه 

ومعربين عن امتنانهم للتوجيهات ال�سديدة التي 

�أثرت المقابلة.

كيان بيئي

وكما تعتز جمعية البيئة ب�إن�شاء �سموه رعاه الله �أول 

كيان بيئي في دولة الكويت عندما وجه بت�أ�سي�س 

�إدارة البيئة في بلدية الكويت انعكا�ساً لر�ؤية �سموه 

الثاقبة في المكانة التي تتبو�أها البيئة والموارد 

الطبيعية في م�سيرة النه�ضة والتنمية الكويتية.

م�ساعي ومقا�صد

وبهذا الخ�صو�ص، ف�إن الجمعية الكويتية لحماية 

البيئة ت�ضع عظيم تقديرها بين يدي �صاحب ال�سمو 

الأمير حفظه الله لإيلاء �سموه ال��شأن البيئي مكانة 

خا�صة الأمر الذي ينعك�س على التمثيل ال�سامي 

لدولة الكويت في المحافل البيئية الدولية م�سجلا 

رعاه الله �أمام القادة العالميين والخبراء المعنيين 

اهتمامات الدولة بكافة �أبعاد الم�ساعي والمقا�صد 

البيئية وم�شاركتها دول العالم �أبرز الق�ضايا في هذا 

المجال.

قانون البيئة

ال�سامي  الاهتمام  على  البيئة  جمعية  تثني  و�إذ 

قانون  بمولد  امتنانها  عن  تعرب  ف�إنها  بالبيئة 

حماية البيئة 42/2014 مواءمة لر�ؤية ح�ضرة �صاحب 

ال�سمو الأمير رعاه الله لكويت 2035 وتعزيزاً لم�سيرة 

التنمية الم�ستدامة التي غر�س �سموه نبتها في �أر�ض 

الكويت الطيبة.

المواطنة البيئية

ويعاهد مجل�س الإدارة و�أع�ضاء الجمعية �سمو الأمير 

على موا�صلة العطاء والبذل دعماً وتعزيزاً لقيم 

المواطنة البيئية ومفاهيم العمل التطوعي الذي 

�أر�سى �سموه حفظه الله م�سيرته الرائدة.

نعتز بتكريم البنك الدولي لصاحب 
السمو الأمير

بيان من الجمعية الكويتية لحماية البيئة:



فعاليات و�أن�شطة 

و�أو�ضحت �أن »البرنامج ت�ضمن العديد من المو�وضعات والفعاليات والن�شاطات 

في مجالات التوعية البيئية والتي ت�سهم في تنمية وتعزيز المواطنة الفعالة 

لدى الن�شء، وت�شجيع العمل التطوعي البيئي في المجتمع المدر�سي، كما 

تعمل الجمعية على �إثراء البرنامج وتعزيزه بالمو�وضعات الم�ستجدة في 

العمل البيئي الوطني، عاما تلو الآخر، تحقيقا للمزيد من الفائدة المرجوة«. 

الدرا�سية  المراحل  �شمل جميع  الخ�ضراء«  »المدار�س  برنامج  �أن  وبينت 

ما عدا ريا�ض الأطفال، م�شيرة الى انه تم ا�ستقبال رغبات الم�شاركة في 

البرنامج من خلال الت�سجيل الإلكتروني عبر موقع الجمعية الإلكتروني 

www.keps.org.com طوال العام للا�ستفادة من مميزات البرنامج« پ

پ جانب من الم�شاركين

أخبار الجمعية
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ختام الموسم الثامن لبرنامج »المدارس 
الخضراء« باحتفالية يوم الارض 

�أعلنت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

برنامج  من  الثامن  المو�سم  انتهاء 

الدرا�سي  للعام  الخ�ضراء«  »المدار�س 

الحالي بم�شاركة 86 مدر�سة �سجلت في 

ور�ش وندوات ومحا�ضرات البرنامج من 

خلال ور�شة عمل تدريبية مو�سعة ت�ضمنت 

 70 فيها  �شارك  علمية،  محا�ضرات   5
معلم ومعلمة من معلمين الاخت�صا�صات 

العلمية من جميع مناطق الكويت.

ور�شة عمل تدريبية

و�أكدت جنان بهزاد مديرة البرامج والأن�شطة 

�أن المو�سم  و�أمين عام جمعية البيئة 

الثامن من برنامج »المدار�س الخ�ضراء« 

اختتمت فعالياته بور�شة عمل تدريبية 

مو�سعة بعنوان »التنمية الم�ستدامة والتغير 

ورشة عمل تدريبية بدعم البنك الأهلي الكويتي ومشاركة 40 مدرسة

المناخي« نظمتها الجمعية بمنا�سبة يوم 

الأر�ض بم�شاركة 70 معلماً ومعلمة من 

في  الم�شمولة  التربية  وزارة  مدار�س 

برنامج »المدار�س الخ�ضراء«، م�شيرة 

جمعية  بمقر  �أقيمت  الور�شة  �أن  �إلى 

الهيئة  وبم�شاركة  الكويتية  المحامين 

البيئة وبرعاية  للبيئة و�شرطة  العامة 

البنك الأهلي الكويتي، وقالت ان الور�شة 

يكتبها رجب �أبو الدهب

مدير التحرير



پ تكريم الم�شاركين

پ محا�ضرة علمية
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قدمت برنامجا متكاملا للتعريف بالتغير 

كاحد  الم�ستدامة  والتنمية  المناخي 

لحملة  والتدريبية  التعليمية  البرامج 

محو امية تغير المناخ.

محا�ضرات تخ�ص�صية 

الور�شة  عمل  برنامج  �أن  بهزاد  ولفت 

ت�ضمن 5 محا�ضرات تخ�ص�صية ا�ستهلت 

بمحا�ضرة »دور �شرطة البيئة في تطبيق 

قانون حماية البيئة« وقدمها مدير �شرطة 

البيئة العقيد ح�سين العجمي، م�ضيفة 

�أن المهند�س �شريف الخياط مدير مكتب 

الابحاث والدرا�سات بهيئة البيئة قدم 

محا�ضرة بعنوان »م�ستقبل التغيرات 

المناخية في دولة الكويت«، وذكرت �أن 

ال�سيدة �شريفة ال�سالم رئي�س ق�سم ر�صد 

الأحياء البريه بادارة المحافظة على 

التنوع الاحيائي بهيئة البيئة عر�ضت 

»دور الهيئة في المحافظة على التنوع 

الأحيائي«، بالإ�ضافة �إلي م�شاركة الباحث 

بالزراعة المائية والمدرب المعتمد علي 

�سالم الحمد بمحا�ضرة حول الزراعة 

المائية، فيما قدمت جنان بهزاد محا�ضرتها 

حول التنمية الم�ستدامة في البيئة.

مدار�س الوزارة

و�أفادت �أن 86 مدر�سة من مدار�س وزارة 

في  �شاركت  الخا�ص  والتعليم  التربية 

مراحلها الابتدائية والمتو�سطة والثانوية 

في فعاليات برنامج »المدار�س الخ�ضراء«، 

الذي قدمته �إدارة البرامج والأن�شطة في 

الجمعية بالتعاون العديد من الجهات 

لخدمة مو�ضوعات البرنامج المتنوعة 

في كل من التغير المناخي مع الهيئة 

العامة للبيئة ومكتب الأمم المتحدة للبيئة 

و�آثارها،  المناخية  بالتغيرات  للتوعية 

ف�ضلا عن جمعية المحامين الكويتية، 

متمثلة في لجنة الدفاع عن البيئة، و�إدارة 

وذلك  الداخلية،  بوزارة  البيئة  �شرطة 

للتوعية بقانون حماية البيئة.

التنمية الم�ستدامة

وقالت جنان بهزاد �إن الهدف 13 من 

�أهداف التنمية 

الم�ستدامة يدعو �إلى اتخاذ �إجراءات عاجلة 



پ �إحدى المحا�ضراتپ جانب من الم�شاركات

پ ح�ضور كثيف لإحدى المحا�ضرات

پ جانب من المحا�ضرات العلمية

أخبار الجمعية
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لمكافحة تغير المناخ و�آثاره، ويرتبط هذا 

الهدف ارتباطا وثيقا بجميع ا�ألهداف ال 

16 الاخرى من خطة التنمية الم�ستدامة 
لعام 2030 الت�صدي لتغير المناخ وتعزيز 

التنمية الم�ستدامة هما وجهان لعملة 

واحدة يعزز بع�ضهما بع�ضا، وال يمكن 

تحقيق التنمية الم�ستدامة دون اتخاذ 

�إجراءات تتعلق بالمناخ. وعلى العك�س 

من ذلك، ف�إن العديد من �أهداف التنمية 

ا�أل�سا�سية لتغير المناخ، م�ضيفة »وتدعو 

التنمية الم�ستدامة �إلى تظافر الجهود 

من �أجل بناء م�ستقبلا للنا�س والكوكب 

يكون �شامل للجميع وم�ستدام و قادرا 

التنمية  لتحقيق  ولابد  ال�صمود،  على 

الم�ستدامة، من التوفيق بين ثالثة عنا�صر 

�أ�سا�سية وهي: النمو الاقت�صادي، وا�إلدماج 

االجتماعي وحماية والمجتمعات«.

�أ�ساتذة مخت�صون

و�إ�ضافت: »الموا�ضيع التي �شملها البرنامج 

قام بتغطيتها �أ�ساتذة مخت�صون من �أع�ضاء 

الجمعية في المجال المحدد للمو�ضوع، 

الثامنة من برنامج  �أن الن�سخة  معلنة 

المدار�س الخ�ضراء �شارك بها نحو �ألفي 

طالب وطالبة من مدار�س وزارة التربية 

ومدار�س التعليم الخا�ص، و�أن الن�سخ 

ال�سبع ال�سابقة �شارك بها وبمعدل �سنوي 

نحو 5 �آلاف طالب وطالبة مثلوا نحو 150 

مدر�سة م�شاركة �سنويا في الفعاليات 

التي تنوعت ما بين ور�ش عمل وحلقات 

نقا�شية ودورات تدريبية والم�شاركة في 

فعاليات ومعار�ض ذات علاقة، ف�ضلا عن 

تنظيم زيارات ميدانية وحقلية للمواقع 

البيئية في البلاد، م�ؤكدة �أن الفعاليات 

ت�ضمنت �أن�شطة لتعزيز تطبيق قانون 

والتوعية  المدار�س  في  البيئة  حماية 

التغيرات  لم�سببات  الت�صدي  ب�أهمية 

ال�شخ�صي  ال�صعيد  على  المناخية 

للطالب وللمدار�س كم�ؤ�س�سات م�شاركة 

في التعليم والتدريب، وذلك بم�شاركة 



پ جانب من ور�ش العمل

پ جانب من الم�شاركين

پ �إحدى المحا�ضرات لطلاب الابتدائيپ �إحدى المحا�ضرات لطلاب الثانوية
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والتغير المناخي وقانون حماية البيئة 

وغيرها من المو�ضوعات الم�ستجدة، 

م�ساهمة من جانبها في تعزيز روح 

المواطنة الفعالة لدى الطلبة والتي 

تبد�أ من المدر�سة، وت�شجيع العمل 

التطوعي البيئي في المجتمع المدر�سي، 

المو�ضوعات  بين  البرنامج  وربط 

بما  البيئة  حماية  وقانون  البيئية 

يم�س الفرد والمجتمع، ومن خلال 

الزيارات الميدانية للمدار�س ويتطلع 

فريق عمل برنامج المدار�س الخ�ضراء 

لإن�شاء وعي تربوي قانوني يحقق من 

خلاله مبادرين وطنيين في تطبيق 

القانون من خلال الأندية البيئية في 

المدار�س ورفع الوعي لدى المعلمين 

من  بالعلوم  المخت�صين  والمعلمات 

خلال التجارب والرحلات الميدانية 

وغير المخت�صين في التوعية وزيادة 

المعرفة بالعلوم وتطبيقاتها و�أهمية 

البيئة  م�شكلات  حل  في  ارتباطها 

حولنا«  پ

مدار�س وزارة التربية ومدار�س التعليم 

الخا�ص، بالإ�ضافة الى طلبة الجامعات«.

الم�شاركات الفاعلة

»البرنامج  �أن  بهزاد  جنان  وذكرت 

في ن�سخته الثامنة للعام الدرا�سي 

الحالي �شمل العديد من الفعاليات 

تميزت  التي  والبرامج  والن�شاطات 

الجهات  من  الفاعلة  بالم�شاركات 

المخت�صة والباحثين الذين �صبت 

معرفتهم ونتاج خبراتهم في البرنامج 

لا�ستفادة الطلبة والمعلمين، وجاء 

نتيجة ذلك تخ�صي�ص مناهج تعليمية 

وتدريبية متخ�ص�صة في الموا�ضيع 

العلمية الم�ساندة للمنهج الدرا�سي 

مثل: الحفاظ على التنوع البيولوجي 

في ال�سواحل و�إن�شاء �أندية بيئية في 

المدار�س وتر�شيد ا�ستهلاك المياه 
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جمعية حماية البيئة تطلق ورش عمل المـــــــــؤتمر الختامي 
لمشروع ادارة النفايات في 5 دول عربـــــــــــية 

وتختتم بتو�صيات في مجال �إدارة النفايات 

المنزلية والطبية والحم�أة البلدية الناتجة 

من محطات مياه ال�صرف ال�صحي.

اليوم الأول

مهند�س  الألماني  الخبير  �أن  وبينت 

تناول في محا�ضرته  فري�ش  �سبا�ستيان 

»مرادم النفايات المنزلية والآثار البيئية 

في  الناتجة  والتجارب  عليها  المترتبة 

مجال الم�سوحات ال�شاملة وطرق الرقابة 

عليها، و�أ�شارت �إلى �أن الخبير الأردني 

في تقنيات النفايات المهند�س طارق زيد 

اطلقت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

لم�شروع  الختامي  الم�ؤتمر  عمل  ور�ش 

»تطوير �إدارة النفايات« في بع�ض الدول 

العربية المنعقدة خلال الفترة من 21 - 

25 من ال�شهر الجاري وت�شرف الجمعية 
على تنفيذ الم�شروع في 5 دول عربية 

العربي  ال�صندوق  مع  بالتعاون  وتنظمة 

للانماء الاقت�صادي والاجتماعي.

�صندوق الإنماء

وقالت جنان بهزاد �أمين عام الجمعية �إن 

م�شروع »تطوير �إدارة النفايات في بع�ض 

الدول العربية« والذي ت�شرف الجمعية 

الكويتية لحماية البيئة على تنفيذه ي�أتي 

للانماء  العربي  ال�صندوق  مع  بالتعاون 

الاقت�صادي والاجتماعي، م�شمول بالجامعات 

ومراكز الابحاث والمختبرات البيئية لتنفيذ 

الم�شروع بهدف دعم الجهود لرفع م�ستوى 

الوعي حول �إدارة النفايات، وذلك من خلال 

تنفيذ بع�ض البرامج التنفيذية والتوعوية 

والتي ت�ساهم في تطوير الكوادر العربية 

ال�سليمة  ون�شر المعلومات حول الإدارة 

للمخلفات بهدف تعميم انت�شارها.

الدول العربية

من  المتخ�ص�صة  الكوادر  �أن  وذكرت 

الم�شاركة بالور�شة تت�ضمن م�شاركين من 

دولة الكويت ومملكة البحرين و�سلطنة 

عمان والمملكة الأردنية الها�شمية والمملكة 

ور�ش  �أن  و�أو�ضحت  ال�سعودية،  العربية 

عمل م�شروع »تطوير �إدارة النفايات في 

محا�ضرة   15 تت�ضمن  العربية«  الدول 

و6 زيارات ميدانية و3 جل�سات نقا�شية 

لمدة 5 اياّم وتشرف عليه بالتعاون مع الصندوق العربي للانماء الاقتصــــــــــــــــــــــــادي والاجتماعي 

اليوم الثاني... زيارات ميدانية

وك�شفت بهزاد في �إن الم�ؤتمر الختامي لم�شروع »تطوير �إدارة النفايات« �أطلق برنامج 

لمجموعتين  تق�سيمهم  تم  والذين  والعرب  الكويتيين  للم�شاركين  الميدانية  الزيارات 

موزعتين على برنامج الزيارات، م�شيرة �إلى �أن �أولى الزيارات كانت �إلى مردم النفايات 

بجليب ال�شيوخ لعر�ض تطبيق عملي على الو�سائل الجيوفيزيائية والجيوتقنية الم�ستخدمة 

لتقييم المردم، بالإ�ضافة �إلى تطبيق عملي لنموذج درا�سة مكونات النفايات المنزلية.

�أحد الم�ست�شفيات

بالهيئة  البيئية  الرقابة  معلومات  نظام  زيارة  يت�ضمن  الزيارات  برنامج  �أن  و�أ�ضافت 

عر�ض  من خلال  وا�سترجاعها  وتحليلها  ت�صنيفها  �آلية  على  والإطلاع  للبيئة  العامة 
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جمعية حماية البيئة تطلق ورش عمل المـــــــــؤتمر الختامي 
لمشروع ادارة النفايات في 5 دول عربـــــــــــية 

ور�ش عمل

وذكرت �أمين عام جمعية حماية البيئة �أن 

ور�ش العمل والتي انطلقت تتناول محاور 

عدة ومنها تطبيقات عملية عن الو�سائل 

الم�ستخدمة  والجيوتقنية  الجيوفزيائية 

في تقييم المرادم، وتطبيق عملي لنموذج 

درا�سة مكونات النفاديات المنزلية، والتعريف 

بم�شروع م�سح واعداد قاعدة بيانات �شاملة 

لادارة النفايات بدولة الكويت، ف�ضلا عن 

دور الاجهزة الرقابية في مراجعة الالتزام 

بالا�شتراطات البيئية وتحديد المخالفات 

في قطاع �إدارة النفايات.

الرقابة البيئية

و�أ�ضافت �أن الور�ش تت�ضمن �أي�ضا محاور 

والعوائد  البيئية  الرقابة  نظام معلومات 

الاقت�صادية لادارة مرادم النفايات المنزلية 

ف�ضلا عن تحليل بيانات مرادم النفايات 

واعداد التقارير اللازمة لها بالا�ضافة الى 

قيا�س �آبار الغاز بالمرادم المغلقة والنفايات 

الطبية و�شرح لا�ساليب معالجتها وطرق 

التخل�ص منها وتطبيق عملي على جميع 

قاعدة  واعداد  م�سح  وم�شروع  البيانات 

دولة  في  النفايات  لادارة  �شاملة  بيانات 

الكويت.

وذكرت �أن م�شروع »تطوير �إدارة النفايات في 

بع�ض الدول العربية«، م�شمول بالجامعات 

ومراكز الابحاث والمختبرات البيئية لتنفيذ 

الم�شروع بهدف دعم الجهود لرفع م�ستوى 

الوعي حول �إدارة النفايات، وذلك من خلال 

تنفيذ بع�ض البرامج التنفيذية والتوعوية 

والتي ت�ساهم في تطوير الكوادر العربية 

ال�سليمة  الإدارة  حول  المعلومات  ون�شر 

للمخلفات بهدف تعميم انت�شارها.

�سلامة جبر تناول محا�ضرته تقنيات فرز 

ومعالجة النفايات المنزلية، لافته �إلى �أن 

مهند�س ا�سماعيل عبدالغني تناول بدوره 

تقييم مرادم النفايات با�ستخدام �أ�ساليب 

م�ستعر�ضا  الحديثة،  العلمية  القيا�سات 

الا�ساليب الجيوفيزيائية والجيوتقنية.

لمدة 5 ايّام وتشرف عليه بالتعاون مع الصندوق العربي للانماء الاقتصــــــــــــــــــــــــادي والاجتماعي 

لقواعد بيانات النفايات، بالإ�ضافة �إلى زيارة ميدانية �إلى �أحد 

الم�ست�شفيات لتطبيق عملي على جمع البيانات وتعبئة ا�ستبيان 

خا�ص خلال الزيارة معني بالمخلفات الطبية وذلك للم�شاركين 

في ور�ش عمل »خطوات تقييم ورقابة مرادم النفايات المنزلية 

وور�شة »�إدارة المخلفات الطبية« وور�شة »الحم�أة البلدية الناتجة 

عن معالجة ال�صرف ال�صحي«.
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اليوم الثالث .. 3 ور�ش

وقال يو�سف الكو�س �أمين �صندوق جمعية 

حماية البيئة �إن الم�ؤتمر وا�صل في يومه 

الثالث تنفيذ 3 ور�ش عمل مو�سعة وهي 

محطات  عن  الناتجة  البلدية  »الحم�أة 

و�إدارة  ال�صحي،  ال�صرف  مياه  معالجة 

المخلفات الطبية، و�إدارة مرادم النفايات 

المنزلية«، م�شيراً �إلى �أن »ور�شة الحم�أة 

البلدية تهدف ب�صفة عامة �إلى »درا�سة 

كيفية الا�ستفادة من الحم�أة الناتجة عن 

ال�صرف لا�ستخدامها في  مياه  معالجة 

الطاقة  انتاج  مثل  المختلفة  المجالات 

والزراعة، �أو الا�ستفادة بها في عمليات 

الردم وفقا للا�شتراطات البيئية المتبعة، 

وذلك بدلا من تراكمها وتجنب الأ�ضرار 

البيئية التي قد تحدثها«.

محا�ضرات علمية

وبيّن الكو�س �أن ور�ش العمل الثلاث ت�ضمنت 

تطبيقية،  ونماذج  علمية  محا�ضرات   5
م�شيراً �إلى �أن المحا�ضرة الأولى جاءت 

بعنوان »التعريف بم�شروع م�سح و�إعداد 

قاعدة بيانات �شاملة لإدارة النفايات بدولة 

واللوائح  البيئي  القانون  ودور  الكويت، 

�إدارة  مجال  في  له  المنظمة  التنفيذية 

النفايات« من تقديم المهند�سة �سها كرم، 

رئي�س م�شروع م�سح و�إعداد قاعدة بيانات 

�شاملة لإدارة النفايات بدولة الكويت.

و�أو�ضح �أن المحا�ضرة الثانية قدمتها المهند�سة 

مريم اليعقوب، مدير �إدارة الالتزام البيئي 

بالهيئة العامة للبيئة بدولة الكويت، وجاءت 

بعنوان »دور الأجهزة الرقابية في مراجعة 

وتحديد  البيئية  بالا�شتراطات  الالتزام 

النفايات«،  �إدارة  قطاع  في  المخالفات 

والمحا�ضرة الثالثة بعنوان »زيارة نظام 

معلومات الرقابة البيئية والاطلاع على 

�آلية ت�صنيفها وتحليلها وا�سترجاعها - 

عر�ض لقواعد بيانات النفايات« فقدمها 

المهند�س نا�صر الح�سيني الباحث الجغرافي 

ب�إدارة البيانات البيئية بالهيئة، وذكر �أن 

الدكتور مروان الدم�شقي كبير م�ست�شاري 

الهيئة قدم المحا�ضرة الرابعة عن »الحم�أة 

والتعريف ب�أ�ساليب نقلها وردمها والتعامل 

معها وفق الا�شتراطات البيئية«.

اليوم الأخير ختام الم�ؤتمر

الجمعية  رئي�س  العقاب  وجدان  �أعلنت 

فعاليات  ختام  البيئية  لحماية  الكويتية 

الم�ؤتمر الختامي لم�شروع »تطوير �إدارة 

الجمعية على  ت�شرف  والذي  النفايات« 

والأردن  وال�سعودية  الكويت  في  تنفيذه 

والبحرين وعمان بالتعاون مع ال�صندوق 

العربي للإنماء الاقت�صادي والاجتماعي.

وقالت العقاب �إن الم�ؤتمر الختامي لم�شروع 

»تطوير �إدارة النفايات« �شهد م�شاركة عربية 

وكويتية من الخبراء والكوادر المعنية بهذا 

الخ�صو�ص، لافتة �إلى �أن »فعاليات اليوم 

الأخير �شهدت ور�شة عمل ختامية لعر�ض 

نتائج الم�شروع، والتي هدفت لعر�ض مخرجات 

�أن�شطة الم�شروع النهائية لكافة المحاور 

التي ت�ضمنتها الور�شة بالإ�ضافة �إلى �أهم 

النتائج والتو�صيات المرتبطة بها، ف�ضلا 

عن عر�ض مكونات الا�ستراتيجيات البيئية 

في مجال �إدارة النفايات )عر�ض مف�صل 

الكويت(  دولة  ا�ستراتيجية  اعداد  لآلية 

وقدمها الخبير الألماني في �إدارة �إعادة 

التدوير المهند�س كاترينا ريه، و�أعقبها 

جولة في �إيم�سك

و�أفاد ع�ضو مجل�س ادارة جمعية حماية البيئة �أن م�ست�شار الاقت�صاد البيئي بالهيئة 

العامة للبيئة الدكتورة هبة �أحمد م�صطفى قدمت المحا�ضرة الخام�سة حول »العوائد 

»�إدارة  عمل  ور�شة  �إطار  في  وذلك  المنزلية«  النفايات  مرادم  لإدارة  الاقت�صادية 

المخلفات الطبية«، لافتاً �أن الم�شاركين العرب والكويتيين �شاركوا في المحا�ضرات 

الخم�س بعد تق�سيمهم لمجموعات عمل �شاركت الأولى في ور�شة �إدارة المخلفات 

الطبية فيما �شاركت المجموعة الأخرى في ور�شة الحم�أة البلدية و�شاركت الاخيرة 

في ور�شة ادارة مرادم النفايات المنزلية، منوها الى ان الوفود العربية والكويتية 

الم�شاركة في الم�ؤتمر قامت بجولة في »نظام معلومات الرقابة البيئية، �إيم�سك« 

واطلعوا على التطبيقات الأربع الخا�صة بالم�شروع پ

پ جانب من المحا�ضرات
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الناتجة عن محطات معالجة مياه ال�صرف 

ال�صحي« جاءت مخرجاتها وفقا لمناق�شات 

الم�شاركين تطوير �أ�ساليب نقل وردم مخلفات 

معالجة مياه ال�صرف ال�صحي، ودعم الطرق 

البلدية،  الحم�أة  من  للا�ستقادة  العلمية 

النظري  التدريب  وتح�سين  وا�ستكمال 

المخلفات  �إدارة  مجال  في  والميداني 

ور�شة عمل  �أن  وبينت  ال�سائلة،  البلدية 

»�إدارة المخلفات الطبية« ت�ضمنت مخرجات 

جل�ستها النقا�شية بناء القدرات العربية في 

مجال المعارف والمهارات حول المراجعة 

البيئية و�أهدافها، ورفع م�ستوى الكفاءات 

العاملة في تطوير �أ�ساليب معالجة النفايات 

الطبية وطرق التخل�ص منها، ودعم عملية 

تح�سين البيئة من خلال مراعاة ا�شتراطات 

الجمع والنقل والتخزين، واثراء تجربة 

دولة الكويت في معالجة النفايات الطبية 

الخطرة من خلال تبادل الخبرات والآراء 

للدول الم�شاركة.

برامج تنفيذية

وذكرت رئي�س جمعية البيئة �أن »الم�ؤتمر 

الختامي لم�شروع »تطوير �إدارة النفايات« 

�شارك به �إلى جانب وفود الدول العربية 

ممثلون لجهات حكومية كويتية ومراكز 

�أبحاث ومختبرات بيئية وجامعات بهدف 

دعم الجهود لرفع م�ستوى الوعي حول 

تنفيذ  خلال  من  وذلك  النفايات  �إدارة 

بع�ض البرامج التنفيذية والتوعوية والتي 

ت�ساهم في تطوير الكوادر العربية ون�شر 

المعلومات حول الإدارة ال�سليمة للمخلفات 

بهدف تعميم انت�شارها«، م�ؤكدة �أن تلك 

الكوادر المتخ�ص�صة �شملت م�شاركين من 

دولة الكويت ومملكة البحرين و�سلطنة 

عمان والمملكة الأردنية الها�شمية والمملكة 

العربية ال�سعودية، و�أو�ضحت �أن الم�ؤتمر 

ت�ضمن 15 محا�ضرة علمية بالإ�ضافة �إلى 

برنامج زيارات ميدانية وجل�سات نقا�شية 

بتو�صيات في مجال �إدارة النفايات المنزلية 

والطبية والحم�أة البلدية الناتجة من محطات 

مياه ال�صرف ال�صحي پ

جل�سة مناق�شات عامة وعر�ض كل دولة 

لتجربتها في مجال �إدارة المخلفات، بم�شاركة 

�أع�ضاء وفود الدول العربية الم�شمولين في 

الم�شروع بواقع 15 دقيقة لكل دولة �أعقبها 

15 دقيقة �أخرى لمداخلات الم�شاركين 
العرب والوطنيين«.

النفايات المنزلية

م�شرة �إلى �أن ور�شة عمل »خطوات تقييم 

ورقابة مرادم النفايات المنزلية«، والتي 

ت�ضمنها اليوم الختامي »هدفت �إلى التعريف 

بالنفايات البلدية وت�صنيفها والمخاطر 

البيئية منها، مع عر�ض تجربة �إدارة الرقابة 

على �أداء الن�شاط البيئي الخا�ص بالمرادم 

في دولة الكويت، وا�ستعرا�ض �أهداف تقييم 

النفايات المنزلية«،  كفاءة التخل�ص من 

م�شيرة �إلى �أن مخرجات الور�شة �شملت رفع 

درجة الوعي بالمفاهيم البيئية وبالقانون 

البيئي خا�صة فيما يخ�ص �أ�ساليب وطرق 

النفايات، وتح�سين �أ�ساليب معالجة النفايات 

البلدية وطرق التخل�ص من النفايات، وبناء 

المرادم  م�سوحات  مجال  في  القدرات 

في  والم�ساهمة  عليها،  الرقابة  وطرق 

حل الم�شكلات وال�صعوبات التي تواجه 

�إدارة النفايات.

الحم�أة البلدية

و�أفادت �أن ور�شة عمل »الحم�أة البلدية 

پ تكريم د. هبة م�صطفى

پ زيارة الوفود العربية لنظام المعلومات الجغرافية بهيئة البيئة

مشروع إدارة النفيات في 5 دول عربية
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�أكدت رئي�س »حماية البيئة« وجدان 

ومنذ  �شرعت  الجمعية  �أن  العقاب 

نحو ثلاثة �أ�شهر في تنفيذ عمليات 

الت�صوير الخارجية للر�صد والتوثيق 

بالمناطق  الفطرية  الحياة  لمكونات 

الم�شمولة ببرنامج تلفزيوني وثائقي 

تثقيفي يمثل ر�صدا للانواع المختلفة 

و�أهم  الكويت  دوله  في  البيئات  من 

لعر�ضه  والت�ضاري�س  الار�ض  ا�شكال 

يوميا على �شا�شات تلفزيون الكويت 

خلال الدورة الرم�ضانية المقبلة وذلك 

جريا على عادتها في �إثراء المكتبة 

المرئية بدولة الكويت ببرامج تخ�ص�صية 

للحياة الفطرية.

�سل�سلة حلقات

و�أو�ضحت �أن »البرنامج يمثل واحدا 

من �سل�سلة حلقات برنامجها الوثائقي 

والتثقيفي لر�صد وتوثيق الحياة الفطرية، 

والتي �أطلقتها قبل خم�سة �أعوام و�شملت 

نبتة،  يوم  كل  طير،  يوم  »كل  برامج 

كل يوم يال، وكل يوم �سمكة«، م�شيرة 

الى ان »عر�ض تلك البرامج ال�سابقة 

يومية  تلفزيونية  حلقة   120 ت�ضمن 

تناولت ومن خلال نحو من 700 الى 

800 دقيقة عر�ض اهم و�أبرز مكونات 
الحياة الفطرية مو�ضوع كل مو�سم«، 

مبينة ان »مجموع �ساعات عمل تجهيز 

و�إنجاز تلك البرامج تجاوز في المو�سم 

الواحد نحو من 400 الى 500 �ساعة 

عمل م�شمولة بنحو من 60 الى 80 

طلعة ر�صد وتوثيق وت�صوير خارجي 

لكل برنامج من تلك البرامج ف�ضلا 

عن �ساعات العمل الداخلية في مركز 

التوثيق والإعلام البيئي بالجمعية«. 

وجبة علمية

وذكرت �أن البرنامج هذا المو�سم ي�أتي 

في ثلاثين حلقة يومية ي�ستغرق عر�ض 

م�شمولا  دقائق،   7 الى   5 من  الحلقة 

حول  بالمعلومات  غنية  علمية  بوجبة 

عنا�صر ومكونات الحياة الفطرية في 

الموقع والمنطقة مو�ضوع الحلقة، معلنة 

ان كل حلقة تت�ضمن عر�ضا مرئيا لموائلها 

الطبيعية وعلاقتها بالتراث الكويتي ف�ضلا 

 الموسم الخامس من سلسلة برنامج الحلقات التلفزيونية 
لرصد وتوثيق الحياة الفطرية في دولة الكويت

برنامج »كل يوم كشتة«

وثمنت رئي�س »حماية البيئة« توجيهات وكيل وزارة الداخلية 

الفريق ع�صام النهام للقطاعات المعنية بالوزارة بتقديم كافة 

�صور الدعم اللوج�ستي لفريق عمل الجمعية المناط اليه �إنجاز 

المو�سم الخام�س من �سل�سلة برنامج حلقاتها التلفزيونية لر�صد 

وتوثيق الحياة الفطرية في دولة الكويت والمزمع عر�ضها في 

الدورة البرامجية ل�شهر رم�ضان المقبل.

�أبرز ال�شركاء  و�أو�ضحت العقاب ان وزارة الداخلية تعد من 

البيئيين لجمعية البيئة، لافتة الى ان ادارات وقطاعات الوزارة 

المرور  وقطاعي  الأمنية  القرارات  متابعة  »بلجنة  والممثلة 

والعمليات وبقطاع الأمن العام وقطاع الحدود البرية و�إدارة 

العلاقات العامة والإعلام الأمني و�شرطة البيئة« تقدم اعلى 

درجات التعاون وكلا في مجال اخت�صا�صه الأمني بما يتوافق 

الأمنية  الموافقات  بتقديم  النهام  ع�صام  الفريق  وتوجيهات 

لا�ستخراج ت�صاريح الدخول والت�صوير داخل المناطق الحدودية 

وزارة الداخلية

پ وجدان العقاب - الم�شرف العام
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عن جانب من ال�سرد والو�صف التاريخي 

لتلك المناطق واهميتها في الموروثات 

الكويتية.

�شركاء وداعمون

و�أثنت وجدان العقاب على تعاون العديد 

جهودهم  على  الحكومية  الجهات  من 

الطيبة المبذولة في العديد من مراحل 

العمل بالبرنامج من خلال ت�سهيل مهمة 

�أع�ضاء الجمعية في الر�صد والتوثيق، 

للتقدم  الكويت  م�شيدة بدعم م�ؤ�س�سة 

العلمي ل�سل�سلة حلقات البرنامج الوثائقي 

والتثقيفي لر�صد وتوثيق الحياة الفطرية 

البيئيين  لل�شركاء  اللوج�ستي  وبالدعم 

للجمعية ومن �أبرز تلك الجهات وزارة 

الداخلية ممثلة »بلجنة متابعة القرارات 

الأمنية وقطاعي المرور والعمليات وبقطاع 

الأمن العام وقطاع الحدود البرية و�إدارة 

العلاقات العامة والإعلام الأمني و�شرطة 

البيئة وخفر ال�سواحل« ورئا�سة الأركان 

العامة للجي�ش و�شركة نفط الكويت ومعهد 

الكويت للأبحاث العلمية والهيئة العامة 

الزراعة  ل�ش�ؤون  العامة  والهيئة  للبيئة 

والثروة ال�سمكية.

بروتوكول تعاون

وذكرت ان الا�ستعانة بخبرات تلك الكوادر 

الأمنية يدخل �إطار تفعيل احد بنود 

بروتوكول التعاون مع وزارة الداخلية 

المعني بتبادل المعلومات البيئية لتعزيز 

القدرات في تكوين قاعدة وبنك معلومات 

متكامل ذي علاقة بيئية مترابطة، وتمكين 

�أع�ضاء الفرق واللجان بالجمعية من 

�أداء عملهم في ر�صد الحياة الفطرية 

وحالة البيئة في المناطق الم�شمولة 

مع  بالتن�سيق  الداخلية  وزارة  بتبعية 

القطاعات المعنية فيها، بالا�ضافة الى 

الم�شاركة في برامج توعوية )مقروءة 

وم�سموعة ومرئية( يتم عر�ضها على 

الإعلام  و�سائل  خلال  من  المجتمع 

التوا�صل  وبرامج  المختلفة  المحلية 

الاجتماعي.

الفريق ع�صام النهام

بال�شكر  العقاب  وجدان  وتقدمت 

والتقدير لوكيل وزارة الداخلية الفريق 

ع�صام النهام وللقائمين على الادارات 

والقطاعات الم�شمولة بالتعاون مع 

الجمعية على دعم وت�شجيع وتوطيد 

�سبل التعاون بين الجمعية والوزارة 

بما يعود بالنفع والفائدة على الكويت 

من خلال الت�شارك في الم�شاريع ذات 

العلاقة البيئية والتوعوية.

الإطفاء

و�أو�ضحت وجدان العقاب انه وفي 

�إطار تفعيل برنامج التعاون وال�شراكة 

البيئية بين »حماية البيئة« والادارة 

العامة للإطفاء قدمت الادارة دعمها 

الجمعية  عمل  لفريق  اللوج�ستي 

وتوثيق  لر�صد  الخام�س  »للمو�سم 

الكويت«  دولة  في  الفطرية  الحياة 

والمزمع عر�ض حلقاته الثلاثين في 

الدورة الرم�ضانية المقبلة.

الغنية بمكونات الحياة الفطرية، بالا�ضافة الى توفير الحماية 

متابعة  لجنة  تعاون  على  مثنية  العمل،  لفريق  والم�صاحبة 

القرارات الأمنية على توفير الدعم اللوج�ستي م�شيدة بهذا 

الخ�صو�ص على دعم الوكيل الم�ساعد للمرور والعمليات اللواء 

جمال ال�صايغ لمجهودات الجمعية وتوجيه العاملين باللجنة 

لم�ساعدة الجمعية، ف�ضلا عن الا�ستفادة من خبرات كوادرها 

المتميزة وعلى ر�أ�سهم المقدم م�شعل الحربي لمعرفته الكبيرة 

التي  المواقع  الى  بالا�ضافة  والنائية  ال�صحراوية  المناطق 

ت�ضررت بالامطار الغزيرة في �شهر نوفمبر الما�ضي.

پ نواف المويل - مقدم البرنامجپ عبدالر�ضا الرامزي - مخرج البرنامج

پ اللواء جمال ال�صايغ ووجدان العقاب
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حلقات البرنامج

لفتت وجدان العقاب الى �أن حلقات البرنامج تمت من خلال العمل في �أكثر من مكان ومنها 

المحميات الطبيعية في البلاد والأماكن ذات الح�سا�سية الفطرية، م�ؤكدة �أن فريق عمل البرنامج 

�شمل نخبا متميزة ومتخ�ص�صة من �أع�ضاء فرق ولجان الجمعية بمركز الإعلام والتوثيق البيئي 

ولجنة حماية الحياة الفطرية، بالإ�ضافة �إلى �أع�ضاء متميزين من الجمعية و�شركائها من الجهات 

والم�ؤ�س�سات الوطنية، م�شيرة الى ان الفريق �شرع قبل نحو ثلاثة ا�شهر في تنفيذ وا�ستكمال 

خطة عمله المتتالية والم�سل�سلة لإنجاز مراحل الر�صد والتوثيق والت�صوير الميدانية بمعدل 

الجمعية لإنجاز  التى حددتها  الأماكن  ب�أي من  الواحدة  الر�صد  لعملية  8 �ساعات متوا�صلة 
عمليات التوثيق بها وبجدول زمني من يومين �إلى ثلاثة �أيام متوا�صلة �أ�سبوعيا وفي مختلف 

الأجواء والظروف المناخية المتغيرة.

الفريق خالد المكراد

عام  مدير  بتوجيهات  العقاب  و�أ�شادت 

الادارة العامة للإطفاء الفريق خالد راكان 

المكراد بتقديم كافة �صور الدعم اللوج�ستي 

لجمعية البيئة والدفع باتجاه تطوير ال�شراكة 

البيئية الى م�ستويات متقدمة من التعاون في 

البرامج التوعوية والتدريبية �سواء للإدارة �أو 

الجمعية والمعنية بتنمية وتطوير القدرات 

لدى منت�سبي الجهتين، ومثنية على نائب 

المدير العام لتنمية الموارد الب�شرية اللواء 

خالد التركيت لحر�صه على تفعيل ا�شراك 

كوادر الإطفاء في العديد من البرامج التي 

تنظمها الجمعية ف�ضلا عن ا�شراك كوادر 

»حماية البيئة« في الم�ؤتمرات والفعاليات 

ال�سنوية للإدارة العامة للإطفاء.

و�أ�ضافت: »تم مرافقة كوادر متميزة من منت�سبي 

الادارة العامة للإطفاء لنا خلال رحلة الر�صد 

والتوثيق للحياة الفطرية في منطقة م�شا�ش 

بنية بالمنطقة الجنوبية المعروفة بالمياه 

الجوفية والمحاذية لمنطقة �صباح الاحمد 

ال�سكنية والتي تجمعت فيها الامطار منذ 

�شهر نوفمبر الما�ضي، حيث قدمت الادارة 

العامة للاطفاء الدعم اللوج�ستي لأع�ضاء 

جمعية حماية البيئة والفريق الم��سؤول عن 

ت�صوير الحلقات التلفزيونية حيث �ساهمت 

الادارة بتوفير القوارب المطاطية الخا�صة 

في الانقاذ للو�صول الى م�ساحات �شا�سعة من 

الخبرات وتجمعات المياه في اعقاب الامطار 

الغزيرة التي هطلت على دولة الكويت في 

�شهر نوفمبر الما�ضي وقد تم ر�صد اق�صى 

عمق لهذه المياه في منطقه م�شا�ش بنية 

المنخف�ضة حوالي خم�سة امتار«.

قطاع الحدود البرية

وذكرت العقاب  ان »فريق عمل البرنامج 

رتب رحلات ميدانية الى المناطق الحدودية 

بالتعاون مع الادارة لر�صد البيئات وانواعها 

ور�صد التنوع البيوبوجي فيها كونها مناطق 

كبيرا،  احيائيا  تنوعا  فيها  ونجد  محمية 

م�شيدة بدعم وكيل وزارة الداخلية الم�ساعد 

ال�شيخ  اللواء  البرية  الحدود  �أمن  ل�شئون 

�سالم نواف الأحمد ال�صباح لاعمال اع�ضاء 

الجمعية، مثنية على رئي�س قطاع العبدلي 

العقيد بدر مفلح دبي�س بالتوا�صل الم�ستمر، 

وعلى قيادات وكوادر مركز بحيث، »حيث 

بد�أت الرحلة الميدانية لعملية الر�صد، وذلك 

لتفانيهم في تقديم �أعلى درجات الكفاءة في 

الدعم اللوج�ستي لفريق العمل في ر�صد 

وتوثيق ومتابعة الحالة البيئية ومكونات وطننا 

الطبيعية موازاة مع �أداور الجمعية التوعوية 

في ن�شر وغر�س قيم المواطنة البيئية بين 

كافة قطاعات وفئات المجتمع«.

قيادات ومنت�سبو القطاع

و�أكدت على »تقديم قيادات و�ضباط ومنت�سبي 

الدعم  في  الكفاءة  درجات  �أعلى  القطاع 

تقت�ضيه  لما  وفقا  والم�ساعدة  اللوج�ستي 

مهامهم وح�سهم الوطني الكبير تجاه العمل 

البيئي التطوعي الذي ت�ضطلع به الجمعية في 

ر�صد وتوثيق ومتابعة الحالة البيئية ومكونات 

وطننا الطبيعية موازاة مع �أداور الجمعية 

المواطنة  قيم  وغر�س  ن�شر  في  التوعوية 

البيئية بين كافة قطاعات وفئات المجتمع« پ

پ جانب من عمليات الت�صوير
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ال�صباح                                   الأحمد  نواف  �سالم  ال�شيخ/  اللواء  �سعادة 

�أمن  الم�ساعد ل�شئون  الداخلية  وزارة  الموقر.. وكيل 

الحدود البرية

�أ�سماء الم�شمولين بال�شكر والتقدير 

من كوادر قطاع �أمن الحدود البرية:

مركز ال�شقايا ووادي الباطن  

مدير عام امن الحدود البريه اللواء/ في�صل العي�سى 

مدير ادارة الحدود ال�شمالية العقيد/ مجبل فهد بن �شوق

م�ساعد مدير ادارة الحدود ال�شمالية العقيد/ في�صل مطلق 

ال�سبيعي 

طلعة خباري العوازم والهويملية

رئي�س قطاع العبدلي العقيد/ بدر مفلح دبي�س 

رئي�س قطاع الخباري العقيد/ نايف منيع الب�صمان

رئي�س قطاع الرتقة المقدم /مفرج �شبيب المطيري 

رئي�س قطاع الابرق  المقدم /عي�سى ح�سن المويزري 

الرائد / علي ذياب فليطح 

ملازم / م�ساعد جري الخميلي 

وكيل �ضابط / محمد ب�شيت الجميلي 

وكيل �ضابط / �أحمد عبدالله الحبيني 

رقيب �أول / حماد �سعود المطيري 

رقيب �أول / فهد مح�سن العتيبي 

رقيب �أول / فهد عويد المطيري 

عريف / عبدالله محمد الجرمان 

وكيل عريف/ �سعود فهد المطيري 

وكيل عريف / فهد زويد المطيري 

وكيل عريف / فهد محمد بن قنور 

وكيل عريف / نا�صر غازي ال�شهري 

وكيل عريف / �سعد رجا البغيلي 

وكيل عريف / محمد حراب ال�سبيعي 

وكيل عريف / عبدالله ه�ضبان العجمي

مركز بحيث

نقيب/ عبدالله دغيم الركاكه

رقيب اول/ فهد كريزي المطيري

رقيب / �سعود محمد المري

مركز جري�شان

ملازم .اول/ حمد نجم عبيد )مركز الخباري - جري�شان (

وكيل .اول/محمد فالح العازمي )مركز جري�شان(

رقيب / �ضاري م�سلم الجعيدان )مركز جري�شان(

وكيل.عريف /حمد هويدي ال�شباك )مركز خباري العوازم(

وكيل.عريف / عبدالله فواز الر�شيدي )مركز جري�شان(

وكيل.عريف/ احمد نا�صر الح�صم )مركز جري�شان(

منفذ النوي�صيب

مدير �إدارة الحدود الجنوبية العقيد/ يو�سف �سعيد ال�صواغ

النقيب / م�شاري را�شد المطيري

وكيل �أول �ضابط / مبارك دعال ال�سبيعي

وكيل �ضابط / عبدالله بركي العتيبي

وكيل �ضابط / خالد �سعد ال�سبيعي

عريف / محمد عبدالله ال�سهلي

مركز العبدلي

ملازم في�صل عبدالله الخرينج / �ضابط �صخيبري 

وكيل �ضابط / احمد فلاح الظفيري - �صخيبري 

رقيب اول / عبدالله م�ساعد الر�شيدي - �صخيبري 

رقيب / فهد باتل ال�شيتان - �صخيبري 

عريف / عبدالرحمن بندر الج�سار - بحرة حو�شان 

عريف / عي�سى �سالم الج�سار - بحرة حو�شان

وكيل �ضابط / عبدالله علي عجلان 

عريف / خالد مناور الثويمر

ملازم في�صل عبدالله الخرينج / �ضابط �صخيبري 

وكيل �ضابط / احمد فلاح الظفيري - �صخيبري 

رقيب اول / عبدالله م�ساعد الر�شيدي - �صخيبري 

رقيب / فهد باتل ال�شيتان - �صخيبري 

عريف / عبدالرحمن بندر الج�سار - بحرة حو�شان 

لهؤلاء شكرا
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 2019 تم خلال �شهري فبراير ومار�س 

تنظيم عدد من الرحلات الميدانية للمنطقة 

المنزوعة ال�سلاح بين دولة الكويت وجمهورية 

العراق، تتلخ�ص اهداف تلك الرحلات 

في الآتى:

پ ر�صد وتوثيق الحياة الفطرية النباتية 

والحيوانية.

پ  تو�صيف اهم الملامح الأر�ضية بالمنطقة، 

البحيث(  )مركز  ال�سبخات  ت�شمل  التي 

والأبرق(  وال�شقايا  )ال�سالمي  والأودية 

والخباري )خباري العوازم وبحرة حو�شان( 

والكثبان الرملية )الهويميلية وال�صقيهية( 

والتكاوين الجيولوجية ومنها تكوين الدبدبة 

وتكوين فار�س.

بالكاميرا  وت�صوير  تلفزيونى  ت�صوير  پ 

وبالطائرة الدرون.

�شارك في عمليات الم�سح والت�صوير وتح�ضير 

وتقديم المادة العلمية، فريق عمل متنوع 

التخ�ص�صات من جمعية حماية البيئة

ملامح المنطقة المنزوعة ال�سلاح 

بين دولة الكويت وجمهورية العراق

 ت�شكل المنطقة المنزوعة ال�سلاح بين دولة 

جولات في الخباري والأودية والكثــــــــــبان الرملية والسبخات بالمنطقة 
المنزوعة السلاح بين دولة الكويـــــــــــــت وجمهورية العراق

نحن الآن في منطقة المثلث الجنوبي بدولة الكويت، حيث 

العراق  وجمهورية  ال�سعودية  العربية  المملكة  حدود  تلتقى 

ودولة الكويت وهذه اعلى نقطة في الدولة، حيث يبلغ ارتفاعها 

280 مترا فوق �سطح البحر. وموقعنا قريب من بحرة العوجة، 
والعوجة هي انحناء في المجرى الرئي�س لوادي الباطن تتجمع 

فيه مياه ال�سيول، حيث ان الانحناء يت�سبب في تخفيف �سرعة 

مائية  بحيرات  وت�شكل  العوجة  في  تتراكم  ثم  ومن  ال�سيول 

�أ�سابيع. . ينت�شر بالمنطقة نبات الرمث الذى  ت�ستمر عدة 

ينمو فى  التربة الرملية المختلطة بالتربة الطينية المنقولة 

بوا�سطة ال�سيول.

من موقعنا نري المجرى الرئي�س لوادي الباطن، الذى كان 

نهرا جاريا في الع�صور المطيرة، وبعد ان تغيرت الظروف 

المناخية و�ساد الجفاف ا�صبح وادى جاف ي�سيل مرة كل عدة 

�سنوات. لوادي الباطن �أهمية جيولوجية وهيدروجيولوجية 

وايكولوجية وبيئية، ف�ضلا عن الأهمية التاريخية، وكما هو 

معروف يقع الوادى في �شمال �شرق الجزيرة العربية ويبد�أ 

من الأجزاء الغربية من الجزيرة العربية. ويقطع الوادي رمال 

الدهناء وينتهى في �شط العرب ويبلغ طوله قرابة 500 كم 

ال�سالمي )مركز ال�شهيد جرمان(

كتب دكتور ر�أفت مي�ساك:
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الكويت وجمهورية العراق، جزءا �أ�سا�سيا 

من را�س المال الطبيعي بالكويت، وتتميز 

بالتنوع الفيزيائي والاحيائي. تمتد المنطقة 

على �شكل �شريط حدودي بين الدولتين، 

لم�سافة تقارب 200 كم وبمتو�سط عر�ض 

لتلك  الإجمالية  الم�ساحة  وتبلغ  كم،   5
المنطقة 1008 كم2 وتمت الحماية الفعلية 

لها في �أبريل من العام 1991 )قرار مجل�س 

الأمن رقم 1991-689( في العام 2003 

�أ�صبحت منطقة محظورة ولي�ست منزوعة 

ال�سلاح )قرار مجل�س الأمن رقم 1490( 

تق�سم المنطقة الى �أربعة قطاعات، وكل 

قطاع به عدد من المراكز الحدودية، وتلك 

القطاعات هى: )من الجنوب الغربي الى 

ال�شمال ال�شرقي(

المهزول-   - الأبرق  )مراكز  الأبرق  پ 

التعاون - ال�شقايا - ال�شهيد جرمان(

پ الخباري )مراكز جري�شان - خباري 

العوازم - ال�صمود  - ال�صقيهية(

پ الرتقة  )مراكز ام �سديرة -ال�صخيبري 

- التحرير - الرتقة - بحرة حو�شان(

پ العبدلي )مراكز  ام ق�صر - ام نقا - 

جولات في الخباري والأودية والكثــــــــــبان الرملية والسبخات بالمنطقة 
المنزوعة السلاح بين دولة الكويـــــــــــــت وجمهورية العراق

العازمية - المزارع- العبدلي(

 

النظم البيئية الطبيعية

پ الأودية والمنخف�ضات )وادي الباطن 

وخباري العوازم وبحرة حو�شان(

پ الحافات ال�صخرية والم�صاطب والتلال.

نقا  )ام  الهلالية  الرملية  الكثبان  پ 

والهويميلية(

پ النباك بكافة انماطها )حول نباتات 

الرمث والعرفج وال�سدر والأرطى(

پ ال�سهول والتموجات الح�صوية )تكوين 

الدبدبة(

پ الأرا�ضي الرطبة )ال�سبخات( البحيث

با�ستخدامات  المرتبطة  البيئية  النظم 

الأر�ض )الجوانب الجغرافية - �سيا�سية( 

Geopolitics
پ الخندق الحدودي )المهمة الأولي ح�سب 

ت�صنيف الإدارة العامة للحدود(

پ ال�شبك الكهربائي )المهمة الثانية ح�سب 

ت�صنيف الإدارة العامة للحدود(

پ الخندق الخارجي للمنطقة المنزوعة 

ال�سلاح )المهمة الثالثة ح�سب ت�صنيف 

الإدارة العامة للحدود(

النبات الأكثر انت�شارا بالمنطقة المنزوعة 

Haloxylon  sal�  ال�سلاح، هو الرمث 

icornicum )ي�شغل ما لا يقل عن 85 % 
من المنطقة( يزدهر نبات الرمث في 

وادي الباطن )ال�سالمي- ال�شقايا- مركز 

التعاون والأبرق ( وخبارى العوازم  والأودية  

الممتدة بين الرتقة والعبدلي ومن اهمها 

ام �سديرة وال�صخيبري، كما يزدهر في 

البري من مركز البحيث. وقد  الجزء 

لوحظ تباين كبير في حجم وارتفاع وكثافة 

النبات واعداد الحيوانات البرية التى 

تعي�ش فى ظله، ويف�سر ذلك بالاختلاف 

الكبير في الظروف المحلية، فعلى �سبيل 

المثال الرمث الذى ينمو فى تربة طينية 

تحتوى على ما بين 5 الى 8 % مادة 

ع�ضوية يكون �أ�شد عودا و�أكثر تحملا 

للظروف القا�سية، كما ان الرمث الذى 

يحجز كميات اكبر من روا�سب ال�سيول 

يكون في اف�ضل حال، لما تحمله تلك 

الروا�سب من مواد ع�ضوية ومح�سنات 

للترية.

ويطلق عليه ا�سم وادى الرمة )يرم او يقذف(

في الكويت يمتد وادي الباطن من عوجة الباطن في اتجاه 

�شمال �شرق لم�سافة حوالى 75 كم، يحد الوادي من جانبيه 

متقطعة  ورملية  جيرية  احجار  من  وتلال  نهرية  م�صاطب 

بالروافد ويتراوح عر�ض الوادي ما بين 5 الى 7 كم. ي�ستقبل 

وادي الباطن مياه الجريان ال�سيلى من روافد �شرقية )بالأرا�ضي 

الكويتية( وغربية )بالأرا�ضي العراقية(

اطلق عليه ا�سم وادى الباطن اى المخفى، حيث تختفى �أجزاء 

منه تحت �صحراء الدهناء، ولكنها تعاود الظهور عندما تجري 

مياه ال�سيول التى تجرف ما يعتر�ض طريقها من كثبان رملية 

ومن ثم تعود المياه الى مجاريها.

لا يفوتنا ان ن�شير الى ان  محمية وادي الباطن على بعد امتار 

قليلة من وقفتنا الحالية بالمثلث الجنوبي. تم اعتماد المحمية 

التي تبلغ م�ساحتها 910 كم2 بقرار مجل�س الوزراء الموقر 

رقم 25 ل�سنة 2011 وهى تحت ا�شراف الهيئة العامة ل�شئون 

الزراعة والثرة ال�سمكية و�سوف يترتب على حماية هذا الجزء 

الهام ازدهار الحياة الفطرية ب�شقيها النباتى والحيوانى، كما 

انه من المتوقع ان ت�ستقر التربة وتتما�سك حبيباتها وتزداد 

كمية المواد الع�ضوية ورطوبة التربة ومن ثم تقل العوا�صف 

الرملية والغبارية بن�سبة لا تقل عن 20 % پ
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يحجز نبات الرمث بالمنطقة المنزوعة 

ال�سلاح نوعين من الروا�سب، �أولهما روا�سب 

ال�سيول )بعد جفافها( وهى تتكون من 

خليط من رمال دقيقة وطين وغرين فى 

حدود 45 %  ومادة ع�ضوية تتراوح ما 

بين 5 الى 8 % وثانيهما الروا�سب التى 

تحملها الرياح وهى رملية فقيرة في المواد 

الع�ضوية وهذه الخلطة من الروا�سب ت�ساعد 

النبات على النمو بمعدلات اكبر وال�صمود  

تحت  الظروف البيئية القا�سية.  

 

تفا�صيل الجولات

البحيث 

ت�صنف �سبخة البحيث الى قطاعات عارية 

من الغطاء النباتي )�سبخة عقيمة( وقطاعات 

مغطاة بالنباتات )�سبخة منتجة(

يزداد ارتفاع �سبخة البحيث عن �سطح 

البحر بالاتجاه غربا. يبلغ الارتفاع قرب 

خط ال�ساحل 2 متر فوق �سطح البحر، 

بينما ي�صل الارتفاع الى 13 مترا فوق 

�سطح البحر في التخوم الغربية ل�سبخة 

البحيث.

الم�سطحات  مع  البحيث  �سبخة  تلتقى 

الرملية غير المالحة الواقعة غربا، والتي 

ينمو فوقها نبات الرمث بكثافة عالية، 

وذلك بعد قرابة 3 كم من م�سطحات مد 

وجزر خور ال�صبية.

نظرا لإهمية ال�سبخات وفوائدها الجمة، 

بادر المجتمع الدولي في غ�ضون العام 1971 

ب�إعداد اتفاقية رام�سار للأرا�ضي الرطبة، 

وبذلك �سبقت اتفاقية رام�سار اتفاقات 

ريو الثلاث )مكافحة الت�صحر - التنوع 

البيولوجي والتغيرات المناخية( بقرابة 

حكومات  وتحتفل  الزمان.  من  عقدين 

و�شعوب العالم ومنظمات المجتمع المدني 

باليوم العالمي للأرا�ضي الرطبة في الثانى 

من فبراير من كل عام.

النظم  اعلى  من  الرطبة  الأرا�ضي  تعد 

البيئية �إنتاجية وهى موطن لاعداد هائلة 

من النباتات والحيوانات البرية.

�أ�سا�س من  الكويت جزء  ال�سبخات في 

ر�أ�س المال الطبيعي وت�شكل  ما يقارب 8 

% من م�ساحة البلاد ومن اهم النباتات 
التي تزدهر في ال�سبخات نبات الغردق 

Nitraria retusa
)قيمة  اقت�صادية  �أهمية  الغردق  لنبات 

رعوية( وبيئية حيث تمتد جذوره لأكثر من 

مترين مما ي�ساعد على تما�سك وتثبيت 

التربة كما ان لنبات الغردق دور �أ�سا�سي 

في الحفاظ على التوازن البيئي.

ال�شقايا

ال�شجى وهو ما يطلق عليه ا�سم ال�شقايا، 

ويقال �أنبط ماء غزيرا لا ينزح.

ال�شقايا من اعلى المناطق في الكويت 

)280 مترا فوق �سطح البحر(

ت�سود بمنطقة ال�شقايا الأحجار الرملية 

لتكويني  التابعة  والمتكهفة   المت�شققة 

الدبدبة وفار�س.

ت�شكل التلال والحافات ال�صخرية المنت�شرة  

منطقة ا�ستقبال �أمطار Watershed غاية 

في الأهمية بوادي الباطن.

كميات كبيرة من الأمطار الهاطلة تت�سرب 

ر�أ�سيا، خلال مجموعة كثيفة من ال�شقوق 

، لجوف ال�صخور المت�شققة.

مياه الجريان ال�سيلي تتدفق من المناطق 

نحن في بداية الممر الطبيعي للرمال الزاحفة الذي يمتد 

من الهويميلية في ال�شمال الغربي الى الوفرة في الجنوب 

ال�شرقى. يبلغ طول الممر قرابة 168 كم ويتراوح العر�ض 

ما بين 20 الى 40 كم، يتباين ارتفاع الموقع من 135 متر 

الى 145 متر فوق �سطح البحر.

في هذا الموقع ت�شاهد بو�ضوح م�ؤ�شرات التجوية الريحية، 

التي تتمثل بت�شكيل حقول من التموجات الح�صوية -علامات 

النيم الح�صوية - Granule Ripples ت�ؤ�شر تلك العلامات 

الى ا�ستمرار عمليات التجوية الريحية  لفترات طويلة حيث 

تنقل الرياح الحبيبات الرملية الدقيقة والمتو�سطة وتبقى 

الرمال الخ�شنة والح�صى التي لا تقوى الرياح على نقلها.  

كما تنك�شف جذور النباتات كنتيجة لعملية الق�صف الرملى 

wind blasting
تبدا �سلا�سل الكثبان الرملية من منطقة الهويميلية )مركز 

ال�صمود( في اق�صى الجزء ال�شمالي الغربي من دولة الكويت 

الكثبان  ال�شرقي.  الجنوب  في  الأطراف  بمنطقة  وتنتهى 

)يطلق  انت�شارا  الرملية  الكثبان  ا�شكال  �أكثر  الهلالية هي 

عليها البرخان(، لها �شكل الهلال مع واجهة منحدرة، تحدها 

قرون ت�شير الى اتجاه الريح

 تتكون الكثبان الرملية الهلالية تحت الظروف التالية:

پ رياح دائمة تهب من اتجاه واحد )ال�شمال الغربي( وذات 

�سرعة قادرة على حمل الرمال.

پ م�صدر يمد الرياح بالرمال ب�شكل دائم.

پ م�سطحات م�ستوية الى قليلة التموج، تتكون من مفتتات 

الهويميلية
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المرتفعة الى الروافد العليا لوادى الباطن 

ثم الى المجرى الرئي�س للوادي.

ال�شقايا  منطقة  تكون  ان  المتوقع  من 

بالمنطقة المحظورة، لها �إمكانات عالية 

من ناحية المياه الجوفية قليلة الملوحة.

من �أف�ضل مناطق ح�صاد مياه الأمطار 

  Water Harvesting وال�سيول

يقترح الاتى:

�أولا: تنفيذ برنامج ا�ستك�شاف مياه جوفية 

بهذه المنطقة.

ثانيا: الا�ستفادة بمياه ال�سيول من خلال 

الأمطار  مياه  لح�صاد  م�ستدامة  خطة 

وال�سيول.  

جري�شان

نحن فى المجرى الرئي�س لوادى الباطن 

وتحديدا بجوار �أعلى �شجيرة �أرطى بالكويت، 

تربة الوادي رملية �سميكة م�شبعة بالرطوبة 

)تاثير امطار مو�سم 2018 / 2019( وغنية 

بالمواد الع�ضوية، الغطاء النباتى كثيف 

وتغطى  و�أرطى(  ورمث  )عرفج  ومتنوع 

مجرى  من  �شبر  كل  الحولية  النباتات 

وادي الباطن.

وجري�شان من  �أ�شد المناطق ت�أثرا بالرمال 

الزاحفة من العراق، بفعل الرياح ال�شمالية 

الغربية، وفى هذا الموقع تعبر الرمال 

القافزة  خط الحدود ثم الخندق الحدودي 

لت�ستقر على اول عقبة او حاجز يعتر�ض 

طريقها، وهى �شجيرة ارطى كبيرة . الموقع 

على م�سافة 100 متر تقريبا من الخندق 

الحدودي بين العراق والكويت. يبلغ ارتفاع 

الموقع 95 مترا فوق �سطح البحر.

تقع واحة الأرطى بمركز جري�شان الحدودي، 

وهى منطقة م�سيجة داخل المنطقة المنزوعة 

ال�سلاح و�سبب ت�سييجها هو منع القاء 

الرمال المزاحة من الخندق الحدودي 

 Calligonum الأرطى  �شجيرات  فوق 

polygonoides ي�صل عدد  �شجيرات 
الأرطى في حدود 15 �شجيرة، يختلف 

ارتفاعها من 2 متر الى 50 �سم.

وكما جاء فى برنامج »كل يوم نبتة« الذى 

اعدته الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

ان   2016 عام  الكويت  تليفزيون  وبثه 

اوراق وازهار الأرطى غنية بالبروتينات، 

المرورة،  النبات �شديدة  �أوراق  ان  كما 

لذا ي�صنع منها عجينة  ت�ستخدم للعلاج 

من الت�سمم، كما ان جذور الأرطى تغلى 

وت�ستخدم في م�ضم�ضة الأ�سنان، على 

�صعيد �آخر تمثل �شجيرات الأرطى اجود 

ما ترعاه الأبل.

 ق�صة نجاح

پ البداية منذ قرابة عقدين من الزمان : 

�شجيرة �أرطى وحيدة )ال�شجيرة الأم ال�شامخة 

الأعلى في الكويت بمنطقة جري�شان( مع 

الوقت ازدهرت واثمرت ال�شجيرة  )ثمار 

حمراء اللون مفلطحة مغطاة ب�شعر ناعم( 

الزاحفة  الرمال  على  ال�شجيرة  وتغلبت 

بالنمو الأ�سرع لأعلى، و�ساعد على ذلك  

الرمال  الكبير في جوف  المياه  مخزون 

المتراكمة حول النبتة.

بحمل  الغربية  ال�شمالية  الرياح  تقوم  پ 

البذور بعيدا عن ال�شجيرة الأم، لت�ستقر 

تلك البذور فوق تربة رملية رطبة غنية 

وتنت�شر  البذور  فتنبت  الع�ضوية  بالمواد 

نباتات الأرطى ومع الوقت تقوم بدورها 

في حجز الرمال وتثبيت التربة.

پ تم ت�سجيل �أربعة �أجيال من �شجيرات 

امطار  بمو�سم  مرتبط  كل جيل  الأرطى 

محدد.

الدر�س الم�ستفاد )التو�صية(

التو�سع في زراعة الأرطى في المنطقة 

الممتدة بين مركزي ال�صمود )الهويميلية( 

وال�صقيهية )حوالى 20 كم طول و5 كم عر�ض( 

للتخفيف من م�شاكل الرمال الزاحفة پ

غير قابلة للتعرية مثل الح�صى والجلاميد.

پ �سطوح تنت�شر بها العوائق مثل الح�شائ�ش والكتل ال�صخرية 

التي تعمل بدورها على ا�صطياد الرمال القافزة.

تنت�شر الكثبان الرملية على �شكل خطوط يطلق عليها ا�سم 

الخطوط البرخانية. يتروح ارتفاع الكثبان الرملية من 3 الى 

لا  ما  ي�شكل  الذى  )ال�سيلكا(  الكوارتز  من  وتتكون  �أمتار   8
يقل عن  90 % من مكونات الكثبان الرملية. تختلف حركة 

الظروف  فيها  تتحكم  حيث  كبيرا  اختلافا  الرملية  الكثبان 

الطوبوغرافية المحلية وطبيعة التربة والغطاء النباتى، ف�ضلا 

عن ا�ستخدامات الأرا�ضي وعموما تتراوح ال�سرعة من 8 - 40 

متر في العام. على �صعيد �آخر، ترتبط عملية التقدم الكثيبي 

بكميات الأمطار الهاطلة وكلما زادت كميات الأمطار زادت 

النباتات ومن ثم يقل او ينعدم التقدم الكثيبي لعدة �شهور.

وفى الحقل تلاحظ حركة الكثيب الرملي من مو�ضع لآخر، 

حيث يترك من ورائه بقعة هلالية ال�شكل من ار�ض جافة لا �أثر 

لحياة فيها كان ي�شغلها الكثيب كاملا في يوم ما قبل ان يرحل.

خلال العقدين الما�ضيين حدثت تغيرات جوهرية في ا�ستخدامات 

الأرا�ضي، من �أهمها �شق وتجهيز الخندق الحدودي بين العراق 

والكويت، خلال عامي1994 - 1995 )متو�سط عر�ض الخندق 

�ستة امتار وعمق في حدود خم�سة امتار(

اربك الخندق الحدودي الحركة الطبيعية للرمال الزاحفة من 

العراق الى الكويت وقام بدور م�صيدة �ضخمة لتلك الرمال، 

ما يعنى ان عملية تغذية الكثبان الرملية بالأرا�ضي الكويتية 

تعر�ضت لخلل كبير، لدرجة ان بع�ض الكثبان الرملية القريبة 

من الخندق تعر�ضت لل�ضمور او التلا�شي لعدم تغذيتها برمال 

حديثة من الجانب العراقي، بينما تفقد تلك الكثبان كميات 

من الرمال اثناء العوا�صف الرملية، ما يعنى ان الفاقد �أكبر من 

الوارد وهذا ي�ؤدى الى تلا�شى  الكثبان الرملية بمرور الزمن پ

جولات رصد وتصوير برنامج »كل يوم كشتة«
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�أعلنت وجدان العقاب �أمين عام الأمانة 

العامة للبيئة والتنمية الم�ستدامة في 

الإتحاد العام للمنتجين العرب التابع 

لجامعة الدول العربية عن �إن�شاء من�صة 

�إعلامية من خلال التعاون بين الأمانة 

والتنمية  للبيئة  العربية  وال�شبكة 

الم�ستدامة »رائد« وال�شبكة الخليجية 

لجمعيات البيئة الأهلية لدعم وتعزيز 

الإعلام البيئي العربي.

�شراكة �إعلامية

و�أكدت العقاب �أن الأمانة العامة للبيئة 

والتنمية الم�ستدامة بالاتحاد العام للمنتجين 

العرب دخلت في �شراكة �إعلامية بيئية مع 

»تجمع من�سقي رائد« والم�شمول بالمن�سقين 

الوطنيين لل�شبكة العربية للبيئة والتنمية 

الكويت  وهي  عربية  دول   5 لـ  »رائد« 

ولبنان والأردن واليمن والعراق.

وك�شفت �أن »تجمع من�سقي رائد« ي�ضم 

بالإ�ضافة �إليها كمن�سق وطني لرائد بدولة 

الكويت نخبة بيئية من ال�شخ�صيات العلمية 

والأكاديمية العربية، م�ضيفة: »ي�شارك 

في التجمع من لبنان المهند�سة ماري 

تريز مرهج �سيف رئي�س جمعية ان�سان 

للبيئة والتنمية وممثلة غرب �آ�سيا للمجتمع 

المدني في برنامج الأمم المتحدة للبيئة 

اليونيب ونائبة رئي�س حزب الخ�ضر اللبناني، 

والمهند�س مالك غندور رئي�س جمعية 

�أمواج البيئة ورئي�س التجمع اللبناني لحماية 

�سعدية  المهند�سة  العراق  ومن  البيئة، 

ح�سون رئي�س جمعية معا لحماية البيئة 

والإن�سان، ومن الأردن المهند�س هايل 

العمو�ش مدير عام جمعية الأر�ض الطيبة 

للتنمية والبيئة، ومن اليمن الدكتور يا�سر 

باليمن  لرائد  الوطني  المن�سق  باعزب 

والتنمية  للبيئة  �إبداع  م�ؤ�س�سة  رئي�س 

الم�ستدامة«.

تجمع رائد

و�أو�ضحت �أن التعاون الإعلامي البيئي 

للأمانة مع »تجمع من�سقي رائد« وال�شبكة 

الخليجية لجمعيات البيئة الأهلية انطلق 

مطلع العام الحالي من خلال الم�شاركة 

في فعاليات »م�ؤتمر الإعلام العربي البيئي 

الأول« والذي نظمته الأمانة بالتعاون مع 

الجمعية الكويتية لحماية البيئة وال�شبكة 

وطنيين  من�سقين  وبم�شاركة  الخليجية 

ل�شبكة »رائد« من الكويت والأردن والعراق 

ولبنان واليمن ف�ضلًا من �شركاء بيئيين 

وطنيين من دولة الكويت ونخب �إعلامية 

وعلمية وبيئية.

و�أ�شارت �إلى �أن تعاون الأمانة العامة للبيئة 

والتنمية الم�ستدامة مع من�سقي »رائد« 

وال�شبكة الخليجية م�شمول بدورات وور�ش 

عمل وملتقيات متخ�ص�صة في مجال ت�أهيل 

البيئي  بالمجال  معنية  �إعلامية  كوادر 

وعلى دراية بتوظيف �أدوات الإعلام في 

طرح الق�ضايا البيئية ف�ضلًا عن ت�سليط 

ال�ضوء �إعلامياً على �أهمية الحفاظ على 

والطبيعي  والح�ضاري  الثقافي  الإرث 

للدول بالإ�ضافة �إلى التن�سيق الم�شترك 

بين و�سائل الإعلام المختلفة ومنظمات 

المجتمع المدني ذات العلاقة بال�ش�أن 

للق�ضايا  �أكبر  م�ساحة  و�إعطاء  البيئي 

البيئية.

فعاليات مجمعة

وبينت وجدان العقاب �أن »من �أهم م�ساعي 

التعاون الإعلامي البيئي والذي يجمع 

�أمانة البيئة و«رائد« وال�شبكة الخليجية 

تقديم  هو  الأهلية  البيئة  لجمعيات 

الأع�ضاء  دول  داخل  »وطنية«  فعاليات 

�أو �أن�شطة وبرامج مجمعة وم�شتركة ت�ضم 

كافة الأطراف في م�ؤتمر �سنوي مزمع 

الكويت  بدولة  المقبل  العام  تنظيمه 

بعنوان »م�ؤتمر الإعلام العربي البيئي 

الثاني« يتناول الاعلام البيئي العربي 

و�أهداف  برامج  وتعزيز  دعم  في  ودوره 

التنمية الم�ستدامة في الدول العربية« پ

وجدان العقاب: منصة جديدة لتعزيز برامج التنمية المستدامة العربية
الأمانة العامة للبيئة والتنمية المستدامة تكشف عن مؤتمرها الثاني لـلاعلام العربي البيئي

پ وجدان العقاب خلال اجتماعها مع خبراء عرب من المن�سقين الوطنيين لل�شبكة العربية للبيئة 

والتنمية الم�ستدامة »رائد«
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�أكد نواف المويل ع�وض مجل�س ادارة الجمعية الكويتية لحماية 

البيئة �أن حماية التنوع الأحيائي من �أكبر التحديات البيئية 

الواحد  القرن  بداية  العالم مواجهتها مع  يتعين على  التي 

والع�شرين لكونها تحتل دوراً عالمياً فعالًا في مجال البيئة 

والا�ستدامة.

وبين المويل �أن الجمعية وبالتعاون مع الهيئة العامة للبيئة 

التنوع الأحيائي في دولة  »30 �سلوكاً لحماية  �أ�صدرت كتيب 

الكويت«، م�شيرا �إلى )�أن مجموعة »جي دي �إف« ال�وسي�سرية 

التزمت بمواجهة هذه التحديات، ولهذا ال�سبب وبمنا�سبة اليوم 

العالمي للتنوع الأحيائي، تم التعاون بين المجموعة مع المعهد 

الملكي البلجيكي للعلوم الطبيعية والجمعية البلجيكية لل�صحة 

الغذائية والبيئة، وذلك لإعداد ون�شر  ال�سل�سلة  و�أمن  العامة 

كتيبب تعريفي بعنوان 52 �سلوكاً ل�صالح التنوع البيولوجي(.

المفو�ضية الأوروبية

و�أ�ضاف: )تم اختيار 52 �سلوكاً من قبل المفو�ضية الأوروبية في 

�إطار حملتها »نحن جميعا في نف�س المركب« والتي تم ن�شرها 

خلال �إنعقاد الم�ؤتمر العا�شر لأحزاب الاتفاقية الخا�صة بالتنوع 

البيولوجي في نوغويا(، م�شيرا �إلى �أنه وحر�صاً من دولة الكويت 

على ن�شر وزيادة الوعي البيئي حول �أهمية الحفاظ على التنوع 

الأحيائي، تم �إعادة �إ�صدار الكتيب من قبل الهيئة العامة للبيئة 

ممثلةً ب�إدارة المحافظة على التنوع الأحيائي والجمعية الكويتية 

لحماية البيئة حيث تم �إعادة �صياغة بع�ض من المادة العلمية 

�أنه »ومن خلال  �إلى  الكويتية(، ولفت  البيئة  يتنا�سب مع  بما 

وم�سلية  مبتكرة  تثقيفية  ن�صائح  �ستتعرف على  الكتيب،  هذا 

التنوع  انقاذ  من اجل  للعمل دائماً  الرغبة لدى الافراد  تعزز 

الأحيائي، وتعتبر هذه ال�سلوكيات ب�سيطة في معظمها وتكفي 

لحماية الطبيعة ب�شكل فعال«. 

وعنا�صره  الأحيائي  التنوع  ماهية  يتناول  الإ�صدار  �أن  وذكر 

ف�ضلا عن �أهميته كونه نتاج 3.8 مليار �سنة من التطور البيئي، 

وبين �أن الوجبة العلمية والتثقيفية للإ�صدار م�شمولة بتقديم 

منهج تربوي وتعريفي مب�سط يت�ضمن 30 �سلوكاً لحماية التنوع 

الأحيائي من خلال �سلوك لكل يوم من �أيام ال�شهر على �أن يكون 

نهجا متبعا يكرر �شهرياً لمدة �سنة كاملة �ضمانة لتطبيق تلك 

الن�صائح ال�سلوكية �شخ�صيا �أو من خلال �إ�شراك المحيطين 

في تطبيقها �أو اقتراحها على الآخرين.

و�أفاد �أن ال�سلوكيات الثلاثين الم�شمولة بالإ�صدار منها ما يلي 

»لا �أزعج الحيوانات خلال النزهة، و�أنظم عملية تنظيف لبيئتي، 

و�أ�شارك في حملة »لنزرع من �أجل الأر�ض«، و�أطالب �أن تكون 

الطرق متوافقه مع التنوع الأحيائي، و�أخف�ض من ا�ستهلاكي 

للماء، و�أدعم م�شروع �إعادة الت�شجير ، ولا �أغذي »جزر النفايات« 

في �أعالي البحار، و�أخف�ض من التلوث الذي ت�سببه الإنارة في 

الخارج، و�أتنزه و�أحترم الطبيعة«.

قانون حماية البيئة

و�أ�ضاف نواف الموئل �أن »هناك الكثير من الارتباط بين تطبيق 

قانون حماية البيئة والمحافظة على ا�ستدامة البيئة وخا�صة 

المحافظة على التنوع الاحيائي فاهتمام قانون حماية البيئة 

جاء ببنود تحمي الكائنات الحية بالمحميات الطبيعية وتحافظ 

عليها خارج المحميات بلوائح ال�صيد البري والبحري وهذا 

لح�سا�سيته  الكويت  لجون  خا�ص  باب  تعيين  الى  بالا�ضافة 

واهميته البيئية. والجدير بالذكر ان مخالفة ال�ضرر بالغطاء 

النباتي والمزروعات والمرافق العامة ت�صل الى 5000 دينار كويتي. 

والإ�ضرار بجون الكويت من خلال التعدي عليه بالت�صريف او 

الدفن او ال�صيد تتعدد عقوباتها وت�صل الى الغرامات المالية 

من 5000 - 50000 وال�سجن من �سنة الى ثلاثة �سنوات، وبقليل 

من الوعي بالقانون و�أهمية ال�سلوكيات البيئية الم�سئولة تجاه 

البيئة والحياة الطبيعية يخلق بيئة طبيعية م�ستدامة وتحقق 

الكثير من العوائد على ال�صعيدين البيئي والان�ساني« پ

»30 سلوكاً لحماية التنوع الأحيائي في دولة الكويت« 
إصدار جديد لجمعية البيئة بالتعاون مع الهيئة العامة

نواف المويل: في إطار حملة المفوضية الأوروبية »نحن جميعا في نفس المركب« 
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كتبت- م. ماري تريز

رئي�سة جمعية �إن�سان للبيئة والتنمية

ممثلة غرب �آ�سيا للمجتمع المدني في 

برنامج الأمم المتحدة للبيئية بونيب

 بيان الاجتماع الت�شاوري لإقليم غرب �آ�سيا 

للمجموعات الرئي�سية و�أ�صحاب الم�صلحة 

في �إطار التح�ضير لاجتماعات جمعية 

 )UNEA-4( الأمم المتحدة للبيئة الرابع

والمنتدى العالمي للمجموعات الرئي�سية 

و�أ�صحاب الم�صلحة ال�سابع ع�شر.

المقدمة والتعريف بالمجتمع المدني في 

غرب ا�سيا.

ان دول غرب ا�سيا تعتبر 12 دولة عربية 

وبالتالي فهي:

1 - البحرين، 2 - الاردن، 3 - الكويت، 
4 - العراق، 5 - لبنان، 6 - عمان، 7 
- ال�سعودية، 8 - اليمن، 9 - الامارات، 

10 - فل�سطين، 11 - �سوريا، 12 - قطر

2 - بيان الاجتماع الت�شاوري لإقليم غرب �آ�سيا 
للمجموعات الرئي�سية و�أ�صحاب الم�صلحة 

في �إطار التح�ضير لاجتماعات جمعية 

 )UNEA-4( الأمم المتحدة للبيئة الرابع

والمنتدى العالمي للمجموعات الرئي�سية 

و�أ�صحاب الم�صلحة ال�سابع ع�شر.

غرب  لإقليم  الت�شاوري  الاجتماع  بيان 

و�أ�صحاب  الرئي�سية  للمجموعات  �آ�سيا 

الم�صلحة 

نحن، الم�شاركون في مجموعات المجتمع 

المدني الرئي�سية وممثلي �أ�صحاب الم�صلحة 

في غرب �آ�سيا، وافقنا على ما يلي:

پ نحث حكومات غرب �آ�سيا على الإعلان 

عن المناطق المعر�ضة للخطر في هذه 

بيئة عربية

البيئة والمجتمع المدني فــــــي غرب آسيا
اليوم الدولي لمنع استخدام البيئة في الحروب والنـــــــــــــــــــزاعات العسكرية

الدول باعتبارها مناطق متدهورة بيئياً 

والاجتماعية  البيئية  الآثار  لتخفيف 

وال�صحية والتنموية وتجنب تثبيت المزيد 

من الم�شاريع »�أ« و»ب« في هذه المناطق.

پ نحث الحكومات وقطاع الأعمال على 

رفع م�ستوى الوعي حول �أنماط الا�ستهلاك 

الم�ستدام وتغيير �أنماط الحياة وتنفيذ 

�إر�شادات الإنتاج الم�ستدام .

پ نحث الحكومات على تفوي�ض الأعمال 

الخا�صة باعتماد الت�سل�سل الهرمي للتخفيف، 

واحترام حقوق الإن�سان في توقع وتجنب، �أو 

حيثما لا يكون من الممكن تجنب م�ستويات 

التلوث، وتقليل م�ستويات التلوث وانبعاثات 

غازات الدفيئة في المناطق المتدهورة 

ال�ضعيفة للحد من المخاطر والآثار على 

العمال والمجتمعات المت�أثرة بيئياً.

پ نحث الحكومات على مطالبة ال�شركات 

بالامتناع عن ا�ستخدام الفحم والزيوت 
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الم�ستعملة والنفايات والإطارات الم�ستعملة 

كم�صادر للطاقة في الأ�سمنت والمن�ش�آت 

ال�صناعية.

نحث الحكومة على �ضمان خف�ض التلوث 

في ت�صميم المنتجات، وعمليات الإنتاج 

المرتبطة بها، والحد من �أو الق�ضاء على 

ا�ستخدام المواد الخام ال�سامة والخطرة 

و/ �أو اعتماد عملية �إنتاج بديلة للح�صول 

على »الإنتاج الأنظف« و»كفاءة الموارد«. 

المتحدة  والأمم  الحكومات  نحث  پ 

الأعمال  وقطاع  الدوليين  والمانحين 

على �ضمان تن�سيق الموارد المالية التي 

تحققها الحكومات لدمج التكيف مع تغير 

المناخ مع الحد من مخاطر الكوارث وبناء 

القدرات على الا�ستدامة وا�ستراتيجيات 

التنمية الم�ستدامة للحد من الفقر والمعاناة 

التكيف  وتدابير  الحقيقي  والتخفيف 

وتعزيز الوعي بالتغير المناخي المرتبط 

بالمجتمعات الا�ضعف وبيئتها المتدهورة 

وتعزيز التنمية الم�ستدامة لهذه المناطق 

ومعالجة احتياجات المجتمعات الا�ضعف 

والامتناع عن تو�صيلها �إلى الملوثين الذين 

ينبغي �أن يدفعوا ثمن الانبعاثات من غازات 

الاحتبا�س الحراري. مبد�أ »الملوث يدفع«.

پ نحث الحكومات على ت�شجيع ودعم 

ا�ستخدام نهج دورة الحياة لدعم الإنتاج 

الم�ستدام sustainable production لي�س 

فقط من خلال المنتج النهائي ولكن خلال 

دورة الحياة ب�أكملها، مع �سل�سلة القيمة 

وا�ستيراد  �إنتاج  وت�شجيع  الم�ستدامة 

المنتجات المعمرة.

پ نحث الحكومات على تفوي�ض ال�شركات 

الخطرة  النفايات  مواد  توليد  لتجنب 

ال�سامة  النفايات  من  التخل�ص  وتجنب 

في  الهواء  تلوث  وتدهور  المناطق  في 

المناطق الم�أهولة.

ندعو الحكومات �إلى دعم الزراعة الم�ستدامة 

المبادرات المجتمعية المبتكرة لتغيير عادات 

الم�ستهلكين من الا�ستهلاك الغذائي غير 

الم�ستدام، و�إهدار الأغذية و�إن ا�ستخدام 

المبيدات الح�شرية يعتبر ذو �أهمية كبيرة 

لتحقيق الا�ستهلاك والإنتاج الم�ستدامين 

))SCP في غرب �آ�سيا والعالم. 

پ نحث الحكومات على تبني نظام حوكمة 

جيد وهو �أمر �أ�سا�سي لإعادة الت�شجير 

/ التنوع البيولوجي ومنع فقدان الموطن 

وكذلك لإدماج الزراعة الع�ضوية والغذاء 

لتلبية المتطلبات المتزايدة وتدهور النظم 

البيئية.

پ نحث الحكومات على التحول نحو النقل 

المبتكر والم�ستدام وا�ستخدام التكنولوجيات 

الخالية من الر�صا�ص الوقود المعترف 

به دوليا في غرب �آ�سيا، وا�ستخدام طرق 

النقل التقليدية ال�صديقة للبيئة والفعالة 

من حيث التكلفة عندما يكون ذلك ممكنا 

في غرب �آ�سيا.

 پ نحث الحكومات على تعزيز الم�شاركة 

الم�صلحة  �أ�صحاب  والعمل مع  العلمية 

المعنيين في تقييم ال�سيا�سات ور�صدها 

وتطويرها، واحت�ضان فر�ص بناء قدرات 

المنظمات ال�شعبية دعماً للتنمية الم�ستدامة 

والاعتراف بتعليم المواطنين ك�أداة للابتكار 

الاجتماعي.

پ نحث الحكومات على ت�شجيع وتوفير 

�سبل الم�شاركة الملائمة مع المجموعة 

MGS الم�صلحة  و�أ�صحاب  الرئي�سية 

الم�ستدامة  والتنمية  البيئة  ق�ضايا  في 

التي من المحتمل �أن ت�ؤثر عليهم وعدم 

م�صادرة حقوقهم في الم�شاركة في �صياغة 

القرارات ذات الاهتمام المبا�شر بالبيئة 

والتنمية وعدم رف�ض حقهم في الو�صول 

�إلى �سبل الانت�صاف.

پ نحث الأمم المتحدة على اعتماد �آليات 

والتي   MRV قبل  من  موثوقة  محايدة 

ت�ضمن امتثال جميع الدول لم��سؤولياتها 

الدولية المن�صو�ص عليها في المعاهدات 

عليها  وقعت  التي  البروتوكولات  �أو  و/ 

و�صدقت عليها ولم تنتهك حقوق الإن�سان 

البيئة والمجتمع المدني فــــــي غرب آسيا
اليوم الدولي لمنع استخدام البيئة في الحروب والنـــــــــــــــــــزاعات العسكرية
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المتعلقة بالبيئة.

پ نحث الحكومات على �إ�شراك المجموعة 

الرئي�سية و�أ�صحاب الم�صلحة في جميع 

مراحل �أعمال مكافحة تغير المناخ، والحماية 

من التلوث و�أعمال التنمية الم�ستدامة، 

والخطط واللجان.

پ نحث الحكومات وال�شركات على �إجراء 

 )ESIA( التقييم البيئي والاجتماعي ال�شامل

 ))SEA( أو التقييم البيئي الا�ستراتيجي�

ال�شامل �إذا كان مجال الم�شروع المقترح 

ي�ضم العديد من الم�شاريع التي تت�ضمن 

محدد،  وب�شكل  محددة  مادية  عنا�صر 

وجوانب وت�سهيلات من المحتمل �أن ت�ؤدي 

�إلى مخاطر وت�أثيرات بيئية واجتماعية 

�سلبية محتملة كبيرة بم�شاركة حقيقية 

من ممثلي المجتمعات المحلية المت�ضررة 

 FPIC و�أ�صحاب الم�صلحة والح�صول على

بهم.

التزام  الحكومات على �ضمان  پ نحث 

ال�شركات لتحديد �أهداف خف�ض الانبعاثات 

 SBTscience-based(( الم�ستندة �إلى العلم

والتي   ،emission reduction targets
تتما�شى مع هدف اتفاقية باري�س للحد 

من الاحتبا�س الحراري العالمي �إلى �أقل 

بيئة عربية

بيان الاجتماع الت�شاوري لإقليم غرب �آ�سيا للمجموعات الرئي�سية و�أ�صحاب الم�صلحة 

�إن ارتباط منطقة غرب �آ�سيا بالموارد النفطية والم�صادر الأخرى جعلت المنطقة 

للنزاعات الم�سلحة والمزاحمات التي اجتاحت المنطقة والتي كان لها  م�سرحاً 

الآثار الخطيرة على ال�سكان والبيئة بما في ذلك التلوث بالوقود الأحفوري. 

 ندرة المياه، وارتفاع معدل العمالة، وتلوث الهواء والماء والتربة، وقتل الإن�سان 

ال�صراعات  الناجمة عن  الآثار ال�صحية تعد من الأمثلة  والحيوان، والعديد من 

الم�سلحة في المنطقة. 

كما �أن منطقة غرب �آ�سيا تمتلك واحدة من �أكبر احتياطيات النفط والغاز الطبيعي 

في العالم، وبالتالي فنحن بحاجة �إلى طاقة بديلة وتحول من الوقود الأحفوري �إلى 

من 2 درجة مئوية.

پ نحث الحكومات على تنفيذ �سيا�سة 

المنع والوقاية التي تعرف با�سم برنامج 

التخفيف والمراقبة البيئية والاجتماعية 

 ESMMP Environmental & social
 ))mitigation & monitoring program
من قبل طرف معتمِد محايد مع م�شاركة 

المحلية  للمجتمعات  حقيقيين  ممثلين 

و�أ�صحاب الم�صلحة المحليين المت�ضررين 

طوال دورة حياة الم�شروع.

پ نحث الحكومات على �إن�شاء نظام قيا�س 

المختبرات  ذلك  في  بما  معقول  تقني 

المعتمدة والموظفين الفنيين الم�ؤهلين 

لقيا�س ومراقبة م�صادر انبعاثات الغازات 

والتلوث  الحراري  للاحتبا�س  الم�سببة 

واتخاذ الإجراءات الت�صحيحية اللازمة 

قبل التدهور البيئي بم�شاركة للمجتمعات 

المحلية و�أ�صحاب الم�صلحة المحليين 

MRV لجرد غازات  تنفيذ نظام  ودعم 

الدفيئة والتلوث.

الإدارة  تنفيذ  الحكومات على  پ نحث 

ال�سليمة مثل القواعد واللوائح والتقييم 

البيئي و�سيا�سة الت�سل�سل الهرمي من �أجل 

�أو  �أو ف�صلها  �أو تقليلها  النفايات  �إدارة 

�إن ارتباط منطقة غرب �آ�سيا بالموارد النفطية والم�صادر الأخرى جعلت المنطقة 

م�سرحاً للنزاعات الم�سلحة والمزاحمات التي اجتاحت المنطقة والتي كان لها 

الآثار الخطيرة على ال�سكان والبيئة بما في ذلك التلوث بالوقود الأحفوري 
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معالجتها �أو �إعادة ا�ستخدامها �أو �إعادة 

تدويرها ح�سب ال�ضرورة. بالإ�ضافة �إلى 

تقليل الاعتماد على المواد الكيميائية، 

الم�ستدامة  للكيمياء  الابتكار  وت�شجيع 

وت�شجيع الحلول المبتكرة الخ�ضراءنحث 

الحكومات بم�شاركة المجتمعات المحلية 

و�أ�صحاب الم�صلحة المحليين على بناء 

ا�ستراتيجية لتغير المناخ وت�ضم مزيجًا 

من �أدوات ال�سيا�سة، بما في ذلك العمل 

التطوعي والا�ستثمار الا�ستراتيجي والأنظمة 

الحكومية و�إجراءات ال�سوق وتعزيز العمل 

التخفيف من  ب�ش�أن  الدولي   / الوطني 

تغير المناخ واعتماد بناء القدرات على 

التنمية  و�أهداف  والتلوث  المناخ  تغير 

الم�ستدامة.

و�سائل  جعل  على  الحكومات  نحث  پ 

الإعلام الوطنية والإقليمية �شفافة ومفتوحة 

ومتاحة للمجتمعات المحلية و�أ�صحاب 

الم�صلحة المحليين والمدافعين البيئيين 

والعمل على بناء قدرات و�سائل الإعلام 

البيئية المتخ�ص�صة.

پ نطالب الحكومات بو�ضع خطة ات�صالات 

خارطة  من  )جزء  ا�ستراتيجية  وطنية 

الطريق(  لرفع م�ستوى الوعي، و�إن�شاء 

مخزون للمعرفة، و�ضمان المرا�سلة المن�سقة 

والدعوة، وربط من�صات الات�صال، وح�شد 

الدعم الوا�سع.

پ نحث الحكومات على تقليل الاعتماد 

على الوقود الأحفوري حتى يتم التخل�ص 

منه تمامًا في غرب �آ�سيا والتحول �إلى 

الطاقات المتجددة لحماية الموارد )الأر�ض 

والماء والبحار(.

پ نحث الحكومات على ا�ستخدام الأدوات 

الاقت�صادية لتعزيز الم�ؤ�س�سات الخ�ضراء 

من خلال الدعم المالي �سواء من الحكومة 

�أو القطاع الخا�ص من �أجل حل مبتكر ونقل 

التكنولوجيا وم�شاركة �أف�ضل الممار�سات 

لتغيير حياة النا�س.

پ نحث الحكومات على الا�ستثمار في 

النظام التعليمي ب�أ�ساليب تعليمية مبتكرة 

و�أنماط  الا�ستدامة  �أخلاقيات  تغر�س 

في  والا�ستثمار  الم�ستقبل،  في  الحياة 

برامج التعليم من �أجل التنمية الم�ستدامة 

و�إطلاق ممار�سات �إدارة النفايات ال�سليمة 

بيئياً لتغيير ال�سلوك العام من الم�ستوى 

الأدنى.

پ ندعو الحكومات في غرب �آ�سيا لي�س فقط 

للحد من التلوث البلا�ستيكي ولكن لحظر 

المنتجات البلا�ستيكية ذات الا�ستخدام 

الواحد في �أقرب وقت ممكن. 

UNEP Major Groups and Stake�  پ 

holders
و�أ�صحاب  الرئي�سية  المجموعات  پ 

الم�صلحة لبرنامج الأمم المتحدة للبيئة

 2 - تدرك منظمة الأمم المتحدة للبيئة 

الرئي�سية  المجموعات  �إ�شراك  �أهمية 

ك�شركاء  الآخرين  الم�صالح  و�أ�صحاب 

وتقدر وجهات النظر التي تقدمها �إلى 

الطاولة، ووظائف البحث والدعوة القيّمة 

التي يقومون بها، ودورهم في الم�ساعدة 

على تعزيز الدعم الطويل الأجل والوا�سع 

النطاق لمهمة الأمم المتحدة للبيئة.

پ �سوف يكون للقرارات الحكومية الدولية 

اعتراف ودعم �أ�شد و�أو�سع من قبل الجمهور 

�إذا �أخذت الحكومات المجموعات الرئي�سية 

وجهات نظر �أ�صحاب الم�صلحة الآخرين 

بعين الاعتبار في �أقرب وقت ممكن في 

البيئة والمجتمع المدني في غرب آسيا

الطاقة المتجددة، وهدفنا هو اتخاذ الإجراءات اللازمة لتحديد وتقييم التدابير 

يمكن  التي  الب�شرية  والتدخلات  المحتملة  وال�سيا�سية  والاجتماعية  الاقت�صادية 

تنفيذها لتخفي�ض انبعاثات غازات الدفيئة الب�شرية المن�ش�أ والتلوث من مختلف 

القطاعات على الم�ستوى الوطني وخا�صة في المناطق التي تعاني من الكوارث 

البيئية، الإعداد للديمقراطية المحلية والتي تعمل ب�شكل جيد، تحتاج �إلى مجتمع 

مدني قوي وفعال ولديه الموارد اللازمة لتوفير الأ�صوات القوية، لتمنح الفر�صة 

للم�شاركة في �ساحات اتخاذ القرارات الحقيقية و�إدخال الا�ستراتيجيات الذكية 

لتحقيق الطاقة الخ�ضراء الم�ستدامة، الإ�سكان، النقل البناء والزراعة والتخل�ص 

من النفايات وب�شكل يكون في متناول الجميع، حيث �أننا نعاني بالفعل من الآثار 

ال�سلبية لتغير المناخ والتلوث على المجتمعات ال�ضعيفة والبيئة المحيطة بها پ

نطالب الحكومات بو�ضع خطة ات�صالات وطنية ا�ستراتيجية )جزء من خارطة 

الطريق(  لرفع م�ستوى الوعي، و�إن�شاء مخزون للمعرفة، و�ضمان المرا�سلة المن�سقة 

والدعوة، وربط من�صات الات�صال، وح�شد الدعم الوا�سع
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عمليات �صنع القرار و�صنع القرار. تلعب 

المجموعات الرئي�سية وغيرها من �أ�صحاب 

الم�صلحة �أي�ضًا دورًا مبا�شرًا في ت�شكيل 

ال�سيا�سة كباحثين، �أو 

م�ؤ�س�سات فكرية، 

�أو هيئات مراقبة، �أو 

من خلال الدعوة.

 is the only Accreditation 22 پ
 organizations in West Asia
پ 22 منظمة فقط هو عدد المنظمات 

المعتمدة في غرب

پ الاعتماد في الامم المتحدة للبيئة

پ ما هي الوثائق المطلوبة للح�صول على 

هذا الاعتماد

الم�ستندات التالية مطلوبة للح�صول على 

الاعتماد في جمعية الأمم المتحدة للبيئة:

- ا�ستمارة طلب اعتماد مكتملة

- ر�سالة تطلب اعتمادًا على تروي�سة المنظمة 

الموقعة والم�ؤرخة ؛

- ن�سخة م�صدقة من الد�ستور / الميثاق 

و/ �أو النظام الأ�سا�سي / اللوائح الداخلية 

والتعديلات على تلك الوثائق، وقائمة ال�شركاء 

�إن وجدت ؛

الت�سجيل  �شهادة  من  م�صدقة  ن�سخة   -

والتي يجب �أن تت�ضمن ختمًا من ال�سلطة 

الحكومية التي �أ�صدرتها ؛

- دليل على حالة غير ربحية، على �سبيل 

المثال �شهادة الت�سجيل �أو التقارير المالية 

المراجعة.

- دليل الم�شاركة في مجال البيئة على �سبيل 

المثال. تقارير �سنوية؛ تقارير الم�ؤتمرات 

والندوات ؛ - البيانات ال�صحفية الأخيرة 

ون�سخ من البيانات الإعلامية ؛ الر�سائل 

الإخبارية والدوريات الأخرى ؛

- ح�ساب النطاق الدولي لأن�شطتها ؛ مثل 

في  الإقليمية  والمكاتب  الرئي�سي  المقر 

بيئة عربية

 1 - البيئات الأنظف تح�سين ال�صحة و�إنتاجية العمال و�أيام 

العمل

على  ي�ساعد  الملوثة  غير  التربة  في  الأغذية  نمو  �إن   -  2
محاربة الجوع و�ضمان توفير الغذاء الآمن

3 - �إن الإجراءات المتعلقة بالتلوث تقلل �إلى حد كبير من عدد 
الوفيات والأمرا�ض الناجمة عن المواد الكيميائية الخطرة 

وتلوث الهواء والماء والتربة والتلوث

4 - بيئة نظيفة تمكن التعليم الجيد وبالتعليم يمكن اكت�ساب 
المعرفة والمهارات اللازمة لتعزيز التنمية الم�ستدامة و�أنماط 

الحياة الم�ستدامة

5 - الحد من التلوث والم�ساواة، على �سبيل المثال من خلال 
خف�ض عبء جلب المياه النظيفة، جودة الهواء الأنظف في 

الم�ساواة بين  ال�صحة تمكن من  المغلقة وتح�سين  الأماكن 

الجن�سين

6 - الماء النظيف يقلل ب�شكل كبير من عدد الوفيات الناجمة 
عن �أمرا�ض الإ�سهال

7 - يمكن �أن ي�ؤدي الو�صول �إلى الطاقة الحديثة والموثوقة 
والم�ستدامة والحديثة �إلى خف�ض تلوث الهواء داخل المنازل، 

مما يفيد الن�ساء والأطفال ب�شكل خا�ص

8 - �إن ف�صل الن�شاط الاقت�صادي والب�شري عن ا�ستخدام 
الموارد وتدهور البيئة يقلل من التلوث 

من خلال تعزيز كفاءة الموارد.

10 - يمكن لحوكمة التلوث و�إجراءاته �أن تكفل عدم جعل 
�أي جماعة �أو جماعة تتحمل ن�سبة غير متنا�سبة من الآثار 

ال�ضارة للتلوث.

والمباني  النفايات  و�إدارة  الم�ستدام  النقل  �سي�ؤدي   -  11
وال�صناعة �إلى نظافة الهواء في المدن

مدخلات  خف�ض  طريق  عن  للتلوث  الفعال  التخفيف   .12
المواد الخام في نظم الإنتاج والا�ستهلاك من خلال خف�ض 

وتغيير �سلوك الم�ستهلك

13 - تحد �سيا�سات الطاقة النظيفة وال�سيا�سات المنخف�ضة 
الكربون من تلوث الهواء وتخفيف �أثر تغير المناخ

معالجة التلوث تعني الم�ساعدة في تنفيذ جدول �أعمال 2030 وتحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة:

التخفيف الفعال للتلوث عن طريق خف�ض مدخلات 

المواد الخام في نظم الإنتاج والا�ستهلاك من خلال 

خف�ض وتغيير �سلوك الم�ستهلك
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الم�شاركة  دليل على  البلدان، -  مختلف 

في �أكثر من بلد واحد، ودليل على التفاعل 

التي  مع المنظمات الدولية،  والأن�شطة 

لها ت�أثير خارج بلد واحد .

يمنح الاعتماد لمنظمتك المركز الا�ست�شاري 

في منظمة الأمم المتحدة للبيئة

المو�ضوع: الحلول المبتكرة للتحديات البيئية 

والا�ستهلاك والإنتاج الم�ستدام

الموا�ضيع الفرعية:

  1 - النظم الغذائية الم�ستدامة، بما في 

ذلك الأمن الغذائي والتنوع البيولوجي ؛

 2 - مناهج دورة الحياة للموارد والطاقة 

والكيماويات و�إدارة النفايات ؛ و

3 - تطوير �أعمال م�ستدامة مبتكرة في 
وقت من التغير التكنولوجي ال�سريع

- الاجتماع المفتوح للجنة الممثلين الدائمين، 

من 4 �إلى 8 �آذار / مار�س 2019 

- منتدى �سيا�سة العلوم-الأعمال، 9-10 

مار�س 2019

- المنتدى العالمي للمجموعات الرئي�سية 

و�أ�صحاب الم�صلحة،

7 - 8 مار�س 2019

- خيمة �أ�صحاب الم�صلحة، موازية للجمعية

 11-15 الم�ستدام،  الابتكار  معر�ض   -

مار�س 2019

)الابتكار البيئي والتمويل الم�ستدام  

التركيز على التحديات والحلول 

للأمن الغذائي

�إدارة النفايات والطاقة( پ

البيئة والمجتمع المدني في غرب آسيا

الأحيائي  التراكم  من  البحري  التلوث  ب�ش�أن  العمل  يقلل   -  14
في  وي�ساعد  الموائل،  تدمير  وكذلك  ال�سامة  للمواد  المحتمل 

الحفاظ على م�صائد الأ�سماك والنظم الإيكولوجية ال�سليمة.

-15 دمج قيم النظام الإيكولوجي والتنوع البيولوجي في التخطيط 

وحلول  وا�ستراتيجيات  التنمية،  وعمليات  والمحلي،  الوطني 

الحد من الفقر يدعم تح�سين �إدارة التربة والأرا�ضي ويتجنب 

الإغراق وغيره من �أ�شكال التلوث.

البيئي الناجم عن  �إن الحكم الر�شيد يقلل من الظلم   - 16
التلوث ويعزز الو�صول �إلى الموارد للمحرومين

17 - يمكّن التمويل، والتكنولوجيا، وتنمية القدرات، وال�شراكات 
العالمية، وات�ساق ال�سيا�سات، من الحد من التلوث مع انعكا�سات 

�إيجابية على ال�صحة والوظائف و�إنتاجية العمال ورفاههم ؛ 

- �إن تكاليف الرعاية ال�صحية ذات ال�صلة بالتلوث العالي تقلل من 

توافر الموارد المالية التي يمكن ا�ستخدامها في التنمية الم�ستدامة 

- - وتقلل من الإجراءات المتعلقة بالتمويل اللازم لاحتياجات �أخرى ؛ 

- علما» ان الممار�سات والتقنيات الخ�ضراء وحدها تقلل وتخفف 

من التلوث پ

�إن الحكم الر�شيد يقلل من الظلم 

البيئي الناجم عن التلوث ويعزز 

الو�صول �إلى الموارد للمحرومين
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كتب- د.يا�سر باعزب

رئي�س م�ؤ�س�سة ابداع للبيئة والتنمية الم�ستدامة - اليمن

مفهوم الاعلام البيئي

الاعلام البيئي:هو توظيف و�سائل الاعلام 

من قبل ا�شخا�ص م�ؤهلين بيئياً واعلامياً 

عام  ر�أي  وخلق  البيئة  بق�ضايا  للتوعية 

متفاعل ايجابياً مع تلك الق�ضايا

وهو اعلام ي�سلط ال�ضوء على كل الم�شاكل 

البيئية من بدايتها ولي�س بعد وقوعها، 

وينقل للجمهور المعرفة والاهتمام والقلق 

على بيئته.

اليوم الدولي لمنع استخدام البيئة في الحروب والنـــــــــــــــــــزاعات العسكرية

دور الإعلام البيئي في التوعـــــــية بحماية البيئة

وي�ؤكد د. احمد ملحة في كتابة الرهانات 

البيئية في الجزائر ان الاعلام البيئي 

ي�سعى الى تحقيق �أغرا�ض حماية البيئة 

من خلال خطة �إعلامية مو�ضوعية على 

�أ�سا�س علمية �سليمة ت�ستخدم فيها كافة 

و�سائل الإعلام، وتخاطب مجموعة بعينها 

من النا�س او عدة مجموعات م�ستهدفة ، 

ويتم اثناء هذه الخطة وبعدها تقييم �أداء 

هذه الو�سائل ومدى تحقيقها للأهداف 

البيئية لهذه الخطة.  

مراحل تطور الاعلام البيئي

المرحلة الأولى:

وهي المرحلة التي تتناول الق�ضايا البيئية 

المثيرة فور حدوثها.

المرحلة الثانية:

وهي مرحلة الاعلام المتخ�ص�ص والموجه 

الى قطاع معين من المهتمين والمتخ�ص�صين 

وما �صاحبة من اهتمام اخباري محدود.

المرحلة الثالثة:

وهي مرحلة الاعلام الجماهيري الوا�سع 

ر�ؤية  بلورة  الى  يهدف  والذي  الانت�شار 

معينة لدى الجمهور المتلقي.

مهام الاعلام البيئي

يحددها  عديده  مهام  البيئي  للإعلام 

ال�صحفي  كتابة  في  �إبراهيم  �إ�سماعيل 

المتخ�ص�ص في خم�س نقاط وهي: 

1 -  تنمية الوعي البيئي من خلال تنمية 
الوعي العام تجاه الق�ضايا البيئية، مما 

يخلق تيار �شعبي �ضاغط على الحكومة 

للاهتمام بالم�شكلات البيئية.

2 - ايقاظ الهمم و�شحد الافراد لتحريك 
وتحفيز  البيئية  ال�ساحة  في  الجمود 

المعلومات  خلال  من  القرار  �أ�صحاب 
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البيئية ال�صحيحة، بغية الت�صرف بم��سؤولية 

تجاة البيئة وتح�سين نوعية الحياة دون 

الا�ضرار بالموارد وتعر�ض حياة الأجيال 

للخطر.

3 - الدعوة الى تح�سين م�ستوى المعي�شة 
وحفظ التنوع وخف�ض ا�ستنزاف الموارد 

غير المتجددة وتغير العادات وال�سلوكيات 

ال�سيئة.

للبيئة  �أ�صدقاء  ك�سب  على  العمل   -  4
والتنمية وت�سليط ال��ضؤ على الإيجابيات 

والجهود المبذولة لحماية البيئة.

5 - مواجهة العبث والا�ستهتار وتعزيز 
قدرات الفئات الراغبة في التغيير للاف�ضل 

وتمكين المجتمعات من حماية بيئتها.

مقومات الاعلام البيئي:

زيادة قدرة هذه الو�سائل والأجهزة على 

الت�أثير والاقناع ب�أنماط �سلوكية جديدة 

وتغيير �أنماط �سلوكية �سائدة، من خلال 

ا�ستخدام خطط وو�سائل مدرو�سة وم�ؤثرة.

2 - توفير الامكانيا ت المادية والفنية 
وتبنى �أنماط �سلوكية جديدة وتغير الأنماط  

ال�سلوكية ال�سلبية.

3 - الدفع بالقيادات الم��سؤولة الم�ؤهلة 
والناجحة لت�صدي والقادرة على تح�سين 

جودة الأداء والارتقاء بالو�ضع البيئي نحو 

الأف�ضل.

4 - تطبيق القوانين واللوائح الخا�صة 
بحماية البيئة، لتكون رادعا لكل من ت�سول 

له نف�سة الا�ضرار بالبيئة والعبث بمواردها.

5 - خلق م�شاركة مجتمعية فاعلة وتوحيد 
الجهود لحماية البيئة وم�ساندة الم�ؤ�س�سات 

الر�سمية في اتخاذ القرارات ال�صائبة.

6 - ادخال التربية البيئية �ضمن المدار�س 
والاذاعات المدر�سية.

7 -  ت�شجيع منظمات المجتمع المدني 

النوعية وتذليل ال�صعوبات التي تواجهه 

لتقوم بمهامها بال�شكل الأمثل.

وا1لبحوث  بالدرا�سات  الاهتمام   -  8
الميدانية التي تهتم بالبيئة للو�صول الى 

حلول ومقترحات ت�ساعد في حل كثير 

من الم�شكلات البيئة.

اهداف الاعلام البيئي:

1 - ن�شر وتدعيم الوعي البيئي في �أو�ساط 
ومخاطر  ب�أبعاد  وعيهم  ورفع  المجتمع 

الم�شكلات البيئية.

2 - طرح ق�ضايا البيئة وتقديمها ب�صورة 
وتزويدهم  للجمهور  و�شاملة  مب�سطة 

بالمعلومات ذات ال�صلة بالبيئة.

3 - ت�صحيح بع�ض المفاهيم والت�صورات  
القا�صرة في معالجة ق�ضايا البيئة.

4 - ت�شكيل الوعي البيئي ب�صورة �إيجابية 

اليوم الدولي لمنع استخدام البيئة في الحروب والنـــــــــــــــــــزاعات العسكرية

دور الإعلام البيئي في التوعـــــــية بحماية البيئة
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بهدف الم�ساهمة في دفع المواطنين الى 

تغيير �سلوكياتهم ال�ضارة بالبيئة والم�شاركة 

بفاعلية في حماية ورعاية البيئة

5 - اتاحة الفر�صة للافراد والجماعات 
الم�ستويات  كافة  في  الن�شطة  للم�شاركة 

على حل الم�شكلات البيئية. 

وظائف الاعلام البيئي

هناك هدة وظائف للإعلام البيئي منها:

اولاً: وظيفة الاعلام :

تعد وظيفة الاعلام من اهم وظائف الاعلام 

البيئي وي�صعب القيام ب�أي وظيفة من وظائف 

الاعلام البيئي الأخرى في غيابها نقطة 

الانطلاق للإعلام لبقية الوظائف الأخرى.  

والاعلام  هو تزويد الجمهور بالمعلومات 

والاخبار البيئية وتوعيتها ب�أهمية الحفاظ 

على البيئة والمعرفة بكل ما يحدث حولهم 

محلياً واقليمياً وعالمياً.

ثانياً: التف�سير والتوجيه:

تعد هذه الوظيفة مكملة للوظيفة الأولى 

فالاخبار والمعلومات والبيانات التي تبثها 

و�سائل الاعلام عن �ش�ؤون البيئة وق�ضاياها 

تحتاج الى تف�سير �أ�سبابها واثارها وتو�ضيح 

ابعادها وتداعياتها وتبيان تفا�صيلها ونتائجها 

والاعلام الع�صري �صار �إعلام معلومات 

وتحليل، ولي�س اعلام مواعظ وافترا�ضات 

عبثية وفي مو�ضوع البيئة تحديداتًم تجاوز 

مرحلة اقناع النا�س ب�أهمية الحفاظ على 

البيئة الى مرحلة تحديد الأ�ساليب الناجعة 

مايعني  وهذا  المن�شود  الهدف  لتحقيق 

كق�ضية  �إعلامياً  البيئة  مو�ضوع  معالجة 

ولي�س مجرد اخبار.   

ثالثاً: التثقيف والتوعية:

وهام  حيوي  بدور  الاعلام  و�سائل  تقوم 

تزداد حاجة المجتمعات للإعلام البيئي 

يوما بعد يوم وهذه الحاجة ملحة وم�ستمرة 

ومتجددة - وتزداد الحاحا عند ظهور 

الم�شكلات البيئية مثل التلوث وانت�شار 

الأوبئة والآفات الزراعية وت�سرب الم�شتقات 

النفطية للبحر.

الى  الى  البيئي  الاعلام  يهدف  حيث 

تنمية القدرات البيئية وحمايتها  بما 

يتحقق معه تكيف وظيفي �سليم اجتماعيا 

تر�شيد  عنه  ينتج  للمواطنين  وحيويا 

ال�سلوك في تعامل الان�سان مع محيطة 

وتح�ضيره للم�شاركة بم�شروعات حماية 

البيئة والمحافظة على الموارد البيئية.

التو�صيات والمقترحات:

م�ؤهلة  �إعلامية  كوادر  �إيجاد   -  1
ومتخ�ص�صه في مجال البيئة، وتنظيم 

حملات �إعلامية بيئية للموا�ضيع الهامة 

الطارئة او ذات الأولوية بالتعاون مع 

الجهات المعنية.

الاعلام  بين  الم�شترك  التن�سيق   -  2

النوعية  المدني  المجتمع  ومنظمات 

والمهتمة ب�ش�ؤون البيئة وحمايتها.

3 - تعزيز دور الاعلام البيئي من خلال 
تواجده في كل الاحداث البيئية وتغطية 

الاخبار التي لها �صلة بالمحيط �سواء 

على  تحافظ  التي  او  بالبيئة  ال�ضارة 

المحيط ليكون م�شاركاً على نحو فعال.

4 - ت�شجيع التوا�صل بين الإعلاميين 
والمهتمين ب�ش�ؤون البيئة مع الخبراء 

والمتخ�ص�صين في البيئة لخلق ان�سجام  

حاجة المجتمعات للإعلام البيئي:

وهذه  يوم  بعد  يوما  البيئي  للإعلام  المجتمعات  حاجة  تزداد 

الحاجة ملحة وم�ستمرة ومتجددة - وتزداد الحاحا عند ظهور 

الم�شكلات البيئية مثل التلوث وانت�شار الأوبئة والآفات الزراعية 

وت�سرب الم�شتقات النفطية للبحر
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وتزويد  والتوعية،  التثقيف  عمليتي  في 

الافراد بالمعلومات في مختلف المجالات، 

مما تجعلهم ذو �سلوكيات معينة ومهارات 

متنوعة في مواجهة مايعتر�ضة، والتثقيف 

هو المعرفة المكت�سبة التي ت�ساعد على 

ات�ساع افق الفرد وفهمه لما يدور حولة.

رابعا: التن�شئة الاجتماعية:

وهي توفير ر�صيد م�شترك من المعارف 

يمكن  بما  بالبيئة  المرتبطة  والمهارات 

ي�ضمن  وهذا  بفاعلية،  العمل  من  النا�س 

جانب  الى  العامة  الحياة  في  م�شاركتهم 

تن�سيق الجهود على الم�ستويات المحلية  

والإقليمية، وكذا الدولية للحد من تدهور 

البيئة واتلاف مواردها - وي�سهم في و�ضع 

الحلول المنا�سبة لم�شكلاتنا.

خام�سا: الاقناع:

له  مخطط  واعلامي  ات�صالي  جهد  هو 

ي�سعى لت�أثير الم�ستمر في الاخرين وتعديل 

�سلوكهم ومعتقداتهم وقيمهم وميولهم من 

خلال الا�ستخدام المركز لو�سائل الاعلام، 

اتخاذ مواقف  الى  الجمهور  لدفع  وذلك 

�إيجابية وفعالة تجاة ق�ضايا البيئة و�صون 

مواردها من تدهورها.

�ساد�سا: الت�وسيق والاعلان:

وهي من اهم الو�سائل التي تلجا اليها الجهات 

به من �أن�شطة عدة، ودعوة الجمهور الى المعنية بحماية البيئة والاعلام عما تقوم 

التفاعل معها وت�سويق حملاتها الإعلامية 

لتحقيق الأهداف المن�شودة في �صون موارد 

البيئة والحد من انتهاكها. 

خ�صائ�ص الاعلام البيئي:

1 - جودة المعلومات البيئية: 
تتركز حول الدقة المعلوماتية وكذلك التوازن 

والمو�ضوعية في المعالجة والا�ستقلال عن 

�أي جهه ب�أ�ستثناء المعايير المو�ضوعية للعمل 

ال�صحفي.

2 - حجم الاعلام البيئي:
ان تكون المعلومات المتاحة على الرغم 

من وفرتها غير قادرة على الم�ساهمة في 

حل م�شكلة معينة

3 - التفاعل والتعددية:
ويعني التفاعل الم�شترك وتعدد الأ�صوات 

ال�صحفية من خلال اتاحة الفر�صة امام 

كل الأطراف المعنية للم�ساهمة في تقديم 

المادة الإعلامية والتعليق عليها.

4 - ا�ستهلاك المعلومات وا�ستخدامها:
�أي المعلومات البيئية يجب ان تتحول من 

معرفة بيئية قبل ان ت�صبح قابلة للا�ستخدام 

�أي قبل توظيفها �سلوكيا وتحويلها الى فعل پ

دور الإعلام البيئي في التوعية بحماية البيئة

واكت�سابات مهارات وقدرات تعزز من 

التوعية بالن�شاط البيئي في المجتمع.

5 - خلق �شراكة مجتمعية ل�صون 
ومن  التلوث  من  وحمايتها  البيئة 

منطلق بيئتنا حياتنا.

على  الحفاظ  معايير  ادماج   -  6
التوعية  البيئية في �سيا�سة الدولة.

7 - تبادل الخبرات والا�ستفادة من 
التجارب الناجحة في مجال الاعلام 

البيئي وتطوير �أدائه پ

�إيجاد كوادر �إعلامية م�ؤهلة ومتخ�ص�صه في مجال البيئة، وتنظيم 

حملات �إعلامية بيئية للموا�ضيع الهامة الطارئة او ذات الأولوية 

بالتعاون مع الجهات المعنية
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دكتور وائل محمد ر�ضا

ن�شر �أمين عام م�ؤ�س�سة العمل التطوع من �أجل م�صر الدكتور 

2018، مقاله  5 دي�سمبر  وائل ر�ضا، في جريدة الأهرام يوم 

المتميز حول دور منظمات المجتمع المدني في حماية البيئة، 

ومع حفظ الحقوق نن�شر منه تلك الم�ساهمات.

الأهلية  الجمعيات  في  لل�شباب  الإجتماعية  الم�شاركة  ق�ضية 

تمتد جذورها في عمق التاريخ، منذ الخليقة والنا�س يتعاونون 

معاً في خدمة مجتمعهم ومن �أجل تح�سين �أو�ضاعهم المعي�شية 

فالق�ضية لي�ست بحديثة، و�إنما قد زاد الإهتمام بها في الآونة 

الأخيرة نظراً لأهميتها ودورها البالغ في تنمية المجتمع المحلي، 

وهذا الدور نتج عن التغيرات المحلية والعالمية التي طر�أت علي 

مجتمعاتنا في الفترات الأخيرة والتي �شهدت تزايداً لم�صاعب 

الحياة والم�شكلات التي تزيد من �ضرورة الم�شاركة الإجتماعية.

ولذلك ف�إن المجتمع المدني الأكثر ن�شاطاً وفاعلية ينبغي �أن 

يكون قائماً علي فعل الم�شاركة والمبادرة. 

المجتمع المدني

�إن المجتمع المدني هو المجتمع الذي ي�شارك فيه الجميع من 

خلال منظور ور�ؤية نقدية لواقع المجتمع والحقوق الثقافية 

في  ومتميزاً  فاعلًا  دوراً  ولل�شباب  وال�سيا�سية  والإجتماعية 

تحقيق ذلك.

ومن هنا فقد برزت فكرة درا�سة الباحث في محاولة للتعرف علي 

دور منظمات المجتمع المدني في تفعيل الم�شاركة الإجتماعية 

لل�شباب في العمل البيئي.

�إكت�سبت  التي  المفاهيم  من  المدني  المجتمع  مفهوم  ويعد 

م�صداقية و�شيوعاً متزايدين في العقدين الأخيرين، �إذ �إرتبط 

بالدعوة �إلى تو�سيع م�شاركة المواطنين في عملية الحكم، فلم 

يعد هناك من يعتقد ب�أن الدولة و�أجهزتها موكولة بمتابعة كل 

ق�ضية تهم المجتمع �أو م�شكلة تواجهه، فهناك ق�ضايا ت�ستلزم 

بطبيعتها م�شاركة فعالة من جانب المواطنين في �شكل مبادرات 

فردية �أو جماعية.

وفي �أغلب الأحيان تكون المجتمعات المحلية هي الأقدر على 

بلورة الم�شكلة و�إيجاد الحلول المنا�سبة لها من خلال منظمات 

المجتمع المدني التي يتم ت�شكيلها للدفاع عن ق�ضية بعينها.

ويمكننا �صياغة تعريف �إجرائي للمجتمع المدني ب�أنه لا يقف 

عند حد التخفيف من على كاهل الحكومات، و�إنما تمتد لت�شمل 

المواطنين، بما يعمق  المبادرة لدى  التطوع وروح  غر�س قيم 

لديهم ال�شعور بالإنتماء للوطن، والإح�سا�س بالم�شاركة الحقيقية 

في �إدارة �شئون حياتهم.

منظمات المجتمع المدنى وحــــــماية البيئة 
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المنظمات غير الحكومية

�أما المنظمات غير الحكومية NGOs: فهي منظمات تطوعية 

ت�أ�س�ست للتنمية المجتمعية وهي في الغالب لا تحقق �أرباحاً، 

فهي منظمات خيرية، م�ستقلة عن الحكومة �إلي حد كبير، وتهتم 

بالأهداف الإن�سانية والتعاونية �أكثر من الأغرا�ض التجارية.

وتعتبر الجمعيات �أو المنظمات الأهلية )NGOs( هي محور 

الإرتكاز للمجتمع المدني فهي المكلفة بتنفيذ م�شاريع عامة 

من خلال عمل تطوعي �أو �شبه تطوعي، و�أ�صبح وجودها ي�شكل 

دوراً فعالاً في كافة �أن�شطة الحياة الإجتماعية، ولقد تعددت 

الجهود المهنية والدرا�سات العلمية التي تناولت دور المنظمات 

الأهلية في عملية التنمية والنهو�ض بالمجتمع الم�صرى والم�شاكل 

تلبية  في  �ساهمت  حيث  دورها  علي  ت�ؤثر  التي  والمعوقات 

الإحتياجات المجتمعية للفئات غير القادرة.

وقد نمت هذه المنظمات حيث بلغ تعدادها )16600( منظمة 

�أهلية تعمل في مجال الرعاية والتنمية، وترجع الزيادة في عدد 

تلك المنظمات �إلي طبيعة الدور الذي ت�ؤديه في الوقت الراهن. 

تحقيق  �إلي  تهدف  التي  الم�ؤ�س�سات  �أهم  من  تعد  �أنها  كما 

م�ستوي معي�شي �أف�ضل ل�سكان المجتمعات المحلية بما تقدمه 

�أكثر  فهي  ال�شاملة  والتنمية  الإجتماعية  الرعاية  برامج  من 

�إح�سا�ساً ب�إحتياجات الأفراد والمجتمعات.

تعريف �إجرائي

وفي �ضوء ذلك يمكننا تحديد تعريف �إجرائي للمنظمات غير 

الحكومية ب�أنها مجموعة المنظمات غير الهادفة للربح، والتي 

لم تن�ش�أ بوا�سطة الحكومة، ولا توجه مبا�شرة بوا�سطتها، ولديها 

�أهداف �إجتماعية ون�شاط يخدم غر�ض المجموعة، كما يخدم 

المجتمع عموماً.

للجمعيات الأهلية دوراً مهماً في تفعيل م�شاركة ال�شباب في 

حل ق�ضايا البيئة من خلال:

- التوعية بتوفير بيئة �سليمة هي حق للمواطن.

- التوعية ب�أهمية البيئة النظيفة والحفاظ عليها.

- التوعية بخطورة بع�ض ال�سلوكيات ال�ضارة التي ت�ضر البيئة.

- تنظيم حملة من ال�شباب لت�شجير بع�ض الطرق ومداخل القري.

- تنظيم مع�سكرات نظافة ي�شارك من خلالها ال�شباب بجهدهم 

في نظافة بيئتهم.

- ردم البرك وتحويلها �إلي م�ساحات خ�ضراء.

- تجميل بع�ض واجهات المنازل.

برامج الدولة

وي�ضاف �إلي ذلك �أن برامج الدولة لا ت�صبح حقيقة وا�ضحة 

�إلا �إذا �ساعدها المجتمع المحلي، وهذا يتطلب بدوره تو�سيع 

منظمات المجتمع المدنى وحــــــماية البيئة 



3636

 الجمعية الكويتيه لحماية البيئةالعدد )٤٠٧( - ابريل ٢٠١٩

بيئة عالمية

قاعدة المنظمات الأهلية وتفعيل دورها علي النطاق القومي 

والمحلي بحيث ي�صبح لجميع المواطنين دوراً فعالاً في تحقيق 

�أهداف التنمية، كذلك لا يمكن �أن تتولي الأجهزة الحكومية 

وحدها في �أي دولة نامية عملية وعبء التنمية الإجتماعية، 

وجاءت الجمعيات الأهلية لت�صبح �شريك في �أعمال التنمية 

في قطاعات التعليم وال�صحة والرعاية الإجتماعية.

الإجتماعية  الم�شاركة  تن�شيط  علي  �إعلامياً  التركيز  ويجب 

في مجتمعنا بين فئات الجمهور وقطاعاته المختلفة ومنها: 

1 - فئة ال�شباب )في الجامعات - المدار�س - �شباب العمال 
- �شباب الحرفيين...( ب�إعتبار �إقتناعهم بقيم التطوع و�أهمية 

التطوعي في م�صر،  العمل  لم�ستقبل  م�شاركتهم هو �ضمان 

الذي يعتمد حالياً وب�شكل كبير علي متطوعين تجاوزوا مرحلة 

ال�شباب.

2 - الكوادر العاملة في النوادي الإجتماعية ومراكز ال�شباب 
لتقديم الخبرات والتجارب لها التي ت�ساعدها في التعامل مع 

ال�شباب وتبني م�شروعات مجتمعية وبيئية تقوم علي التطوع 

من جانبهم. 

3 - الأحزاب ال�سيا�سية لحثها علي بذل الجهود لدعم الم�شاركة 
ال�شعبية والإرتباط الحقيقي بالقيادات المحلية في المجتمع 

من خلال م�شروعات ت�ستند علي التطوع.

معوقات عمل الجمعيات الأهلية:

هذا وعلي الرغم من تلك الجهود التي تقدمها القيادات 

الخدمات  مجال  في  الأهلية  الجمعيات  داخل  ال�شبابية 

بع�ض  توجد  ف�إنه  البيئة،  حماية  مجال  وفي  الإجتماعية 

المعوقات �أمام هذه الجهود التي تبذلها الجمعيات الأهلية 

التي تنعك�س بدورها علي جهود القيادات ال�شبابية داخل 

الجمعيات في كل مجالات الأن�شطة المقدمة. 

ومن هذه المعوقات عدم الإ�ستجابة من �أفراد المجتمع - عدم 

التعاون من قبل الجهات المتخ�ص�صة - التمويل - العائد 

المادي ال�ضعيف للم�شاركين ب�أجر - عدم توافر معلومات 

كافية عن حجم الم�شكلة بالإ�ضافة �إلى النظرة القا�صرة 

لدور ال�شباب في �أدائها لحماية البيئة.

م�شكلات

ويمكن ر�صد �أهم الم�شكلات التي تواجه المنظمات غير 

الحكومية في م�صر علي النحو الآتي:

1( عدم ملائمة القوانين واللوائح والت�شريعات الحالية التي 
ما زالت تحكم وتنظم عمل المنظمات غير الحكومية ونق�ص 

معرفة المنظمات بهذه القوانين واللوائح.

اللازمة  المجالات  من  مجموعة  في  المهارات  نق�ص   )2
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لأداء �أن�شطتها كتخطيط الم�شروعات وتحديد الإحتياجات 

ونظم المعلومات.

3( قلة المعلومات المتاحة والمتداولة عن هذه المنظمات 
خا�صة لدي ال�شباب.

4( الم�شكلات المتعلقة بالقيادات حيث هناك بع�ض قيادات 
الجمعيات الأهلية ما زالوا في نف�س مواقعهم منذ حوالي 

ع�شرين عاماً.

5( �إدارة المنظمات ب�أ�سلوب فردي، والت�شاور محدود للغاية 
علي م�ستوي مجل�س الإدارة وغير قائم علي م�ستوي الجمعية 

العمومية.

6( عدم كفاية الموارد المالية، حيث �أن الإعانات الدورية 
المن�شود  بالأغرا�ض  تفي  تكاد  لا  للجمعيات  تمنح  التي 

تحقيقها و�أ�صبحت قيمتها لا تتنا�سب مع الإرتفاع الكبير 

في الأ�سعار.

تو�صيات

ولتفعيل دور منظمات المجتمع المدني ك�أحد التنظيمات 

الهامة التي ت�شارك في الم�شاركة الإجتماعية وعلي نحو 

خا�ص تلك الأهمية المتعلقة بالم�شاركة البيئية، فقد كانت 

العلاقة معنوية بين الم�شاركة في منظمات المجتمع المدني 

ونمو الم�سئولية الإجتماعية نحو البيئة ووفقاً لنتائج الدرا�سة 

وملاحظات الباحث الميدانية يمكن طرح التو�صيات التالية:

1. مراعاة و�ضوح �أهداف منظمات المجتمع المدني و�إمكانية 
تحقيقها مع �أهمية وجود م�ؤ�شرات لقيا�س نتائج وفاعلية 

المنظمات في مجال تفعيل الم�شاركة الإجتماعية لل�شباب 

في العمل البيئي.

2. ترجمة قيمة الم�شاركة الإجتماعية �إلي برامج و�أن�شطة 
العمر  �سنوات  في  ال�شباب  ن�ضج  وم�ستوي  وطبيعة  تتفق 

المختلفة.

3. �إن�شاء قاعدة بيانات خا�صة بالمنظمات الأهلية علي 
والدرا�سات  الأبحاث  لتي�سير  وذلك  الجمهورية  م�ستوي 

العلمية - والوقوف علي م�ستوي �أداء الجمعيات الأهلية.

4. �ضرورة التو�سع في الإمكانيات المادية للجمعيات الأهلية 
وذلك في �إطار الإ�شراف الحكومي علي تمويل تلك الجمعيات 

وم�صادر التبرعات والتمويل لها.

5. �أهمية �ضم القيادات ال�شبابية لمنظمات المجتمع المدني 
والإعتماد عليهم، وتقديم التدعيم الإداري والفني والمالي، 

بما ي�ضمن �إ�ستمرار وبقاء تلك المنظمات غير الحكومية.

6. بث القيم الإيجابية البناءة في المجتمع ال�شبابي كقيم 
العلم، والتعاون، والعطاء، والم�سئولية، والم�شاركة پ

منظمات المجتمع المدنى وحـماية البيئة 



التمثيل الغذائى والريا�ضة

التمثيل الغذائى )الأي�ض( عملية ف�سيولوجية 

فى  تتم  معقدة  وكيميائية  وبيولوجية 

بع�ضها  تكمل  متعددة  بمراحل  الج�سم 

الإن�سان  يتناولها  التي  للأغذية  ببع�ض 

منذ بداية مرحلة م�ضغ الطعام فى الفم 

وبلع وه�ضم وامت�صا�ص الطعام، ثم مرحلة 

�إخراج الف�ضلات, ولا�شك ب�أن هذه العملية 

المجهود  كثير من  �إلى  تحتاج  المعقدة 

الع�ضلى و�إلى كفاءة وحيوية عالية للأجهزة 

الداخلية فى الج�سم منذ دخول الطعام 

الفم بداية من الأ�سنان والبلعوم والمريء 

والمعده والأمعاء الدقيقة والغليظة مما 

يتطلب �إلى الطاقة )ال�سعرات الحرارية( 

لإنجاز التمثيل الغذائي والا�ستفادة فى 

نهاية المرحلة من الطعام. 

وهناك عوامل و�أغذية ت�ساعد فى �سرعة 

وزيادة �أو �إبطاء التمثيل الغذائى )حرق 

ال�سعرات الحرارية( فى الج�سم، فالمواد 

الغذائية الكربوهيدراتية )الن�شويات( الم�صنعة 

�أو المكررة مثل الطحين الأبي�ض كالخبر 

الأبي�ض وال�سكر والحلويات والب�سكويت 

والمعكرونة والبطاط�س ت�ساعد فى �إبطاء 

عملية التمثيل الغذائي وحرق ال�سعرات 

الحرارية وتحويل هذه الأغذية �إلى ارتفاع 

ال�سكر فى الدم والج�سم وبالتالي الإ�صابة 

بال�سمنة, و�أما المواد البروتينية كاللحوم 

والدواجن والأ�سماك والبي�ض ت�ساعد فى 

زيادة حرق ال�سعرات الحرارية �أكثر من 

المواد الن�شوية، وذلك لزيادة زمن ووقت 

عملية اله�ضم لهذه الأغذية.

كالتونا  الدهنية  الأ�سماك  تناول  و�أما 

)�أ�سماك  وال�صبور  والميد  وال�سالمون 

محلية( بمعدل )4 - 5( مرات �أ�سبوعياً 

ي�ساعد فى زيادة حرق ال�سعرات الحرارية 

وتراكم  بال�سمنة  الإ�صابة  من  والوقاية 

الدهون فى الج�سم, و�أي�ضا تناول الألبان 

والأجبان قليلة الد�سم �أو خالية الد�سم 

وخا�صة الزبادى )الروب( �أو اللبن بمعدل 

)4 - 5( مرات فى اليوم ي�ؤدى �إلى زيادة 

و�سرعة عملية حرق الدهون فى الج�سم 

وبن�سبة )60 % - 70 %( فى اليوم.

وهناك عنا�صر غذائية �إ�ضافية لها ت�أثير فى 

عملية التمثيل الغذائى مثل عن�صر)المغني�سيوم( 

الموجود وبن�سب عالية فى زبدة الفول 

ال�سودانى وعن�صر )البوتا�سيوم( والموجود 

ت�أثير فى تن�شيط  فى ثمرة الموز لهما 

وزيادة و�سرعة التمثيل الغذائي وزيادة 

تحذيرات هامة عند مزاولة البرنامج الــــــــرياضي - 2
كتب دكتور م�صطفى جوهر حيات
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حرق ال�سعرات الحرارية، وتناول موزة 

واحدة فى اليوم ي�ساعد فى �إ�سراع وحرق 

ال�سعرات الحرارية والتمثيل الغذائى، و�أما 

زيادة فى ا�ستهلاك عن�صر )الحديد( �أو 

)فوليك - ا�سيد( المتوفر فى الخ�ضروات 

ذي الأوراق الداكنة كال�سبانخ والكراف�س 

والبروكلى  واللفت  والعد�س  والملوخية 

و�أفوكادو والكريب فروت والباباي ي�ؤدى 

�إلى زيادة عن�صر الحديد وبالتالى زيادة 

الأك�سجين مما يم�ساعدة في زيادة حرق 

الدهون والوقاية من الإ�صابة بال�سمنة.

وفى حالة الإ�صابة بالجفاف وعدم تناول 

الماء الطبيعى ي�ؤدى �إلى �إبطاء التمثيل 

الغذائي و�إبطاء حرق ال�سعرات الحرارية 

حيث تناول كوب واحد من الماء كل �ساعة 

ي�ساعد فى زيادة التمثيل الغذائي وحرق 

تحذيرات هامة عند مزاولة البرنامج الــــــــرياضي - 2
ال�سعرات الحرارية وبن�سبة )15 %( وطرد 

والوقاية  الج�سم  من  وال�سموم  الدهون 

�شرب  وكذلك  بال�سمنة،  الإ�صابة  من 

ال�سوائل ال�ساخنة كال�شوربات ال�ساخنة 

وال�شاي والحليب والفلفل الطبيعي الحار 

الحرارية،  ال�سعرات  حرق  في  ي�ساعد 

وتناول كوب واحد من ال�شاي الأخ�ضر 

يوميا ي�ساعد فى زيادة حرق ال�سعرات 

الحرارية وبن�سبة )15 %( وبمعدل )60( 

�سعر حراري للكوب الواحد.

وعند مزاولة الريا�ضة اليومية وخا�صة 

ريا�ضة الم�شي �أو الهرولة بخطوات �سريعة 

وخا�صة فى نهاية الم�سافة �أو فى نهاية 

التدريب ت�ساعد فى زيادة و�سرعة حرق 

ال�سعرات الحرارية )التمثيل الغذائي(، و�أما 

عند مزاولة تدريبات وتمرينات التي ت�ؤدي 

بالأثقال )الحديد( من )ن�صف كيلو - كيلو 

واحد( و�أدائها بتكرارات بطيئة و�سريعة 

وبمجموعات متتالية ت�ساعد على زيادة 

حرق الدهون وتحويل الأن�سجة الدهنية 

�إلى زياة �سمك الألياف الع�ضلية وزيادة 

بعد  ما  �إلى  الحرارية  ال�سعرات  حرق 

�ساعتين من توقف التمرين �أو التدريب.

و�أخيراَ.. زيادة تناول عدد الوجبات الغذائية 

اليومية )3 - 5( وجبات بحيث لاتتعدى 

الج�سم  احتياجات  عن  الوجبات  هذه 

اليومية )1500 - 2500( �سعر حرارى، 

و�أقل فى حالات اتباع الريجيم بغر�ض 

�إنقا�ص الوزن والدهون ت�ساعد فى زيادة 

حرق ال�سعرات الحرارية حيث الاعتماد 

على وجبة غذائية واحدة فى اليوم ي�ؤدى 

�إلى �إبطاء التمثيل الغذائى وحرق ال�سعرات 

الحرارية والإ�صابة بال�سمنة وزيادة الوزن 

كما فى ظاهرة �شهر رم�ضان.

وللعلم ف�إن الإ�صابة بالقلق والتوتر والإحباط 

والإجهاد النف�سي والعقلي والبدني وقلة النوم 

من العوامل التي ت�ؤدي �إلى �إبطاء التمثيل 

الغذائي وحرق ال�سعرات الحرارية مما ي�ساعد 

والإ�صابة  الج�سم  فى  الدهون  تراكم  في 

بال�سمنة وارتفاع معدل الدهون في الج�سم.

العدد )٤٠٧( - ابريل ٢٠١٩
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اختيار البرنامج 

الريا�ضي المنا�سب

يعتقد معظم النا�س �أنه قد فات الأوان 

عليهم لمزاولة البرنامج الريا�ضي والغذائي 

لتجاوزهم �سن الأربعين، ولكن في الحقيقة 

هذا المفهوم خاطئ لأن �سن الأربعين يعتبر 

من المراحل الهامة والخطرة في حياة 

الإن�سان، ويجب على الإن�سان الاهتمام بهذه 

المرحلة من الناحية الغذائية والحركية 

اليومية، وذلك لارتفاع م�ؤ�شرات تدني 

م�ستوى ال�صحة العامة واللياقة البدنية 

وارتفاع معدلات الإ�صابة ب�أمرا�ض الع�صر 

كالقلب والأوعية الدموية و�ضغط الدم 

المرتفع والت�صلب ال�شرياني وال�سكري 

وال�سمنة في هذه المرحلة.

ومن هذا المنطلق يجب اختيار البرامج 

الريا�ضية والغذائية واتباع الأ�س�س العلمية 

ال�صحيحة في ال�سلوك المعي�شية و�أ�سلوب 

من  و�أمان خوفاً  بحذر  اليومية  الحياة 

الإ�صابة بالنتائج العك�سية التي قد ت�صيب 

الإن�سان عند تغيير �أ�سلوب حياته ومزاولة 

واختيار البرنامج الريا�ضي والغذائي غير 

المنا�سب.

وقبل اختيار البرنامج الريا�ضي المنا�سب 

للقدرات الفردية والإمكانيات 

الج�سمية 

وقبل �إتمام الك�شوف والفحو�صات الطبية 

و�إجراء اختبارات اللياقة والكفاءة البدنية 

يجب �أن يكون الهدف وا�ضحاً لمزاولة 

البرنامج الريا�ضي حيث يختلف الهدف 

من �شخ�ص �إلى �آخر، فقد يكون الهدف 

في اختيار ن�شاط محدد لبع�ض النا�س 

المحافظة على الوزن و�إك�ساب الج�سم القوام 

والر�شاقة واللياقة وال�صحة فقط، وللبع�ض 

الآخر الوقاية والعلاج لبع�ض الأمرا�ض 

كال�سمنة وال�سكري و�ضغط 

الدم وللاخرين التخل�ص 

من الانفعالات والتوترات 

النف�سية وال�ضغوط اليومية.

وبمجرد �أن يتم تحديد الهدف 

ويقرر الإن�سان مزاولة الأن�شطة 

والتمرينات الريا�ضية يجب البدء 

�إتمام  وب�أ�سرع وقت ممكن في 

الإجراءات الواجب اتباعها قبل 

مزاولة هذه الأن�شطة لتحقيق الأهداف 

و�إ�شباع الطموح للح�صول على الفوائد 

البدنية والج�سمية والنف�سية وال�صحية، 

وبالرغم من ظهور �آلام في الع�ضلات 

والمفا�صل مع بداية البرنامج الريا�ضي 

ف�إنها بالت�أكيد تزول بمرور الأيام خ�صو�صاً 

عند الانتظام والا�ستمرار والتدرج بمزاولة 

التمرينات والأن�شطة الريا�ضية يومياً �أو 

يوماً بعد يوم.

تواجه  التي  الوحيدة  الم�شكلة  والقلب 

مزاولة  في  البدء  عند  النا�س  معظم 

والتي  الريا�ضية  والتمرينات  الأن�شطة 

يمكن �أن تحول حما�س وطموح الأفراد 

�إلى  القلب  ب�أمرا�ض  علاقة  لهم  الذين 

مزاولة  والرعب من  والخوف  الإحباط 

البرامج الريا�ضية، وح�سب تقارير جمعية 

القلب الأمريكية �أن هناك تقريباً )10 %( 

من الرجال الذين تجاوزوا )35( عاما من 

العمر يعانون من �أمرا�ض القلب الخفيفة 

دون ظهور العوار�ض ال�صحية، وبالمقابل 

هناك تقريباً )1 %( من الرجال الذين 

لم تتجاوز �أعمارهم خم�سة وثلاثين عاماً 

يعانون من نف�س الأعرا�ض، ومع هذا ف�إن 

مزاولة التمرينات والأن�شطة الريا�ضية 

الخفيفة المنا�سبة لمعظم ه�ؤلاء لي�ست 

خطراً على حياتهم.

لذا يجب وقبل مزاولة التمرينات والأن�شطة 

الريا�ضية وخا�صة للذين تجاوزوا خم�سة 
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خوفاً من الإ�صابة بالنتائج العك�سية التي قد ت�صيب الإن�سان عند 

تغيير �أ�سلوب حياته ومزاولة واختيار البرنامج الريا�ضي والغذائي 

غير المنا�سب



وثلاثين عاماً من العمر ويعانون من م�شاكل 

القلب �سواء في �سن الأربعين �أو �أقل من 

ذلك �إجراء الك�شوف الطبية وا�ست�شارة 

الأطباء والمتخ�ص�صين بالقلب �أو �أخ�صائيين 

الريا�ضي لمعرفة �صحة  بمجال الطب 

و�سلامة القلب وكفاءة الرئتين و�ضغط 

الدم والدورة الدموية وملاءمتها للن�شاط 

الريا�ضي، ويجب �أن تحتوي الك�شوفات 

الطبية على التقييم الطبي الآتي:

پ اختبار لياقة وتخطيط للقلب )�أثناء 

الراحة والحركة(.

الدهون  ن�سبة  الدم ومعرفة  تحاليل  پ 

)الكولي�سترول وتريجلي�سرايدز( ب�أنواعه 

وم�ستوى ال�سكر )جليكوز( والهيموجلوبين 

في الدم.

)كمية  الرئتين  وكفاءة  لياقة  اختبار  پ 

الأك�سجين الم�ستهلكة( خلال الحركة.

 - )الراحة  �أثناء  الدم  قيا�س �ضغط  پ 

الحركة(.

پ الك�شف ال�صحي والطبي )ال�شخ�صي 

والعائلي(.

پ التقييم الغذائي وتحديد كمية الدهون 

�أو ال�شحوم الزائدة للوزن الطبيعي.

ولقدرة البرامج والتمرينات الريا�ضية على 

والدورة  والرئتين  القلب  لياقة  تح�سين 

الإ�صابة  احتمالات  وتقليل  الدموية 

ون�سبة  الدم  ك�ضغط  القلب  ب�أمرا�ض 

الدهون )الكولي�سترول( في الدم يجب 

مزاولة  ت�سبق  التي  الاختبارات  تتم  �أن 

هذه البرامج، مثل قيا�س �ضربات القلب 

و�ضغط الدم وكمية الأك�سجين الم�ستهلكة 

تحت �ضغوط م�شابهة لظروف مزاولة 

التمرينات والبرامج الريا�ضية وذلك 

لتحديد م�ستوى القدرات البدنية 

وال�صحية لنوع البرنامج الريا�ضي 

المنا�سب.

وتجري هذه الاختبارات غالباً 

الف�سيولوجية  المختبرات  في 

�إما على جهاز )الدراجة الثابتة( 

وفيه ي�ستخدم اللاعب �أو المختبر 

قوته في قيادة الدراجة بمكانه �أو 

بوا�سطة جهاز )ال�سير المتحرك( �سواء 

م�شياً على الأقدام �أو جرياً في المكان 

وذلك ح�سب لياقة و�صحة اللاعب، وفي 

كلا الجهازين يبد�أ اللاعب �أو المختبر 

التمرين من ال�سهل �إلى ال�صعب وتزداد 

ثلاثة  �إلى  دقيقة  بعد  التمرين  �صعوبة 

الذي  الزمن  �إلى  الو�صول  حتى  دقائق 

يود اللاعب الو�صول �إليه في البرنامج 

الفعلي وغالبا ما يكون زمن الاختبار �أكثر 

من زمن التمرين الفعلي للبرنامج، وذلك 

احتياطاً للأمان وال�سلامة وفيما عدا ذلك 

يتوقف اللاعب عن التمرين عند ال�شعور 

بالتعب �أو عدم تكملة الاختبار للظروف 

ال�صحية الأخرى، ويجب ملاحظة النب�ض 

و�ضغط الدم خلال �إجراء الاختبار مما 

ي�ساعد على التوقف الجبري عن الاختبار، 

وت�ستخدم نتائج الك�شوف والاختبارات 

نوع  وتحديد  الا�ست�شارة  في  الطبية 

لم�ستوى  المنا�سب  الريا�ضي  البرنامج 

اللياقة ال�صحية والبدنية دون تعر�ضهم 

للخطورة �أو العوار�ض العك�سية عند مزاولة 

التمرينات والأن�شطة الريا�ضية.

�أما الذين لم تتجاوز �أعمارهم )45( عاما 

و�سبق �أن زاولوا �أحد �أنواع الأن�شطة الريا�ضية 

يزاولون  الذين  �أو  �شبابا  كانوا  �أن  منذ 

الأن�شطة الريا�ضية حاليا ثلاثة مرات في 

الأ�سبوع مثل الم�شي والجري وال�سباحة 

و�ألعاب الم�ضرب والتمرينات الريا�ضية 

لمدة عام و�صحتهم جيدة با�ستمرار ف�إنهم 

بالت�أكيد �سوف يح�صلون على نتائج عادية 

و�إيجابية من اختبارات 

للياقة  ا

تحذيرات هامة عند مزاولة البرنامج الرياضي 
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الأن�شطة  مزاولة  الإن�سان  ويقرر  الهدف  تحديد  يتم  �أن  بمجرد 

�إتمام  البدء وب�أ�سرع وقت ممكن في  الريا�ضية يجب  والتمرينات 

لتحقيق  الأن�شطة  هذه  مزاولة  قبل  اتباعها  الواجب  الإجراءات 

الأهداف و�إ�شباع الطموح للح�صول على الفوائد البدنية والج�سمية 

والنف�سية وال�صحية



البدنية، لذا يعفى ه�ؤلاء من �إجراء هذه 

الاختبارات.

الريا�ضة في  يزاولوا  لم  الذين  وبعك�س 

حياتهم �أو الذين يعانون من �أحد �أمرا�ض 

القلب والذين �شفاهم الله �شفاءً كاملًا من 

�أحد �أمرا�ض القلب )العمليات الجراحية( 

يجب عليهم مراجعة �أخ�صائي القلب لإجراء 

هذه الاختبارات وا�ست�شارتهم قبل مزاولة 

البرنامج الريا�ضي، و�أخيراً... لكي يكون 

الإن�سان على خط الأمان وال�سلامة يجب 

�إجراء الك�شف الطبي واختبارات اللياقة 

لمعرفة �سلامة القلب والرئتين ومعرفة 

ن�سبة الدهون وم�ستوى الهيموجلوبين في 

الدم وذلك لي�س فقط بغر�ض تجنب الآثار 

الجانبية لمزاولة �أنواع من الأن�شطة الريا�ضية 

ولكن لمقارنة نتائج هذه الاختبارات قبل 

مزاولة الريا�ضة والتمرينات وبعد مزاولتها 

لفترة معينة ومعرفة ت�أثيرها على تح�سين 

اللياقة ال�صحية والبدنية ومعرفة مدى 

نجاح هذه البرامج على الج�سم وال�صحة.

جدول نتائج بحث الدكتور )كينث كوبر( 

لتحديد ن�سبة الدهون.

وبالنظر �إلى الجدول )16( يتبين لنا �أن 

مع التقدم بالعمر تتم الزيادة في ن�سبة 

الكولي�سترول الكلي )TOTAL( مع بقاء 

ن�سبة الكولي�سترول الدهني العالي المفيد 

)HDL( ثابتاً بينما تزيد ن�سبة الكولي�سترول 

الدهني المنخف�ض ال�ضار )LDL( بالج�سم 

TO� )و�أن الن�سبة بين الكولي�سترول الكلي) 

TAL( والكولي�سترول الجيد )HDL( تزيد 
بن�سبة )4، 1( �إلى )4، 8(، وهناك حقيقة 

به  وتقدم  الإن�سان  كبر  كلما  �أنه  �أخرى 

العمر كلما زادت ن�سبة الدهون )ال�شحوم( 

بالج�سم ولا ت�شترط هذه الزيادة في وزن 

الج�سم، ويمكن ملاحظة هذه الظاهرة 

عندما يكون الإن�سان في عمر الأربعين 

�أن وزنه ثابتاً كما كان في الع�شرين من 

عمره باختلاف قيا�س محيط الو�سط وهذه 

دلالة ت�ؤكد بزيادة الدهون في الج�سم دون 

ملاحظته، وبالتالي ف�إن مزاولة الجري 

وال�سباحة  الدراجات  وركوب  والم�شي 

نوع الدهون/ العمر 

بال�سنوات
3039 - 3049 - 4059 - 50

60 فما 
فوق

الكولي�سترول )المجموع 

الكلي(
179191205208208

البروتين الدهني العالي  

)HDL(
4342434344

البروتين الدهني 

)LDL(  المنخف�ض
136162162162163

18.123.023.523.823.0ن�سبة الدهون في الج�سم

والتمرينات الهوائية الخفيفة تعمل على 

�إنقا�ص الوزن وخف�ض ن�سبة الدهون في 

الج�سم مع زيادة تح�سين اللياقة البدنية 

ورفع كفاءة القلب والرئتين في �أداء وظائفها 

الف�سيولوجية والبيولوجية، لذا يجب على 

الإن�سان كلما تقدم به العمر �أن يحافظ على 

ن�سبة الكولي�سترول الكلي )TOTAL( في 

الدم ويعمل على زيادة ن�سبة الكولي�سترول 

الجيد )HDL( والتي تزيد ن�سبتها بمزاولة 

الأن�شطة والتمرينات الريا�ضية التي ت�أخذ 

الا�ستمرارية  الحركية  الإيقاعات  �صفة 

والمنتظمة، وعدم اختيار الأن�شطة العنيفة 

التي تهدف �إلى تنمية الع�ضلات خا�صة 

للذين تفوق �أعمارهم الأربعين �أو الذين 

يزاولون الأن�شطة الريا�ضية لأول مرة �أو 

بعد الانقطاع الطويل من مزاولة الريا�ضة، 

 )HDL( ولزيادة ن�سبة الكولي�سترول الجيد

في الدم يجب مراعاة الآتي:

پ تجنب تناول الأغذية التي تحتوي على 

كميات كبيرة من الدهون والكولي�سترول 

)مثل اللحوم الحمراء والكبدة والكلاوي 

والطحال والبي�ض( والمنتجات الحيوانية 

كاملة الد�سم )الألبان والأجبان والزبدة 

والق�شطة(.

پ تجنب الإ�صابة بمر�ض ال�سمنة بالمحافظة 

على الوزن في المعدلات الطبيعية. 

پ الاعتدال في تناول الم�شروبات الغازية 

والقهوة والكاكاو والأغذية المعلبة.

پ الاعتدال في تناول الأغذية التي تحتوي 

على كميات كبيرة من ال�سكر والحلويات 

بقدر الإمكان.

پ مزاولة التمرينات والأن�شطة الريا�ضية 

الخفيفة المنا�سبة بقدر الإمكان يوميا.

پ ولا �شك �أن للتغذية ال�صحية المتوازنة 

والمنا�سبة والمنتظمة ح�سب احتياجات 

الج�سم من حيث النوعية والكمية لا�ستهلاك 

الطاقة اليومية خلال الن�شاط الحركي 

الأثر الكبير في المحافظة على الوزن 
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الرئة فقط و�إنما يجعل نب�ضات القلب 

�أ�سرع ويعمل على ت�ضييق الأوعية الدموية 

وتقليل و�صول الأك�سجين �إلى الدم مما 

ي�ؤثر على �إجهاد ع�ضلة القلب وبالتالى 

�إ�صابتها ب�أمرا�ض قاتلة ومميتة.

پ مزاولة الأن�شطة والتمرينات الريا�ضية 

الخفيفة المنا�سبة بانتظام وا�ستمرار.

وي�ؤكد معظم الخبراء والعلماء في مجال 

ال�صحة العامة وين�صحون بالتوازن الغذائي 

مع الحركة اليومية بمعدل ما بين )-45

بين  ما  وبمعدل  اليوم  في  دقيقة   )30
)4-5( مرات في الأ�سبوع �أو بمعدل قطع 

م�سافة من )5-10( كيلومترا عند مزاولة 

الجري والم�شي الريا�ضي وال�سباحة وركوب 

الدراجة، على �أن ي�ضمن اي�صال �ضربات 

القلب على الأقل �إلى )120( نب�ضة في 

الدقيقة الواحدة والبقاء فترة زمنية ما بين 

)20 - 25( دقيقة �أثناء التدريب �أو مزاولة 

الريا�ضة والمجهود البدني وذلك بهدف 

الق�ضاء والوقاية من الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب پ

الريا�ضي  الغذائي  التوازن  كتاب  الم�صدر:  پ 

للدكتور م�صطفى جوهر حيات - ن�شر بت�صرف

والق�ضاء على ال�سمنة وبالتالي الق�ضاء 

القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  �أ�سباب  على 

ويتوقف ذلك على نوعية التغذية المتناولة 

وخا�صة الدهون والأملاح )ال�صوديوم( 

وقبل كل هذا التدخين واتباع العادات 

ال�سيئة الأخرى.

پ و�أخيراً... ت�أكد لمعظم العاملين في 

مجال الطب وال�صحة �أن ب�إمكان تقليل 

خطورة الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب كالان�سداد 

والت�صلب ال�شرياني التاجي بالق�ضاء على 

العوامل التي قد ت�ؤدي �إلى الإ�صابة ب�أمرا�ض 

لأ�سلوب  ب�سيط  تغير  من خلال  القلب 

حياتهم اليومية �سواء بالن�سبة للغذاء �أو 

الحركة مثل:

پ الق�ضاء على ال�سمنة المفرطة والمحافظة 

على الوزن والقوام بتقليل ا�ستهلاك الأغذية 

التي تحتوي على الدهون والكولي�سترول 

والأغذية  الحيوانية  الدهون  وخا�صة 

والأجبان  )الزبدة  بالدهون  الم�شبعة 

والبي�ض والكبدة واللحوم(.

پ خف�ض معدل �ضغط الدم للمعدلات 

الطبيعية وذلك بالاعتدال في ا�ستخدام 

الملح )ال�صوديوم( �سواء عند �إعداد وطهى 

وتناول الطعام مع العناية بفح�ص �ضغط 

الدم بانتظام.

پ زيادة ا�ستهلاك الفواكه والخ�ضروات 

الطازجة والحبوب )نخالة القمح والحنطة 

والبرغل( والأ�سماك واللحوم البي�ضاء.

كامل  من  الألبان  منتجات  ا�ستبدال  پ 

الد�سم �إلى خالي �أو قليل الد�سم وا�ستخدام 

الزيوت والدهون النباتية بدلا من الدهون 

الحيوانية في �إعداد وطهي الطعام.

پ تقليل ن�سبة ا�ستخدام ال�سكر في الطعام 

وتقليل تناول الحلويات والم�شروبات الغازية 

والم�شروبات الم�ضاف �إليها ال�سكر والمذاق 

ال�صناعي.

پ الامتناع عن التدخين لتجنب الإ�صابة 

يتلف  لا  التدخين  لأن  القلب  ب�أمرا�ض 

تحذيرات هامة عند مزاولة البرنامج الرياضي 
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كتب: ابراهيم ال�سيد الخ�ضري

تكت�سب الغالبية العظمى من الأ�سماك 

قوة دفع بهز زعانفها الذيلية من جانب 

وي�سرة  يمنة  الج�سم  بقية  تثني  لآخر 

مثل  الأ�سماك  بع�ض  وتعتمد  بالتبادل. 

حركة  �أ�سا�سية  ب�صفة  والتونة  المرلين 

الذيل لدفعها بقوة للأمام، بينما تعتمد 

بع�ض الأ�سماك الأخرى بما فيها كثير 

من �أنواع الأنقلي�س �أ�سا�ساً على الحركة 

الأ�سماك  وتناور  لأج�سامها.  الانثنائية 

بتحريك زعانفها، فلكي ت�ستدير ناحية 

زعنفتها  ال�سمكة  تب�سط  مثلًا،  الي�سار 

ال�صدرية الي�سرى، ولكي تتوقف تب�سط 

زعنفتيها ال�صدريتين.. وهذا المقال جاء 

في كتاب القامو�س المو�سوعي الم�صور 

للخبير الا�ست�شاري بالامم المتحدة الا�ستاذ 

ن�شره  ونعيد  الخ�ضري  ال�سيد  ابراهيم 

اثراءً للمكتبة البيئية العربية مع حفظ 

الحقوق للم�ؤلف.

تتوثف قدرة ال�سمكة على ال�سباحة على 

�شكل وموقع زعانفها. فلمعظم الأ�سماك 

القوية �سريعة ال�سباحة مثل �سمك ال�سيف 

�أو  ذيلية مت�شعبة جداً  والتونة، زعانف 

هلالية ال�شكل، وزعانف �صدرية منجلية 

ال�شكل. وكل زعانفها كبيرة ن�سبياً. ومن 

الناحية الأخرى، يوجد لدى معظم الأ�سماك 

التي ت�سبح ببطء مثل البوفن وقد الإنهار 

زعانف ذيلية م�ستديرة �أو مربعة وزعانف 

�صدرية م�ستديرة.

الراحة

تحتاج الأ�سماك كغيرها من الحيوانات 

�إلى الراحة. وللكثير من �أنواع الأ�سماك 

فترات راحة يمكن �أن نطلق عليها النوم. 

بينما يبقى بع�ضها الآخر خاملًا لفترات 

ق�صيرة فقط. حينما تكون الأ�سماك في 

راحة ف�إنها غالباً ما توا�صل تحريك زعانفها 

كي تبقى في مكانها في الماء.

لا توجد جفون في عيون الأ�سماك ولذا 

لا يمكنها �إغلاق عيونها �أثناء النوم غير 

�أنه من المحتمل �ألا تكون ال�سمكة النائمة 

واعية بالمنبهات الواردة �إلى عينيها. وتنام 

بع�ض الأ�سماك في القاع م�ستريحة على 

بطونها �أو على �أحد جانبيها. وتنام بع�ض 

الأنواع الأخرى في و�ضع �أفقي حينما تكون 

في و�سط الماء. �أما �سمكة المراوغة وهي 

�إحدى �أ�سماك ال�شعاب المرجانية بالبحر 

الكاريبي، فتنام في قاع البحر تحت غطاء 

من الرمل. وثمة �سمكة �أخرى تعي�ش في 

ال�شعاب المرجانية هي ال�سمكة الببغائية 

المخططة التي تحيط نف�سها بغلاف من 

سباحة الأسماك

الحماية

تعي�ش الأ�سماك كلها – ما عدا الأنواع الكبيرة منها – في خطر م�ستمر من 

هجوم الأ�سماك والحيوانات الأخرى التي تتغذى بها. ولكي تبقى حية، من 

ال�ضروري �أن تكون قادرة على حماية نف�سها من مفتر�سيها. ف�إذا فقد �أحد 

الزيادة  كبيرة من كل جيل وبمعدلات تفوق معدلات  �أعداداً  �أنواع الأ�سماك 

فلابد �أن ينقر�ض ذلك النوع بمرور الوقت.

النف�س.  للدفاع عن  �شيوعاً  الو�سائل  �أكثر  والت�شبه من  الوقائي  التلوين  يعد 

فال�سمكة المندمجة مع ما يحيط بها لديها فر�صة �أكبر للإفلات من �أعدائها 

مقارنة ب�سمكة �أخرى ذات لون و�شكل لافتين للنظر. ويعتمد كثير من الأ�سماك 

التي لا يمكنها الاندماج مع محيطها على �سرعة ال�سباحة والقدرة الفائقة 

على المناورة للإفلات من الأعداء.

من  كغيرها  الأ�سماك  تحتاج 

الحيوانات �إلى الراحة. وللكثير 

من �أنواع الأ�سماك فترات راحة 

يمكن �أن نطلق عليها النوم. بينما 

يبقى بع�ضها الآخر خاملًا لفترات 

ق�صيرة فقط. حينما تكون الأ�سماك 

في راحة ف�إنها غالباً ما توا�صل 

في  تبقى  كي  زعانفها  تحريك 

مكانها في الماء
4444

 الجمعية الكويتيه لحماية البيئةالعدد )٤٠٧( - ابريل ٢٠١٩

عالم البحار



خا�صة  غدد  من  تفرزه  الذي  المخاط 

الخلود  قبل  الخي�شومية  حجراتها  في 

�إلى النوم.

الأ�سماك التي تتنف�س الهواء

وثمة �أ�سماك معينة تتنف�س هوائياً، مثل 

الأ�سماك الرئوية الإفريقية والأمريكية 

الجنوبية التي تنام خارج الماء عدة 

�شهور في المرة الواحدة. وتعي�ش هذه 

الأ�سماك في بع�ض الأنهار والبرك التي 

تجف خلال مو�سم الجفاف. وتكون 

ال�سمكة مدفونة في �شرنقة من الطين 

الأمطار.  مو�سم  عودة  حتى  ال�صلب 

ويطلق على هذا النوع من النوم الطويل 

خلال فترات الجفاف ال�سبات ال�صيفي 

وخلال هذه الفترة، تتنف�س ال�سمكة 

قليلًا وتعي�ش على البروتين والدهن 

المخزون في ج�سمها.

المعاي�شة

يعي�ش الكثير من �أنواع الأ�سماك فرادى 

م�ستقلة �إلى حد بعيد. وت�شمل هذه الأ�سماك 

معظم الأ�سماك المفتر�سة. فمثلًا، كثير 

من �أ�سماك القر�ش ت�صيد وتتغذى بنف�سها 

ولا تن�ضم �إلى �أ�سماك القر�ش الأخرى �إلا 

خلال مو�سم التزاوج.

من ناحية ثانية، تعي�ش �أنواع كثيرة �أخرى 

من الأ�سماك معاً في مجموعات متقاربة 

ومترابطة يطلق عليها �أ�سراب وقد ت�شمل 

المجموعة �أعداداً قليلة �أو كبيرة من الأ�سماك 

فمثلًا تتكون مجموعة �أ�سماك التونة من 

25 فرداً، بينما ي�صل العدد في كثير من 
�أ�سراب الرنجة �إلى مئات الملايين. وتكون 

الأ�سماك في �سرب ما من الحجم نف�سه 

تقريباً، ولا يمكن �أن توجد الأ�سماك حديثة 

الفق�س مع الأ�سماك المكتملة النمو في 

ال�سرب نف�سه. لكن في بع�ض الأنواع ت�صبح 

الأ�سماك جزءاً من ال�سرب منذ �صغرها 

وتبقى فيه طوال حياتها. وتكون بع�ض الأنواع 

�أ�سراباً لب�ضعة �أ�سابيع فقط بعد الفق�س 

ال�سرب  في  الأ�سماك  وترتحل  مبا�شرة. 

ومترابطة  متقاربة  تكوينات  في  الواحد 

دفاعاً عن نف�سها �ضد المفتر�سات. ولكن 

عادة ما تتفرق �أ�سماك ال�سرب خلال الليل 

لتقتات ثم تتجمع مرة ثانية في ال�صباح 

عند  تتجمع  ما  �سريعاً  �أنها  كما  التالي. 

اقتراب �أحد المفتر�سات.

�أخرى من  �أنماطاً  �أي�ضاً  الأ�سماك  تكون 

�أفراد  يتجمع عدة  قد  فمثلًا  العلاقات، 

من �أ�سماك القد �أو الفرخ وغيرهما من 

عن  للبحث  نف�سها  المنطقة  في  الأنواع 

الغذاء �أو الراحة �أو و�ضع البي�ض. ولكن هذه 

المجموعة م�ؤقتة ولي�ست وثيقة الترابط 

مثل ال�سرب. وقد تكون بع�ض الأ�سماك 

ومنها �أنواع معينة من ال�سمك الملائكي 

مع  فريدة  علاقات  ال�شفاهي  وال�سمك 

الأ�سماك الكبرى من الأنواع الأخرى. ففي 

للأ�سماك �أي�ضاً و�سائل �أخرى للحماية، فبع�ض الأ�سماك مثل �أبومنقار، وال�سمك 

الأنبوبي )�أبو زمارة(، وفر�س البحر محمية بغطاء �سميك من الحرا�شف �أو 

ال�صفائح العظمية الثقيلة. ولبع�ض الأنواع الأخرى �أ�شواك حادة ي�صعب على 

مفتر�سيها ابتلاعها. ولدى الكثير من الأنواع بما فيها عقرب البحر وال�شفين 

الل�ساع، وال�سمكة الحجرية �شوكة �سامة واحدة �أو �أكثر، وعندما تهدد �سمكة 

ال�شيهم تنفخ ج�سمها المغطى بالأ�شواك بالهواء �أو الماء لتتخذ �شكل البالون، 

فالحجم الكبير لل�سمكة والأ�شواك المنت�صبة قد تثبط العدو. ويحفز كثير 

من �أنواع الانقلي�س التي تعي�ش على قاع البحر حفراً تختبئ فيها من �أعدائها. 

وتغو�ص �سمكة المحلاق في رمال القاع، ويقوم عدد قليل من الأ�سماك بعك�س 

ذلك. فمثلًا يفلت ال�سمك الطيار وال�سمك الإبري من الخطر بدفع �أج�سامه 

خارج الماء پ
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1 - التغيرات في درجة الحرارة.
2 - التغير في المحتوى الملحي للماء.
لكل  الحرارة  درجة  ف�إن  عام،  بوجه 

نوع من الأ�سماك ت�ساوي تقريباً درجة 

حرارة الماء الذي تعي�ش فيه ال�سمكة. 

ف�إذا ارتفعت �أو انخف�ضت درجة الحرارة 

تتكيف ال�سمكة طباق لذلك التغير، وتتغير 

درجة حرارة الج�سم وفقاً لذلك، ولكن من 

ال�ضروري �ألا يكون التغير في درجة حرارة 

الج�سم �أكثر مما ينبغي بل يجب �أن يكون 

تدريجياً. وت�ستطيع الغالبية العظمى من 

الأ�سماك التكيف مع تغيرات درجة حرارة 

الماء حتى نحو ثماني درجات مئوية �إذا 

لم يكن ذلك التغير مفاجئاً. ومن المعتاد 

�أن يكون التغير في درجة الحرارة بطيئاً 

التكيف  لاتمام  كافية  فترة  تتاح  وبذلك 

اللازم. ولكن درجة الحرارة قد تنخف�ض 

�إلى قتل  �أحياناً مما ي�ؤدي  فج�أة وب�شدة 

ذلك،  �إلى  �إ�ضافة  الأ�سماك.  الكثير من 

ف�إن �أ�سماك المياه العذبة تتعر�ض �أحياناً 

لخطر التلوث الحراري الذي يحدث عندما 

ت�صرف الم�صانع ومحطات توليد الكهرباء 

والبحيرات.  الأنهار  ال�ساخن في  والماء 

فقد يكون الارتفاع الناتج في درجة حرارة 

الماء �أعلى بكثير مما ت�ستطيع الأ�سماك 

التكيف معه.

التكاثر

تغطي الأنثى الع�ش لتحميه، حيث تواجه تيار الماء بر�أ�سها وتهز ذيلها في الح�صى 

الأ�سماك  جميع  تتكاثر  الع�ش.  ويغطي  ليعود  المحرر  الح�صى  التيار  فيحمل 

جن�سياً. وفي التكاثر الجن�سي يتحد حيوان منوي )نطفة( مع بي�ضة في عملية 

يطلق عليها الإخ�صاب �أو التلقيح وتكون البي�ضة المخ�صبة فرداً جديداً. وتنتج 

الذكور المني، والإناث البي�ض في جميع �أنواع الأ�سماك تقريباً. في �أنواع قليلة، 

ينتج الفرد نف�سه المني والبي�ض جميعاً.

ويتم �إخ�صاب بي�ض معظم الأ�سماك خارج ج�سم الأنثى، وتطلق الأنثى بي�ضها 

في الماء في الوقت نف�سه الذي يطلق فيه الذكر المني. وتتم عملية الإخ�صاب 

عندما يتلام�س بع�ض المني ببع�ض البي�ض ويطلق على هذه العملية الإخ�صاب 

الخارجي ويطلق على العملية كلها التي يتم خلالها �إطلاق البي�ض والمني و�إتمام 

�إخ�صاب البي�ض عملية �إطلاق الأم�شاج وتتكاثر كل الأ�سماك العظمية تقريبا 

بهذه الطريقة.

كثير من الأحيان، تقوم الأ�سماك ال�صغرى 

بتخلي�ص الأ�سماك الكبرى من الطفيليات �أو 

الأن�سجة الميتة. وبذلك تح�صل الأ�سماك 

ال�صغيرة على غذائها، وتنظف الأ�سماك 

الكبيرة في الوقت نف�سه.

التكيف مع البيئة

مع  التكيف  �إلى  �أحياناً  الأ�سماك  تحتاج 

تلك  و�أكثر  بيئتها  في  الحادثة  التغيرات 

التغيرات �شيوعاً:

تفرز الأ�سماك الملح الزائد من 

خلال خيا�شيمها وقنواتها اله�ضمية 

وتحتاج الأ�سماك البحرية لكل 

الماء الذي ت�شربه، ولذلك تخرج 

تلك الأ�سماك كميات قليلة من 

البول
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تحتوي كل من �أ�سماك المياه العذبة والملحة 

على �أملاح مختلفة تحتاجها في غذائها، 

ولكن مياه البحر �أكثر ملوحة من المياه 

العذبة، ولذا يتحتم على الأ�سماك المهاجرة 

بين المياه الملحة والعذبة �أن تتكيف مع 

للمياه.  الملحي  المحتوى  في  التغيرات 

ويمكن لأنواع قليلة ن�سبياً من الأ�سماك 

القيام بمثل هذا التكيف.

تحتوي كل من �أ�سماك المياه العذبة والملحة 

على كمية الأملاح الذائبة نف�سها في �سوائل 

�أج�سامها. لكن �سوائل الج�سم في الأ�سماك 

البحرية لي�ست بدرجة ملوحة ماء البحر 

نف�سها، فحيث تعي�ش ال�سمكة، يمكن �أن 

يتحول الماء من محلول �ضعيف �إلى محلول 

قوي تحت ظروف معينة. وهذه العملية 

تحدث  التنا�ضج  ت�سمى  التي  الطبيعية 

عند وجود غ�شاء رفيع يف�صل المحلولين، 

ويمكن �أن يمر خلاله الماء فقط. ويعد كل 

من الجلد والغ�شاء الخي�شومي للأ�سماك 

بمثابة ذلك الغ�شاء، ولذلك ال�سبب تفقد 

الأ�سماك البحرية الماء با�ستمرار من �سوائل 

�أج�سامها �إلى المياه القوية الملحية لماء 

البحر، ولكي تعو�ض الأ�سماك ذلك الفقد 

الماء. ولكن  من  با�ستمرار كثيراً  ت�شرب 

�أكثر مما  �أملاح  البحر يحتوي على  ماء 

تحتاجه ال�سمكة، ولذلك تفرز الأ�سماك 

الملح الزائد من خلال خيا�شيمها وقنواتها 

اله�ضمية وتحتاج الأ�سماك البحرية لكل 

تلك  تخرج  ولذلك  ت�شربه،  الذي  الماء 

الأ�سماك كميات قليلة من البول.

�أما الأ�سماك التي تعي�ش في المياه العذبة 

التنا�ضج،  مع  عك�سية  م�شكلة  فتقابلها 

ف�سوائل �أج�سامها �أكثر ملوحة من المياه 

الأ�سماك  تمت�ص  لذلك  ونتيجة  العذبة. 

وفي  �أغ�شيتها.  خلال  با�ستمرار  الماء 

�أ�سماك المياه العذبة  الواقع، تمت�ص 

ماءً كثيراً، ولذلك فهي لي�ست 

بحاجة �إلى �شرب الماء. 

وبدلاً من ذلك، على 

ال�سمكة التخل�ص 

من الماء الزائد الذي تمت�صه �أج�سامها، 

ونتيجة لذلك تخرج �أ�سماك المياه العذبة 

كميات كبيرة من البول پ

الم�صادر:

- القامو�س المو�سوعي الم�صور.

الا�ست�شاري  الخبير  الخ�ضري،  ال�سيد  - ��إبراهيم 

بالأمم المتحدة.

- �أ�سا�سيات �إنتاج الأ�سماك.

- �أ.د. �أ�سامة محمد الح�سيني يو�سف.

- م. �أ�شرف محمد عبدال�سميع.

وتتكاثر القرو�ش وال�شفنين والكمير وعدد قليل من 

الأ�سماك العظمية كالجبي و�سمك البعو�ض بطرق 

مختلفة، فيتم �إخ�صاب بي�ض هذه الأ�سماك داخل 

ج�سم الأنثى وهي عملية ت�سمى الإخ�صاب الداخلي، 

وينبغي �أن تتزاوج الذكور مع الإناث لإتمام عملية 

الإخ�صاب الداخلي. ويكون للذكور �أع�ضاء معينة 

لنقل المني �إلى الأنثى. وبعد عملية الإخ�صاب، 

تطلق �إناث بع�ض الأ�سماك بي�ضها في الماء 

الأ�سماك  بع�ض  بي�ض  ويفق�س  الفق�س.  قبل 

الأخرى داخل �أج�سامها، وبذلك ت�ضع �صغاراً. 

وت�شمل الأ�سماك التي تحمل �صغاراً حية �أ�سماك 

القر�ش وال�شفنين والجبي و�أ�سماك �أبي منقار 

وعقرب البحر پ

سباحة الأسماك
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تحلية مياه البحر ..أفضل خيار لمنطقة الشرق الأوســـــــــــط وشمال أفريقيا

ثورة قادمة في عالم إعادة تدوير النفايات

تعد ندرة المياه م�شكلة رئي�سية في �أجزاء كثيرة من العالم، وهي ت�ؤثر 

على جودة الحياة والبيئة وال�صناعة واقت�صادات الدول النامية. كما 

ت�ؤثر �أي�ضا على عالمنا العربي، مما دعى الخبراء للحديث عن تحلية 

مياه البحر لإنقاذ ال�شرق الأو�سط.

)MENA( واحدة من  �أفريقيا  الأو�سط و�شمال  ال�شرق  تعتبر منطقة 

�أكثر المناطق التي تعاني من ندرة المياه في العالم، حيث �أن م�شاكل 

�إدارة المياه وا�ضحة بالفعل في المنطقة، ففي الوقت الذي تتزايد فيه 

�أعداد �سكان منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا ب�شكل مطرد، من 

المتوقع �أن ينخف�ض ​​ن�صيب الفرد من المياه بن�سبة تزيد عن 40-50 

% بحلول عام 2050، ومن المحتمل �أن يكون لتغير المناخ ت�أثير على 
الطق�س وهطول الأمطار، مما قد يجعل منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال 

�أفريقيا �أكثر جفافاً.

وت�شهد تحلية المياه نموا كبيرا مع �سعي الدول للح�صول على حلول 

لندرة المياه الناجمة عن النمو ال�سكاني وتغير المناخ والتلوث والتنمية 

ال�صناعية، بالإ�ضافة �إلى ذلك، قامت ال�صناعة بالكثير لخف�ض تكلفة 

تحلية المياه، وقد �أدى التقدم التكنولوجي �إلى زيادة كفاءة الطاقة، 

الطاقة  التكاليف. غالبية  كما �ساعدت وفورات الحجم على خف�ض 

الجديدة المكلفة هي تحلية مياه البحر.

واعتبارا من 30 يونيو 2011، كان هناك 15.988 محطة لتحلية المياه 

في جميع �أنحاء العالم وبلغت ال�سعة الإجمالية لجميع المرافق في 

العالم 66.5 مليون متر مكعب في اليوم )م 3 / د(، �أو ما يقرب من 

17.6 مليار جالون �أمريكي في اليوم.
تعتمد تقنيات تحلية مياه البحر على تنقية وف�صل مياه البحر المالحة 

�إلى كلّ من: المياه العذبة التي تحتوي على تركيز منخف�ض من الأملاح 

الذائبة، والمياه المالحة المركّزة، وتتطلبّ هذه العملية نوعاً من الطاقة 

لتحلية المياه، كما �أنّها ت�ستخدم العديد من التقنيات المختلفة لعملية 

الف�صل، ومن هذه العمليات التكنولوجية المنت�شرة تجارياً:

عملية التقطير: التقطير هو عملية يتمّ فيها تبخير المياه الخام وتكثيفها 

كمياه عذبة، وهي عملية م�ستهلكة جداً للطاقة؛ لذلك تُ�ستخدَم في 

ال�شرق الأو�سط حيث يتوافر النفط، وهي عملية تتطلب الكهرباء.

عملية التنا�ضح العك�سي: يعتمد التنا�ضح العك�سي على نظرية الانت�شار 

للمحاليل؛ وهي ا�ستخدام �أغ�شية ذات نفاذية ن�سبية بحيث ت�سمح بمرور 

جزيئات الماء من خلالها، وتمنع مرور �أي جزيئات �أخرى فيها، وهذا 

�أي�ضا يحتاج �إلى كهرباء، حتى �أف�ضل محطات التنا�ضح العك�سي تحتاج 

�إلى 3.7 كيلووات / �ساعة من الطاقة لإنتاج 1000 لتر من مياه ال�شرب.

ت�شير الأبحاث الحديثة �إلى �أننا ن�ستطيع �إنتاج كمية كبيرة من المياه 

العذبة ب�أقل من 1 كيلوواط �ساعة من الكهرباء ، ولا نحتاج �إلى م�صدر 

طاقة �آخر مدفوع، وهذه العملية تغذيها تدرجات تركيز الملوحة بين 

الأوعية المختلفة من المحاليل الملحية. هذه الملوحة المختلفة تنتج 

عن التبخر، وتبد�أ العملية عن طريق ر�ش مياه البحر �إلى بركة �ضحلة 

ذات قاع �أ�سود، حيث تمت�ص الحرارة من الجو، ويزيد التبخر الناتج 

من تركيز الملح في الماء من م�ستواه الطبيعي البالغ 3.5 % �إلى 20   

العبوات  ملايين  ا�ستعمال  يتم  العالم،  هذا  على  تمر  دقيقة  كل  في 

البلا�ستيكية في �أغرا�ض مختلفة، ولكن القليل منها فقط يخ�ضع لعملية 

�إعادة تدوير، فيما يكون م�صير معظمها الإتلاف.

في  الم�ستعملة  المادة  نوعية  �إلى  الأولى  بالدرجة  يعود  ذلك  �سبب 

�صناعة تلك العبوات، ف�إذا كانت م�صنوعة من مواد ي�سهل تحطيمها �إلى 

قطع �صغيرة، ت�صبح �إعادة تدويرها ممكنة، �أما �إذا كانت م�صنوعة من 

 polyethylene terephthalate مواد �صعبة التحطم، كالبولي �إيثيلين

PET)(، ف�إن عملية �إعادة تحويلها �إلى مادة متينة بما يكفي لإعادة 
ا�ستعمالها، ت�صبح معقدة و�صعبة جدا.

د.جون ماكجيان من جامعة بورت�سموث البريطانية، ا�ستطاع م�ؤخرا 

 ،PETASE �إنزيم بكتيري يدعى  اكت�شاف  مع مجموعة من زملائه، 

ب�إمكانه تحطيم البلا�ستيك و�سحقه ب�شكل �أ�سرع و�أف�ضل من الطرق 

الطبيعية الم�ستخدمة، وقد تم ن�شر اكت�شافهم في وقائع الأكاديمية 

الوطنية للعلوم.

Ideonella Sakaien� بوا�سطة بكتيريا تدعى PETASE  يتم �إفراز �إنزيم 

�إلى  �إيثيلين  البولي  مع  بتفاعله  يتحلل  الإنزيم  وهذا   ،sis 201-F6
 2-hydroxyethyl) terephthalic acid( حم�ض التيرفثاليك الأحادي

MHET) ((، ثم يقوم �إنزيم ثان بتفتيت MHET �إلى حم�ض التريفثاليك 

وجلايكول الإثيلين ethylene glycol، ثم ت�ستخدم هذه البكتيريا المواد 

الكيميائية كم�صادر غذائية.

تم اكت�شاف هذا التفاعل �صدفة عام 2016، في �أحد م�صانع �إعادة 

�إيثيلين في مدينة �ساكاي اليابانية، وقد قدر مكت�شفو  تدوير البولي 

هذا الإنزيم �أنه تطور عن الإنزيمات البكتيرية الم�ستخدمة في تك�سير 

الكوتين Cutin، وهو بوليمر �شمعي يغلف �أوراق ال�شجر، والأمر الذي 

يثير الده�شة �أن مادة البولي �إيثيلين لم ت�ستخدم على نطاق وا�سع �إلا 

منذ ال�سبعينيات، وهذا يعني �أن الإنزيم ا�ستطاع تطوير نف�سه ليقوم 

بعمله الجديد في ظرف 50 عاما فقط.

ومن �أجل فهم كيفية عمل هذه الإنزيمات، قارن د.ماكجيان وزملا�ؤه 

ت�سل�سل الحم�ض النووي DNA الخا�ص بجين PETASE، مع جين �أنزيم 

بكتيري  معروف يدعى Cutinases بحثا عن الاختلافات، ثم قاموا 

البناء الحم�ضية  PETASE بعد تعديل كتل  ب�إنتاج ن�سخ جديدة من 

الأمينية، لت�صبح م�شابهة ل Cutinases، فوجدوا �أنها �أ�صبحت قادرة 

على تحطيم البولي �إيثيلين ب�سرعة تزيد بن�سبة 20 % عن الطريقة 

الطبيعية ال�سابقة، وهي - و�إن كانت زيادة متوا�ضعة- �إلا �أن ها جاءت 

عن طريق ال�صدفة، ولديها هام�ش كبير لمزيد من التح�سينات، كما 

يقول د.ماكجيان.

في زاوية حول العالم تتجول مجلة البيئة لتقدم مقتطفات من أحدث ما 
ينشرمن دراسات ومقالات تتناول كافة المجالات المتعلقة بالبيئات البرية 

والبحرية والجوية وعالم الحيوان وعالم البحار والصحة العامة ..
حول العالم
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تحلية مياه البحر ..أفضل خيار لمنطقة الشرق الأوســـــــــــط وشمال أفريقيا
مياه  لتوجيه  المنخف�ض  ال�ضغط  م�ضخات  ذلك  بعد  وت�ستخدم   .%
البحر المركزة هذه، �إلى جانب ثلاثة تيارات �أخرى من مياه البحر 

غير المعالجة، �إلى وحدة التحلية.

�آفاق لمنطقة ال�شرق الأو�سط

توفر تحلية مياه البحر التي تعمل بالطاقة المتجددة فر�صة جذابة 

لبلدان منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا ل�ضمان �إمدادات المياه 

العذبة ب�أ�سعار معقولة وم�ستدامة و�آمنة، وتمتلك منطقة ال�شرق الأو�سط 

�إمكانات هائلة من طاقة الرياح والطاقة ال�شم�سية  �إفريقيا  و�شمال 

والتي يمكن ا�ستخدامها بفعالية في عمليات تحلية المياه، وتوفر الطاقة 

ال�شم�سية المركزة )CSP( خيارًا جذابًا لت�شغيل محطات تحلية المياه 

ال�صناعية على نطاق وا�سع والتي تتطلب كلًا من ال�سوائل ذات درجة 

الحرارة المرتفعة والكهرباء.

لقد بد�أت �إمكانات الطاقة المتجددة في الظهور بجدية �أكبر في منطقة 

ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا، مدفوعة بزيادة �سريعة في ا�ستخدام 

الطاقة، ومعدلات عالية للتغطية، وقوة عاملة �شابة وقوية، وزيادة الوعي 

المتحدة  العربية  الإمارات  ولدى  الطبيعية،  الموارد  حرق  بتكاليف 

والمملكة العربية ال�سعودية والأردن وتون�س والمغرب �أهداف طموحة 

لتوليد الطاقة ال�شم�سية بالإ�ضافة �إلى �سيا�سات و�أطر تنظيمية متطورة 

لدعم هذه الأهداف، ويجري الآن ن�شر بع�ض الم�شاريع الإي�ضاحية في 

بع�ض البلدان، بينما يجري ن�شر م�شاريع وا�سعة النطاق في بلدان �أخرى.

ا�ستنتاج

ب�سبب عدة  و�إمداداتها ق�ضية دولية  المياه  الطلب على  �أ�صبح  لقد 

عوامل: الاحترار العالمي، وانخفا�ض م�ستوى الأمطار ال�سنوي، وارتفاع 

�أعداد ال�سكان خلال العقود الما�ضية، وارتفاع م�ستويات المعي�شة، 

الأنهار  من  العذبة  المياه  و�أ�صبحت  والزراعي،  ال�صناعي  والتو�سع 

وموارد المياه الجوفية محدودة، وتوجد احتياطيات �ضخمة من المياه 

العذبة في �أماكن عميقة حيث ت�شكل الق�ضايا الاقت�صادية والجيولوجية 

العقبات الرئي�سية.

وبالتالي، ف�إن المناف�سة للح�صول على هذا ال�سائل الحيوي والبحث 

عن م�صادر �أكثر جدوى واقت�صادية يمكن �أن تح�سن من الطلب الحالي 

المرتفع في العالم، وتجنب القيود المفرو�ضة على المياه والانقطاعات.

ويبدو �أن تحلية مياه البحر بالطاقة المتجددة هي بديل ممتاز للح�صول 

على المياه العذبة والكهرباء في دول ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا.

يذُكر �أن فريق د.ماكجيان ا�ستفاد في عمله من تقنية البلورات البروتينية، 

وهي تقنية تلتقط �صورا تف�صيلية للجزيء بوا�سطة تعري�ض بلوراته لأ�شعة 

 ،Oxfordshire سينية قوية، تول دها �آلة مخ�ص �صة لذلك تدعى �آلة�

ثم ا�ستخدموا ت�صاميم الكومبيوتر للنظر في الكيفية التي ير�سو بها 

جزيء البولي �إيثيلين مع موقع الإنزيم الن�شط، لي�صلوا �إلى ت�صميم 

�إنزيم عالي الكفاءة، يتميز بتفاعل �أكثر حدة من الطرق الطبيعية.

ورغم �أن الأمر يبدو مثير ا للاهتمام، لا يزال هناك الكثير مما ينبغي 

عمله قبل �أن ي�صبح PETASE �إنزيما مفيدا من الناحية التجارية، 

ففي وقتنا الحالي يمكن �أن يت�سبب ليتر من محلول الإنزيم المح�سن 

في تحطيم ب�ضعة مليغرامات من البلا�ستيك في اليوم الواحد، وهو 

مقدار ينبغي تح�سينه مئة مرة على الأقل ليكون مفيدا تجاريا، وهو 

ما ي�أمل الفريق القيام به -ولو جزئيا- عن طريق �إجراء المزيد من 

التح�سينات على الإنزيم، من خلال ت�صميمه للعمل في درجات حرارة 

تتخط ى 70 درجة مئوية، حيث ي�صبح البولي �إيثيلين مطاطيا وي�سهل 

ه�ضمه، وهنا يمكنهم الا�ستفادة من البكتيريا التي تعي�ش في الينابيع 

ال�ساخنة، والتي تفرز �إنزيم Cutinases الذي يعمل في درجات الحرارة 

العالية، كما يجب �أن يتم زرع الجين الخا�ص بالإنزيم، في البكتيريا 

التي ت�ستطيع النمو ب�سهولة في النطاقات ال�صناعية.

�إن �أمكن التغلب على هذه العقبات فعلا، فقد ي�ؤدي اكت�شاف �إنزيم 

PETASE �إلى �إحداث ثورة حقيقية في عالم �إعادة تدوير النفايات 
البلا�ستيكية.

حول العالم
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پ طرح الكتاب المادة العلمية بطريقة �سهلة و�سل�سة
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