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البرنامج التدريبي البيئي التخ�ص�صي 

يطالب بحلول مبتكرة للتحديات البيئية

وثيقة الم��سؤولية المجتمعية 

البيئية لخبراء من 13

دولة عربية

في عالم الحيوان  

منافع الصيد

الجمعية تطالب ب�إدراج »التخ�ص�صات 

البيئية« �ضمن منظومة الوظائف العامة



أخبار الجمعية

الإخراج الفني والتنفيذ

�شركة دار كويت تايمز

لل�صحافة والطباعة والن�شر

تلفون: ٢٤٨٣٣١٩٩

فاك�س: ٢٤٨٣٥٦١٨

الوظائف الخضراء
طالبت الجمعیة الكیوتیة لحمایة البیئة بم�سارعة دویان الخدمة 

المدنیة با�ستحداث م�سمیات وظائف للتخ�ص�صات البیئیة �ضمن 

منظومة الوظائف العامة وعدم تبدیلها بما هو موجود وتقدیمها 

والبدء  والهیئات لإدراجها �ضمن خطط للتوظیف فیها  للوزارات 

فى �إن�شاء �إدارة البیئة لمتابعة اتباع الدویان لقانون حمایة البیئة 

في من�ش�أته.

الب�شرية،  الموارد  �أ�سا�سي لم�ستقبل  الخ�ضراء« كم�ؤ�شر  »الوظائف 

والجمعية تدعو طلاب الكويت لدرا�سة التخ�ص�ص الجامعي البيئي 

والذي يتوافق مع »الوظائف الخ�ضراء« الم�شمولة بنحو �أكثر من 

في  �وساء  لتكري�سها  العالم  دول  العديد من  اتجهت  20 تخ�ص�صا 
درا�ساتها الجامعية �أو في توفير وظائف لخريجي تلك التخ�ص�صات.

تجدر الإ�شارة �إلى البرنامج التفاعلي التربوي »المدار�س الخ�ضراء« 

الذي تقدمه الجمعية �سنويا منذ �أكثر من عقد من الزمن للنا�شئة 

المعلمين  عن  ف�ضلا  والجامعات،  المدار�س  طلاب  من  وال�شباب 

وال�شركات  والهيئات  الم�ؤ�س�سات  منت�سبي  من  ونخب  والمعلمات 

لوزارة  وتقدير  �شكر  وقفة  وللجمعية  والبيئة،  بال�شباب  المعنية 

التربية والتعليم العالي، على ح�سن تقديرها لم�ستقبل الأعمال 

في دولة الكويت، واهتمامها في ت�ضمين الدرا�سات والتخ�ص�صات 

البيئية �ضمن خطط الابتعاث لدرا�سة على �سبيل المثال لا الح�صر، 

بد�أت  والتي  البيئية  الهند�سة  وتخ�ص�ص  البيئية  العلوم  تخ�ص�ص 

بابتعاث الطلبة الكويتيين لها في �أقطار العالم المختلفة منذ ما 

يقارب الع�شر �سنوات پ

�ص. ب.: ١٨٩٦ �صفاة - الرمز البريدي ١٣٠١٩ الكويت

هاتف: ٦٥٢ ٨٤٨٤ ٢ - فاك�س: ٦٥٨ ٧٣٨٤ ٢

الموا�ضيع التي تن�شر في المجلة تعبر عن وجهة كاتبها ولا تمثل بال�ضرورة وجهة نظر الجمعية �أو المجلة

پ الغلاف بعد�سة �سميرة الخليفة - رئي�س فريق الت�صوير الفوتوغرافي بالجمعية

تر�سل المرا�سلات با�سم الجمعية

العدد ٤٣٠ - مار�س ٢٠٢١ م

مجلة �شهرية تعنى ب�ش�ؤون البيئة

ت�صدر عن

الجمعية الكويتية لحماية البيئة

�أول مجلة بيئية في الوطن العربي

رئي�س التحرير

د. وجدان علي العقاب

هيئة التحرير

يو�سف عبدالعزيز الكو�س

غالب علي مراد

جمال �أحمد عمران

الهيئة الإ�ست�شارية

د. جا�سم محمد العو�ضي

د. مناف  بهبهاني

د. ر�أفت فهمي مي�ساك

نائب رئي�س التحرير

جنان ر�ضا بهزاد

مدير التحرير

رجب محمد �أبو الدهب

�سكرتير التحرير 

�سارة عبدالر�ضا الرامزي



المحتويات

على بعد ثلاثة اأميال من مدينة الكويت 

 ،1936 عام  يونيو  �شهر  من  الأول  في 

وقد قالت اإنها راأت الأفعى تتحرك قبل 

اأن تده�شها، ولحظت اأنها كانت ت�شير 

ببطء عبر الطريق وهي تتلوى على �شكل 

اإن هذه  بعدها  العرب  وقال   .S حرف 

اكانت اإحدى �شفات الأفعى القرناء )4( 

وقد اأر�شلت اأنا نف�شي عينة من الأفعى 

المن�شارية اإلى جمعية التاريخ الطبيعي 

في بومباي في التا�شع ع�شر من �شهر 

بالتحقق  قاموا  1934 حيث  يونيو عام 

منها اأي�شاً. وقد قتلت اثنتين منها اأي�شاً 

قريباً من خيمتي في اأبرق خيطان في 

الثالث من �شهر يونيو عام 1936.

�أما �لكوبر� �لمذكورة �أعلاه )�أ( فقد كنت 

�أ�سمع كثير�ً من �لبدو عن �أفعى ي�سمونها 

�أفعى  و�سف  يطابق  فو�سفها  �لحن�ش، 

�لكوبر� تماماً، ولكنني كنت �أ�سك في قولهم 

�لكوبر�  �أفعى  �أن  �أعتقد  �أكن  لم  لأنني 

تعي�ش في �لجزيرة �لعربية. ولكنني، على 

�أية حال، قتلت �ثنتين من �أفاعي �لكوبر� 

�إلى  35 ميلًا  �لتي تبعد  في عريفجان 

من  قريبا  �لكويت  مدينة  من  �لجنوب 

�ساحل �لبحر في 17 �إبريل من عام 1935.

ولدى �أخذ قيا�ساتها تبين �أن طولها يبلغ 

ثلاثة �أقد�م و�ست بو�سات في حين بلغ 

طول �لثانية �أربعة �أقد�م. وكان لكل منهما 

�لقلن�سوة �لمعروفة �لتي تميز �لنوع �لهندي 

من هذه �لأفاعي، ولكنني ��سعر باأنهما 

كانت �أ�سغر حجماً، ولم تكن �أي منهما 

تحمل علامات لونية ظاهرة.

كان لون هذه الأفاعي اأ�شبه بلون الرمل 

مع علامات باهتة على امتداد الظهر. 

لهذه  المميزة  الرئي�شة  ال�شفة  وكانت 

التي  الخ�شنة  الحرا�شف  هي  الأفاعي 

تغطي ج�شمها وبخا�شة الظهر، وهي من 

ال�شفات المميزة لأفعى الكوبرا الهندية 

في حين اأن بطنها اأبي�ض مائل اإلى ال�شفرة 

عند الجانبين. وكانت اأعينها ذات لون 

في  عتمة  اأ�شد  بقعة  مع  ذهبي  اأ�شفر 

و�شطها. وفي كلتا الحالتين كانت تبدو 

عليهما علامات الغ�شب.

في  كانو�  �لذين  �لبدو  �أ�سر  ملاحظة: 

رفقتي على دفن �لثنتين حيث قتلناهما 

في قبرين غير عميقين، ثم �إنهم و�سعو� 

�سبع �سدفات بي�ساء على �متد�د قبر كل 

ذكر  ولمنع  �لدية،  عن  تعوي�ساً  منهما 

�لكوبر� من �لبحث عنهما و�لنتقام منا. 

وقالو� باأن �لح�سى �لأبي�ش �أو بعر �لجمال 

يقوم بنف�ش �لغر�ش )5(.

وزوجتي  �أنا  �سادفنا  �أننا  �أذكر  �إني  كما 

في  �لغد�ء  طعام  نتناول  كنا  عندما 

�إحدى ليالي �ل�سيف )28 مايو 1937( 

على �ل�ساطئ على بعد 12 ميلًا جنوبي 

�ل�سيخ حمد �لمبارك  �لكويت ب�سحبة 

نوعاً مهماً من �لأفاعي، وقد �أح�سرها 

قتلوها  باأنهم  وقالو�  �لخدم  بع�ش  لنا 

عندما كانت تتجه نحو نير�ن �لمخيم، 

الأفاعي في التراث البيئي للبـــــــــر الكويتي
من �لهتمام.

 وقد قتلت �أنا نف�سي، وبع�ش خدمي من 

�لبدو �لأفاعي �ل�سامة �لتالية )3(:

1 - �لكوبر�.
)Cerastes coenutus( 2 - �لأفعى �لقرناء

 Echis( 5 - �لأفعى من�سارية �لحر��سف
)colorantus

وقد �أر�سلت عينة من �لأفعى �لقرناء )ب( 

و�لتي قتلناها في منزلي في �لكويت )من 

�لو��سح �أنها دخلت مع �لأغ�سان �لجافة 

�لتي ياأتون بها من �ل�سحر�ء( �إلى جمعية 

�لتاريخ �لطبيعي في بومباي في �ل�ساد�ش 

ع�سر من �سهر �أغ�سط�ش عام 1934 حيث 

قامو� بالتحقق منها.

اإحدى  ب�شيارتها  قتلت  زوجتي  اأن  كما 

الأفاعي القرناء قريباً من منطقة العديلية 

كتب: �أ. �أ�سعد �لفار�ش

باحث علمي- معهد الكويت للاأبحاث العلمية

يعد �لتر�ث �لخز�نة �ل�سعبية لمعارف �لنا�ش، 

وثقافتهم بما يحيط. ومن �لطبيعي �أن 

تكون �لبيئة )من حيو�نات ونباتات ومو�رد 

طبيعية( �ل�سغل �ل�ساغل لبني �لب�سر... غير 

�أن �لتر�ث ل يعني �لحد�ثة، فالدر��سات 

تجاوزت  �لمتطورة  و�لأبحاث  �لحديثة 

ما حو�ه �لتر�ث من معارف بيئية، ولكن 

يبقى �لتر�ث �لبيئي �لحلقة �لتي نربط 

بها و�قع �لبيئة بين �لما�سي و�لحا�سر، 

ن�سع هذ� �لعنو�ن لنتعرف على مكانة 

�لأفاعي �ل�سحر�وية ذ�ت �لقرون من �لجن�ش 

في  �لأفاعي  بين مجموعة   Cerastes
�لبيئة �لكويتية، ومقارنة و�قع �نت�سارها 

بين �لما�سي و�لحا�سر، ومتابعة كثافة 

توزعها �لمرتبطة بتغير�ت �لبيئة و�لمناخ 

و�لمعالم �لجغر�فية، وبالغطاء �لنباتي 

و�لغذ�ء �لمتو�فر في �لبيئة.

واإذا ما اأردنا معرفة ذلك، فعلينا متابعة 

الما�شي في  الأفاعي في  كتب عن  ما 

عموم البيئة في �شبه الجزيرة العربية، 

وفي البر الكويتي ب�شورة خا�شة. ويعد ما 

كتبه »هارولد ديك�شون« عن الأفاعي في 

البر الكويتي ب�شكل عام، وعن الأفاعي 

ال�شحراوية ذات القرون ب�شورة خا�شة 

مرجعاً مهماً للتعرف على واقع الأفاعي 

في البيئة الكويتية في الما�شي. وعلى 

الرغم من اأن ملاحظاته كانت عابرة في 

في  ال�شحراء  ال�شامل عن عرب  كتابه 

�شبه الجزيرة العربية )1( اإل اأنها ذات 

دللت بيئية كبيرة، ولهذا ننقل الن�شر 

معرباً من اللغة الإنجليزية بكامله، ومن 

التي تخدم  ثم ن�شتخل�ض ال�شتنتاجات 

على  ح�شلت  التي  والتغيرات  البحث، 

اإذ  الأفاعي،  اأنواع  بع�ض  وانت�شار  توزع 

التي  المجموعة  الأفاعي في  اأن بع�ض 

ذكرها »ديك�شون« لم تعد تذكر في البيئة 

الكويتية.

الأفاعي في الكويت )2(:

�سرق  �سمال  في  بكثرة  �لأفاعي  توجد 

�لجزيرة �لعربية وبخا�سة في �لمناطق 

�ل�ساحلية �لو�قعة جنوبي �لكويت و�سمالي 

�لإح�ساء. ويبدو �أن معظم هذه �لأفاعي 

من �لنوع غير �ل�سام ول يحتاج �إلى كثير 

�أما �لكوبر� �لمذكورة �أعلاه )�أ( فقد كنت �أ�سمع كثيرً� من �لبدو عن �أفعى ي�سمونها �لحن�ش، فو�سفها يطابق و�سف �أفعى �لكوبر� 

تماماً، ولكنني كنت �أ�سك في قولهم لأنني لم �أكن �أعتقد �أن �أفعى �لكوبر� تعي�ش في �لجزيرة �لعربية. ولكنني، على �أية حال، قتلت 

�ثنتين من �أفاعي �لكوبر� في عريفجان �لتي تبعد 35 ميلًا �إلى �لجنوب من مدينة �لكويت قريبا من �ساحل �لبحر في 17 �إبريل من 

عام 1935. توجد �لأفاعي بكثرة في �سمال �سرق �لجزيرة �لعربية وبخا�سة في �لمناطق �ل�ساحلية �لو�قعة جنوبي 

�لكويت و�سمالي �لإح�ساء. ويبدو �أن معظم هذه �لأفاعي من �لنوع غير �ل�سام ول يحتاج �إلى كثير من �لهتمام

 پ هارولد ديك�سون

3031 3031

العدد )٤٣٠( - مار�س ٢٠٢١  الجمعية الكويتيه لحماية البيئة الجمعية الكويتيه لحماية البيئةالعدد )٤٣٠( - مار�س ٢٠٢١

بيئة كويتية

30بيئة كويتية

بعد تبيان الخط�ات التي يتم فيها التنب�ؤ 

بالتاأثيرات وتحديد اأهميتها، يتم ت�صميم 

ال��صائل التي تعمل اأو ت�صاعد في عملية 

التخفيف والمراقبة المنا�صبة. وتت�صمن 

اأ�صاليب التخفيف: اإعادة تاأهيل البيئة اأو 

ا�صتبدال البيئة المدمرة، اأو دفع تع�ي�صات 

مالية اأو اأن�اع اأخرى من التع�ي�صات.

وقد يتطلب الأمر اإدخال تعديلات على 

خطة الم�صروع اأو ت�صميمه اأو ا�صتخدام 

بع�ض ال��صائل الهند�صية اأو اتباع اأ�صاليب 

خا�صة في تنفيذ الم�صروع. وتعتبر الرقابة 

والمتابعة من الأهمية بمكان، للتحقق 

من دقة التنب�ؤات عن التاأثيرات، وبيان 

وتعديل  فعلياً  تحدث  التي  التاأثيرات 

و�صائل التخفيف بما يعزز فاعليتها.

الهدف من التخفيف والتع�ي�ض:

يمكن التفكير في التاأثيرات كن�ع من 

التكلفة والف�ائد التي غالباً ما تقع خارج 

الحدود المبا�صرة للم�صروع والمنطقة 

المتاأثرة به، وت�صتهدف عمليات التخفيف 

والتع�ي�ض ما يلي:

- لا تتحمل الحكومة )وفي حالة الدول 

الغربية الجمهور اأو الاأفراد( تكلفة التاأثيرات 

ال�سلبية بقيمة تزيد عن قيمة الفوائد 

التي تعود عليهم ب�سبب اإقامة الم�سروع.

تقوم  التي  الجهة  م�سوؤولية  تو�سيح   -

بتنفيذ الم�سروع، عن اتخاذ الاإجراءات 

ال�سلبية  الاآثار  من  للتخفيف  اللازمة 

الناتجة عنه )وفي بع�ض الحالات عليها 

تعوي�ض المت�سررين ب�سبب الم�سروع مالياً 

وذلك في الدول الغربية( وما يح�سل في 

الدول الغربية اأن تعمل و�سيلتا التخفيف 

النفقات  لتبادل  كو�سائل  والتعوي�ض 

والمواطنين،  الم�سروع  بين  والفوائد 

بع�ض  تحويل  الاأ�سلوب  هذا  ويت�سمن 

التكلفة التي كانت �ستقع على الجمهور 

اإلى الم�سروع، والتحقق من اأن جانباً من 

الفوائد التي كان الم�سروع �سيحققها، 

�سوف تنتقل اإلى المواطنين. وهذا غير 

مطبق في الكويت ودول الخليج، وب�سكل 

عام فاإنه من ال�سروري و�سع التو�سيات، 

وتحديد الالتزامات باإجراءات التخفيف 

- التع�ي�ض عن الأ�صرار.

تفادي  يعتبر  الأن�اع  هذه  بين  ومن 

قب�لً،  الأكثر  ه�  منعها  اأو  التاأثيرات 

نظراً لأن تفادي التاأثير اأو منعه �ص�ف 

ي�ؤدي غلى ت�فير التكلفة التي تتطلبها 

ويمكن  الرقابة  اأو  التخفيف  اإجراءات 

اأو  الم�صروع  خطة  بتعديل  تحقيقها 

الت�صميم الهند�صي، اأو اإعادة التنظيم 

اإطار  وفي  الم�صروع.  لمراحل  الزمني 

درا�صات المردود البيئي يمكن النظر اإلى 

اإجراءات التخفيف على النح� التالي:

اأو  الت�سميم  وقواعد  اأ�س�ض  تطبيق  پ 

البناء اأو الت�سميم المرحلي، للتقليل من 

التاأثيرات المتوقعة اأو اإزالتها، واإذا اأمكن 

تح�سين البيئة. وتت�سمن اأنواع التخفيف 

اإعادة المجال البيئي اأو اإعادة تاأهيله، 

واإقامة مناطق بديلة للبيئة المدمرة، اأو 

مواطن للاأنواع القيمة )مثال على ذلك: 

عند تنفيذ ميناء بحري في جزيرة محاطة 

ب�سعاب مرجانية طبيعية، لابد من اإن�ساء 

م�ستعمرات مرجانية ا�سطناعية لتعوي�ض 

بع�ض الخ�سائر في هذا المورد الطبيعي( 

النواحي  على  التركيز  ال�سروري  ومن 

الاإجرائية الخا�سة بالت�ساريح التي تعطي 

لت�سغيل الم�سروع، ويدخل �سمن ذلك فترة 

ال�سماح للالتزام بالاإجراءات، وتحديد 

منطقة عازلة اإن لزم الاأمر، وغير ذلك من 

الجوانب الاإجرائية. بينما تتناول اإجراءات 

التاأثيرات القابلة للتخفيف.  التخفيف 

ترتبط اأ�س�ض التعوي�ض غالباً بالتاأثيرات 

التي لا يمكن التخفيف منها، اأي التاأثيرات 

المتبقية والتي تظل قائمة بعد ا�ستيفاء 

كل اإجراءات التخفيف. وتت�سمن اإجراءات 

التعوي�ض عادة دفع تعوي�ض مالي عن 

الاأ�سرار التي ي�سببها الم�سروع. وينبغي 

التنويه هنا باأن الاأمور المتعلقة بالتعوي�ض 

عادة ما تكون في الدول الغربية. مثال 

على ذلك: يتم تحديد قيمة التعوي�ض 

في حالة الوحدات الاإنتاجية للا�ستزراع 

في  م�سروع  قيام  حالة  في  ال�سمكي، 

ال�سواحل القريبة من تلك المزارع، وقيمة 

التعوي�ض ما توازي القيمة الراأ�سمالية 

التي تعطي العائد نف�سه الذي كان ينتج 

عن تلك المزارع.

پ ونظراً لأن التاأثيرات التراكمية تنتج 

عن عدد من الم�صروعات )مثال على ذلك 

منطقة ال�صعيبة ال�صناعية، حيث تحت�ي 

على العديد من �صناعات تكرير البترول، 

وال�صناعات الأخرى، فتخرج المداخن 

المرتبطة بتلك ال�صناعات العديد من 

مل�ثات اله�اء( فاإن اإجراءات التخفيف 

عنها  التع�ي�ض  اأو  التاأثيرات  هذه  من 

اأن تك�ن م�ص�ؤولية جماعية على  يجب 

م�صت�ى المنطقة، ولي�ض م�ص�ؤولية اإحدى 

المن�صاآت بعينها، ومثال على ذلك ت�صرف 

والهيئة  للبيئة،  العامة  الهيئة  من  كل 

على  الك�يت  بدولة  لل�صناعة  العامة 

تحديد التاأثيرات التراكمية التي تنتج 

تخفيف التأثيرات والتعويض ونظام الرقابـــــــــــــة والمتابعة
والرقابة، في مرحلة مبكرة من مراحل 

الاإعداد للم�سروع.

 

تخفيف التاأثيرات اأو التع�ي�ض عنها:

وتطبيقها  التخفيف  اإجراءات  تعتمد 

التاأثيرات  وق�ع  في  الثقة  مدى  على 

اأن  ال�ا�صح  ومن  بها.  التنب�ؤ  تم  التي 

خط�رة التاأثير هي التي تحدد طبيعة 

اإجراءات التخفيف المتبعة )الجدول 

1( وتاأخذ اإجراءات التخفيف عدداً من 
الأ�صكال منها:

- تفادي التاأثيرات اأو منعها.

با�صتخدام  التاأثيرات  التخفيف من   -

التكن�ل�جيا الحديثة.

تقييم المردود )الأثر( البيئي ودوره في تعزيز التنمية الم�ستدامـــــــــــــــــــــة بدولة الكويت

اأو منعها ه� الأكثر قب�لً، نظراً لأن تفادي  يعتبر تفادي التاأثيرات 

التاأثير اأو منعه �ص�ف ي�ؤدي غلى ت�فير التكلفة التي تتطلبها اإجراءات 

التخفيف اأو الرقابة ويمكن تحقيقها بتعديل خطة الم�صروع اأو الت�صميم 

الهند�صي، اأو اإعادة التنظيم الزمني لمراحل الم�صروع

التاأثيرات التراكمية تنتج عن عدد من الم�صروعات )مثال على ذلك منطقة ال�صعيبة ال�صناعية، حيث تحت�ي على العديد 

من �صناعات تكرير البترول، وال�صناعات الأخرى، فتخرج المداخن المرتبطة بتلك ال�صناعات العديد من مل�ثات اله�اء( 

فاإن اإجراءات التخفيف من هذه التاأثيرات اأو التع�ي�ض عنها يجب اأن تك�ن م�ص�ؤولية جماعية على م�صت�ى المنطقة، ولي�ض 

م�ص�ؤولية اإحدى المن�صاآت بعينها يعتبر تفادي التاأثيرات اأو منعها ه� الأكثر قب�لً، نظراً لأن تفادي التاأثير اأو منعه �ص�ف 

ي�ؤدي غلى ت�فير التكلفة التي تتطلبها اإجراءات التخفيف اأو الرقابة ويمكن تحقيقها بتعديل خطة الم�صروع اأو الت�صميم 

الهند�صي، اأو اإعادة التنظيم الزمني لمراحل الم�صروع

تت�صمن اإجراءات التع�ي�ض عادة دفع تع�ي�ض مالي عن الأ�صرار التي 

ي�صببها الم�صروع. وينبغي التن�يه هنا باأن الأم�ر المتعلقة بالتع�ي�ض 

عادة ما تك�ن في الدول الغربية

د. عبدالنبي عبدالله الغ�سبان
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بيئة كويتية

تقييم بيئي استراتيجي وتحديات إقليمية للتغيرات الـــــــــــــــــــمناخية

فريق عمل برنامج »كل يوم يال 2«
ينظم حملة تنظيف شاطئ النويصيب

اختتمت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

فعاليات الأ�سبوع الثالث من برنامجها التدريبي 

البيئي التخ�س�سي الفترا�سي والذي تقدمه 

بمركز �سباح الأحمد للتدريب البيئي التابع 

لها والمت�سمن 9 دورات تخ�س�سية تقدمها 

الجمعية على مدار 4 اأ�سابيع بم�ساركة 10 

خبراء معنيين بالعمل البيئي في دولة الكويت 

والعالم العربي.

وقال المهند�س عبدالأمير الجزاف نائب رئي�س 

مجل�س ادارة الجمعية اإن فعاليات الأ�سبوع 

البيئي  التدريبي  البرنامج  لدورات  الثالث 

التخ�س�سي الفترا�سية �سملت دورة »التقييم 

البيئي والجتماعي والتقييم ال�ستراتيجي« 

للأ�ستاذ الدكتور عمرو عبدالعزيز ال�سماك الأ�ستاذ بكلية العلوم 

جامعة الإ�سكندرية والمدير التنفيذي ل�سركة واره لل�ست�سارات 

البيئية، ودورة »التحديات الإقليمية في الت�سدي للتغيرات المناخية« 

للدكتور عماد الدين عدلي المن�سق العام لل�سبكة العربية للبيئة 

والتنمية »رائد«.

التقييم البيئي

دورته  في  تناول  ال�سماك  عمرو  الدكتور  اأن  الجزاف  م.  واأكد 

عبر تقنية زووم العديد من المحاور ومنها مفهوم التقييم البيئي 

لدمج  فعال  ا�ستباقي  تحليلي  »منهج  اأنه  م�سيرا  الا�ستراتيجي، 

الاعتبارات البيئية بطريقة متكاملة في الم�ستويات العليا ل�سناعة 

القرار، بهدف تقييم الاآثار البيئية لل�سيا�سات والخطط والبرامج 

التنموية المقترحة وتوفير البدائل الاأكثر ا�ستدامة، وتنفيذ طرق 

واإجراءات التخفيف المنا�سبة وتقديم التو�سيات المنا�سبة ل�سناع 

القرار، اإ�سافة اإلى ا�ستهداف التقييم البيئي الا�ستراتيجي �سمان اأن 

ال�سيا�سة اأو الخطة اأو البرنامج المقترح تطويره متنا�سق ومتناغم 

مع القرارات الا�ستراتيجية الاأخرى، ف�سلا عن اأنه ي�سمن م�ساركة 

الجمهور ومنظمات المجتمع المدني في عملية اتخاذ القرارات 

اأن الدكتور عمرو ال�سماك ا�ستعرا�ض  اإلى  الا�ستراتيجية«، لافتا 

روؤية الكويت 2035 قائلا: »قبل �سنوات قليلة من اعتماد اأهداف 

التنمية الم�ستدامة، �ساغت دولة الكويت روؤية 2035 حيث تقوم 

الروؤية على خم�سة اأهداف ا�ستراتيجية مترابطة يتعين تحقيقها 

على اأ�سا�ض خطط التنمية الخم�سية الدقيقة«.

تطبيق الالتزامات

واأو�سح عبدالمير الجزاف اأن الدكتور عماد 

الدين عدلي قدم دورته افترا�سيا عبر تقنية 

زووم من القاهرة »التحديات الإقليمية في 

اأن  ومبينا  المناخية«  للتغيرات  الت�سدي 

»تطبيق اللتزامات التي تم التعهد بها في 

العديد من  باري�س باعتبارها متطورة في 

النواحي، هو التزام اأخلقي بال�سافة الى 

هدف الحفاظ على ارتفاع درجة الحرارة 

تحت 2 درجة مئوية، بينما مازالت التحديات 

الخا�سة بالتزامات الدول المتقدمة تجاه 

مجال  في  التمويل  بزيادة  النامية  الدول 

العمل المناخي، واأهمية و�سع خطط وطنية 

واأهداف  غايات  وجود  مع  للمناخ، 

محددة ذاتيا، مع حماية النظم البيئية 

لتعزيز التكيف والحد من التعر�س 

لتغير المناخ«. وم�سيفا »من ال�سروري 

جداً توقع اأي تغيرات جديدة، وو�سع 

خطة للتاأقلم، ويجب في هذا الوقت 

الأخذ بعين العتبار البعد البيئي 

في التخطيط القت�سادي لمواجهة 

وغير  المتوقعة  البيئية  الم�ساكل 

المتوقعة، ور�سم �سيا�سات تتعامل مع 

الم�سكلت البيئية الطويلة الأجل«، 

ت�سريعات  و�سع  »يفتر�س  وم�سدداً 

وخا�سة  الأن�سطة  لمعايير  بيئية 

ال�ساحلية لتجنب ا�ستخدام الأرا�سي 

والتخطيط الح�سري بما ل ينا�سب 

و�سيناريوهات تغير المناخ وارتفاع 

من�سوب مياه البحر المفتر�سة في 

العالم، مع و�سع ا�ستراتيجية لإدارة 

اأزمة تغير المناخ وما ي�ساحبها من 

عواقب تلتزم بها وتتعاون على تنفيذها 

جميع الموؤ�س�سات الحكومية وغير 

الحكومية ذات العلقة« پ

قالت د. وجدان العقاب رئي�ض الجمعية الكويتية البرنامج التدريبي لجمعية البيئة يختتم اأ�سبوعه الثالث

لحماية البيئة اإن فريق عمل المو�سم ال�سابع لل�سل�سلة 

الوثائقية للحياة الفطرية في دولة الكويت وخلال 

اإحدى رحلاته الخارجية والميدانية لاإنجاز »برنامج 

كل يوم يال 2« قام وبالتوازي مع مهامه المكلف 

بها قام بتنظيم حملة تنظيف �ساطئ النوي�سيب 

الحدودي  ال�ساحلي  النوي�سيب  لمركز  المحاذي 

بالتعاون بين الجمعية الكويتية لحماية البيئة وبلدية 

اإدارة نظافة الاأحمدي قطاع النوي�سيب  الكويت 

وباإ�سراف مبا�سر من وزارة الداخلية قطاع اأمن 

الحدود البرية.

م�سدري بحري

وبينت د. العقاب اأن »ت�ساري�س هذا ال�ساطئ تجعله 

حا�سنا للنفايات ذات الم�سدر البحري التي تقذفها 

ال�ساطئ  هذا  على  التيارات  اتجاه  وفق  الأمواج 

با�ستمرار، مما ترتب عليه تراكم النفايات خا�سة 

البل�ستيكية على هذا ال�ساطئ على مر ال�سنوات 

علما باأن التنظيف يتم با�ستمرار اإل اأن ال�ساطئ 

ي�ستمر با�ستقبال نفايات اأكثر في كل مره«، م�سيفة: 

»عليه تم تنظيم هذه الحملة لتنظيف هذا ال�ساطئ 

وا�ستغلل التيارات المائية و�سكل ال�ساطئ في ا�ستقبال 

النفايات لجمعها ب�سفة دورية من خلل التعاون 

وبلدية  البيئة  لحماية  الكويتية  الجمعية  بين 

الكويت وباإ�سراف وزارة الداخلية«، ولفتت اإلى اأن 

م�ساركة بلدية الكويت تمثلت بنحو حوالي 20 فرداً 

من العمالة واإ�سرف اأفراد �سرطة مركز النوي�سيب 

ال�ساحلي الحدودي على الموقع وعملية التنظيف، 

م�سيرة: »تمحور دور الجمعية حول توعية الم�ساركين 

ب�سرورة البتعاد عن جحور ال�سرطان ال�سبح الذي 

ي�ستوطن هذا ال�ساطئ، والذي تم ر�سد ع�سرة جحور 

فقط مختلفة الحجام، فكان من ال�سروري تنبيه 

الم�ساركين لتلك الجحور ال�سغيرة وتفاديها اثناء 

عملية التنظيف«، واأو�سحت اأنه »تم رفع ما ل يقل 

عن 45 كي�س قمامة من الحجم الكبير بالإ�سافة 

النفايات  غلبت  المهملت،  من  كبيرة  قطع  اإلى 

البل�ستيكية على كمية النفايات التي تم رفعها«.

تعاون وم�ساركات

وحول الجهات الم�ساركة قالت رئي�ض جمعية البيئة: 

الداخلية مع  بتعاون وجهود قيادات وزارة  »ن�سيد 

الجمعية بمختلف لجانها وفرقها خا�سة فريق عمل 

برنامج »كل يوم يال 2« وعلى راأ�ض تلك القيادات وكيل 

الوزارة الفريق ع�سام النهام على متابعته الم�ستمرة 

لعمل الفريق والحر�ض على تذليل ال�سعاب، واللواء 

جمال ال�سايغ وكيل الوزارة الم�ساعد ل�سئون المرور 

والعمليات وقطاع اأمن الحدود البرية والعقيد حامد 

ال�سواغ وجميع منت�سبي مركز النوي�سيب الحدودي 

على انجاح عملية التنظيف تحت رقابتهم، والعميد 

والاعلام  العامة  العلاقات  مدير  الكندري  توحيد 

الامني«، واأ�سافت: »الثناء مو�سول على التعاون الطيب 

لبلدية الكويت بقيادة مديرها العام المهند�ض اأحمد 

المنفوحي واإدارة نظافة محافظة الاأحمدي قطاع 

النوي�سيب على ا�ستجابتهم ال�سريعة وتفاعلهم مع 

الخطة المو�سوعة للمحافظة على هذا ال�ساطئ«، 

كافة  باتباع  تمت  التنظيف  ان عملية  الى  م�سيرة 

التزام  خلال  من  ال�سحية  الوقائية  الا�ستراطات 

التباعد  على  والحر�ض  الكمامات  بلب�ض  الجميع 

بين العاملين والم�ساركين پ

پ م. عبدالاأمير الجزاف

�سملت دورة »التقييم البيئي 

والجتماعي والتقييم 

ال�ستراتيجي« للأ�ستاذ 

الدكتور عمرو عبدالعزيز 

ال�سماك الأ�ستاذ بكلية 

العلوم جامعة الإ�سكندرية 

والمدير التنفيذي ل�سركة واره 

لل�ست�سارات البيئية، ودورة 

»التحديات الإقليمية في 

الت�سدي للتغيرات المناخية« 

للدكتور عماد الدين عدلي 

المن�سق العام لل�سبكة العربية 

للبيئة والتنمية »رائد«
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أخبار الجمعية

وا�صلت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

فعاليات البرنامج التدريبي البيئي التخ�ص�صي 

�صباح  بمركز  تقدمه  والذي  الافترا�صي 

الاأحمد للتدريب البيئي التابع لها والبرنامج 

يت�صمن 9 دورات تخ�ص�صية تقدمها الجمعية 

على مدار 4 اأ�صابيع خلال الفترة من 14 

المقبل  مار�س   11 حتى  الجاري  فبراير 

بم�صاركة 10 خبراء معنيين بالعمل البيئي 

في دولة الكويت والعالم العربي. 

ا�ضتخدامات الأرا�ضي

وبين اأمين �سندوق الجمعية يو�سف الكو�س ان »فعاليات الأ�سبوع 

الجمعية  لع�سو  تدريبية  دورة  �سملت  البرنامج  من  الثاني 

الأ�ستاذ الدكتور راأفت مي�ساك بعنوان »العلاقة بين ا�ستخدامات 

الرا�سي وتدهور التربة واختفاء الغطاء النباتي وفقدان التنوع 

البيولوجي« وت�سمنت رحلات ميدانية افترا�سية الى العديد 

من المواقع ذات الطبيعة البيئية ومنها محمية �سباح الحمد 

ومحطة البحث والبتكار بكبد ف�سلا عن تقديمه ل�سل�سلة 

محا�سرات علمية وهي »برامج تحييد الرا�سي بدولة الكويت، 

وت�سنيف ا�ستخدامات الرا�سي، واآليات تدهور الأرا�سي«، م�سيفا: 

»تناول الدكتور راأفت مي�ساك في دروته ومحا�سراته الثلاث 

التدمير  ا�ستخدامات �سديدة  ا�ستخدامات الرا�سي ما بين 

واأنواعه  الرا�سي  تدهور  مظاهر  م�ستعر�سا  مدمرة  واأخرى 

وتملح التربة وتدهور انتاجيتها ومتناول التدهور الب�سيط 

والتدهور الطفيف«.

ال�ضيا�ضات البيئية

واأو�صح يو�صف الكو�س اأن »فعاليات الا�صبوع الثاني من البرنامج 

التدريبي البيئي التخ�ص�صي الافترا�صي �صملت دورة �صنع وتحليل 

ال�صيا�صات البيئية تقديم المحا�صر الا�صتاذ 

حامد عيدان المدير التنفيذي ب�صركة ايكو 

لايف �صين�س للا�صت�صارات البيئية وهدفت 

البيئية  ال�صيا�صات  و�صنع  لتحليل  دورته 

ومواءمتها مع الخطط التنموية«، م�صيرا 

الى ان المتدربين بنهاية البرنامج ا�صبحوا 

قادرين على التعرف على ال�صيا�صات العامة 

والقدرة على تحليل ال�صيا�صات البيئية و�صنعها 

ومواءمتها مع الروؤية التنموية والتعرف على 

م�صيرة التنمية بدولة الكويت ف�صلا عن 

و�صع المبادرات واآليات ال�صيا�صات البيئية، 

م�صيفا ان »محتوى البرنامج �صمل ثلاث وحدات تدريبية وهي 

ال�صيا�صات  وتحليل  و�صيا�صاتها،  الكويت  التنمية في  م�صيرة 

البيئية، و�صنع ال�صيا�صات البيئية واختبارها«.

متدربين عرب

»تلك  اأن  الكو�س  يو�سف  البيئة  جمعية  �سندوق  اأمين  واأكد 

من  المتدربين  من  وا�سعا  نطاقا  اأفادت  التدريبية  الدورات 

الدول العربية  و�سمت فئات المتدربين العديد من الأكاديميين 

والمتخ�س�سين في علوم البيئة والنا�سطين �سمن جمعيات 

النفع العام وطلبة الجامعات واأعطت فر�سة للنقا�س اأثناء 

الدورة التدريبية الواحدة  مما جعلها من�سة لنقل الخبرات 

الإقليمية من الم�ساركين وتبادل المعلومات وتكوين حلقات 

ع�سف ذهني لربط الحلول الوطنية والإقليمية«، لفتا اإلى 

اهتمام الجمعية الكويتية لحماية البيئية باحت�سان الم�ساريع 

الوطنية  العمل  فرق  وت�سكيل  والبيئة  العلوم  في  الخلاقة 

والإقليمية من خلال تراأ�سها لل�سبكة الخليجية لجمعيات 

البيئة الأهلية وع�سوياتها في ال�سبكة العربية للبيئة والتنمية 

»رائد« والمنتدى العربي للبيئة »اأفد« پ
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أخبار الجمعية

اأكدت د. وجدان علي العقاب الرئي�س 

ال�سابق لمركز مجل�س التعاون لدارة 

حالت الطوارئ اأن لقاءها بوزير الخارجية 

ال�سيخ الدكتور اأحمد نا�سر المحمد 

ال�سباح في مكتبه في وزارة الخارجية 

بمهام  تكليفها  انتهاء  بمنا�سبة  جاء 

رئا�سة المركز. 

تقرير مف�ضل

مو�سحة انه »خلال اللقاء اطلع وزير 

الخارجية على التقرير المف�سل الذي 

اأعدته د. العقاب والمت�سمن البرامج 

والفعاليات التي اأنجزها المركز محليا 

رئا�سة  توليها  خلال  ودوليا  واإقليميا 

المركز بالتكليف خلال العامين 2019 

و 2020، واأثنى ال�سيخ اأحمد النا�سر 

على مجهوداتها التي بذلتها طوال 5 

�سنوات مدة عملها بالمركز ما بين مديرة 

 3 لمدة  وال�ستعداد  التخطيط  اإدارة 

�سنوات ومن ثم �سنتين تولت خلالهما 

مهام رئا�سته«.

مقر المركز

واأعربت عن �صكرها لمعاليه على جهود 

وزارة الخارجية الكويتية في تبني مقر 

المركز الموؤقت لحين الانتهاء من المقر 

الرئي�صي بكافة احتياجاته والذي �صيحت�صن 

في  بدورها  لتقوم  الخليجية  الكوادر 

وكما  الاقليمية،  للمخاطر  الت�صدي 

ا�صتعر�صت العقاب جهود المركز خلال 

جائحة كورونا والانتهاء من م�صودة خطر 

الخام�س  الخطر  العامة وهو  ال�صحة 

في قائمة �صجل المخاطر الاقليمية، 

م�صيفة د. العقاب: »اختتم معالي ال�صيخ 

الدكتور احمد النا�صر ال�صباح اللقاء 

م�صيداً بعطاءاتها التي اثرت من خلالها 

بال�صكر  لها  متوجها  المركز،  اأن�صطة 

والتقدير على ح�صن تمثيلها لدولة الكويت 

في هذا الكيان الخليجي، وكما حر�س 

معاليه على مراجعة التقرير« پ

د. العقاب تطلع وزير الخارجية على فعاليات 
مركز مجلس التعاون لإدارة حالات الطوارئ

د. ميساك: اختفاء الغطاء النباتي وفقدان التنوع البيولوجي.. وعيدان: 
تحليل وصنع السياسات البيئية ومواءمتها مع الخطط التنموية

في الأ�ضبوع الثاني من البرنامج التدريبي البيئي التخ�ض�ضي للجمعيةا�ضتقبلها بمكتبه بمنا�ضبة انتهاء تكليفها برئا�ضة المركز

پ يو�صف الكو�س

پ من اليمين: د. راأفت مي�صاك خلال دورته.. 

والا�صتاذ حامد عيدان ي�صتعر�س تحليل دورته

پ وزير الخارجية ال�صيخ الدكتور اأحمد نا�صر 

المحمد ال�صباح  م�صتقبلًا د. وجدان العقاب 

في مكتبه بالوزارة

من  البيئة  مجلة  تحرير  اأ�سرة  تتقدم 

اإدارة الجمعية الكويتية  رئي�س مجل�س 

لحماية البيئة ورئي�س تحرير مجلة البيئة 

الدكتورة وجدان العقاب بالتهنئة على 

انجازاتها خلال رئا�ستها لمركز مجل�س 

التعاون لإدارة حالت الطوارئ مثمنين 

لها جهودها الطيبة في الدفع بم�سيرة 

المركز ومتمنين لها دوام التقدم والتوفيق 

في كافة المهام التي  ت�سطلع بهاپ

بيئة كويتية

�أخبار الجمعية�أخبار الجمعية 0816
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د. العقاب: »الوظائف الخضراء« مؤشـــــــــــــر لمستقبل الموارد البشرية

لحمایة  الكویتیة  الجمعیة  طالبت 

البیئة بم�سارعة دیوان الخدمة المدنیة 

با�ستحداث م�سمیات وظائف للتخ�س�سات 

البیئیة �سمن منظومة الوظائف العامة 

وعدم تبدیلها بما هو موجود وتقدیمها 

للوزارات والهیئات لإدراجها �سمن خطط 

للتوظیف فیها والبدء فى اإن�ساء اإدارة 

البیئة لمتابعة اتباع الدیوان لقانون حمایة 

البیئة في من�ساأته. جاء ذلك في ختام 

فعالیات اأعمال الموؤتمر الدولي الثاني » 

م�ستقبل الموارد الب�سریة )اأدوار جدیدة 

افترا�سیا  عُقد  الذي  لع�سر متغیر(« 

برعایة ر�سمیة كریمة من معالي ال�سیخة 

الدكتورة هند بنت عبدالعزیز القا�سمي 

رئی�س نادي الإمارات الدولي للأعمال.

�شيف �شرف

وخلال م�شاركتها ك�شيف �شرف الم�ؤتمر 

تناولت د. وجدان العقاب رئي�س جمعية 

البيئة مفه�م »ال�ظائف الخ�شراء« كم�ؤ�شر 

الب�شرية،  الم�ارد  لم�شتقبل  اأ�شا�شي 

اأن الجمعية تدع� طلاب  اإلى  م�شيرة 

الجامعي  التخ�ش�س  لدرا�شة  الك�يت 

»ال�ظائف  مع  يت�افق  والذي  البيئي 

من  اأكثر  بنح�  الم�شم�لة  الخ�شراء« 

20 تخ�ش�شا اتجهت العديد من دول 
درا�شاتها  في  �ش�اء  لتكري�شها  العالم 

الجامعية اأو في ت�فير وظائف لخريجي 

تلك التخ�ش�شات.

والتي بداأت بابتعاث الطلبة الكویتیین 

لها في اأقطار العالم المختلفة منذ 

ما یقارب الع�سر �سنوات«.

المدار�س الخ�شراء

م�شيرة اإلى اأن »الجمعية بداأت بت�شليط 

من  التخ�ش�شات  هذه  على  ال�ش�ء 

خلال برنامج المدار�س الخ�شراء عبر 

ح�ش�شها الت�ع�ية والتثقيفية على طلاب 

ال�شفين الحادي ع�شر والثاني ع�شر 

لتجهيزهم واإعدادهم لل�ل�ج وخ��س 

غمار الدرا�شة الجامعية المتخ�ش�شة 

في البيئة والتي كثيرا ما دع�نا اإلى 

تر�شيخها وتفعيلها، من خلال �شم�لية 

الت�ع�ية  ال�شم�لية  ثم  ومن  الإعداد 

بق�شايا ذات بعد مجتمعي يتفاعل معها 

الطلاب، حيث كانت للجمعية العديد 

جمعية البيئة تطالب باإدراج »التخ�ش�شات البيئية« �شمن منظومة الوظائف العامة

م�شاركات وتو�شيات

من جانبه، اأ�سار الدكتور علي اإبراهیم رئی�س الموؤتمر والرئی�س التنفیذي ل�سركة 

كرییت یور�سلف اإلى اأن »الموؤتمر الذي �سمل اأكثر من 250 م�ساركا من مختلف 

دول العالم وبعد 3 اأیام من العمل فى جل�سات الموؤتمر والنقا�سات الحواریة واآراء 

واأفكار الم�ست�سارین والمتحدثین حول التحدیات التى تواجه مواردنا الب�سریة 

والتطورات القت�سادیة المتعاظمة والممار�سات العالمیة فى اإدارة راأ�س المال 

الب�سري تم التوافق حول عدة تو�سیات اعتمدتها اللجنه العلیا المنظمة للموؤتمر، 

مو�سحا  اأن »من اأبرز تلك التو�سیات خلق نظم تعلیمیة تفاعلیة تفرز المواهب 

وتحث الطلبة على البحث والتفكیر والتفاعل لكي تتوافق مع التغیرات الحالیة 

والم�ستقبلیة وت�ستطیع اأن تجد لها مكانا فى بیئة العمل م�ستقبلً، وال�ستثمار 

في التدریب والبرامج المتخ�س�سة في التعلم عبر النترنت واأ�سالیب التعلم 

واعتماد  الب�سري  للعن�سر  المهارات  تطویر  عن  ف�سل  الهجینة،  او  المدمجة 

التدریب المرتكز على نقاط القوة لدى الفرد وال�ستفادة منها بما یتنا�سب مع 

ظروف واإمكانیات الموؤ�س�سات وفى �سوء اأهدافها وروؤاها الإ�ستراتیجیه، والتوعیة 

الم�ستمرة بال�سحة النف�سیة لمواردنا الب�سریة وزیادة الإهتمام بها فقد اأ�سبحت 

�سرورة ل ترفا، اإ�سافة اإلى الهتمام بالكوت�سنج المهني حیث اأ�سبح من اأقوى 

اأدوات رفع الوعي وتطویر وتح�سین الأداء وكفاءة المورد الب�سري وم�ساعدته على 

التغییر نحو الأف�سل، وتنمیة ح�س البداع والبتكار لدى مواردنا الب�سریة وتقدیم 

اإرتباطا وثیقا بنجاح  العون لهم والأخذ بیدهم الى القمة فنجاحهم مرتبط 

الحدیثة  الرقمیة  والتطبیقات  الأنظمة  واعتماد  بها،  التي یعملون  الموؤ�س�سة 

فى اإدارة مورادنا الب�سریة مع اإتاحة الفر�سة لها للتدریب علیها بما یتلئم مع 

طبیعة عملیاتنا واإحتیاجاتنا الموؤ�س�سیة« پ

اأدوار توعوية

اأدوار  على  ال�سوء  العقاب  د.  واألقت 

الجمعیة التوعویة بهذا الخ�سو�س، 

وقالت »ن�سیغها ون�سعها بغایة وهدف 

الو�سول اإلى مخرجات ب�سریة م�ستوفیة 

ل�سروط واإمكانیات »الوظائف الخ�سراء« 

وموؤهلین لها، وهنا تجدر الإ�سارة اإلى 

البرنامج التفاعلي التربوي »المدار�س 

الخ�سراء« الذي تقدمه الجمعیة �سنویا 

منذ اأكثر من عقد من الزمن للنا�سئة 

وال�سباب من طلب المدار�س والجامعات، 

ف�سل عن المعلمین والمعلمات ونخب 

والهیئات  الموؤ�س�سات  منت�سبي  من 

وال�سركات المعنیة بال�سباب والبیئة«، 

واأ�سافت »للجمعیة وقفة �سكر وتقدیر 

لوزارة التربیة والتعلیم العالي، على 

ح�سن تقدیرها لم�ستقبل الأعمال في 

دولة الكویت، واهتمامها في ت�سمین 

الدرا�سات والتخ�س�سات البیئیة �سمن 

خطط البتعاث لدرا�سة على �سبیل 

العلوم  الح�سر، تخ�س�س  المثال ل 

البیئیة  الهند�سة  وتخ�س�س  البیئیة 

لها،  ا�شتراتيجياً  لحاجتنا  امتهانها 

ولتحقيق اأهداف التنمية الم�شتدامة 

2030 والتي ل تختلف كثيراً عن روؤية 
م�ؤكدة على   ،»2035 الك�يت جديدة 

اأنه »خلال اأقل من عامين من جه�د 

القائمين على البرنامج بت�عية طلبة 

وطالبات �شفي الحادي ع�شر والثاني 

ع�شر نما اإلى علمنا باأن المبتعثين بهذه 

التخ�ش�شات قد ارتفع لي�شم اأكثر من 

مئة وخم�شين طالباً وطالبة فقط في 

ال�شق الغربي من ال�ليات المتحدة، 

وهي قفزة عددية غير م�شب�قة تعك�س 

نجاح هذا الن�ع من الت�عية والت�جه 

المعرفي الذي كان في محله« پ

من البرامج والفعاليات والدع�ات بهذا 

تعريفهم  اإلى  بالإ�شافة  الخ�ش��س، 

التي  الخ�شراء  ال�ظائف  بم�شتقبل 

من �شاأن دولة الك�يت اأن ت�شجع على 

المدار�س  برنامج  خلال  من  التخ�ش�شات  هذه  على  ال�شوء  بت�شليط  بداأت  الجمعية 

الخ�شراء عبر ح�ش�شها التوعوية والتثقيفية على طلاب ال�شفين الحادي ع�شر والثاني 

ع�شر لتجهيزهم واإعدادهم للولوج وخو�س غمار الدرا�شة الجامعية المتخ�ش�شة في 

البيئة والتي كثيرا ما دعونا اإلى تر�شيخها وتفعيلها

پ د. وجدان العقاب

یكتبها رجب اأبو الدهب

مدير التحرير
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الجمعية الكويتية لحماية البيئة
لجنة حماية الحياة الفطرية

نباتات صحراء دولة الكويت
)أنواعاً مختارة(

قطينه
Filago pyramidata

غردق
Nitraria retusa

حارة - خشبن
Diplotaxis harra

حميض
Rumex vesicarius

الحسك
Medicago laciniata

العرفج
Rhanterium epapposum

شجرة الأرنب
Arnebia tinctoria

شليات
Sisymberium irio

مليح
Aizoon hispanicum

حرمل
Peganum harmala

القار
Scrophularia deserti

حتلة
Onobrychis ptolemaica

تربة
Silene villosa

بطيط الحجل
Gagea reticulata

الخاتمي
Convolvulus pilosellifolius

حماط - حلمة
Moltikiopsis ciliata

شقائق النعمان
Papaver rhoeas

طرثوث
Cynomorium coccieneum

شرشير
Tribulus terrestris

زملوق
Senecio glaucus

كريث
Allium sphaerocephalum

عنصيل
Gynandriris sisyrinchium

سمسمة البر
Salvia lanigera

عين القط
Anagallis arvensis

سليح
Malcolmia grandiflora

كحيل
Echium rauwolfi

كسوب
Centaurea bruguierana

عصفر
Carthamus oxyacantha

مسيكة
Haplophyllum tuberculatum

ام ضروس
Atractylis cancellata

هالوك
Clstanche tubulosa

حوذان
Picris babylonica

البختري
Erodium laciniatum

عين البعارين
Gymnarrhena micrantha

ذيل الخروف
Reseda arabica

لحية التيس
koelpinia linearis

غاسول
Mesembryanthemum nodiflorum

مرار
Launaea angustifolia

شيوك
Echinops blancheanus

خناصر العروس
Astragalus bombycinus

بسباس
Anisociadium lanatum

خزامي
Horwoodia dicksoniae

عويهرة
Orobanche aegyptiaca

الشري - حنظل
Citrullus colocynthis

قرقاس
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Tamarix aucheriana

جثجاث
Pulicaria undulata

قفيعة
Astragalus sieberi

عشب الظبي
Gypsophila capillaris

قصباء
Teucrium oliverianum
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د. العقاب: »الوظائف الخضراء« مؤشـــــــــــــر لمستقبل الموارد البشرية

لحمایة  الكیوتیة  الجمعیة  طالبت 

البیئة بم�سارعة دویان الخدمة المدنیة 

با�ستحداث م�سمیات وظائف للتخ�ص�صات 

البیئیة �ضمن منظومة الوظائف العامة 

وعدم تبدیلها بما هو موجود وتقدیمها 

للوزارات والهیئات لإدراجها �ضمن خطط 

للتوظیف فیها والبدء فى �إن�شاء �إدارة 

البیئة لمتابعة اتباع الدویان لقانون حمایة 

البیئة في من�ش�أته. جاء ذلك في ختام 

فعالیات �أعمال الم�ؤتمر الدولي الثاني » 

م�ستقبل الموارد الب�شریة )�أدوار جدیدة 

افترا�ضيا  عُقد  الذي  لع�صر متغیر(« 

برعایة ر�سمیة كریمة من معالي ال�شیخة 

الدكتورة هند بنت عبدالعزیز القا�سمي 

رئی�س نادي الإمارات الدولي للأعمال.

�ضيف �شرف

وخلال م�شاركتها ك�ضيف �شرف الم�ؤتمر 

تناولت د. وجدان العقاب رئي�س جمعية 

البيئة مفهوم »الوظائف الخ�ضراء« كم�ؤ�شر 

الب�شرية،  الموارد  لم�ستقبل  �أ�سا�سي 

�أن الجمعية تدعو طلاب  �إلى  م�شيرة 

الجامعي  التخ�ص�ص  لدرا�سة  الكويت 

»الوظائف  مع  يتوافق  والذي  البيئي 

من  �أكثر  بنحو  الم�شمولة  الخ�ضراء« 

20 تخ�ص�صا اتجهت العديد من دول 
درا�ساتها  في  �سواء  لتكري�سها  العالم 

الجامعية �أو في توفير وظائف لخريجي 

تلك التخ�ص�صات.

جمعية البيئة تطالب ب�إدراج »التخ�ص�صات البيئية« �ضمن منظومة الوظائف العامة

م�شاركات وتو�صيات

من جانبه، �أ�شار الدكتور علي �إبراهیم رئی�س الم�ؤتمر والرئی�س التنفیذي ل�شركة 

كرییت ویر�سلف �إلى �أن »الم�ؤتمر الذي �شمل �أكثر من 250 م�شاركا من مختلف 

دول العالم وبعد 3 �أيام من العمل فى جل�سات الم�ؤتمر والنقا�شات الحواریة و�آراء 

و�أفكار الم�ست�شارین والمتحدثین حول التحدیات التى تواجه مواردنا الب�شریة 

والتطورات الاقت�صادیة المتعاظمة والممار�سات العالمیة فى �إدارة ر�أ�س المال 

الب�شري تم التوافق حول عدة تو�یصات اعتمدتها اللجنه العلیا المنظمة للم�ؤتمر، 

مو�ضحا  �أن »من �أبرز تلك التو�صيات خلق نظم تعلیمیة تفاعلیة تفرز المواهب 

وتحث الطلبة على البحث والتفكیر والتفاعل لكي تتوافق مع التغیرات الحالیة 

والم�ستقبلیة وت�ستطیع �أن تجد لها مكانا فى بیئة العمل م�ستقبلًا، والا�ستثمار 

في التدریب والبرامج المتخ�ص�صة في التعلم عبر الانترنت و�أ�سالیب التعلم 

�أدوار توعوية

�أدوار  على  ال�وضء  العقاب  د.  و�ألقت 

الجمعية التوعوية بهذا الخ�وص�ص، 

وقالت »ن�صيغها ون�ضعها بغاية وهدف 

الو�وصل �إلى مخرجات ب�شرية م�ستوفية 

ل�شروط و�إمكانيات »الوظائف الخ�ضراء« 

وم�ؤهلين لها، وهنا تجدر الإ�شارة �إلى 

البرنامج التفاعلي التربوي »المدار�س 

الخ�ضراء« الذي تقدمه الجمعية �سنويا 

منذ �أكثر من عقد من الزمن للنا�شئة 

وال�شباب من طلاب المدار�س والجامعات، 

ف�ضلا عن المعلمين والمعلمات ونخب 

والهيئات  الم�ؤ�س�سات  منت�سبي  من 

وال�شركات المعنية بال�شباب والبيئة«، 

و�أ�ضافت »للجمعية وقفة �شكر وتقدير 

لوزارة التربية والتعليم العالي، على 

ح�سن تقديرها لم�ستقبل الأعمال في 

دولة الكويت، واهتمامها في ت�ضمين 

الدرا�سات والتخ�ص�صات البيئية �ضمن 

خطط الابتعاث لدرا�سة على �سبيل 

العلوم  الح�صر، تخ�ص�ص  المثال لا 

البيئية  الهند�سة  وتخ�ص�ص  البيئية 

پ د. وجدان العقاب

يكتبها رجب �أبو الدهب

مدير التحرير
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والتي بد�أت بابتعاث الطلبة الكويتيين 

لها في �أقطار العالم المختلفة منذ 

ما يقارب الع�شر �سنوات«.

المدار�س الخ�ضراء

م�شيرة �إلى �أن »الجمعية بد�أت بت�سليط 

من  التخ�ص�صات  هذه  على  ال�ضوء 

خلال برنامج المدار�س الخ�ضراء عبر 

ح�ص�صها التوعوية والتثقيفية على طلاب 

ال�صفين الحادي ع�شر والثاني ع�شر 

لتجهيزهم و�إعدادهم للولوج وخو�ض 

غمار الدرا�سة الجامعية المتخ�ص�صة 

في البيئة والتي كثيرا ما دعونا �إلى 

تر�سيخها وتفعيلها، من خلال �شمولية 

التوعوية  ال�شمولية  ثم  ومن  الإعداد 

بق�ضايا ذات بعد مجتمعي يتفاعل معها 

الطلاب، حيث كانت للجمعية العديد 

جمعية البيئة تطالب ب�إدراج »التخ�ص�صات البيئية« �ضمن منظومة الوظائف العامة

واعتماد  الب�شري  للعن�صر  المهارات  تطیور  عن  ف�ضلا  الهجینة،  او  المدمجة 

التدریب المرتكز على نقاط القوة لدى الفرد والا�ستفادة منها بما یتنا�سب مع 

ظروف و�إمكانیات الم�ؤ�س�سات وفى �وضء �أهدافها ور�ؤاها الإ�ستراتیجیه، والتوعیة 

الم�ستمرة بال�صحة النف�یسة لمواردنا الب�شریة وزیادة الإهتمام بها فقد �أ�صبحت 

�ضرورة لا ترفا، �إ�ضافة �إلى الاهتمام بالكوت�شنج المهني حیث �أ�صبح من �أقوى 

�أدوات رفع الوعي وتطیور وتح�یسن الأداء وكفاءة المورد الب�شري وم�ساعدته على 

التغییر نحو الأف�ضل، وتنمیة ح�س الابداع والابتكار لدى مواردنا الب�شریة وتقدیم 

�إرتباطا وثيقا بنجاح  العون لهم والأخذ بیدهم الى القمة فنجاحهم مرتبط 

الحدیثة  الرقمیة  والتطبیقات  الأنظمة  واعتماد  بها،  التي یعملون  الم�ؤ�س�سة 

فى �إدارة مورادنا الب�شریة مع �إتاحة الفر�صة لها للتدریب علیها بما یتلائم مع 

طبیعة عملیاتنا و�إحتیاجاتنا الم�ؤ�س�یسة« پ

لها،  ا�ستراتيجياً  لحاجتنا  امتهانها 

ولتحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة 

2030 والتي لا تختلف كثيراً عن ر�ؤية 
م�ؤكدة على   ،»2035 الكويت جديدة 

�أنه »خلال �أقل من عامين من جهود 

القائمين على البرنامج بتوعية طلبة 

وطالبات �صفي الحادي ع�شر والثاني 

ع�شر نما �إلى علمنا ب�أن المبتعثين بهذه 

التخ�ص�صات قد ارتفع لي�ضم �أكثر من 

مئة وخم�سين طالباً وطالبة فقط في 

ال�شق الغربي من الولايات المتحدة، 

وهي قفزة عددية غير م�سبوقة تعك�س 

نجاح هذا النوع من التوعية والتوجه 

المعرفي الذي كان في محله« پ

من البرامج والفعاليات والدعوات بهذا 

تعريفهم  �إلى  بالإ�ضافة  الخ�صو�ص، 

التي  الخ�ضراء  الوظائف  بم�ستقبل 

من �ش�أن دولة الكويت �أن ت�شجع على 

المدار�س  برنامج  خلال  من  التخ�ص�صات  هذه  على  ال�ضوء  بت�سليط  بد�أت  الجمعية 

الخ�ضراء عبر ح�ص�صها التوعوية والتثقيفية على طلاب ال�صفين الحادي ع�شر والثاني 

ع�شر لتجهيزهم و�إعدادهم للولوج وخو�ض غمار الدرا�سة الجامعية المتخ�ص�صة في 

البيئة والتي كثيرا ما دعونا �إلى تر�سيخها وتفعيلها
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�أكدت د. وجدان علي العقاب الرئي�س 

ال�سابق لمركز مجل�س التعاون لادارة 

حالات الطوارئ �أن لقاءها بوزير الخارجية 

ال�شيخ الدكتور �أحمد نا�صر المحمد 

ال�صباح في مكتبه في وزارة الخارجية 

بمهام  تكليفها  انتهاء  بمنا�سبة  جاء 

رئا�سة المركز. 

تقرير مف�صل

مو�ضحة انه »خلال اللقاء اطلع وزير 

الخارجية على التقرير المف�صل الذي 

�أعدته د. العقاب والمت�ضمن البرامج 

والفعاليات التي �أنجزها المركز محليا 

رئا�سة  توليها  خلال  ودوليا  و�إقليميا 

المركز بالتكليف خلال العامين 2019 

و 2020، و�أثنى ال�شيخ �أحمد النا�صر 

على مجهوداتها التي بذلتها طوال 5 

�سنوات مدة عملها بالمركز ما بين مديرة 

 3 لمدة  والا�ستعداد  التخطيط  �إدارة 

�سنوات ومن ثم �سنتين تولت خلالهما 

مهام رئا�سته«.

مقر المركز

و�أعربت عن �شكرها لمعاليه على جهود 

وزارة الخارجية الكويتية في تبني مقر 

المركز الم�ؤقت لحين الانتهاء من المقر 

الرئي�سي بكافة احتياجاته والذي �سيحت�ضن 

في  بدورها  لتقوم  الخليجية  الكوادر 

وكما  الاقليمية،  للمخاطر  الت�صدي 

ا�ستعر�ضت العقاب جهود المركز خلال 

جائحة كورونا والانتهاء من م�سودة خطر 

الخام�س  الخطر  العامة وهو  ال�صحة 

في قائمة �سجل المخاطر الاقليمية، 

م�ضيفة د. العقاب: »اختتم معالي ال�شيخ 

الدكتور احمد النا�صر ال�صباح اللقاء 

م�شيداً بعطاءاتها التي اثرت من خلالها 

بال�شكر  لها  متوجها  المركز،  �أن�شطة 

والتقدير على ح�سن تمثيلها لدولة الكويت 

في هذا الكيان الخليجي، وكما حر�ص 

معاليه على مراجعة التقرير« پ

د. العقاب تطلع وزير الخارجية على فعاليات 
مركز مجلس التعاون لإدارة حالات الطوارئ

ا�ستقبلها بمكتبه بمنا�سبة انتهاء تكليفها برئا�سة المركز

پ وزير الخارجية ال�شيخ الدكتور �أحمد نا�صر 

المحمد ال�صباح  م�ستقبلًا د. وجدان العقاب 

في مكتبه بالوزارة

من  البيئة  مجلة  تحرير  �أ�سرة  تتقدم 

�إدارة الجمعية الكويتية  رئي�س مجل�س 

لحماية البيئة ورئي�س تحرير مجلة البيئة 

الدكتورة وجدان العقاب بالتهنئة على 

انجازاتها خلال رئا�ستها لمركز مجل�س 

التعاون لإدارة حالات الطوارئ مثمنين 

لها جهودها الطيبة في الدفع بم�سيرة 

المركز ومتمنين لها دوام التقدم والتوفيق 

في كافة المهام التي  ت�ضطلع بهاپ



وا�صلت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

فعاليات البرنامج التدريبي البيئي التخ�ص�صي 

�صباح  بمركز  تقدمه  والذي  الافترا�ضي 

الأحمد للتدريب البيئي التابع لها والبرنامج 

يت�ضمن 9 دورات تخ�ص�صية تقدمها الجمعية 

على مدار 4 �أ�سابيع خلال الفترة من 14 

المقبل  مار�س   11 حتى  الجاري  فبراير 

بم�شاركة 10 خبراء معنيين بالعمل البيئي 

في دولة الكويت والعالم العربي. 

ا�ستخدامات الأرا�ضي

وبين �أمين �صندوق الجمعية يو�سف الكو�س ان »فعاليات الأ�سبوع 

الجمعية  لع�وض  تدريبية  دورة  �شملت  البرنامج  من  الثاني 

الأ�ستاذ الدكتور ر�أفت مي�ساك بعنوان »العلاقة بين ا�ستخدامات 

الارا�ضي وتدهور التربة واختفاء الغطاء النباتي وفقدان التنوع 

البيولوجي« وت�ضمنت رحلات ميدانية افترا�ضية الى العديد 

من المواقع ذات الطبيعة البيئية ومنها محمية �صباح الاحمد 

ومحطة البحث والابتكار بكبد ف�ضلا عن تقديمه ل�سل�سلة 

محا�ضرات علمية وهي »برامج تحييد الارا�ضي بدولة الكويت، 

وت�صنيف ا�ستخدامات الارا�ضي، و�آليات تدهور الأرا�ضي«، م�ضيفا: 

»تناول الدكتور ر�أفت مي�ساك في دروته ومحا�ضراته الثلاث 

التدمير  ا�ستخدامات �شديدة  ا�ستخدامات الارا�ضي ما بين 

و�أنواعه  الارا�ضي  تدهور  مظاهر  م�ستعر�ضا  مدمرة  و�أخرى 

وتملح التربة وتدهور انتاجيتها ومتناولا التدهور الب�سيط 

والتدهور الطفيف«.

ال�سيا�سات البيئية

و�أو�ضح يو�سف الكو�س �أن »فعاليات الا�سبوع الثاني من البرنامج 

التدريبي البيئي التخ�ص�صي الافترا�ضي �شملت دورة �صنع وتحليل 

ال�سيا�سات البيئية تقديم المحا�ضر الا�ستاذ 

حامد عيدان المدير التنفيذي ب�شركة ايكو 

لايف �سين�س للا�ست�شارات البيئية وهدفت 

البيئية  ال�سيا�سات  و�صنع  لتحليل  دورته 

ومواءمتها مع الخطط التنموية«، م�شيرا 

الى ان المتدربين بنهاية البرنامج ا�صبحوا 

قادرين على التعرف على ال�سيا�سات العامة 

والقدرة على تحليل ال�سيا�سات البيئية و�صنعها 

ومواءمتها مع الر�ؤية التنموية والتعرف على 

م�سيرة التنمية بدولة الكويت ف�ضلا عن 

و�ضع المبادرات و�آليات ال�سيا�سات البيئية، 

م�ضيفا ان »محتوى البرنامج �شمل ثلاث وحدات تدريبية وهي 

ال�سيا�سات  وتحليل  و�سيا�ساتها،  الكويت  التنمية في  م�سيرة 

البيئية، و�صنع ال�سيا�سات البيئية واختبارها«.

متدربين عرب

»تلك  �أن  الكو�س  يو�سف  البيئة  جمعية  �صندوق  �أمين  و�أكد 

من  المتدربين  من  وا�سعا  نطاقا  �أفادت  التدريبية  الدورات 

الدول العربية ‏و�ضمت فئات المتدربين العديد من الأكاديميين 

والمتخ�ص�صين في علوم البيئة والنا�شطين �ضمن جمعيات 

النفع العام وطلبة الجامعات و�أعطت فر�صة للنقا�ش �أثناء 

الدورة التدريبية الواحدة  مما جعلها من�صة لنقل الخبرات 

الإقليمية من الم�شاركين وتبادل المعلومات وتكوين حلقات 

ع�صف ذهني لربط الحلول الوطنية والإقليمية«، لافتا �إلى 

اهتمام الجمعية الكويتية لحماية البيئية باحت�ضان الم�شاريع 

الوطنية  العمل  فرق  وت�شكيل  والبيئة  العلوم  في  الخلاقة 

والإقليمية من خلال تر�أ�سها لل�شبكة الخليجية لجمعيات 

البيئة الأهلية وع�وضياتها في ال�شبكة العربية للبيئة والتنمية 

»رائد« والمنتدى العربي للبيئة »�أفد« پ
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د. ميساك: اختفاء الغطاء النباتي وفقدان التنوع البيولوجي.. وعيدان: 
تحليل وصنع السياسات البيئية ومواءمتها مع الخطط التنموية

في الأ�سبوع الثاني من البرنامج التدريبي البيئي التخ�ص�صي للجمعية

پ يو�سف الكو�س

پ من اليمين: د. ر�أفت مي�ساك خلال دورته.. 

والا�ستاذ حامد عيدان ي�ستعر�ض تحليل دورته



جنان بهزاد تحصد شهادة التميز في »مـــــــــــؤتمر وجائزة 
الكويت للإنتاج والاستهلاك المستدام«

نالت �أمين عام الجمعية الكويتية لحماية 

البيئة جنان بهزاد �شهادة التميز من م�ؤتمر 

والا�ستهلاك  للإنتاج  الكويت  وجائزة 

لحياة  م�س�ؤول  )ا�ستهلاك  الم�ستدام 

م�ستدامة( والذي �أقيم افترا�ضيا برعاية 

محافظ الأحمدي ال�شيخ فواز الخالد 

ال�صباح وبم�شاركة ال�شيخة �سهيلة �سالم 

للم�س�ؤولية  الدولي  ال�سفير  ال�صباح 

المجتمعية ك�ضيف �شرف والدكتور �شهاب 

الكويت  برنامج  رئي�س  العثمان  �أحمد 

للم�س�ؤولية المجتمعية ورئي�س اللجنة 

التنظيمية العليا للم�ؤتمر �إ�ضافة �إلى 

21 متحدثا من الخبراء والمتخ�ص�صين 
المعنيين بمو�وضع الم�ؤتمر علاوة على 

الأكاديميين  من  الثمانية  الأع�ضاء 

الكويت  برنامج  �أع�ضاء  والم�ست�شارين 

للم�س�ؤولية المجتمعية التابع لل�شبكة 

الاجتماعية.  للم�س�ؤولية  الاقليمية 

تجارب  الم�ؤتمر  �أمام  بهزاد  وعر�ضت 

الجمعية في م�شاريع النفايات وم�شروع 

المياه مع ال�صندوق العربي والدرا�سات 

الا�ستطلاعية في موا�ضيع خا�صة ب�إعادة 

التدوير والتخل�ص الامثل من النفايات 

وا�ستخدام المنتجات ال�صديقة للبيئة.

ال�سلوك البيئي

وبينت �أمين عام جمعية البيئة خلال 

محا�ضرتها الركائز الأ�سا�سية لتطوير 

ال�سلوك البيئي للأفراد للإنتاج والإ�ستهلاك 

الم�ستدام والتي لخ�صتها في التربية 

البيئية، والتوعية البيئية، وتطبيق قوانين 

البيئة، وتعزيز المواطنة البيئية، لافتة 

�إلى �أن »التعليم هو اللبنة الأ�سا�سية في 

بناء مواطن �صالح تجاه وطنه وبيئته، 

من هذا يتبين ان هناك حاجة ما�سة 

للاهتمام بالتربية البيئية في مراحل 

التعليم المختلفة لإعداد الان�سان المدرك 

لبيئتهِ على نحوٍ �أف�ضل«، م�ضيفة: »يمكن 

تعريف الوعي على �أنهّ ال�شعور بالم��سؤولية 

تجاه البيئة، والطبيعة، والقيام بجميع 

الممار�سات التي ت�ساعد على حمايتها 

والحفاظ عليها. وتوعية الآخرين حول 

نوعية الأخطار التي ت�سببها الممار�سات 

خطورتها،  ومدى  الخاطئة،  الب�شرية 

والوعي بالموا�ضيع البيئية المختلفة. 

وا�ستبدال الممار�سات الخاطئة ب�أُخرى 

تفُيد الأر�ض والبيئة وت�ساعد في الحفاظ 

عليها، بالتزامن �أي�ضاً مع محاولة �إ�صلاح 

الأ�ضرار الناجمة عن الممار�سات البيئية 

الخاطئة«.

عر�ض مرئي

وبم�صاحبة عر�ض مرئي قالت: »يتحقق 

�أهداف التنمية الم�ستدامة من خلال 

غر�س المواطنة البيئية في المجتمع 

وهي العلاقة بين المواطن ومكونات 

عن  وذلك  فيها  يعي�ش  التي  البيئة 

طريق ادخال البيئة الطبيعية �ضمن 

ال�سلوك البيئي اليومي بما يعزز �صحة 

البيئة وحمايتها، وتعزيز دور القوانين 

والت�شريعات التي ي�ستند اليها المواطن 

في معرفة حقوقه وواجباته، و�إعطاء 

�ضمن  في  الأولية  البيئية  الق�ضايا 

خطط التنمية الم�ستدامة«.

�إدارة النفايات

وفيما يتعلق بالنفايات �أو�ضحت جنان 

بهزاد: »بناءً على حجم النفايات المتولدة 

وتكوينها وكيفية �إدارتها ت�شير التقديرات 

حا�ضرت عن الركائز الأ�سا�سية لتطوير ال�سلوك البيئي للأفراد
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پ جنان بهزاد



جنان بهزاد تحصد شهادة التميز في »مـــــــــــؤتمر وجائزة 
الكويت للإنتاج والاستهلاك المستدام«

انبعاثات  من  مليار طن   1.6 �أن  �إلى 

المكافئة  الحراري  غازات الاحتبا�س 

لثاني �أك�سيد الكربون )CO2( نتجت 

عن معالجة النفايات ال�صلبة والتخل�ص 

منها في عام ح�سب تقارير البنك الدولي 

في عام 2016 ، وذلك ما يمثل 5 في 

المائة من الانبعاثات العالمية«، لافتة 

�إلى �أنه من المتوقع �أن تزيد الانبعاثات 

المتعلقة بالنفايات ال�صلبة �إلى 2.38 

مليار طن من مكافئ ثاني �أك�سيد الكربون 

�سنوياً بحلول عام2050 �إذا لم يتم �إجراء 

تح�سينات في هذا القطاع«، م�ضيفة 

النفايات  كثير من  العالم من  »يعاني 

والناتجة عن الا�ستهلاك الكبير لمنتجات 

على  �ضارة  نفايات  وهي  البلا�ستيك 

�أن  الممكن  ومن  مختلفة  م�ستويات 

ت�ضر النفايات بالحياة البحرية والنظم 

مختلفة  وطرق  ب�أ�شكال  في  البيئية 

ومنها بع�ض الكائنات الحية تت�شابك 

�أو تختنق بال�شباك البلا�ستيكية �أوبقايا 

عدة ال�صيد �أو من خلال بلعها للأكيا�س 

الكائنات  بع�ض  وتنتقل  البلا�ستيكية، 

الحية بوا�سطة البلا�ستيك لمناطق لا 

غازية(  )كائنات  وت�صبح  فيها  تعي�ش 

لا تنا�سب البيئات الجديدة المنقولة 

لها، والت�سمم، ودخول البلا�ستيك �إلى 

ال�سل�سلة الغذائية« پ
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پ جانب من م�شاركة الأمين العام في الم�ؤتمر

پ د. �سامية ال�سعيدان ع�ضو اللجنة المنظمة للم�ؤتمر ت�سلم جنان بهزاد �شهادة التميز



وثيقة المسؤولية المجتمــعية البيئية لخبـــــــــــــــراء من 13 دولة عربية
ك�شفت �أمين عام الجمعية الكويتية لحماية البيئة جنان بهزاد �أن 

دورتها »قوانين حماية البيئة و�أثرها على الم�س�ؤولية المجتمعية« 

والتي قدمتها خلال البرنامج التدريبي البيئي التخ�ص�صي الذي 

تقدمه الجمعية الكويتية لحماية البيئة في مركز �صباح الأحمد 

للتدريب البيئي التابع لها خلال الفترة من 14 فبراير الما�ضي حتى 

11 مار�س الجاري انتهت �إلى �إ�صدار »وثيقة الم�س�ؤولية المجتمعية 
تجاه البيئة«، م�ؤكدة �أن الوثيقة طالبت ب�إيجاد حلول مبتكرة لحل 

ق�ضايا التغير المناخي وندرة المياه وحماية التنوع البيولوجي 

والتي كانت جزءً من برنامج الدورة التدريبية، مبينة �أن الوثيقة 

�شارك في �إعدادها الم�شاركون في الدورة من نحو 13 دولة عربية 

وهي لبنان والكويت وم�صر والمملكة العربية ال�سعودية والمملكة 

الها�شمية والبحرين وال�وسدان والمغرب وليبيا وتون�س  الاردنية 

وفل�سطين و�وسريا والامارات العربية المتحدة، وذلك لت�شمل نطاقا 

وا�سعا من الدول العربية وتحمل الوثيقة ت�صنيفا للتحديات التي 

تقف �أمام نجاح الم�شاريع البيئة والقوانين الم�ساعدة في �إنجازها.

الم��سؤولية المجتمعية

و�أو�ضحت بهزاد »تناولت الدورة التدريبية محاور عديدة منها دور 

الم�سئولية المجتمعية في تحقيق �أهداف القانون ومن ناحية �أخرى 

تف�سير مواد القانون ومدى تطبيقها وت�أثيرها على ال�سلوك المجتمعي«، 

م�ضيفة: »ت�أتي الم�سئولية المجتمعية م�ؤدية دورها في الم�ساهمة 

في التنمية الم�ستدامة التي تهدف �إلى الق�ضاء على الفقر، و�إلى 

توفير ال�صحة للجميع، والعدالة المجتمعية، ومقابلة احتياجات 

المجتمع من خلال العي�ش في الحدود البيئية للكوكب با�ستخدام 

الموارد الحالية دون الم�سا�س باحتياجات الأجيال الم�ستقبلية. 

النمو الاقت�صادي، وتحقيق  وترتكز على ثلاثة جوانب هي دعم 

التقدم المجتمعي، والإ�سهام في حماية البيئة، واتفق الم�شاركون 

على �أن البيئة ق�ضية تربوية �سلوكية نف�سية مجتمعية يتعين على �أن 

ي�ساهم الجميع في المحافظة عليها«، وذكرت: »ركزت في ق�ضايا 

ذات �أولية لإعادة النظر في الم�سئولية المجتمعية اتجاهها مثل 

ندرة المياه وعدم وجود نظام متكامل لإدارة المياه ي�سمح با�ستمرار 

الآثار البيئية: عدم وجود م�صادر مياه عذبة - الحاجة الم�ستمرة 

لتنقية مياه البحر. تكلفة �إنتاج المياه العذبة )بلغ تكلفة �إنتاج الألف 

غالون من المياه نحو �ستة دنانير يدفع منها المواطن 800 فل�س 

فقط في حين تتحمل الميزانية العامة دعما يبلغ 5.2 دينار لكل 

�ألف غالون(. عدم ا�ستغلال المياه العذبة )مياه الأمطار - تنقية 

المياه و�إعادة تدويرها(، و�أكدت �أن »في الكويت يقدر ا�ستهلاك 

الفرد فيها بنحو 550 لترا يوميا، وهو يفوق �ضعف المعدل الذي 

و�ضعته الأمم المتحدة والمقدر بنحو 220 لترا للفرد«.

التحديات الم�ستقبلية

وحول التحديات الم�ستقبلية قالت جنان بهزاد: »هي مواجهة �آثار 

التغيرات المناخية والعمل على خطط ا�ستراتيجية لمواجهة تلك 

الآثار والتي لا تعد اليوم من الوقائع العلمية بل هي حقيقة و�شهدنا 

منها ارتفاع درجات الحرارة وقلة الأمطار في ال�سنوات ال�سابقة 

وتزايد العوا�صف الغبارية وقريبا ح�سب التوقعات العلمية �ستت�أثر 

المنطقة بارتفاع من�وسب مياه البحر. فلابد لنا من مواجهة تلك 

الآثار بخطط التكيف مع التغيرات المناخية، والتكيف هو تعديلات 

ب�شرية في النظم الايكولوجية والاجتماعية �أو الاقت�صادية �أو نهج 

لخطة عملية وذلك ا�ستجابة لمحفزات المناخ الفعلية �أو المتوقعة 

و�آثارها �أو ت�أثيراتها )فريق الخبراء( ويمكن تمييز �أنواع مختلفة 

من التكيف بما في ذلك الإ�ستباقي والتفاعلي والتكيف الخا�ص 

والعام والتكيف الم�ستقل ذاتيا والمخطط. ومن فوائد التكيف 

هي تجنب ال�ضرر والا�ستفادة من الفر�ص والتعامل مع العواقب«.

نفايات بلا�ستيكية

 وبينت �أمين عام جمعية البيئة �أن »التحديات التي و�ضعها الم�شاركون 

�أمام البيئة العربية منها  التخفيف من البلا�ستيك وي�صبح هناك �صفر 

نفايات في البحر المتو�سط والحاجة لتخطيط المدن الح�ضرية 

البيئية  البيانات  الم�ستقبلية وغياب  البيئة  ينا�سب متغيرات  بما 

والمتغيرات الهامة في البيئة لدرا�سة التغير والتنب�ؤ بم�ستقبل حالة 

البيئة وعدم تفعيل الإدارة الم�ستدامة للموارد والمحافظة على البيئة 

بكامل �صحتها بما يلائم ال�سكان ح�سب المعايير الدولية، ف�ضلا عن 

تداخل الاخت�صا�صات بين الم�ؤ�س�سات، و�ضعف الامكانيات المالية 

والتقنيات، وعدم توفر المياه ال�صالحة لل�شرب والزارعة للكثير من 

المناطق وهي م�شكلة قد تكون في نطاق الدولة المقترحة لذلك 

البرنامج التدريبي البيئي التخ�ص�صي للجمعية يطالب بحلول مبتكرة للتــــــــــــــــــــــــحديات البيئية

1212

 الجمعية الكويتيه لحماية البيئةالعدد )٤٣٠( - مار�س ٢٠٢١

أخبار الجمعية



وثيقة المسؤولية المجتمــعية البيئية لخبـــــــــــــــراء من 13 دولة عربية
)ليبيا(، وتح�سين الو�ضع البيئي في الو�سطين الح�ضري والريفي 

عموما وكذلك بالخ�صو�ص من خلال دعم التباين الحيوي ومكافحة 

غرب  )�شمال  المناخية  التغيرات  �آثار  مجابهة  وكذلك  الت�صحر 

تون�س(، �إ�ضافة �إلى نق�ص التمويل لتنفيذ م�شاريع ذات امكانيات 

بيئية واقت�صادية، والأو�ضاع ال�سيا�سية الغير م�ستقرة في الدول التي 

تعاني من الحروب تحول دون الحفاظ على البيئة لعدم وجودها في 

�أولوية قوائم الاحتياج، وعدم ملائمة القوانين البيئية للمتغيرات«.

العمالة الوافدة

م�شيرة �إلى �أن »التحديات ت�شمل �أي�ضا توظيف العمالة الوافدة 

للاهتمام بالمزارع مما �أدى �إلى تدمير التربة وحفر �أبار جوفية 

غير قانونية و�ضخ المياه الجوفية فوق طاقتها الا�ستيعابية مما 

�أدى �إلى دخول مياه البحر للابار الجوفية ال�ساحلية وتملح المياه 

والتربة فبالتالي �أ�صبحت المزارع الخ�صبة في ال�سابق �أرا�ض غير 

�صالحة للزراعة، وعدم ا�ستغلال المياه المعالجة، و�ضعف تعرفة 

المياه، وعدم ا�ستغلال المياه الجوفية المالحة لإنتاج منتجات 

تتحمل المياه المالحة مما يعود بالفائدة على الدولة، ف�ضلا عن 

البلاد التي تعاني من ال�شح المائي )�أقل من 500 متر مكعب للفرد 

في ال�سنة( )تون�س(، و�ضعف الوعي بقوانين حماية البيئة، و�ضعف 

الت�أثير في القرار، والتحول نحو ا�ستخدام مفاعلات الهيدروجين 

ال�صحي،  ال�صرف  مياه  ا�ستخدام  و�إعادة  البديلة  الطاقة  لانتاج 

�إ�ضافة �إلى الاتحاد والتعاون لإعادة ت�أهيل البيئة من دمار الحروب، 

البيئي في جميع  التعليم  وادماج  البيئة  بق�ضايا  التوعية  وقلة 

مراحل الدرا�سة«.

الق�ضايا البيئية

ووا�صلت جنان بهزاد: »و�ضع الم�شاركون حلولا طموحة لحل الق�ضايا 

البيئية المت�شابكة في مختلف الدول العربية والتي من الممكن 

تطبيقها على نطاق وا�سع وهي حلول واقعية وم�ستمدة من م�شاريع 

قابلة  هي  وبذلك  المختلفة  العالم  دول  في  م�سبقا  تنفيذها  تم 

للتطوير والتطبيق في المنطقة للو�صول لأف�ضل الامكانيات البيئية 

الم�ستدامة، والتقلي�ص من �أ�سباب التغيرات المناخية ون�شر تربية 

لحمايه  قوانيين �صارمه  وو�ضع  المناخية،  التغيرات  مع  التكيف 

البيئه لتعزيز الثقيف البيئي، و�إعادة ت�أهيل الغابات لتكون م�ؤهلة 

لا�ستيعاب الأحياء البرية، و�إعادة ت�أهيل الغطاء النباتي والزراعة، 

التكنولوجيا  العمل وتوطين  الخ�ضراء ل�صناعة فر�ص  والقرو�ض 

وحماية البيئة، علاوة عن ت�صنيف الأرا�ضي بهدف حماية م�صادر 

المياه / تكرير المياه المبتذلة / الإ�ستفادة قدر الإمكان من مياه 

الأمطار / تحويل الهواء �إلى مياه، وا�ستخدام الأدوات التي ت�ساعد 

على توفير المياه مثال توفير المغا�سل الذكية للمياه وذلك لعدم 

هدر المياه ومراقبة عمليات الري بحيث لا ي�ستخدم المياه ال�صالحة 

ال�صغيرة،  الم�شروعات  جميع  في  الا�ستدامة  ومراعاة  لل�شرب، 

والالتزام بدرا�سات تقييم الأثر البيئي، ف�ضلا عن مكبات متطورة 

وفق الموا�صفات القانونية والبيئية ت�سهل من عملية اعادة التدوير 

الناتجة من  الطاقة  وت�ستغل  ت�ستفيد  والا�ستفادة منها، وم�صانع 

حرق النفايات في عملية توليد الطاقة، وو�ضع مقايي�س محددة 

للا�ستهلاك، وختمت بهزاد ب�أن »الدورة �شملت الإجابة عن العديد 

من الأ�سئلة التي تناولها الم�شاركون ومنها هل هناك ق�صور في اداء 

ال�شركات والقطاع الخا�ص في دعم القانون، وكيف يمكننا تطبيق 

القانون والا�ستفادة منه لتحقيق اهداف التنمية الم�ستدامة، وما 

علاقة القانون بالم�سئولية المجتمعية؟« پ

البرنامج التدريبي البيئي التخ�ص�صي للجمعية يطالب بحلول مبتكرة للتــــــــــــــــــــــــحديات البيئية
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د. وجدان العقاب: نظرة أممية استشرافية لمـــــــــــــــــواجهة مخاطر تكرار الأوبئة في المستقبل
جمعية البيئة ت�شارك في اجتماع الدورة الخام�سة لجمعية الأمم المتـــــــــــــــــــــــــحدة للبيئة بنيروبي افترا�ضيا

�شاركت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

في اجتماع الدورة الخام�سة للجمعية 

العامة لجمعية الأمم المتحدة للبيئة 

التابعة لبرنامج الأمم المتحدة للبيئة 

والمنعقدة في العا�صمة الكينية نيروبي 

افترا�ضيا عبر الإنترنت.

وقالت د. وجدان العقاب رئي�س الجمعية 

�إن الاجتماع مثل نظرة ا�ست�شرافية �إلى 

جمعية الأمم المتحدة للبيئة الم�ست�أنفة 

في عام 2022 ور�سالة من الدورة الخام�سة 

للجمعية المعقودة عبر الإنترنت بمدينة 

نيروبي الكينية، و�إن الاجتماع جاء لعقد 

الجزء الأول من الدورة في ظل ظروف 

ا�ستثنائية من جراء وباء »كوفيد – 19«.

نظرة ا�ست�شرافية

و�أو�ضحت د. العقاب �أن الاجتماع انتهى �إلى 

بيان �شامل حول تلك النظرة الا�ست�شرافية 

والذي ت�ضمن: »تقر الجمعية بالحاجة 

�أجل  �إلى موا�صلة جهودنا من  الملحة 

حماية كوكبنا �أي�ضاً في وقت الأزمة هذا، 

و�إذ ترغب في تعزيز دعمنا للأمم المتحدة 

وللتعاون المتعدد الأطراف، وتظل على 

قناعة ب�أن العمل الجماعي �ضروري للت�صدي 

وي�ساورها  العالمية،  للتحديات  بنجاح 

بالغ القلق �إزاء الآثار العالمية المدمرة 

لوباء »كوفيد - 19« التي يترتب عليها 

تحديات �صحية واجتماعية واقت�صادية 

وبيئية جديدة وخطيرة، والتي ت�ضاعف 

التحديات القائمة، ولا�سيما في البلدان 

النامية، مما يقو�ض جهودنا الم�شتركة 

للق�ضاء على الفقر و�إنجاز خطة التنمية 

الم�ستدامة لعام 2030«.

و�أ�ضافت �أن »الجمعية الأممية تدرك �أكثر 

من �أي وقت م�ضى �أن �صحة الإن�سان 

ورفاهة يعتمدان على الطبيعة والحلول 

التي توفرها، وتدرك �أننا �سنواجه مخاطر 

�إذا بقينا  تكرار الأوبئة في الم�ستقبل 

على �أنماطنا الحالية غير الم�ستدامة 

في تفاعلاتنا مع الطبيعة، وي�ساورها 

بالغ القلق �إزاء ا�ستمرار فقدان التنوع 

البيولوجي، ولا�سيما من جراء تدهور 

وتفتت النظم الإيكولوجية وموائل الأحياء 

البرية، والأخطار التي تهدد الأرواح و�سبل 

العي�ش من جراء تغير المناخ، ومن التلوث 

والنفايات والمواد الكيميائية التي تدار 

على نحو �سيئ، مما يعر�ض بيئتنا وهدفنا 

ال�شامل المتمثل في التنمية الم�ستدامة 

للخطر«.

هيئة عالمية

ولاية  �أن  البيئة  جمعية  رئي�س  وبينت 

برنامج الأمم المتحدة للبيئة بو�صفه 

الهيئة العالمية الرئي�سية المعنية بالبيئة 

في  العالمية  العمل  التي تحدد خطة 

مجال البيئة وت�شجع على تنفيذ 

البعد البيئي للتنمية الم�ستدامة 

ب�وصرة مت�سقة داخل منظومة 

الأمم المتحدة، وتعمل كن�صير 

م�سموع الكلمة في ق�ضايا 

البيئة العالمية، وترحب 

بالا�ستراتيجية 

1414

 الجمعية الكويتيه لحماية البيئةالعدد )٤٣٠( - مار�س ٢٠٢١

أخبار الجمعية



د. وجدان العقاب: نظرة أممية استشرافية لمـــــــــــــــــواجهة مخاطر تكرار الأوبئة في المستقبل
جمعية البيئة ت�شارك في اجتماع الدورة الخام�سة لجمعية الأمم المتـــــــــــــــــــــــــحدة للبيئة بنيروبي افترا�ضيا

المتو�سطة الأجل لبرنامج الأمم المتحدة 

للبيئة للفترة 2025-2022، وببرنامج 

العمل والميزانية للفترة 2022-2023، 

وتثني على برنامج الأمم المتحدة للبيئة 

البيئي  البعد  ال�سريعة في  لم�ساهمته 

للا�ستجابة الاجتماعية - الاقت�صادية 

لكوفيد 119-، ولفتت �إلى �أن »برنامج 

جمعيته  في  للبيئة  المتحدة  الأمم 

انتعا�ش  لدعم  جهودها  تكر�س  العامة 

الأر�ض،  كوكب  و�شامل يحمي  م�ستدام 

ويحفز الا�ستهلاك والإنتاج الم�ستدامين، 

وين�شط اقت�صاداتنا وي�ستحدث 

فر�ص عمل لائقة وم�ستدامة، 

ويحرز تقدماً حقيقياً في 

الق�ضاء على الفقر، 

ويعزز في الوقت 

ذاته قدرتنا على 

في  ال�صمود 

لم�ستقبل  ا

لأزمات مماثلة، 

و�ستعزز جهودها لتنفيذ جدول �أعمال 

الحاجة  وت�ؤكد من جديد  �أبابا،  �أدي�س 

لتنفيذ  عاجلة  �إجراءات  اتخاذ  �إلى 

خطة التنمية الم�ستدامة لعام 2030«، 

ووا�صلت: �أن الجمعية ت�شدد على الأهمية 

الحا�سمة لإحراز مزيد من التقدم في 

جميع المنابر المتعددة الأطراف من 

الأمم  اتفاقية  ولا�سيما  البيئة،  �أجل 

المناخ  تغير  ب�ش�أن  الإطارية  المتحدة 

واتفاق باري�س، واتفاقية الأمم المتحدة 

لمكافحة الت�صحر، والمفاو�ضات ب�ش�أن 

النهج الا�ستراتيجي والإدارة ال�سليمة للمواد 

الكيميائية والنفايات بعد عام 2020«.

�أهداف التنمية

و�أ�شارت د. وجدان العقاب �إلى »الإعلان 

اجتماع  في  جديد  من  اجتماعها  عن 

الخام�سة  الدورة  لعقد  ح�ضوري 

الم�ست�أنفة لجمعية البيئة العالمية في 

نيروبي في �أوائل عام 2022 لموا�صلة 

الإجراءات  وتعزيز  الم�شتركة،  جهودنا 

من �أجل الطبيعة لتحقيق �أهداف التنمية 

الم�ستدامة، ولإحراز مزيد من التقدم 

في تنفيذ القرارات والمقررات ال�صادرة 

عن الدورات ال�سابقة لجمعية البيئة، بما 

في ذلك ب�شان م�ستقبل توقعات البيئة 

العالمية والقمامة البحرية والج�سيمات 

البلا�ستيكية البحرية الدقيقة«، وبينت 

�أن الجمعية الأممية �أكدت �أنها �ستكر�س 

ال�سنوية  بالذكرى  للاحتفال  جهودها 

الخم�سية لإن�شاء برنامج الأمم المتحدة 

للبيئة بموجب قرار الجمعية العامة 2997 

لعام 1972، والم�ساهمة في الاحتفال بها 

احتفالاً ذا ت�أثير في نيروبي في �أوائل 

عام 2022، وتدعو على وجه الا�ستعجال 

�إلى اتخاذ �إجراءات جماعية تقوم على 

�أ�سا�س علمي و�شامل من خلال عملنا 

المتحدة  الأمم  جمعية  في  ومقرراتنا 

للبيئة في دورتها الخام�سة دعماً لتنفيذ 

خطة التنمية الم�ستدامة لعام 2030 پ
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تقييم بيئي استراتيجي وتحديات إقليمية للتغيرات الـــــــــــــــــــمناخية
اختتمت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

فعاليات الأ�سبوع الثالث من برنامجها التدريبي 

البيئي التخ�ص�صي الافترا�ضي والذي تقدمه 

بمركز �صباح الأحمد للتدريب البيئي التابع 

لها والمت�ضمن 9 دورات تخ�ص�صية تقدمها 

الجمعية على مدار 4 �أ�سابيع بم�شاركة 10 

خبراء معنيين بالعمل البيئي في دولة الكويت 

والعالم العربي.

وقال المهند�س عبدالأمير الجزاف نائب رئي�س 

مجل�س ادارة الجمعية �إن فعاليات الأ�سبوع 

البيئي  التدريبي  البرنامج  لدورات  الثالث 

التخ�ص�صي الافترا�ضية �شملت دورة »التقييم 

البيئي والاجتماعي والتقييم الا�ستراتيجي« 

للأ�ستاذ الدكتور عمرو عبدالعزيز ال�سماك الأ�ستاذ بكلية العلوم 

جامعة الإ�سكندرية والمدير التنفيذي ل�شركة واره للا�ست�شارات 

البيئية، ودورة »التحديات الإقليمية في الت�صدي للتغيرات المناخية« 

للدكتور عماد الدين عدلي المن�سق العام لل�شبكة العربية للبيئة 

والتنمية »رائد«.

التقييم البيئي

دورته  في  تناول  ال�سماك  عمرو  الدكتور  �أن  الجزاف  م.  و�أكد 

عبر تقنية زووم العديد من المحاور ومنها مفهوم التقييم البيئي 

لدمج  فعال  ا�ستباقي  تحليلي  »منهج  �أنه  م�شيرا  الا�ستراتيجي، 

الاعتبارات البيئية بطريقة متكاملة في الم�ستويات العليا ل�صناعة 

القرار، بهدف تقييم الآثار البيئية لل�سيا�سات والخطط والبرامج 

التنموية المقترحة وتوفير البدائل الأكثر ا�ستدامة، وتنفيذ طرق 

و�إجراءات التخفيف المنا�سبة وتقديم التو�صيات المنا�سبة ل�صناع 

القرار، �إ�ضافة �إلى ا�ستهداف التقييم البيئي الا�ستراتيجي �ضمان �أن 

ال�سيا�سة �أو الخطة �أو البرنامج المقترح تطويره متنا�سق ومتناغم 

مع القرارات الا�ستراتيجية الأخرى، ف�ضلا عن �أنه ي�ضمن م�شاركة 

الجمهور ومنظمات المجتمع المدني في عملية اتخاذ القرارات 

�أن الدكتور عمرو ال�سماك ا�ستعرا�ض  �إلى  الا�ستراتيجية«، لافتا 

ر�ؤية الكويت 2035 قائلا: »قبل �سنوات قليلة من اعتماد �أهداف 

التنمية الم�ستدامة، �صاغت دولة الكويت ر�ؤية 2035 حيث تقوم 

الر�ؤية على خم�سة �أهداف ا�ستراتيجية مترابطة يتعين تحقيقها 

على �أ�سا�س خطط التنمية الخم�سية الدقيقة«.

تطبيق الالتزامات

و�أو�ضح عبدالامير الجزاف �أن الدكتور عماد 

الدين عدلي قدم دورته افترا�ضيا عبر تقنية 

زووم من القاهرة »التحديات الإقليمية في 

�أن  ومبينا  المناخية«  للتغيرات  الت�صدي 

»تطبيق الالتزامات التي تم التعهد بها في 

العديد من  باري�س باعتبارها متطورة في 

النواحي، هو التزام �أخلاقي بالا�ضافة الى 

هدف الحفاظ على ارتفاع درجة الحرارة 

تحت 2 درجة مئوية، بينما مازالت التحديات 

الخا�صة بالتزامات الدول المتقدمة تجاه 

مجال  في  التمويل  بزيادة  النامية  الدول 

العمل المناخي، و�أهمية و�ضع خطط وطنية 

و�أهداف  غايات  وجود  مع  للمناخ، 

محددة ذاتيا، مع حماية النظم البيئية 

لتعزيز التكيف والحد من التعر�ض 

لتغير المناخ«. وم�ضيفا »من ال�ضروري 

جداً توقع �أي تغيرات جديدة، وو�ضع 

خطة للت�أقلم، ويجب في هذا الوقت 

الأخذ بعين الاعتبار البعد البيئي 

في التخطيط الاقت�صادي لمواجهة 

وغير  المتوقعة  البيئية  الم�شاكل 

المتوقعة، ور�سم �سيا�سات تتعامل مع 

الم�شكلات البيئية الطويلة الأجل«، 

ت�شريعات  و�ضع  »يفتر�ض  وم�شدداً 

وخا�صة  الأن�شطة  لمعايير  بيئية 

ال�ساحلية لتجنب ا�ستخدام الأرا�ضي 

والتخطيط الح�ضري بما لا ينا�سب 

و�سيناريوهات تغير المناخ وارتفاع 

من�وسب مياه البحر المفتر�ضة في 

العالم، مع و�ضع ا�ستراتيجية لإدارة 

�أزمة تغير المناخ وما ي�صاحبها من 

عواقب تلتزم بها وتتعاون على تنفيذها 

جميع الم�ؤ�س�سات الحكومية وغير 

الحكومية ذات العلاقة« پ

البرنامج التدريبي لجمعية البيئة يختتم �أ�سبوعه الثالث

پ م. عبدالأمير الجزاف
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تقييم بيئي استراتيجي وتحديات إقليمية للتغيرات الـــــــــــــــــــمناخية

فريق عمل برنامج »كل يوم يال 2«
ينظم حملة تنظيف شاطئ النويصيب

قالت د. وجدان العقاب رئي�س الجمعية الكويتية 

لحماية البيئة �إن فريق عمل المو�سم ال�سابع لل�سل�سلة 

الوثائقية للحياة الفطرية في دولة الكويت وخلال 

�إحدى رحلاته الخارجية والميدانية لإنجاز »برنامج 

كل يوم يال 2« قام وبالتوازي مع مهامه المكلف 

بها قام بتنظيم حملة تنظيف �شاطئ النوي�صيب 

الحدودي  ال�ساحلي  النوي�صيب  لمركز  المحاذي 

بالتعاون بين الجمعية الكويتية لحماية البيئة وبلدية 

�إدارة نظافة الأحمدي قطاع النوي�صيب  الكويت 

وب�إ�شراف مبا�شر من وزارة الداخلية قطاع �أمن 

الحدود البرية.

م�صدري بحري

وبينت د. العقاب �أن »ت�ضاري�س هذا ال�شاطئ تجعله 

حا�ضنا للنفايات ذات الم�صدر البحري التي تقذفها 

ال�شاطئ  هذا  على  التيارات  اتجاه  وفق  الأمواج 

با�ستمرار، مما ترتب عليه تراكم النفايات خا�صة 

البلا�ستيكية على هذا ال�شاطئ على مر ال�سنوات 

علما ب�أن التنظيف يتم با�ستمرار �إلا �أن ال�شاطئ 

ي�ستمر با�ستقبال نفايات �أكثر في كل مره«، م�ضيفة: 

»عليه تم تنظيم هذه الحملة لتنظيف هذا ال�شاطئ 

وا�ستغلال التيارات المائية و�شكل ال�شاطئ في ا�ستقبال 

النفايات لجمعها ب�صفة دورية من خلال التعاون 

وبلدية  البيئة  لحماية  الكويتية  الجمعية  بين 

الكويت وب�إ�شراف وزارة الداخلية«، ولفتت �إلى �أن 

م�شاركة بلدية الكويت تمثلت بنحو حوالي 20 فرداً 

من العمالة و�إ�شرف �أفراد �شرطة مركز النوي�صيب 

ال�ساحلي الحدودي على الموقع وعملية التنظيف، 

م�شيرة: »تمحور دور الجمعية حول توعية الم�شاركين 

ب�ضرورة الابتعاد عن جحور ال�سرطان ال�شبح الذي 

ي�ستوطن هذا ال�شاطئ، والذي تم ر�صد ع�شرة جحور 

فقط مختلفة الاحجام، فكان من ال�ضروري تنبيه 

الم�شاركين لتلك الجحور ال�صغيرة وتفاديها اثناء 

عملية التنظيف«، و�أو�ضحت �أنه »تم رفع ما لا يقل 

عن 45 كي�س قمامة من الحجم الكبير بالإ�ضافة 

النفايات  غلبت  المهملات،  من  كبيرة  قطع  �إلى 

البلا�ستيكية على كمية النفايات التي تم رفعها«.

تعاون وم�شاركات

وحول الجهات الم�شاركة قالت رئي�س جمعية البيئة: 

الداخلية مع  بتعاون وجهود قيادات وزارة  »ن�شيد 

الجمعية بمختلف لجانها وفرقها خا�صة فريق عمل 

برنامج »كل يوم يال 2« وعلى ر�أ�س تلك القيادات وكيل 

الوزارة الفريق ع�صام النهام على متابعته الم�ستمرة 

لعمل الفريق والحر�ص على تذليل ال�صعاب، واللواء 

جمال ال�صايغ وكيل الوزارة الم�ساعد ل�شئون المرور 

والعمليات وقطاع �أمن الحدود البرية والعقيد حامد 

ال�صواغ وجميع منت�سبي مركز النوي�صيب الحدودي 

على انجاح عملية التنظيف تحت رقابتهم، والعميد 

والاعلام  العامة  العلاقات  مدير  الكندري  توحيد 

الامني«، و�أ�ضافت: »الثناء مو�صول على التعاون الطيب 

لبلدية الكويت بقيادة مديرها العام المهند�س �أحمد 

المنفوحي و�إدارة نظافة محافظة الأحمدي قطاع 

النوي�صيب على ا�ستجابتهم ال�سريعة وتفاعلهم مع 

الخطة المو�ضوعة للمحافظة على هذا ال�شاطئ«، 

كافة  باتباع  تمت  التنظيف  ان عملية  الى  م�شيرة 

التزام  خلال  من  ال�صحية  الوقائية  الا�شتراطات 

التباعد  على  والحر�ص  الكمامات  بلب�س  الجميع 

بين العاملين والم�شاركين پ

�شملت دورة »التقييم البيئي 

والاجتماعي والتقييم 

الا�ستراتيجي« للأ�ستاذ 

الدكتور عمرو عبدالعزيز 

ال�سماك الأ�ستاذ بكلية 

العلوم جامعة الإ�سكندرية 

والمدير التنفيذي ل�شركة واره 

للا�ست�شارات البيئية، ودورة 

»التحديات الإقليمية في 

الت�صدي للتغيرات المناخية« 

للدكتور عماد الدين عدلي 

المن�سق العام لل�شبكة العربية 

للبيئة والتنمية »رائد«
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الجمعية تعلن مشاركتها في معرض »إكسبو 
2020 دبي« ضمن وفود دولة الكويت 

�أعلنت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

موافقتها للم�شاركة في معر�ض »�إك�سبو 

2020 دبي« والذي �سيقام بعنوان »توا�صل 
العقول و�صنع الم�ستقبل« خلال الفترة 

من �شهر اكتوبر 2021 لغاية �شهر مار�س 

2022 وذلك �ضمن م�شاركة دولة الكويت 
في المعر�ض.

دعوة الجمعية

وقالت د. وجدان العقاب رئي�س الجمعية 

للجمعية  الاعلام  وزارة  دعوة  ان  اليوم 

الكويتية لحماية البيئة للم�شاركة �ضمن 

وفود دولة الكويت الم�شاركة في معر�ض 

»اك�سبو 2020 دبي« جاءت تقديرا لجهود 

الجمعية الاعلامية والتوعوية وثناءً على 

في  البيئي  العمل  في  البارزة  جهودها 

اجتماعا  ان  الى  م�شيرة  الكويت،  دولة 

جمعها بالدكتور بدر العنزي رئي�س الفريق 

الاعلامي لجناح دولة الكويت في »اك�سبو 

دبي 2020« بمكتبه بح�ضور هيا الفوزان 

ع�ضو الفريق وذلك لتدار�س �آلية و�شكل 

م�شاركة الجمعية في �إطار مجمل م�شاركة 

الدولة في المعر�ض.

�أ�سابيع للبيئة

و�أكدت د. العقاب �إن الجمعية �أبدت موافقتها 

للإن�ضمام للمجموعة المتميزة التي �ستمثل 

العالمي  المحفل  الكويت في هذا  دولة 

من خلال م�شاركتها في بع�ض الأ�سابيع 

والأيام الدولية ذات ال�صلة بالبيئة، و�أ�شارت 

�إلى �أنها ناق�شت مع الدكتور العنزي �آلية 

م�شاركة الجمعية في �أكثر من محور وقد 

لوحظ عدم وجود يوم 6 نوفمبر �ضمن الايام 

الدولية المقترحة من ادارة اك�سبو، وقد 

اقترحت الجمعية �إ�ضافة احتفالية اليوم 

الدولي لمنع ا�ستخدام البيئة في الحروب 

والنزاعات الع�سكرية »6 نوفمبر« والذي 

يقع على دولة الكويت م�س�ؤولية التعريف 

به، لافتة �إلى �أن »الجمعية كونها �أطلقت 

حملة التعريف بيوم 6 نوفمبر فقد تقدمت 

بطلب �إ�ضافة هذا اليوم �ضمن الأيام الدولية 

المحتفى بها خلال المعر�ض اذا امكن«.

�أ�صدقاء البيئة

الفريق  �أنها تدار�ست مع رئي�س  وذكرت 

الإعلامي لدولة الكويت بمعر�ض »اك�سبو 

2020 دبي« م�شاركة »فريق �أ�صدقاء البيئة« 
التابع للجمعية في �أ�سابيع المعر�ض بجناح 

ي�شمل م�شاريعهم وتجاربهم العلمية ذات 

العلاقة بالعديد من مجالات العمل البيئي، 

بالا�ضافة الى ا�ستعداد اع�ضاء الجمعية 

لتقديم وتنظيم بع�ض الندوات المت�سقة 

مع موا�ضيع الا�سابيع المقترحة من الادارة 

المنظمة للمعر�ض الدولي، م�شيدة بتعاون 

وا�ستجابة الدكتور بدر العنزي بمقترحات 

الجمعية ومبديا ثناءه على �آليات ومحاور 

م�شاركة الجمعية في هذا المحفل الدولي 

�ضمن م�شاركة وفود دولة الكويت للظهور 

بال�شكل اللائق بعطاءات وجهود الجهات 

والم�ؤ�س�سات والمنظمات الكويتية پ  

بم�شاريع »فريق �أ�صدقاء البيئة« وندوات والتعريف ب«6 نوفمبر« لمنع ا�ستخدام البيئة في الحروب 

پ من اليمين د. وجدان العقاب وهيا الفوزان ود. بدر العنزي
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التغيرات في البيئة خلال السنوات القادمة 
ستكون متغيرة وغير مسبوقة

الجمعية ت�شارك في م�ؤتمر »البيئة الم�ستدامة« لجمعية �أ�صدقاء البيئة ال�سعودية

�أ�شارت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

�إلى �أنه »وفقا للبلاغ الوطني الثاني لدولة 

الكويت ف�إن التغيرات في البيئة خلال 

ال�سنوات القادمة �ستكون متغيرة وغير 

م�سبوقة كالزيادة في درجات الحرارة ت�صل 

�إلى 2.4 درجة مئوية وزيادة �إلى 30 في 

ذلك  الأمطار«، جاء  المائة في هطول 

خلال محا�ضرة افترا�ضية بعنوان »التغير 

المناخي والتنمية الم�ستدامة في البيئة« 

�ألقتها جنان بهزاد �أمين عام الجمعية في 

م�ؤتمر البيئة الم�ستدامة التي نظمته 

جمعية �أ�صدقاء البيئة بالمملكة العربية 

ال�سعودية عبر تقنية زووم.

مكا�سب �إنمائية

جنان  البيئة  جمعية  عام  �أمين  و�أكدت 

بهزاد �أن تغير المناخ ي�ؤثر على ال�صحة 

العامة والأمن الغذائي والمائي والأمن، 

لم  ما  المناخ،  تغير  »�سي�ؤدي  م�ضيفة: 

يتم كبحه، �إلى دحر المكا�سب الإنمائية 

التي حققناها على مدى العقود الما�ضية، 

وت�ساعد الا�ستثمارات في مجال التنمية 

الم�ستدامة على الت�صدي لتغير المناخ عن 

طريق الحد من انبعاثات غازات الاحتبا�س 

الحراري وبناء القدرة على التكيف �أمام 

�آثار تغير المناخ. الت�صدي لتغير المناخ 

وتعزيز التنمية الم�ستدامة هما وجهان 

لعملة واحدة يعزز بع�ضهما بع�ضا، ولا 

يمكن تحقيق التنمية الم�ستدامة دون اتخاذ 

العك�س  وعلى  بالمناخ.  تتعلق  �إجراءات 

من ذلك، ف�إن العديد من �أهداف التنمية 

الدوافع  لمعالجة  تت�صدى  الم�ستدامة 

الأ�سا�سية لتغير المناخ«.

�أحداث مناخية

وقالت �إن »المحا�ضرة طرحت �أفكارا عديدة 

ومنها تلخي�ص الأحداث المناخية ال�سابقة 

والتي كانت غريبة نوعا ما على العالم 

مثل نزول الثلوج على جمهورية م�صر 

العربية )الثلوج في 2013 - 20 �سم من 

الثلوج في القاهرة( ونزولها على منطقة 

تبوك في المملكة العربية ال�سعودية بكثافة 

وا�شتداد وتيرة العوا�صف على �سلطة عمان 

والعوا�صف الغبارية في دولة الكويت«، 

لافتة �أن »التغير المناخي في العالم وفي 

الخليج خا�صة بما في ذلك الكويت التي 

تواجه م�شكلات بيئية كالت�صحر والتي 

�سيزيد من حدته التغير المناخي وعددا 

اخر من العواقب كزيادة في م�ستويات 

�سطح البحر، زيادة في درجات الحرارة 

وفقدان التنوع البيولوجي والذي بدوره 

�وسف ي�ؤثر على م�صايد الأ�سماك وال�شعاب 

المرجانية وكل هذا التغيرات لن ت�ؤثر 

على البيئة فقط بل �أن امتداد ت�أثيرها 

يمتد الى الاقت�صاد والحياة الاجتماعية«.

حلول وتطوير

و�أ�ضافت: »تتوفر الآن حلول قابلة للتطوير 

وذات �أ�سعار معقولة لتمكين البلدان من 

الارتقاء �إلى اقت�صادات �أنظف و�أكثر مرونة، 

وتت�سارع وتيرة التغيير مع تحول المزيد 

من النا�س �إلى الطاقة المتجددة ومجموعة 

من التدابير الأخرى التي من �ش�أنها تقليل 

لكن  التكيف،  جهود  وزيادة  الانبعاثات 

المناخ هو تحد عالمي لا يحترم  تغير 

الحدود الوطنية، وت�ؤثر الانبعاثات على 

ق�ضية  �إنها  تواجدوا،  �أينما  الأ�شخا�ص 

تتطلب حلولا بحاجة �إلى التن�سيق على 

دوليا  تعاونا  وتتطلب  الدولي  الم�ستوى 

للتحرك نحو اقت�صاد منخف�ض الكربون«.

عالمية الظاهرة

وفي �إ�شارة منها �إلى عالمية ظاهرة تغير 

المناخ قالت �أمين عام جمعية البيئة: 

»�شهدت �وسي�سرا ظاهرة غريبة في الأ�سابيع 

الما�ضية وتناقلتها و�سائل الأخبار العالمية 

ثلوج  الغبار  فيها  يغطي  التي  ال�وصر 

و�صبغ  ال�شكل  بهذا  مرة  لأول  �وسي�سرا 

الثلوج البي�ضاء ب�ضبغة التراب الأحمر 

القادم من ال�صحراء الكبرى«، م�ضيفة: 

النا�شطة  وفجرتها  عالمية  »الق�ضية 

�ألقت  عندما  تونبيرغ  غريتا  ال�وسيدية 

كلمة تاريخية في م�شاركتها قمة القادة 

60 من  �أمام  كلمة  و�ألقت  المناخ  حول 

قادة العالم و�صنعت الطالبة غريتا نقلة 

نوعية في ثقافة التغير المناخي و�ساعدت 

في طرح كلماتها المعبرة عن م�ستقبل 

المناخ للعالم في �إدارة عجلة الحديث 

عن المخفي من الحقائق الم�ستقبلية 

عن اثار التغيرات المناخية« پ
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حديقة النباتات الفطرية التعليمية
البيئة  لحماية  الكويتية  الجمعية  �أكدت 

�أن العمل يجري على قدم و�ساق للانتهاء 

الفطرية  النباتات  »حديقة  تجهيز  من 

التعليمية« والتي تقيمها بمقرها الم�ؤقت 

قرارات مجل�س  لمتابعة  الأمنية  باللجنة 

الوزراء التابعة لوزارة الداخلية )مع�سكر 

الجليب( بم�ساحة نحو 1500 متر مربع.

جهات حكومية

وك�شفت د. وجدان العقاب رئي�س جمعية 

البيئة �أن حديقة النباتات الفطرية التعليمية 

يت�شارك فيها 3 جهات حكومية �إلى جانب 

الجمعية وهي وزارة الداخلية ووزارة التربية 

والثروة  الزراعة  ل�ش�ؤون  العامة  والهيئة 

ال�سمكية، م�ضيفة �أن وزارة الداخلية قامت 

بتقديم الدعم اللوج�ستي والمتمثل في 

توفير قطعة الأر�ض وتقديم العمالة الفنية 

الأر�ض،  لتجهيز  يدوية  ب�أعمال  للقيام 

�أن وزارة التربية تت�شارك من خلال  كما 

الم�شاركة بطلاب المدار�س من المراحل 

الثلاث بالتعليم العام )الابتدائي والمتو�سط 

والثانوي( وهم الفئات الم�ستهدفة الرئي�سة 

فتح  �إلى  بالا�ضافة  التعليمي  للم�شروع 

المجال لطلبة الجامعة والتطبيقي بعمل 

التجارب الحقلية في موقع التجارب، كما 

�أن الهيئة العامة ل�ش�ؤون الزراعة والثروة 

ال�سمكية الجهة التي تزود الحديقة بالنباتات 

الفطرية الكويتية للم�شروع.

مكونات الم�شروع

وحول مكونات الم�شروع، قالت د. العقاب 

»روعي عند ت�صميم الحديقة �أن تحتوي على 

�أحوا�ض من النباتات الفطرية وال�صحراوية 

ذات الإرث الكويتي ولها العديد من الأدوار 

تبيان  عن  ف�ضلا  ال�شعبي  الموروث  في 

فوائدها ال�صحية والاقت�صادية والبيئية«، 

كما روعي ت�ضمين الحديقة بنباتات فطرية 

ت�صلح كنباتات تجميلية ت�ضفي عليها بعدا 

تجميليا ل�شمولية الت�صميم بما يتنا�سب 

تقيمها الجمعية بالتعاون مع 3 جهات حكومية

2020

 الجمعية الكويتيه لحماية البيئةالعدد )٤٣٠( - مار�س ٢٠٢١

أخبار الجمعية



مع الحالة الجمالية والح�سية التي توفرها 

النباتات الفطرية، لافتة �إلى ت�ضمين الحديقة 

بـف�صول تعليمية حيث �أعدت الجمعية ف�صلين 

مجهزين لا�ستقبال الطلبة ويتم تزويدهما 

بمقاعد و�ألواح تفاعلية ولوحات للنباتات 

الفطرية الكويتية، �إ�ضافة �إلى لوحات توعوية 

وتعليمية وتثقيفية يدون بها الا�سم المحلي 

والا�سم العلمي لكل نبتة فطرية بالحديقة، 

�إ�ضافة �إلى رابطها الالكتروني المت�ضمن 

قدمته  الذي  نبتة«  يوم  »كل  برنامج  في 

الجمعية على �شا�شة تلفزيون الكويت �ضمن 

�سل�سلة البرامج الوثائقية للحياة الفطرية 

بدولة الكويت، ف�ضلا عن ت�ضمين الم�شروع 

م�ساحة لحقل التجارب الزراعية لطلبة 

الجامعة والمتطوعين.

�صحيح التوعية

وذكرت �أن م�شروع حديقة النباتات الفطرية 

التعليمية يهدف �إلى ن�شر �صحيح التوعية 

العلمية ذات العلاقة بالنباتات ال�صحراوية 

الم�شمولة بالحديقة، وال�سعي للمحافظة 

المعني  الكويتي  ال�شعبي  الموروث  على 

ت�أهيل  على  والحر�ص  النباتات،  بهذه 

ال�شباب والنا�شئة وتزويدهم ب�أبرز دعائم 

�أهم  من  كمحور  البيئية  المواطنة  قيم 

محاور التوعية بالجمعية، �إ�ضافة �إلى ت�أكيد 

وال�شراكة  التعاون  �أهمية  الجمعية على 

فيما بين الجهات الحكومية والمنظمات 

المدنية تجاه �شمولية �إعداد ال�شباب وغر�س 

قيم المحافظة على الموارد الطبيعية پ

تحتوي الحديقة على �أحوا�ض من النباتات الفطرية وال�صحراوية ذات الإرث الكويتي 

وتت�ضمن نباتات فطرية ت�صلح كنباتات تجميلية ت�ضفي عليها بعدا تجميليا

پ ال�صور من مراحل تجهيز الموقع
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د. العلي تقدم أساليبا غير تقليديـة
للاستشعار عن بعد

�أنهت الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

برنامجها التدريبي البيئي التخ�ص�صي 

�صباح  بمركز  افترا�ضيا  نظمته  الذي 

الاحمد للتدريب البيئي التابع لها ب�إعلان 

تخريج 470 متدربا التحقوا كمجموعات 

في 9 دورات تدريبية قدمها 10 خبراء 

كويتيين وعرب على مدار نحو 40 يوما.

ع�شرة مدربين

وقالت �أمين عام الجمعية جنان بهزاد �إن 

المدربين الع�شر قدموا دورات متخ�ص�صة 

في علوم البيئة باختلاف مجالاتها، وعلوم 

والتغيرات  ال�صحراء،  وعلوم  البحار، 

المناخية، وادارة بيئية، و�صحافة بيئية، 

واعلام بيئي مرئي، وتنمية م�ستدامة 

�أن  �إلى  م�شيرة  البيئية،  وال�سيا�سات 

المتدربين الم�سجلين والم�ستفيدين 

�أون لاين في الدورات بلغت �أعدادهم 470 

م�شاركا في اجمالي الدورات التي قدمها 

الخبراء في عدد �ساعات بلغت نحو 515 

�ساعة تدريبية، م�ؤكدة �أن الدورات الت�سع 

عربية  دولة   21 من  م�شاركات  �شهدت 

وم�صر  وكندا  »الجزائر  وهي  و�أجنبية 

وفل�سطين  ولبنان  والاردن  وايطاليا 

والمغرب وال�سعودية وال�وسدان و�وسريا 

والبحرين  والامارات  وتركيا  واليمن 

والعراق وعمان وقطر وليبيا وموريتانيا 

من  وم�شاركين  متدربين  عنهم  ف�ضلا 

دولة الكويت«.

الدورات الت�سع

وبينت بهزاد �أن »الدورات الت�سع خرجت 

بالعديد من التو�صيات التطبيقية ذات 

النهج الا�ستراتيجي ومنها اقتراح ت�أ�سي�س 

منظمة عربية للبيئي ال�صغير ويكون مقرها 

دولة الكويت كون جمعية البيئة هي مقدمة 

الاقتراح وتو�صية بتوطين ورقمنة الحلول 

البيئية، ا�ضافة الى �إدراج مادة التربية 

البيئية والتركيز على المفاهيم البيئية 

كل ح�سب فئته العمرية �ضمن المناهج 

المدر�سية والجامعية في كافة الدول 

العربية، ف�ضلا عن ا�ستدراك التغيرات 

المناخية و�أخذ خطط التكيف ب�صورة 

جذرية وتقديم حلول ابتكارية لمواجهة 

تحديات المناخ في الوطن العربي، وتطبيق 

قوانين حماية البيئة والقوانين الدولية 

والمعاهدات والتوعية باهميتها، علاوة 

التنمية  اهداف  بتنفيذ  الا�سراع  على 

الم�ستدامة وت�شجيع ال�شباب على اختيار 

التخ�ص�صات البيئية والتحول الى الاقت�صاد 

الاخ�ضر بتحويل الم�شاريع وايجاد فر�ص 

بديلة للاعمال التقليدية، مع التو�صية 

بتنظيم الجمعية الكويتية لحماية البيئة 

منتدى �سنوي عربي للبيئي ال�صغير«.

المو�سم الثقافي

و�أعلنت �أمين عام جمعية البيئة �إطلاق 

البيئي  الثقافي  »المو�سم  الجمعية 

الا�سبوع الاول  اعتبارا من  الرم�ضاني 

عن  عبارة  وهي  الف�ضيل  ال�شهر  من 

مجموعات مركزة من ور�ش العمل الدولية 

على ان تكون ور�شة العمل الواحدة لمدة 

يوم ي�شارك بها خبراء كويتيون وعرب 

ودوليون لايجاد حلول لم�شكلات بيئية 

في الوطن العربي والتي تم ح�صرها في 

وثيقة الم�سئولية المجتمعية«، م�ؤكدة �أن 

»المو�سم �سيكون عبارة عن ور�ش تطبيقية 

لايجاد حلول م�شتركة قابلة للتنفيذ من 

خلال التعاون مع القنوات الر�سمية عبر 

ع�وضية الجمعية في ال�شبكة العربية 

للبيئة والتنمية »رائد« العربية ورئا�ستها 

ال�شبكة الخليجية لجمعيات البيئة الأهلية 

ف�ضلا عن الأمانة العامة للبيئة والتنمية 

الم�ستدامة بجامعة الدول العربية وذلك 

بالتركيز الى ق�ضايا البيئة الم�ستجدة 

مثل تحقيق اهداف التنمية الم�ستدامة 

البرنامج التدريبي لجمعية البيئة يخرج 470 متدربا من 21 دولة عربية و�أجنبية

پ د. زهراء العلي
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في البيئة وخطط و�سيا�سات التكيف 

مع التغيرات المناخية«.

ا�ست�شعار عن بعد

وفي �سياق مت�صل، قدمت دكتورة زهراء 

العلي مدير برنامج الأبحاث في �شركة 

ايكولايف �ساين�س للا�ست�شارات البيئية وفي 

اليوم الأخير للبرنامج التدريبي التخ�ص�صي 

عر�ضا تقديميا عن الا�ست�شعار عن بعد 

والا�ساليب غير التقليدية في ا�ستخلا�ص 

وقالت:  العلمية،  للابحاث  المعلومات 

»في الجزء الأول من الور�شة تم عر�ض 

مقدمة عامة عن الا�ست�شعار عن بعد، 

حيث يعتبر من الا�ساليب الغير تقليدية 

المعلومات عن �سطح  في ا�ستخلا�ص 

الأر�ض دون الات�صال المبا�شر �سواء كان 

نبات، تربة، �أو حتى الم�سطحات المائية. 

يتم التقاط ال�صور من م�ست�شعرات تكون 

�إما مثبته في ال�ستلايت او الطائرات �أو 

الطائرات بدون طيار، والتي تعتمد على 

الا�شعة الكهرومغناطي�سية �أو المنبعثة 

من �سطح الأر�ض. وتعتبر هذه التقنية 

متابعة  في  خا�صة  كبيرة  �أهمية  ذات 

الق�ضايا المتعلقة في تدهور الأرا�ضي، 

فهي تمتاز عن الطرق التقليدية ب�أنها 

�أنها تعك�س  توفر الوقت والجهد، كما 

حالة الأرا�ضي ب�صفة دورية باحداثياتها 

�أي  معرفة  ي�سهل  وبالتالي  الجغرافية 

يخلل يطر�أ بالبيئة في مراحله الأولى 

وبالتالي ي�سهل معالجته«.

البيئة ال�صحراوية

و�أو�ضحت د. زهراء العلي: »في الجزء 

على  التعرف  تم  الور�شة  من  الثاني 

للأبحاث  ني�ست  مجموعة  م�ساهمة 

با�ستخدام  الابحاث  ن�شر  في  العلمية 

تقنية الا�ست�شعار عن بعد. والذي ت�أ�س�ست 

�سنة 2017 من قبل دكتور م�شعل عبدالله 

ع�وض هيئة التدري�س في جامعة تك�سا�س. 

والتي تت�ضمن مجموعة من الباحثين 

الكويتيين والباحثيين العالميين من 

جامعات مختلفة لاكت�ساب وتبادل الخبرات. 

وركزت المجموعة البحثية على التداخل 

بين مكونات البيئة ال�صحراوية وت�أثير 

العديد  ن�شر  فتم  المناخ عليها،  تغير 

من الأبحاث المتعلقة في فهم النبات 

يوفرها  التي  والخدمات  ال�صحراوية 

وذلك  عليه  الم�ؤثره  والعوامل  للبيئة 

با�ستخدام التقنيات الحديثة« پ

پ من فعاليات ور�شة الا�ست�شعار عن بعد

دورة ال�صحافة البيئية

قدم الزميل رجب �أبو الدهب مدير 

تحرير مجلة البيئة دورة تخ�ص�صية 

عن »م�ستقبل ال�صحافة البيئية 

في دولة الكويت.. �آفاق وتطلعات« 

بم�شاركة �أكاديميين و�إعلاميين من 

16 دولة عربية و�أجنبية.
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بعد تبيان الخطوات التي يتم فيها التنب�ؤ 

بالت�أثيرات وتحديد �أهميتها، يتم ت�صميم 

الو�سائل التي تعمل �أو ت�ساعد في عملية 

التخفيف والمراقبة المنا�سبة. وتت�ضمن 

�أ�ساليب التخفيف: �إعادة ت�أهيل البيئة �أو 

ا�ستبدال البيئة المدمرة، �أو دفع تعوي�ضات 

مالية �أو �أنواع �أخرى من التعوي�ضات.

وقد يتطلب الأمر �إدخال تعديلات على 

خطة الم�شروع �أو ت�صميمه �أو ا�ستخدام 

بع�ض الو�سائل الهند�سية �أو اتباع �أ�ساليب 

خا�صة في تنفيذ الم�شروع. وتعتبر الرقابة 

والمتابعة من الأهمية بمكان، للتحقق 

من دقة التنب�ؤات عن الت�أثيرات، وبيان 

وتعديل  فعلياً  تحدث  التي  الت�أثيرات 

و�سائل التخفيف بما يعزز فاعليتها.

الهدف من التخفيف والتعوي�ض:

يمكن التفكير في الت�أثيرات كنوع من 

التكلفة والفوائد التي غالباً ما تقع خارج 

الحدود المبا�شرة للم�شروع والمنطقة 

المت�أثرة به، وت�ستهدف عمليات التخفيف 

والتعوي�ض ما يلي:

- لا تتحمل الحكومة )وفي حالة الدول 

الغربية الجمهور �أو الأفراد( تكلفة الت�أثيرات 

ال�سلبية بقيمة تزيد عن قيمة الفوائد 

التي تعود عليهم ب�سبب �إقامة الم�شروع.

تقوم  التي  الجهة  م��سؤولية  تو�ضيح   -

بتنفيذ الم�شروع، عن اتخاذ الإجراءات 

ال�سلبية  الآثار  من  للتخفيف  اللازمة 

الناتجة عنه )وفي بع�ض الحالات عليها 

تعوي�ض المت�ضررين ب�سبب الم�شروع مالياً 

وذلك في الدول الغربية( وما يح�صل في 

الدول الغربية �أن تعمل و�سيلتا التخفيف 

النفقات  لتبادل  كو�سائل  والتعوي�ض 

والمواطنين،  الم�شروع  بين  والفوائد 

بع�ض  تحويل  الأ�سلوب  هذا  ويت�ضمن 

التكلفة التي كانت �ستقع على الجمهور 

�إلى الم�شروع، والتحقق من �أن جانباً من 

الفوائد التي كان الم�شروع �سيحققها، 

�سوف تنتقل �إلى المواطنين. وهذا غير 

مطبق في الكويت ودول الخليج، وب�شكل 

عام ف�إنه من ال�ضروري و�ضع التو�صيات، 

وتحديد الالتزامات ب�إجراءات التخفيف 

تخفيف التأثيرات والتعويض ونظام الرقابـــــــــــــة والمتابعة
تقييم المردود )الأثر( البيئي ودوره في تعزيز التنمية الم�ستدامـــــــــــــــــــــة بدولة الكويت

�أو منعها هو الأكثر قبلًاو، نظراً لأن تفادي  يعتبر تفادي الت�أثيرات 

الت�أثير �أو منعه �وسف ي�ؤدي غلى توفير التكلفة التي تتطلبها �إجراءات 

التخفيف �أو الرقابة ويمكن تحقيقها بتعديل خطة الم�شروع �أو الت�صميم 

الهند�سي، �أو �إعادة التنظيم الزمني لمراحل الم�شروع

تت�ضمن �إجراءات التعوي�ض عادة دفع تعوي�ض مالي عن الأ�ضرار التي 

ي�سببها الم�شروع. وينبغي التنويه هنا ب�أن الأمور المتعلقة بالتعوي�ض 

عادة ما تكون في الدول الغربية

د. عبدالنبي عبدالله الغ�ضبان
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- التعوي�ض عن الأ�ضرار.

تفادي  يعتبر  الأنواع  هذه  بين  ومن 

قبلًاو،  الأكثر  هو  منعها  �أو  الت�أثيرات 

نظراً لأن تفادي الت�أثير �أو منعه �وسف 

ي�ؤدي غلى توفير التكلفة التي تتطلبها 

ويمكن  الرقابة  �أو  التخفيف  �إجراءات 

�أو  الم�شروع  خطة  بتعديل  تحقيقها 

الت�صميم الهند�سي، �أو �إعادة التنظيم 

�إطار  وفي  الم�شروع.  لمراحل  الزمني 

درا�سات المردود البيئي يمكن النظر �إلى 

�إجراءات التخفيف على النحو التالي:

�أو  الت�صميم  وقواعد  �أ�س�س  تطبيق  پ 

البناء �أو الت�صميم المرحلي، للتقليل من 

الت�أثيرات المتوقعة �أو �إزالتها، و�إذا �أمكن 

تح�سين البيئة. وتت�ضمن �أنواع التخفيف 

�إعادة المجال البيئي �أو �إعادة ت�أهيله، 

و�إقامة مناطق بديلة للبيئة المدمرة، �أو 

مواطن للأنواع القيمة )مثال على ذلك: 

عند تنفيذ ميناء بحري في جزيرة محاطة 

ب�شعاب مرجانية طبيعية، لابد من �إن�شاء 

م�ستعمرات مرجانية ا�صطناعية لتعوي�ض 

بع�ض الخ�سائر في هذا المورد الطبيعي( 

النواحي  على  التركيز  ال�ضروري  ومن 

الإجرائية الخا�صة بالت�صاريح التي تعطي 

لت�شغيل الم�شروع، ويدخل �ضمن ذلك فترة 

ال�سماح للالتزام بالإجراءات، وتحديد 

منطقة عازلة �إن لزم الأمر، وغير ذلك من 

الجوانب الإجرائية. بينما تتناول �إجراءات 

الت�أثيرات القابلة للتخفيف.  التخفيف 

ترتبط �أ�س�س التعوي�ض غالباً بالت�أثيرات 

التي لا يمكن التخفيف منها، �أي الت�أثيرات 

المتبقية والتي تظل قائمة بعد ا�ستيفاء 

كل �إجراءات التخفيف. وتت�ضمن �إجراءات 

التعوي�ض عادة دفع تعوي�ض مالي عن 

الأ�ضرار التي ي�سببها الم�شروع. وينبغي 

التنويه هنا ب�أن الأمور المتعلقة بالتعوي�ض 

عادة ما تكون في الدول الغربية. مثال 

على ذلك: يتم تحديد قيمة التعوي�ض 

في حالة الوحدات الإنتاجية للا�ستزراع 

في  م�شروع  قيام  حالة  في  ال�سمكي، 

ال�سواحل القريبة من تلك المزارع، وقيمة 

التعوي�ض ما توازي القيمة الر�أ�سمالية 

التي تعطي العائد نف�سه الذي كان ينتج 

عن تلك المزارع.

پ ونظراً لأن الت�أثيرات التراكمية تنتج 

عن عدد من الم�شروعات )مثال على ذلك 

منطقة ال�شعيبة ال�صناعية، حيث تحتوي 

على العديد من �صناعات تكرير البترول، 

وال�صناعات الأخرى، فتخرج المداخن 

المرتبطة بتلك ال�صناعات العديد من 

ملوثات الهواء( ف�إن �إجراءات التخفيف 

عنها  التعوي�ض  �أو  الت�أثيرات  هذه  من 

�أن تكون م�س�ؤولية جماعية على  يجب 

م�ستوى المنطقة، ولي�س م�س�ؤولية �إحدى 

المن�ش�آت بعينها، ومثال على ذلك ت�شرف 

والهيئة  للبيئة،  العامة  الهيئة  من  كل 

على  الكويت  بدولة  لل�صناعة  العامة 

تحديد الت�أثيرات التراكمية التي تنتج 

تخفيف التأثيرات والتعويض ونظام الرقابـــــــــــــة والمتابعة
والرقابة، في مرحلة مبكرة من مراحل 

الإعداد للم�شروع.

 

تخفيف الت�أثيرات �أو التعوي�ض عنها:

وتطبيقها  التخفيف  �إجراءات  تعتمد 

الت�أثيرات  وقوع  في  الثقة  مدى  على 

�أن  الوا�ضح  ومن  بها.  التنب�ؤ  تم  التي 

خطورة الت�أثير هي التي تحدد طبيعة 

�إجراءات التخفيف المتبعة )الجدول 

1( وت�أخذ �إجراءات التخفيف عدداً من 
الأ�شكال منها:

- تفادي الت�أثيرات �أو منعها.

با�ستخدام  الت�أثيرات  التخفيف من   -

التكنولوجيا الحديثة.

تقييم المردود )الأثر( البيئي ودوره في تعزيز التنمية الم�ستدامـــــــــــــــــــــة بدولة الكويت

الت�أثيرات التراكمية تنتج عن عدد من الم�شروعات )مثال على ذلك منطقة ال�شعيبة ال�صناعية، حيث تحتوي على العديد 

من �صناعات تكرير البترول، وال�صناعات الأخرى، فتخرج المداخن المرتبطة بتلك ال�صناعات العديد من ملوثات الهواء( 

ف�إن �إجراءات التخفيف من هذه الت�أثيرات �أو التعوي�ض عنها يجب �أن تكون م�س�ؤولية جماعية على م�ستوى المنطقة، ولي�س 

م�س�ؤولية �إحدى المن�ش�آت بعينها يعتبر تفادي الت�أثيرات �أو منعها هو الأكثر قبلًاو، نظراً لأن تفادي الت�أثير �أو منعه �وسف 

ي�ؤدي غلى توفير التكلفة التي تتطلبها �إجراءات التخفيف �أو الرقابة ويمكن تحقيقها بتعديل خطة الم�شروع �أو الت�صميم 

الهند�سي، �أو �إعادة التنظيم الزمني لمراحل الم�شروع

2525

العدد )٤٣٠( - مار�س ٢٠٢١  الجمعية الكويتيه لحماية البيئة



تقدير  مع  الموجودة  الم�شروعات  عن 

لإجراء  للحكومة  المنا�سب  التعوي�ض 

اللازم من �أمور التخفيف.

 

ويتم و�ضع قيمة للت�أثير )وزن( لكل من 

مكونات البيئة )بدون اعتبار لمدى الت�أثير 

�أو خطورته( اعتماداً على �أراء الخبراء 

والمتخ�ص�صين. ويتم في مرحلة لاحقة 

تقدير الت�أثيرات لكل مجال من المجالات 

بح�ساب الخطورة والأهمية، ويمكن تجميع 

هذه الأوزان با�ستخدام الأعمدة وال�صفوف، 

للتعرف على ت�أثير الم�شروع مو�ضع الدرا�سة، 

�أو ت�أثير الملوثات الهامة منها على المجالات 

البيئية. ويمكن با�ستخدام هذا الأ�سلوب 

مقارنة بدائل الم�شروع بطريقة منتظمة، 

كما يمكن التعرف على و�سائل التخفيف 

الممكنة. ويمكن )با�ستخدام هذه الطريقة( 

توجيه الاهتمام �إلى �أكثر الت�أثيرات �أهمية 

في الم�صفوفة، تبعاً لما يت�ضح من قيمة 

الت�أثير في خلية من خلايا الم�صفوفة. 

وي�ستطيع هذا الأ�سلوب بيان الت�أثيرات 

البيئية  المكونات  �أحد  على  ال�سلبية 

البالغة الأهمية، بما يتجاوز الم�ستويات 

الحدود الم�سموح بها. ويتم التعامل مع 

هذه الحالات با�ستخدام و�سائل التخفيف، 

�أو �إدخال تعديلات منا�سبة على الم�شروع. 

مثال على ذلك: يتطلب �إن�شاء محطات 

التقطير وتوليد الكهرباء وجود مداخن 

لت�صريف الملوثات الهوائية )مثل: ثاني 

�أك�سيد الكبريت الناتج عن حرق الوقود ذي 

الكبريت العالي بما ن�سبته %3، كما هو 

الحال بدولة الكويت( وعليه يتم ا�ستخدام 

النماذج الريا�ضية لمعرفة �أ�سو�أ الحالات 

 الجدول )1( �أنواع �أو ت�صنيف للت�أثيرات

البيئية مع وزن درجة الت�أثير

درجة الت�أثير درجة الخطورة

�صفر لا يوجد

1 ت�أثير غير ذي قيمة

2 ت�أثير محدود

3 ت�أثير متو�سط

4
خطير )غير قابل للت�أهيل 

�أو ت�أثير طويت المدى(

5 )بالغ الخطورة دائمة(

من الأهمية بمكان معرفة المواطنين بو�سائل التخفيف، لذا تقوم معظم الدول الغربية بم�شاركة 

المواطنين في عملية الاختيار. وفي مرحلة مبكرة من الم�شروع )ون�أمل �أن يحدث ذلك وبكثافة 

في منطقة الخليج وعموم المنطقة العربية(

�إلى  تقدم  التي  التو�صيات  �إعداد 

�صانعي القرار:

من ال�ضروري الأخذ في الاعتبار �أن الهدف 

�إعداد درا�سات المردود  الحقيقي من 

البيئي )�سواء كان ذلك ا�ستعرا�ضاً للت�أثيرات 

المتوقعة من نوع من الن�شاط الروتيني 

المعتاد، �أو مراجعة عامة لم�شروع بالغ 

ال�ضخامة(.

الخا�صة بانت�شار الملوثات الهوائية، ومن 

ثم اقتراح الارتفاع الأن�سب للمداخن لتقليل 

Al-Ghadban and Al-( أثر الإنت�شار�

.)Ajmi 1993
 

اختيار و�سائل التخفيف والتعوي�ض:

الاقت�صادية  العوامل  مراعاة  يجب 

وال�سيا�سية في  والفنية والاجتماعية 

اختيار و�سائل التخفيف والتعوي�ض. 

الاعتبار  ي�ؤخذ في  �أن  المنا�سب  ومن 

في هذا ال�ش�أن ما يلي:

- يجب �أن تكون و�سائل التخفيف جزءاً 

�أ�سا�سياً من خطة الم�شروع، ونظراً لأن 
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البيانات المتوافرة بعد ت�شغيل الم�شروع، 

لذا يجب �أن تت�ضمن برامج الرقابة جزءاً 

خا�صاً بتجميع البيانات القاعدية كلما 

�أمكن ذلك.

 ويجب �أن يراعى في تطبيق برامج الرقابة 

العوامل التالية:

- التحديد الوا�ضح للجهة الم�سئولة عن 

تنفيذ الرقابة وتحمل تكلفته، و�أن يكون 

بين مختلف  ال�ش�أن  بهذا  اتفاق  هناك 

الجهات.

- التحديد الم�سبق للم�سئول عن تعديل 

برنامج الرقابة م�ستقبلًا كلما لزم ذلك.

- تحديد الجهة التي يعهد �إليها اتخاذ 

القرارات ب�ش�أن برامج التخفيف، تبعاً 

لما يت�ضح من نتائج الرقابة م�ستقبلًا 

و�أن يتم ذلك م�سبقاً.

- يجب �أن يعطى المواطنون المت�أثرون 

دوراً في برنامج الرقابة مما يعزز من 

مجال الثقة في النتائج )وهذا البند عادة 

ما ينفذ في الدول الغربية( وتحتاج مراقبة 

الت�أثيرات التكاملية �إجراء المراقبة على 

م�ستوى النظام الإيكولوجي للمنطقة التي 

ت�ضم عدة �أن�شطة �أو م�شاريع تنمية، وذلك 

لبيان �أو تحديد �أو اكت�شاف اي ت�أثيرات 

ناتجة عن م�شروع الدرا�سة. وقد تكون 

برامج المراقبة خارج نطاق م��سؤولية 

القائم على تنفيذ الم�شروع، ويحتاج هذا 

البرنامج كذلك �إلى ت�ضافر جهود العديد 

من الجهات، و�إلى عمليات م�شاركة وتن�سيق 

الو�سائل �وسف ت�ؤخذ في الاعتبار في 

ح�ساب تكلفة الم�شروع، لذا من المنطقي 

وجوب التعرف عليها في المراحل الأولى.

- نظراً لعدم الثقة في التنب�ؤ بالت�أثيرات، 

لذا يجب الربط بين و�سائل التخفيف، 

وبين برامج الرقابة على الت�أثيرات، و�أن 

يراعى في ت�صميم برامج الرقابة �إيجاد 

علاقة وثيقة بينهما، وبين المراجعة 

الدورية لبرامج التخفيف.

التخفيف  برامج  تت�ضمن  �أن  يجب   -

مراجعة دورية و�أن يراعى في التقييم 

�إمكانية �إدخال تعديلات عليها، بما يحقق 

الأهداف المق�صودة من حيث التخفيف 

من الت�أثيرات �أو تفادي وقوعها.

- من الأهمية بمكان معرفة المواطنين 

بو�سائل التخفيف، لذا تقوم معظم الدول 

الغربية بم�شاركة المواطنين في عملية 

الاختيار. وفي مرحلة مبكرة من الم�شروع 

)ون�أمل �أن يحدث ذلك وبكثافة في منطقة 

الخليج وعموم المنطقة العربية(.

 الرقابة:

يجب �أن تعطي الرقابة واقتراح و�سائل 

التحكم، �أو التخفيف من الت�أثيرات، �أو 

التعوي�ض عنها الاهتمام ذاته الذي يحظى 

به التنب�ؤ بالت�أثيرات. ومن ال�ضروري �أن 

تحقق الرقابة ما يلي:

- بيان دقة التنب�ؤات التي تم �إعدادها.

- التحقق من �أن الو�سائل الم�ستخدمة 

منها  التخفيف  �أو  الت�أثيرات،  لتفادي 

�أو التعوي�ض عنها ت�ؤدي دورها المتوقع 

ب�شكل جيد.

وعدم  الإجراءات  تطبيق  من  الت�أكد   -

تجاوز الم�ستويات القانونية )الرقابة على 

الالتزام( وفي الجدول )2( مثال لذلك.

- التحقق من �أن �أ�س�س الت�شغيل المنا�سبة 

يتم الالتزام بها. ويت�ضمن برنامج الرقابة 

جمع البيانات وت�صنيفها وتحليلها وتقييمها، 

ولبيان الت�أثيرات، يجب �أن تتوافر معلومات 

منا�سبة عن الأحوال البيئية ال�سائدة قبل 

تنفيذ الم�شروع. ويتم فيها مقارنتها مع 

تخفيف التأثيرات والتعويض ونظام الرقابة والمتابعة

هو تح�سين م�ستوى التخطيط واتخاذ 

القرار، وعلى هذا الأ�سا�س، يجب �أن 

يراعى )في �إعداد النتائج والتو�صيات 

التي يتم التو�صل �إليها نتيجة الدرا�سة( 

�أ�سا�س المو�ضوعية والعدالة و�أن تكون 

مقبولة وقابلة للتطبيق. ويجب �أن يتذكر 

القائم بالدرا�سة الطبيعة الا�ست�شارية 

القرار  و�أن  الدرا�سة،  بها  تتميز  التي 

النهائي �سوف يقع على جهات �أخرى 

غير الجهة التي قامت بالدرا�سة، و�أن 

درا�سة المردود البيئي رغم �أهميتها هي 

مجرد جزء من عملية لإدارة الموارد على 

الم�ستوى الا�ستراتيجي، و�أن درا�سات 

المردود البيئي لي�س لها القدرة وحدها 

على �إزالة �أو علاج الم�شاكل، و�إنما هي 

�أ�سلوب يطبق ل�ضمان التنمية الم�ستدامة پ
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الجدول )2( معايير م�ستويات الملوثات الم�سموح بها في عادم ال�سيارات 

بدولة الكويت )الم�صدر: الهيئة العامة للبيئة 2001(

الملوثات
المواد 

الهيدروكربونية

�أول 

�أك�سيد 

الكربون

الأكا�سيد 

النيتروجينية

الأكا�سيد 

النيتروجينية

الج�سيمات 

العالقة 

)الديزل(

المواد 

الهيدروكربونية 

من دون الميثان

�أول 

�أك�سيد 

الكربون

الأكا�سيد 

النيتروجينية

الأكا�سيد 

النيتروجينية

الج�سيمات 

العالقة 

)الديزل(

المركبات الخفيفة 

�سيارات الركاب 

1700 كجم وزن 
مرجعي �أو �أقل

0.152.2150.25.6250.050.1932.630.380.78.0625

المركبات المتو�سطة

المركبات ذات 

الحجم المتو�سط 

التي لها وزن مرجعي 

�أكبر من 1700 كجم 

و�أقل من 2500 كجم

0.22.270.440.440.050.253.40.610.61.0625

المركبات الثقيلة

المركبات التي لها 

وزن مرجعي �أكبر 

من 2500 كجم

0.243.1250.690.690.050.354.560.960.96.075

الم�ستوى  على  الموارد  لإدارة  عملية  من  �أهميتها هي مجرد جزء  رغم  البيئي  المردود  درا�سة 

الا�ستراتيجي، و�أن درا�سات المردود البيئي لي�س لها القدرة وحدها على �إزالة �أو علاج الم�شاكل، 

و�إنما هي �أ�سلوب يطبق ل�ضمان التنمية الم�ستدامة
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بين الأطراف المتعددة )على �سبيل المثال: 

مو�ضوع الرقابة البيئية الخا�صة بمنطقة 

ال�شعيبة ال�صناعية بدولة الكويت، تقع 

�ضمن م��سؤوليات الجهات التالية: الهيئة 

العامة للبيئة، الهيئة العامة لل�صناعة، 

�إدارة �شئون البيئة ببلدية الكويت(.

 

المتابعة:

ت�ستخدم نتائج الرقابة في النواحي التالية:

- التحقق من دقة التنب�ؤات ومنا�سبتها.

- الحكم على فاعلية و�سائل التخفيف 

المطبقة وحاجتها �إلى تعديلات.

القواعد  بكل  الالتزام  من  التحقق   -

التي  الت�شغيل  و�إجراءات  والم�ستويات 

ويمكن  البيئية.  الأحوال  مع  تتنا�سب 

الرقابة لتح�سين  نتائج  الا�ستفادة من 

م�ستويات التخطيط والنتائج المتوقعة 

للم�شروعات الم�شابهة م�ستقبلًا.

 

�أن  يجب  التو�صيات  �إعداد  وعند 

ت�ؤخذ في الاعتبار النقاط التالية:

پ ما هي �صلاحيات وم�سئوليات الجهة 

التي تقوم بتنفيذ الم�شروع، ومدى اهتمام 

المواطنين بالم�شروع.

پ هل هناك �ضرورة للت�شاور مع الجهات 

الحكومية �أو الخبراء في بع�ض المجالات 

قبل اتخاذ قرار نهائي.

پ ما هي الجوانب التي يمكن التعامل 

التي  والجوانب  مبا�شرة،  ب�صورة  معها 

تحتاج �إلى التزامات على المدى البعيد. 

وي�ستلزم ذلك تحديد المتطلبات المالية 

من ميزانيات متتابعة؟.

پ ما هي القيود والمعوقات �إن وجدت 

الموارد  على  �ضغوطا  ت�سبب  قد  التي 

تنفيذ  على  القائمة  للجهة  المتاحة 

الم�شروع، وعلى �سبيل المثال: هل هناك 

�صعوبة تتعلق بتوفير البيانات الأ�سا�سية 

�أو وجود التقنيات المنا�سبة �أو الخبرات 

التخ�ص�صية �أو ارتفاع التقنية بما يتجاوز 

الموارد المتاحة؟.

پ ما هي ردود الفعل ال�شعبية �أو ال�سيا�سية 

�أو غير ذلك من المعوقات، �إذا تم اتخاذ 

�أو  المقدمة  التو�صيات  مع  يتفق  قرار 

�إن�شاء  حالة  ذلك  على  )مثال  �ضدها 

محطة للطاقة النووية(.

ومع الأخذ في الاعتبار النقاط ال�سابقة 

يمكن تق�سيم مجموعة التو�صيات �إلى 

ثلاث وهي:

- البديل الأول هو �أنه لي�س هناك ت�أثيرات 

كبيرة �أو �أن الن�شاط المقترح لي�س خا�ضعاً، 

�أو خارج نطاق الت�شريعات الملزمة، و�أن 

الم�شروع يمكن تنفيذه طبقاً للت�صميم 

المقترح.

يكون من  �أنه قد  الثاني هو  البديل   -

ال�ضروري �إعداد قائمة بكل الت�أثيرات 

المحتملة، وخطورتها والو�سائل المنا�سبة 

للتخفيف منها �أو التعوي�ض عنها، والتكلفة 

التي تتطلبها كل و�سيلة منها. و�إذا ا�ستلزمت 

الحالة اقتراح تعديل هند�سي على الت�صميم 

�أو على برنامج التنفيذ فيجب �أن يقدم 

�شرح كامل للأ�سباب الداعية لذلك.

- البديل الثالث هو عدم تنفيذ الم�شروع 

�أن  الوا�ضح  ومن  لما هو مقترح.  طبقا 

هذا القرار خطير وباهظ التكلفة، وعلى 

�صانع القرار �أن يقدم المبررات اللازمة 

لاتباع هذه التو�صية، وتحميل كل التبعات 

والتكاليف المتوقعة. ومن ال�ضروري التذكير 

ب�أن القوانين في بع�ض البلاد الغربية تعطي 

المواطنين وال�صحافة الحق في الإطلاع 

على كل المعلومات المتعلقة بدرا�سة المردود 

البيئي للم�شروع، لذا ف�إنه من الأهمية 

البالغة �إتباع الإجراءات ال�سليمة، و�أن تتفق 

الدرا�سة مع القواعد والإجراءات القانونية، 

مع الاحتفاظ بالتقارير والوثائق. وهناك 

مجموعة من الاعتبارات التي تتعلق باعداد 

م�وسدة التو�صيات ومنها:

- �أهمية الم�شروع لأهداف التنمية، ور�سالة 

الجهة القائمة بالتنفيذ.

- طبيعة الم�شروع والت�أثيرات المتوقعة 

منه، و�إجراءات التخفيف.

- الاعتبارات العلمية والموارد المطلوبة 

لتنفيذ برامج التخفيف.

- توزيع الم�سئوليات الخا�صة بتنفيذ برامج 

التخفيف، والمتابعة الدورية، للت�أكد من 

�سلامة التطبيق، والدرا�سات المقترحة 

لتقييم الو�ضع بعد تنفيذ التو�صيات پ

تخفيف التأثيرات والتعويض ونظام الرقابة والمتابعة
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الأفاعي في التراث البيئي للبـــــــــر الكويتي
كتب: �أ. �أ�سعد الفار�س

باحث علمي- معهد الكويت للأبحاث العلمية

يعد التراث الخزانة ال�شعبية لمعارف النا�س، 

وثقافتهم بما يحيط. ومن الطبيعي �أن 

تكون البيئة )من حيوانات ونباتات وموارد 

طبيعية( ال�شغل ال�شاغل لبني الب�شر... غير 

�أن التراث لا يعني الحداثة، فالدرا�سات 

تجاوزت  المتطورة  والأبحاث  الحديثة 

ما حواه التراث من معارف بيئية، ولكن 

يبقى التراث البيئي الحلقة التي نربط 

بها واقع البيئة بين الما�ضي والحا�ضر، 

ن�ضع هذا العنوان لنتعرف على مكانة 

الأفاعي ال�صحراوية ذات القرون من الجن�س 

في  الأفاعي  بين مجموعة   Cerastes
البيئة الكويتية، ومقارنة واقع انت�شارها 

بين الما�ضي والحا�ضر، ومتابعة كثافة 

توزعها المرتبطة بتغيرات البيئة والمناخ 

والمعالم الجغرافية، وبالغطاء النباتي 

والغذاء المتوافر في البيئة.

و�إذا ما �أردنا معرفة ذلك، فعلينا متابعة 

الما�ضي في  الأفاعي في  كتب عن  ما 

عموم البيئة في �شبه الجزيرة العربية، 

وفي البر الكويتي ب�صورة خا�صة. ويعد ما 

كتبه »هارولد ديك�سون« عن الأفاعي في 

البر الكويتي ب�شكل عام، وعن الأفاعي 

ال�صحراوية ذات القرون ب�صورة خا�صة 

مرجعاً مهماً للتعرف على واقع الأفاعي 

في البيئة الكويتية في الما�ضي. وعلى 

الرغم من �أن ملاحظاته كانت عابرة في 

في  ال�صحراء  ال�شامل عن عرب  كتابه 

�شبه الجزيرة العربية )1( �إلا �أنها ذات 

دلالات بيئية كبيرة، ولهذا ننقل الن�صر 

معرباً من اللغة الإنجليزية بكامله، ومن 

التي تخدم  ثم ن�ستخل�ص الا�ستنتاجات 

على  ح�صلت  التي  والتغيرات  البحث، 

�إذ  الأفاعي،  �أنواع  بع�ض  وانت�شار  توزع 

التي  المجموعة  الأفاعي في  �أن بع�ض 

ذكرها »ديك�سون« لم تعد تذكر في البيئة 

الكويتية.

الأفاعي في الكويت )2(:

�شرق  �شمال  في  بكثرة  الأفاعي  توجد 

الجزيرة العربية وبخا�صة في المناطق 

ال�ساحلية الواقعة جنوبي الكويت و�شمالي 

الإح�ساء. ويبدو �أن معظم هذه الأفاعي 

من النوع غير ال�سام ولا يحتاج �إلى كثير 

 پ هارولد ديك�وسن
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على بعد ثلاثة �أميال من مدينة الكويت 

 ،1936 عام  يونيو  �شهر  من  الأول  في 

وقد قالت �إنها ر�أت الأفعى تتحرك قبل 

�أن تده�سها، ولاحظت �أنها كانت ت�سير 

ببطء عبر الطريق وهي تتلوى على �شكل 

�إن هذه  بعدها  العرب  وقال   .S حرف 

اكانت �إحدى �صفات الأفعى القرناء )4( 

وقد �أر�سلت �أنا نف�سي عينة من الأفعى 

المن�شارية �إلى جمعية التاريخ الطبيعي 

في بومباي في التا�سع ع�شر من �شهر 

بالتحقق  قاموا  1934 حيث  يونيو عام 

منها �أي�ضاً. وقد قتلت اثنتين منها �أي�ضاً 

قريباً من خيمتي في �أبرق خيطان في 

الثالث من �شهر يونيو عام 1936.

�أما الكوبرا المذكورة �أعلاه )�أ( فقد كنت 

�أ�سمع كثيراً من البدو عن �أفعى ي�سمونها 

�أفعى  و�صف  يطابق  فو�صفها  الحن�ش، 

الكوبرا تماماً، ولكنني كنت �أ�شك في قولهم 

الكوبرا  �أفعى  �أن  �أعتقد  �أكن  لم  لأنني 

تعي�ش في الجزيرة العربية. ولكنني، على 

�أية حال، قتلت اثنتين من �أفاعي الكوبرا 

�إلى  35 ميلًا  التي تبعد  في عريفجان 

من  قريبا  الكويت  مدينة  من  الجنوب 

�ساحل البحر في 17 �إبريل من عام 1935.

ولدى �أخذ قيا�ساتها تبين �أن طولها يبلغ 

ثلاثة �أقدام و�ست بو�صات في حين بلغ 

طول الثانية �أربعة �أقدام. وكان لكل منهما 

القلن�وسة المعروفة التي تميز النوع الهندي 

من هذه الأفاعي، ولكنني ا�شعر ب�أنهما 

كانت �أ�صغر حجماً، ولم تكن �أي منهما 

تحمل علامات لونية ظاهرة.

كان لون هذه الأفاعي �أ�شبه بلون الرمل 

مع علامات باهتة على امتداد الظهر. 

لهذه  المميزة  الرئي�سة  ال�صفة  وكانت 

التي  الخ�شنة  الحرا�شف  هي  الأفاعي 

تغطي ج�سمها وبخا�صة الظهر، وهي من 

ال�صفات المميزة لأفعى الكوبرا الهندية 

في حين �أن بطنها �أبي�ض مائل �إلى ال�صفرة 

عند الجانبين. وكانت �أعينها ذات لون 

في  عتمة  �أ�شد  بقعة  مع  ذهبي  �أ�صفر 

و�سطها. وفي كلتا الحالتين كانت تبدو 

عليهما علامات الغ�ضب.

في  كانوا  الذين  البدو  �أ�صر  ملاحظة: 

رفقتي على دفن الاثنتين حيث قتلناهما 

في قبرين غير عميقين، ثم �إنهم و�ضعوا 

�سبع �صدفات بي�ضاء على امتداد قبر كل 

ذكر  ولمنع  الدية،  عن  تعوي�ضاً  منهما 

الكوبرا من البحث عنهما والانتقام منا. 

وقالوا ب�أن الح�صى الأبي�ض �أو بعر الجمال 

يقوم بنف�س الغر�ض )5(.

وزوجتي  �أنا  �صادفنا  �أننا  �أذكر  �إني  كما 

في  الغداء  طعام  نتناول  كنا  عندما 

�إحدى ليالي ال�صيف )28 مايو 1937( 

على ال�شاطئ على بعد 12 ميلًا جنوبي 

الكويت ب�صحبة ال�شيخ حمد المبارك 

نوعاً مهماً من الأفاعي، وقد �أح�ضرها 

قتلوها  ب�أنهم  وقالوا  الخدم  بع�ض  لنا 

عندما كانت تتجه نحو نيران المخيم، 

الأفاعي في التراث البيئي للبـــــــــر الكويتي
من الاهتمام.

 وقد قتلت �أنا نف�سي، وبع�ض خدمي من 

البدو الأفاعي ال�سامة التالية )3(:

1 - الكوبرا.
)Cerastes coenutus( 2 - الأفعى القرناء

 Echis( 5 - الأفعى من�شارية الحرا�شف
)colorantus

وقد �أر�سلت عينة من الأفعى القرناء )ب( 

والتي قتلناها في منزلي في الكويت )من 

الوا�ضح �أنها دخلت مع الأغ�صان الجافة 

التي ي�أتون بها من ال�صحراء( �إلى جمعية 

التاريخ الطبيعي في بومباي في ال�ساد�س 

ع�شر من �شهر �أغ�سط�س عام 1934 حيث 

قاموا بالتحقق منها.

�إحدى  ب�سيارتها  قتلت  زوجتي  �أن  كما 

الأفاعي القرناء قريباً من منطقة العديلية 

�أما الكوبرا المذكورة �أعلاه )�أ( فقد كنت �أ�سمع كثيراً من البدو عن �أفعى ي�سمونها الحن�ش، فو�صفها يطابق و�صف �أفعى الكوبرا 

تماماً، ولكنني كنت �أ�شك في قولهم لأنني لم �أكن �أعتقد �أن �أفعى الكوبرا تعي�ش في الجزيرة العربية. ولكنني، على �أية حال، قتلت 

اثنتين من �أفاعي الكوبرا في عريفجان التي تبعد 35 ميلًا �إلى الجنوب من مدينة الكويت قريبا من �ساحل البحر في 17 �إبريل من 

عام 1935. توجد الأفاعي بكثرة في �شمال �شرق الجزيرة العربية وبخا�صة في المناطق ال�ساحلية الواقعة جنوبي 

الكويت و�شمالي الإح�ساء. ويبدو �أن معظم هذه الأفاعي من النوع غير ال�سام ولا يحتاج �إلى كثير من الاهتمام
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ولكن  تقريبا  ر�أ�سها  �سحقوا  قد  وكانوا 

بقية الج�سم كان لا يزال في حالة جيدة.

وفيما يلي و�صف لها:

الطول 28 بو�صة، اللون �أ�صفر رملي، مع 

الأو�سط  الجزء  �أ�سفل  �سوداء  لطخات 

من الظهر، وعلامات زرقاء فوقها، وكان 

الر�أ�س مغطى بعلامات داكنة �أي�ضاً، وكان 

لها غدتان على جانبي الر�أ�س بحجم حبة 

البندق )غدد ال�سم(.

�أحد  �أن  �إلا  م�سحوقاً  الأفعى  ر�أ�س  كان 

�أنيابها كان ظاهراًن وقمنا بعدها ب�سلخ 

جمعية  �إلى  الجلد  و�أر�سلنا  الأفعى 

التاريخ الطبيعي في بومباي للتحقق 

منها، ف�أر�سلوا يقولون �إن الأفعى كانت 

من الأفاعي من�شارية الحرا�شف. وكان �أهم 

ما يميز تلك الأفعى حرا�شفها ال�شبيهة 

بالمبرد وكانت �شديدة ال�صلابة والخ�شونة 

وت�شبه المبرد الذي ي�ستخدمه الحداد 

لبرد حوافر الخيل عند حذوها.

وفي الثامن ع�شر من �شهر دي�سمبر عام 

1934 وجدنا �أفعى �صغيرة في الوكالة 
و�أر�سلناها هي  الكويت  ال�سيا�سية في 

نوعها  من  للتحقق  بومباي  �إلى  �أي�ضاً 

فتبين �أنها من نوع غير �سام يعرف با�سم 

ورد  كما   Zameni ventrimaculatus
في ر�سالة جمعية التاريخ الطبيعي في 

بومباي بتاريخ 15 يناير 1935 )6(.

عدد ديك�وسن الأفاعي ال�سامة في البر الكويتي التي قتلها 

هو وبع�ض خدمه، ومنها:

 Naja haje Arabica 1 - �أفعى الكوبرا وهي الكوبرا العربية
وهي الكوبرا الأفعى التي كان ينفي بع�ضهم وجودها في البيئة 

الكويتية، وتبين �أنها كانت موجودة في الما�ضي، وموجودة 

اليوم في البيئة الكويتية.

2 - الأفعى ال�صحراوية ذات القرون من الجن�س Cerastes وقد 
�أعطاها ا�سم C.coentus وهو م�شتق من الت�سمية القديمة 

لهذا النوع من الأفاعي وقد كان مطروحاً على عهد »لينو�س« 

 .Coluber cornutus و ،Coluber cerastes :عام 1758م

وقد تغيرت الت�سمية و�أ�صبحت C.cerastes ومعها �سلالات 

و�أنواع جديدة �سيمر تداولها في ال�صفحات القادمة )9(.

3 - الأفعى الم�شارية الحرا�شف Echis colorantus وهذه 
الأفعى لم يذكرها �أحد في البيئة الكويتية في الوقت الحا�ضر 

غير ديك�وسن »على حد علمي« ف�إما �أن تكون موجودة وانقر�ضت، 

�أو �أنها هاجرت نحو الجنوب ال�شرقي باتجاه بيئة الإح�ساء، 

�أو �أن الت�صنيف كان خاطئاً في ذلك الوقت، لكن ديك�وسن 

وجمعية التاريخ الطبيعي في بومباي ي�شيران �إلى وجودها 

�أهم النتائج:

نظراً لانت�شار الت�صحر، والتغيرات المناخية المتلاحقة، نجد تبدلات وا�ضحة خطيرة في واقع 

توزع مجموعة الأفاعي في البيئة الكويتية
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 وي�سمي عرب الكويت الأفعى »حية« في 

حين ي�سميها البدو »داب«، وكلتا الكلمتين 

ت�شير �إلى جميع �أنواع الأفاعي.

وفيما يلي الأ�سماء التي اطلقها البدو 

على الأنواع المختلفة من الأفاعي في 

الكويت، و�صفتها على ل�سان البدو �أنف�سهم:

1 - حن�ش: �أفعى لونها بين البني الفاتح 
والرملي، ولها بقع داكنة �أ�سفل الظهر 

ويبلغ طولها عادة �أربعة �أقدام تقريباً، 

�سريعة الاهتياج وجريئة وتهاجم بني 

الإن�سان. )وهي نف�س نوع الكوبرا بقلن�وسة 

وبدون قلن�وسة(.

2 - هام: �أفعى �سوداء، بطول من ثلاثة 
�إلى خم�سة �أقدام وهي �سريعة الحركة 

)الكوبرا ال�سوداء( )7(.

5 - حية: وت�شمل جميع �أنواع الأفاعي.
والأنواع الثلاثة التي ذكرت �سابقاً تعد 

�سامة جداً كما يقول البدو.

�أفعى لونها بلون الرمال،  8 - زاروق: 
وتوجد علامات داكنة على طول ج�سمها. 

�إلى  ون�صف  قدمين  من  طولها  ويبلغ 

ثلاثة. وهي �سريعة الحركة، وت�سير بخط 

م�ستقيم ولا تنحرف يمنة �أو ي�سرة. ويقول 

البدو �إنها غير �سامة )8(. انتهى الن�صر 

المنقول عن ديك�سون پ

الهوام�ش:

1 - 2 - هارولد ديك�سون، عرب ال�صحراء، 
ترجمة د. محمد ح�سن التيتي 1997 »الكويت« 

�سعود الجمران العجمي.

نف�سي )ديك�سون( واحدة  �أنا  3 - وقد قتلت 
منها في الثامن من �شهر فبراير 1938 عندما 

كنت �أقود �سيارتي قريباً من الد�سمة جنوب 

مدينة الكويت.

القديمة  الت�سميات  عن  الم�صطلحات   -  4

للأفاعي.

5 - حكايات تراثية.

 Platyceps الفئران  ثعبان  اليوم  تدعى   -  6

vintromaculatus

ال�صحراوية  ال�سوداء  الأفعى  �أنها  يبدو   -  7

walterinnesia aegyptia

8 - الو�صف يدل ب�أنها الثعبان الرملي الفحاح 

Psammophis Schokari

9 - يلاحظ ا�ضطراب في �ضبط تهجية الا�سم 

بين ديك�سون والم�صادر الحديثة.

 

الم�صادر:

پ ت�أليف �أ. �أ�سعد الفار�س ومراجعة د. مطرة 

المطيري.

ذات  ال�صحراوية  الأفاعي  ت�صنيف  دليل  پ 

القرون في البيئة الكويتية.

پ مركز �أبحاث البيئة والعلوم الحياتية.

پ معهد الكويت للأبحاث العلمية.

المن�شارية  الأفعى  الوقت الحا�ضر فجن�س  �أما في  ب�صراحة. 

الحرا�شف Echis ي�صنف في �شبه الجزيرة في ثلاثة �أنواع، �أقربها 

E.carina�  من الناحية الجغرافية �إلى البيئة الكويتية النع و

tus وتوزعه الحالي في الإقليم ال�شرقي من المملكة العربية 
ال�سعودية، وفي قطر، ودولة الإمارات العربية المتحدة، وفي 

عمان، ولقرب المنطقة ال�شرقية من بيئة الكويت، لا ي�ستبعد 

�أنها كانت موجودة في البيئة الكويتية ثم انقر�ضت منها.

الـ  عائلة  من  هي  التي  الأفعى  هذه  �أن  بالذكر  الجدير  ومن 

Viperidae تعد من �أخطر الأفاعي ال�سامة في �شبه الجزيرة 
العربية. ومن الأنواع الأخرى التي وردت في مذكرات ديك�وسن 

ثعبان الفئران Platyceps ventromaculatus الذي �أطلقت 

Zament ven�  عليه جمعية التاريخ الطبيعي في بومباي ا�م س

trimaculatus. وقد ذكر ديك�وسن ب�أن البدو في الكويت كانوا 
يطلقون ا�سم الحن�ش على �أفعى الكوبرا، وا�سم الهام على الأفعى 

ال�وسداء التي نقدر ب�أنها الأفعى ال�وسداء ال�سامة النادرة اليوم 

في �شبه الجزيرة العربية Walterinnesia aegyptia كما ذكر 

ا�سم الزاروق الذي يبدو �أنه ثعبان الرمل الفحاح.

ونظراً لانت�شار الت�صحر، والتغيرات المناخية المتلاحقة، نجد 

تبدلات وا�ضحة خطيرة في واقع توزع مجموعة الأفاعي في 

البيئة الكويتية پ

الأفاعي في التراث البيئي للبر الكويتي
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د. �أحمد م�ستجير - عميد كلية الزراعة 

�سابقاً - م�صر

كثيرا ما يوجه هذا العنوان انتباهنا �إلى 

الدور الخا�ص الذي يلعبه الإن�سان في نظم 

العالم الإيكولوجية. والحق �أن الأن�شطة 

كل  تمزق  و�أن  تغير  �أن  يمكنها  الب�شرية 

الوقائع المتباينة التي كنا نتحدث عنها. 

�إننا نحور النظم الإيكولوجية الطبيعية، 

وكثيرا ما نخلق بهذا نظما جديدة لا يمكن 

للطبيعة �أبدا �أن تنتج �شيئاً في مثل �شذوذ 

حقل ي�وسده الكرنب عاما والبر�سيم في العام 

التالي. ولا يجب �إذن �أن ت�صيبنا الده�شة 

�إذا علمنا �أن الأن�شطة الب�شرية ت�ؤثر ت�أثيرا 

هائلا على كل النظم الإيكولوجية تقريباً.

والأ�سمدة الا�صطناعية، ومبيدات الآفات، 

والميكنة

الزراعية، كل هذه قد �أدت �إلى ظهور نظم 

�إيكولوجية لم ي�سبق لها نظير، نظم وظيفتها 

الأ�سا�سية انتاج غذاء �أكثر لأنا�س �أكثر. 

ولقد ت�سببت الزراعة وال�صناعة والكثير 

)كقيادة  الترويحية  الإن�سان  �أن�شطة  من 

والهواء.  الياب�سة  تلوث  في  ال�سيارات( 

ولقد يكون من ال�صحيح �أن نقول �إن كل 

على  بالفعل،  تلوث  قد  نهر  وكل  بحيرة 

الأقل لحد ما، ولم ينج من التلوث ولا حتى 

المحيط المفتوح، بل ولا حتى القلن�سوة 

النظم الإيكولوجية والإنسان

الأثر المدمر
كثيرا ما يحدث الأثر المدمر للتلوث في موقع جد بعيد عن الموقع الذي ا�ستخدمت 

فيه المواد لأول مرة، و�أحيانا يكون ذلك بعد مرور فترة من الزمن طويلة، فالنترات التي 

ا�ستخدمت ك�أ�سمدة في بع�ض المواقع »�إلينوى مثلا« تر�شح �إلى مخزون مياه ال�شرب. 

ولقد يحمل الماء الأرا�ضي الذي يزودنا بثلاثين في المائة من حاجة بريطانيا من 

الماء، قد يحمل بعد ع�شرين �سنة تركيزات من النترات تدمر قدرة حمل الأك�سجين 

من  كمية  نيوفوندلاند  من  مبعدة  على  بحر  في  تجمعت  ولقد  الأطفال.  دماء  في 

الف�سفور )من الأ�سمدة( كافية لت�صبغ لحم �أ�سماك الرنجة باللون الأحمر الخفيف. ثمة 

م�شكلة خا�صة تظهر بالن�سبة للمواد الا�صطناعية التي لا يمكن للنباتات والحيوانات 

تحليلها. فهذه المواد لا ت�ستديم فقط وانما تتركز �أي�ضا في �سل�سلة الطعام، فيحمل 

مع التزايد الم�ستمر فيما يقدم من جديد من طرق الزراعة، ومن ال�سلالات الجديدة 

من المحا�صيل وحيوانات المزرعة، ومع التحطيم الوا�سع النطاق للنظم الايكولوجية 

الطبيعية والخطر المتزايد من التلوث ال�صناعي، لنا �أن نتوقع �أن تتك�شف �أمثلة �أكثر 

و�أكثر على دفع الإن�سان للتغيرات التطورية والتكيفية في نف�سه وفي غيره من الكائنات 3434
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القطبية، وربما كان الا�ستثناء الوحيد هو 

قمم الجبال المرتفعة.

العمليات ال�صناعية

العمليات  �أقذر  من  يعتبر  الورق  و�إنتاج 

ال�صناعية طرا �إذا نظرنا �إليه من ناحية 

التلوث، فما يتدفق في ا�سكندينافيا وفنلنده 

من  قلل  قد  اللباب  طواحين  من  وكندا 

التلوث لي�س بالأمر الجديد، ففي الع�وصر 

الو�سطى قام �سكان تلول ديرب�شاير بتعدين 

الر�صا�ص، وبالزراعة على م�ستوى محدود. 

زرعوا الأ�شجار على طول �أعمال المناجم 

وحول �أكوام المخلفات لتظليل المنطقة، 

الأمر الذي ثبط من نمو الأع�شاب، ثم قلل 

من تغذية الما�شية على الع�شب الملوث.

عالم من �صنع الان�سان

مع التزايد الم�ستمر فيما يقدم من جديد 

من طرق الزراعة، ومن ال�سلالات الجديدة 

من المحا�صيل وحيوانات المزرعة، ومع 

التحطيم الوا�سع النطاق للنظم الايكولوجية 

التلوث  من  المتزايد  والخطر  الطبيعية 

ال�صناعي، لنا �أن نتوقع �أن تتك�شف �أمثلة 

للتغيرات  الإن�سان  دفع  على  و�أكثر  �أكثر 

التطورية والتكيفية في نف�سه وفي غيره 

النظر  يلفت  ما  �أكثر  لعل  الكائنات.  من 

من �أمثلة الانتخاب الذي قام به الان�سان 

الذي  العالم  مع  مت�أقلمة  كائنات  لإنتاج 

�صنعه هو، هي تلك ال�سلالات من القمح 

والأرز، وغيرهما من محا�صيل الحبوب، 

»الثورة  ي�سمى محا�صيل  ما  ت�شكل  التي 

الخ�ضراء«. تعطي هذه الحبوب غلة عالية، 

وتركز معظم مردودها من الطاقة والمواد 

الغذائية في الحبوب، وت�ستهلك �أقل ما يمكن 

من مدخلات الطاقة في النمو الخ�ضري 

وال�صيانة. لكنا لا ن�ستطيع الحفاظ على الغلة 

العالمية �إلا بمدخلات هائلة من الأ�سمدة 

محتوى الأك�سجين بالأنهار والبرك، و�سمم 

النظم الأيكولوجية المائية بالزئبق مف�سدا 

بذلك م�ستودعات المياه والمزارع ال�سمكية 

ومرافق الترويح، في عام 1978 قتلت بع�ض 

الحيوانات ومر�ض بع�ض النا�س ب�سبب �أدخنة 

�سامة هبت من البحر نحو ال�شاطئ جنوب 

البرازيل و�أوروجواي. قالت وزارة ال�صحة 

البرازيلية �إن ال�سبب هو �أدخنة انبعثت من 

الطحالب الميتة، لكن ات�ضح فيما بعد �أن 

باخرة تحمل مواد كيماوية خطيرة »يعتقد 

�أن بها زئبقا« قد تحطمت قبل ذلك ب�سبع 

�سنين على حيد بحري على مبعدة من 

�شاطئ �أوروجواي، ثم دمرتها العوا�صف في 

نهاية 1977 �أو �أوائل 1978، خ�شي النا�س 

�أن ت�سممهم المياه والأ�سماك الملوثة، لكن 

واجهتهم م�ؤامرة �صمت عن الطبيعة الحقيقية 

�أخطار  ومعرفة  �أخطارها.  وعن  لل�شحنة 

المفتر�س الأعلى �أ�ضعاف ما يحمله المنتج �أو الم�ستهلك الابتدائي. والـ »ددت« والبع�ض 

غيره من المبيدات، �سموم م�ستديمة يكاد ي�ستحيل تحطيمها، ولازالت المياه والتربة 

والكائنات الحية في �أماكن كثيرة من العالم تحمل كل ما بذل من الـ »د د ت« منذ �أن 

ا�ستخدمت هذه المادة ال�سامة: لقد غدت الدول ال�صناعية الثرية التي ت�صنع مبيدات 

الآفات على دراية ب�أخطار بقائها وتراكمها، لكن الكيل بمكيالين لا يزال هو ال�سلوك 

ال�سائد، فالمبيدات التي حرم ا�ستخدامها مازالت ت�صنع وت�صدر �إلى الدول النامية 

من اللاويات المتحدة والعديد من الدول الأوروبية. والكثير من الدول الم�صدرة لي�س 

بها قوانين تخت�ص با�ستخدام هذه ال�سموم، والعامل الزراعي العادي يجهل �أخطارها 

على �صحته �إذا ما ا�ساء تداولها. ومن عجب �أن بع�ض ال�سموم التي ت�صدر قد تعود 

نهاية الأمر غذاءً ت�صدره الدول الفقيرة �إلى الدول الغنية پ

مع التزايد الم�ستمر فيما يقدم من جديد من طرق الزراعة، ومن ال�سلالات الجديدة من المحا�صيل وحيوانات 

المزرعة، ومع التحطيم الوا�سع النطاق للنظم الايكولوجية الطبيعية والخطر المتزايد من التلوث ال�صناعي، لنا �أن 

نتوقع �أن تتك�شف �أمثلة �أكثر و�أكثر على دفع الإن�سان للتغيرات التطورية والتكيفية في نف�سه وفي غيره من الكائنات
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ومبيدات الآفات ومبيدات الح�شائ�ش. ودعم 

الطاقة الكبير - من هذا القبيل - دعم 

مكلف لي�س في متناول الكثير من الدول 

الفقيرة، التي ودعتها الثورة الخ�ضراء بزاد 

�أكبر من الطعام. �أنتجت الثورة الخ�ضراء 

لزراعة  مكيفة  المحا�صيل  من  �سلالات 

الأثرياء المكثفة المدعمة الطاقة، �سلالات 

ي�شك في قيمتها بالن�سبة للمزارع الفقير 

�أو ي�ستحيل عليه �أن ي�صل  الذي ي�صعب 

�إلى دعم الطاقة.

المناطق المعتدلة

من الممكن في بع�ض نباتات المناطق 

المعتدلة �أن ن�سرع من التزهير - ومن 

ثم الإثمار - عن طريقة معاملة البذور 

المنبتة بالبرودة. ومن الممكن حفز النمو 

في المحا�صيل الحقل بمثل هذه الو�سائل، 

فلقد يبذر قمح ال�شتاء في الربيع - بدلًا 

من بذره كالعادة في الخريف - ليكمل نموه 

في ف�صل واحد، �إذا عالجنا بذوره ب�إرباعها 

قبل الزراعة. ا�ستخدمت هذه العملية 

ال�وسفيتي لتجنب  بكثافة في الاتحاد 

العطب الذي ي�صيب القمح وبادراته في 

الأ�شتية القار�سة، ولمد الحدود ال�شمالية 

لنطاق محا�صيل الحبوب. ت�وصر الوراثي 

ال�وسفيتي لاي�سنكو �أن الإرباع ي�ؤدي �إلى 

التكيف، و�أحيا معتقدات لامارك - بيولوجي 

القرن التا�سع ع�شر الفرن�سي الفيل�وسف، 

الذي قال ب�إمكانية توريث ال�صفات التي 

يكت�سبها الفرد في حياته.

الخط�أ ال�شخ�صي

ممن  ع�صرنا  في  القليلين  �إلا  نجد  لمن 

يقبلون هذه

الفكرة. لكن لاي�سنكو �صمم برنامجه لإرباع 

القمح على �أفكار لامارك عن وراثة ال�صفات 

المكت�سبة. ولقد �ألقيت م�سئولية كارثة الف�شل 

في انتاج الحبوب بالاتحاد ال�سوفيتي على 

كاهل نظريات لاي�سكنو الوراثية )و�إن كان 

تغير عمل

كل �أن�شطة الإن�سان ت�ؤدي �إلى زيادة ونق�صان في �أنواع �أخرى، الأمر الذي قد ي�ؤدي 

�إلى تغير عمل النظم الإيكولوجية. لقد بد�أنا بالكاد في معرفة حجم هذه التغيرات 

و�إدراك �أنها ذات اتجاه لا يعك�س.

دعنا نفح�ص النتائج المختلفة لت�صفية غابة بالمناطق المعتدلة وغابة مطرية، 

عن  ينتج  وما  الإيكولوجيين  النظامين  بين  الأنواع  تباين  في  الفروق  �سنهمل 

اقلاق هذا التنوع لنركز على مو�وضع واحد فقط. ونجد توزيع الكربون الع�وضي 

النظامين  ا�ستوائية، يحتوي كلا  وفي غابة مطرية  �شمالية  في غابة �صنوبرية 

الإيكولوجيين نف�س القدر تقريبا من الكربون الع�وضي. في الغابة ال�صنوبرية 

�أرباع  ثلاثة  ف�إن  المطرية  الغابة  في  �أما  التربة،  في  الكربون  هذا  ن�صف  يوجد 

الكمية توجد في الأخ�شاب. ين�ش�أ هذا الفرق عن حقيقة �أن التحلل بغابة المنطقة 

المعتدلة بطئ، ربما ب�سبب غياب النمل الأبي�ض وغيره من كبار المحللين، وربما 

�أي�ضا ب�سبب انخفا�ض الحرارة. �أما في الغابة المطرية ف�إن التحلل �سريع للغاية، 

الخلاف حول الأثر الن�سبي للوراثة والبيئة على الذكاء والقدرة على التعلم، �أ�صبح ق�ضية 

�إجتماعية بل وحتى �سيا�سية، ولكن، ربما تحول الأمر �إلى م�أ�ساة لو �أنا بنينا �سيا�سات 

وبرامج التربية و�شئون المجتمع على نف�س ذلك الجهل الذي كثيرا ما كان وراء محاولات 

الان�سان لمعالجة العالم الطبيعي

النظم الإيكولوجية والإنسان
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في  لت�شوه  الإجحاف(،  البع�ض  ذلك  في 

النهاية �سمعته ال�سيا�سية والعلمية. �إن جوهر 

الخط�أ ال�شخ�صي للاي�سنكو هو عجزه عن 

التمييز بين التعديل والتكيف. من الممكن 

�أن ننتخب في �سلالات من القمح مقاومة 

للبرودة لإنتاج تكيف لمو�سم نمو ق�صير، 

لكن تحور النبات نتيجة للإرباع لا يمكن 

- لحد معرفتنا - �أن يمرر لن�سله: لابد �أن 

هذه الأنواع موقع في العالم الذي �صنعه 

الإن�سان، ي�صعب عليها �أن تتمكن من التكيف 

له، وعلى هذا ف�إن الإن�سان لا يغير فقط 

من تركيبة الأنواع بكل المجتمعات تقريبا، 

ولكنه يغير �أي�ضا من التركيب الوراثي لأعداد 

لا تح�صى من النباتات والحيوانات. يكون 

فعله في �أحوال كثيرة متعمدا، ولكن هذا 

الفعل قد يكون عر�ضيا في �أحوال �أكثر - 

نتيجة �إهماله ورغبته في ال�سيطرة على 

الطبيعة وا�ستغلالها.

�أما الإدراك المتزايد لهذه التغيرات والتكيفات 

في النبات والحيوان فقد ا�ستح�ضر معه 

نهجا ف�ضوليا بالن�سبة لوراثة الإن�سان. لم 

ال�صفات  �أي  تفهم  في  رغبة  مجرد  تكن 

�أي�ضا  كانت  و�إنما  يورث؟،  وكيف  يورث، 

رغبة في تفهم الفروق ال�سلوكية والفيزيقية 

بين ع�شائر الب�شر. �إن الخلاف حول الأثر 

الن�سبي للوراثة والبيئة على الذكاء والقدرة 

على التعلم، قد �أ�صبح ق�ضية �إجتماعية بل 

الأمر  ربما تحول  ولكن،  �سيا�سية،  وحتى 

بنينا �سيا�سات وبرامج  �أنا  لو  �إلى م�أ�ساة 

نف�س ذلك  المجتمع على  و�شئون  التربية 

الجهل الذي كثيرا ما كان وراء محاولات 

الان�سان لمعالجة العالم الطبيعي پ

الم�صادر:

- البيئة وق�ضاياها.

- ترجمة د. �أحمد م�ستجير - عميد كلية الزراعة 

�سابقا - جامعة القاهرة - م�صر.

- مركز الن�شر جامعة القاهرة.

- ت�أليف ديني�س ف. �أوين.

تكرر العملية مع كل جيل جديد من البذور.

�إذا كنت تمتلك حديقة، تقع بالذات في 

ال�وضاحي، ف�إن فكرتك عن العالم �سي�صبغها 

نتاج �إبداع الإن�سان، ف�شجيرات عيد الميلاد 

وحناء الأ�سيجة بحديقتك قد لا تكون هي 

بال�ضبط التي تنمو بريه، ومعظم �أزهار الزينة 

لا ت�شبه �أل�صق �أقاربها البرية، والخ�ضروات 

التي تزرعها لي�ست مما تتوقع �أن تراه في 

البرية. من بين �آثار التحويرات البيئية التي 

�صنعها الإن�سان ذلك الاختفاء المت�سارع 

للأنواع البرية من النبات والحيوان. حتى 

لقد قدر �أن �آلاف الأنواع �ستختفي تماما على 

نهاية هذا القرن، وفي الغابات الا�ستوائية 

وحدها يختفي نوع في كل يوم. لي�س لمثل 

وفيها يحب�س معظم الكربون الع�وضي )وغيره من مواد �أخرى( في الك�ساء النباتي 

الحي لا في التربة. �سنلاحظ �أي�ضا �أن %58 من النتروجين بنظام الغابة المطرية 

ال�صنوبرية  بالغابة  المناظر  الرقم  �أما  الأخ�ضر،  بالك�ساء  الإيكولوجي موجودة 

البريطانية فيقل عن %10، ثمة فارق وا�ضح �إذن ذو ت�ضمينات بعيدة المدى، بين 

النظام الإيكولوجي للغابة الا�ستوائية ونظام غابة المنطقة المعتدلة. ف�إذا ما 

اقتلعت غابة مطرية و�أزيلت �أخ�شابها، ف�سيختفي معها معظم المواد الغذائية، 

�أما �إذا �صفيت غابة بالمنطقة المعتدلة ف�ستبقى ن�سبة كبيرة من المواد الغذائية 

بالتربة، فالتربة بعد قطع الأ�شجار بالمنطقة المعتدلة تكون خ�صبة بالفعل، �أما 

في الغابة المطرية فتكون خالية تقريبا من المواد الغذائية، وهذا يف�سر ف�شل 

محاولة زراعة الأر�ض بعد اقتلاع الغابات الا�ستوائية. يزيد من الأمر �وسءا بالغابة 

المطرية �أن تدوير المواد الغذائية يتم ب�سرعة، كما �أن الأمطار الغزيرة ت�ؤدي �إلى 

ت�آكل التربة وغ�سل المواد الغذائية، يو�ضح هذا المثال �أثرا من الآثار المتعددة 

لإقلاق الإن�سان للنظم الايكولوجية الطبيعية پ

من الممكن في بع�ض نباتات المناطق المعتدلة �أن ن�سرع من التزهير - ومن ثم الإثمار - عن طريقة معاملة البذور 

المنبتة بالبرودة. ومن الممكن حفز النمو في المحا�صيل الحقل بمثل هذه الو�سائل، فلقد يبذر قمح ال�شتاء في 

الربيع - بدلًا من بذره كالعادة في الخريف - ليكمل نموه في ف�صل واحد، �إذا عالجنا بذوره ب�إرباعها قبل الزراعة
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د. �إبراهيم ال�سيد الخ�ضري

الخبير الا�ست�شاري بالأمم المتحدة

لمعظم الأ�سماك ج�سم ان�سيابي ور�أ�س م�ستدير 

بع�ض ال�شيء في مقدمتها ولا يوجد لها رقبة 

وبذلك يُدغم الر�أ�س بنعومة بالجذع، ومن 

ثم ي�ضيق الجذع ناحية الذنب. وف�ضلًا عن 

ذلك التماثل الأ�سا�سي، فللأ�سماك �أ�شكال 

متنوعة حيث يتمّيز �سمك التونة وغيره 

ب�أ�شكاله  ال�سباحة  �سريعة  الأ�سماك  من 

�أما الرنجة و�سمكة  ال�شبيهة بالطوربيد. 

العذبة  المياه  في  تعي�ش  التي  ال�شم�س 

وبع�ض الأنواع الأخرى من الأ�سماك فهي 

مفلطحة من الجانبين. و�أج�سام الكثير 

من الأ�سماك التي تعي�ش في القاع مثل 

�أغلب �أنواع �سمك ال�شفنين مفلطحة من 

�أعلى لأ�سفل وهكذا. وتت�شكل �أج�سام العديد 

من الأنواع لت�شبه الأ�شياء المحيطة بها، 

فمثلًا ت�شبه ال�سمكة ذات ال�ش�ص وال�سمكة 

الحجرية ال�صخور، وت�شبه ال�سمكة الأنبوبية 

الأع�شاب الطويلة. ويطلق على هذا التمويه 

الت�شابه الواقي وهو ي�ساعد ال�سمكة على 

التخفي من �أعدائها �أو فرائ�سها.

الجلد واللون

 للغالبية العظمى من الأ�سماك جلد متين 

نوعًا ما يحتوي على �أوعية دموية و�أع�صاب 

ون�سيج �ضام، كما يحتوي على خلايا خا�صّة 

يجعل  مما  لزجًا.  مخاطًا  بع�ضها  يفرز 

الأ�سماك مل�ساء. ولبع�ضها الآخر خلايا 

لونية ت�سمّى الخلايا ال�صبغية. وتحتوي 

الخلية ال�صبغية على �أ�صباغ حمراء و�صفراء 

وبنية مائلة لل�سواد. وقد تتحد تلك الألوان 

البرتقالي  مثل  �أخرى  �ألوان  عنها  لينتج 

والأخ�ضر. ولبع�ض الأنواع �صبغات ذات 

�أو  الأخرى.  الأنواع  عن  مختلفة  �ألوان 

على  مرتبة  ال�صبغية  الخلايا  تكون  قد 

التشريح الخارجي للأسماك

هجرة الأ�سماك

�إن عددًا قليلًا ن�سبيًا من الأ�سماك يمكنه التنقل بحرية بين المياه العذبة والمالحة 

لي�ضع بي�ضه. ويُطلق على �أ�سماك المياه المالحة التي ت�صعد نحو المياه العذبة لت�ضع 

بي�ضها الأ�سماك ال�صاعدة وت�شمل الألوايف والجلكي البحري، وال�سمكة الف�ضية ومعظم 

�أنواع ال�سالمون و�سمك ال�شابل. ويطلق على �أ�سماك المياه العذبة التي تبي�ض في المياه 

المالحة الأ�سماك الهابطة وت�شمل الأنقلي�س )ثعبان الماء( الأوروبي والأمريكي ال�شمالي 

�إلى الأنهار  �أنواع الأ�سماك ال�صاعدة من البحار  �أنواع �سمك القوبيون. وبع�ض  وبع�ض 

في المعتاد، والتي ت�شمل �أعدادًا كبيرة من �أنواع الألوايف والجلكي وال�سالمون وال�سمكة 

الف�ضية قد حُ�صرت في المياه العذبة، �أي �أنها بدلًا من عودتها �إلى بيئتها الطبيعية من 

المياه المالحة �أ�صبحت م�ستوطنّة في المياه العذبة، لذلك لا يمكن ل�صغار هذه الأ�سماك 

الهجرة �إلى البحر بعد الفق�س. وي�شرح الجزء الخا�ص ب كيف يمكن للأ�سماك �أن تتكيف 

تغيّر معظم الأ�سماك من �ألوانها لت�ضاهي تغيّر الألوان في البيئة المحيطة بها
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الحرا�شف

 لمعظم الأ�سماك الفكية غطاء واقٍ من 

الحرا�شف، فللتليو�ستات حرا�شف م�ستديرة 

عند الحافة. ويوجد نوعان رئي�سيان من 

تلك الحرا�شف م�شطية الحا�شية ودائرية. 

وللحرا�شف م�شطية الحا�شية �أ�سنان دقيقة 

على �سطوحها. وللأ�سماك ذات الملم�س 

حرا�شف  والفرخ  القارو�س  مثل  الخ�شن 

م�شطية الحا�شية. �أما الحرا�شف الدائرية 

الم�ستديرة ف�سطحها �أمل�س. وتوجد فى 

�أ�سماك معينة مثل ال�شبوط و�سمك ال�سالمون.

ولبع�ض �أنواع الأ�سماك البدائية بما فيها 

�أ�سماك البت�شير و�أبو منقار حرا�شف �سميكة 

وثقيلة جانويدية لامعة. ويغطي �أج�سام 

ت�شبه  �سنية  وال�شفنين حرا�شف  القر�ش 

الأ�سنان الدقيقة المترا�صة. وتخلو بع�ض 

�أنواع الأ�سماك من الحرا�شف بما فيها 

�أنواع معينة من الإنقلي�س وال�سلور الذي 

يعي�ش في المياه العذبة.

الزعانف

تراكيب متحركة ت�ساعد ال�سمكة على ال�سباحة 

وحفظ التوازن. وتحرك ال�سمكة زعانفها 

بع�ضلاتها ولكل الأ�سماك العظمية الحديثة 

زعانف م�شعة ماعدا �أنواعًا قليلة تخلو 

من الزعانف. ولبع�ض الأ�سماك البدائية 

ا. وتتركب هذه الزعانف  زعانف م�شعة �أي�ضً

نحو خا�ص. ت�ؤدّي هذه الاختلافات �إلى 

كثير من التباين في الألوان بين الأنواع. 

ويوجد لدى كثير من الأ�سماك بالإ�ضافة 

�أ�صباغ ف�ضية في  �إلى الخلايا ال�صبغية 

�ضوء  في  عنها  ينتج  وق�شورها  جلودها 

�ألوان قو�س  ال�شم�س تركيبة مختلفة من 

قزح المت�ألقة.

ي�ضاهي لون �أغلب الأ�سماك لون الأج�سام 

الأ�سماك  لمعظم  فمثلًا  بها،  المحيطة 

التي تعي�ش قريبًا من ال�سطح في عر�ض 

البحر ظهر �أزرق اللون ي�ضاهي لون �سطح 

الماء. ويطلق على هذا النوع من التمويه 

التلوين الوقائي ولكن بع�ض الأ�سماك ذات 

الأ�سماك  تلك  فيها  بما  الزاهية  الألوان 

المزودة ب�أ�شواك �سامة لا تندمج مع البيئة 

المحيطة بها. وقد تحمي الألوان الزاهية 

ال�سمكة ب�إرباك �أعدائها �أو تحذيرهم ب�أن 

لها �أ�شواكًا �سامة.

تغيّر معظم الأ�سماك من �ألوانها لت�ضاهي 

تغيّر الألوان في البيئة المحيطة بها. ويمكن 

للأ�سماك المفلطحة وغيرها من الأ�سماك 

الأخرى التي تتميز بلونين �أو �أكثر تغيير 

ا. وت�ستقبل ال�سمكة  �أنماطها اللونية �أي�ضً

منبهات خا�صة عن طريق العين لإحداث 

التغير اللوني المطلوب، من خلال الإ�شارات 

الع�صبية، حيث تقوم الإ�شارات الع�صبية 

الناجمة عن وجود المنبهات بحثّ الخلايا 

ال�صبغية على �إعادة ترتيب الأ�صباغ الموجودة 

بها لي�صبح لونها �أكثر قتامة �أو �أكثر �شحوبًا، 

مما ينتج عنه تكون �أنماط لونية مختلفة.

للتغيرات، لماذا لايمكن لمعظم الأ�سماك الانتقال بحرية بين المياه الملحة والعذبة.

يهاجركثير من �أنواع �أ�سماك المياه ا لمالحةمن منطقة ما �إلى �أخرى في البحر، في 

وقت معين من ال�سنة. فمثلًا ترحل �أنواع عدة من الماكريل وبع�ض الأنواع الأخرى من 

الأ�سماك التي تعي�ش في عُر�ض البحر نحو ال�شاطئ لتبي�ض. ويهاجر كل �صيف عدد كبير 

من �أنواع الحَدوق وبع�ض �أ�سماك المياه الباردة من المياه ال�شاطئية �إلى المياه الأكثر 

برودة بعيدًا في البحر، وتقوم بع�ض �أ�سماك المياه العذبة بهجرات مماثلة. فمثلًا، ت�سبح 

الأنواع  الأنهار لتبي�ض. وتعي�ش بع�ض  البحيرات متجهة نحو  التروتة من  �أنواع  بع�ض 

الأخرى من �أ�سماك البحيرات والجداول المعتدلة مثل �سمك القارو�س والفرخ بالقرب 

من ال�سطح الدافئ خلال ال�صيف. وعند حلول ف�صل ال�شتاء، يتجمد الماء عند ال�سطح، 

ولكنه يبقى دافئًا قليلًا تحت الجليد وعندها تهاجر الأ�سماك نحو القاع وتبقى هناك 

حتى عودة المناخ الدافئ پ

�إن عددًا قليلًا ن�سبيًا من الأ�سماك يمكنه التنقل بحرية بين المياه العذبة والمالحة لي�ضع بي�ضه. ويُطلق على 

�أ�سماك المياه المالحة التي ت�صعد نحو المياه العذبة لت�ضع بي�ضها الأ�سماك ال�صاعدة وت�شمل الألوايف والجلكي 

البحري، وال�سمكة الف�ضية ومعظم �أنواع ال�سالمون و�سمك ال�شابل
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من ن�سيج من الجلد المدعم بهيكل من 

الق�ضبان ي�سمى الأ�شعة، ولبع�ض الأ�سماك 

الم�شعة الزعانف �أ�شعة لينة ولبع�ضها الآخر 

�أ�شعة لينة و�أ�شعة �شوكية، وكلها �صلبة وحادة 

في ملم�سها. ولبع�ض الأ�سماك البدائية 

زعانف مف�ص�صة تتكون من قاعدة لحمية 

ذات حافة مزودة بالأ�شعة. ولكن الزعانف 

المف�ص�صة �أقل مرونة من الزعانف الم�شعة. 

ويوجد لأ�سماك القر�ش وال�شفنين والكمير 

زعانف لحمية مغطاة بالجلد ومدعمة 

بعديد من الأ�شعة الزعنفية التي تتكون 

من مادة �صلبة ت�سمى القِرَتين )كراتين(.

وتنق�سم زعانف الأ�سماك طبقًا لموقعها 

في الج�سم و�أي�ضًا طبقا لتركيبها. وبناء 

على ذلك، تكون الزعنفة �إما و�سطية و�إما 

مزدوجة. والزعانف الو�سطية زعانف ر�أ�سية 

توجد على ظهر ال�سمكة �أو تحت الج�سم �أو 

الذيل وت�شمل الزعانف الظهرية وال�شرجية 

على  الظهرية  الزعنفة  وتنمو  والذيلية. 

امتداد الظهر وت�ساعد ال�سمكة على البقاء 

منت�صبة. وغالبًا ما تكون لكل الأ�سماك 

زعنفة ظهرية واحدة، وللكثير منها زعنفتان 

�أو ثلاث. وتنمو الزعنفة ال�شرجية على 

ال�سطح البطني قريباً من الذيل، وهي ت�ساعد 

م�ستقيمة  منت�صبة  البقاء  على  ال�سمكة 

مثلها في ذلك مثل الزعنفة الظهرية.

وتوجد الزعنفة الذيلية في نهاية الذيل. 

وتهز ال�سمكة زعنفتها الذيلية من جانب 

لآخر لتدفع نف�سها خلال الماء للتجديف.

زعنفتين  من  المزدوجة  الزعانف  تتكون 

متطابقتين واحدة على كل جانب من جانبي 

الج�سم. لمعظم الأ�سماك زعانف مزدوجة 

�صدرية وحو�ضية. وتنمو الزعانف ال�صدرية 

�أو الكتفية لمعظم الأ�سماك على جوانب 

الج�سم خلف الر�أ�س مبا�شرة وتوجد الزعانف 

�أغلب الأ�سماك  �أو الرجلية في  الحو�ضية 

تمامًا.  وخلفها  ال�صدرية  الزعانف  �أ�سفل 

ولكن ربما توجد الزعنفة الحو�ضية في بع�ض 

�أو  الأ�سماك ناحية الأمام حتى الحنجرة 

تقريبًا ناحية الخلف حتى الزعنفة الذيلية. 

زعانف  ا  �أي�ضً الحو�ضية  الزعانف  وت�سمى 

بطنية وت�ستخدم �أغلب الأ�سماك زعانفها 

المزدوجة �أ�سا�سًا للدوران �أو الوقوف �أو للقيام 

بغيرها من المناورات.

�أج�سام الأ�سماك

ي�شبه ج�سم ال�سمكة في نواح عدة �أج�سام الفقاريات الأخرى فمثلًا، يوجد في 

الأ�سماك ـ مثلها مثل الفقاريات الأخرى ـ هيكل داخلي، وجلد خارجي و�أع�ضاء 

داخلية مثل: القلب والأمعاء والدماغ، ولكن تختلف الأ�سماك في العديد من 

النواحي الأخرى عن بقية الفقاريات. فمثلًا للأ�سماك زعانف بدلًا من الأرجل 

وخيا�شيم بدلًا من الرئات. ويختلف الجلكي والجريث عن الفقاريات الأخرى 

نوق�شت  وقد  النواحي.  كثير من  ا في  �أي�ضً الأخرى  الأ�سماك  كلها، وعن كل 

ال�صفات الج�سمية للجلكي والجريث في �أجزاء �سابقة. ويت�ضمن هذا الجزء 

ال�صفات الطبيعية الم�شتركة بين �أغلب الأ�سماك الأخرى.

 تح�صل الأ�سماك بخلاف الحيوانات الأر�ضية على الأك�سجين اللازم لها من 

الماء، ويحتوي الماء على كميّة معينة من الأك�سجين الذائب. ولكي تح�صل 

الأ�سماك على الأك�سجين، ف�إنها تبلع الماء عن طريق الفم وتدفعه فوق الخيا�شيم

التشريح الخارجي للأسماك
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الهيكل والع�ضلات

يتكون ج�سم ال�سمكة من الر�أ�س والجذع 

والذيل والزعانف. ويعد العمود الفقري 

وهو  والذيل،  للجذع  المركزي  الإطار 

يتكوّن من عدد كبير من قطع منف�صلة 

من العظم �أو الغ�ضروف ت�سمّى الفقرات. 

يوجد لكل فقرة �شوكة في �أعلاها في 

الأ�سماك العظمية، كما يوجد لكل فقرة 

ذيلية �شوكة في �أ�سفلها. وتت�صل ال�ضلوع 

بالفقرات. وتتكوّن الجمجمة �أ�سا�سًا من 

والخيا�شيم.  الفم  ودعائم  المخ  قحفة 

وتت�صل الزعانف ال�صدرية للغالبية العظمى 

من الأ�سماك بم�ؤخرة الجمجمة بتركيب 

ويدُعم  ال�صدري.  الحزام  عليه  يطلق 

الزعانف الحو�ضية تركيب ي�سمى الحزام 

م  الحو�ضي يت�صل بالحزام ال�صّدري �أو يدَُعَّ

م  بو�ساطة الن�سيج الع�ضلي للبطن. وتدُعَّ

الزعانف الظهرية بو�ساطة تراكيب عظمية 

�أو غ�ضروفية تمتد جذورها �إلى الن�سيج 

الواقع فوق العمود الفقري، ويدعم الذيل 

الزعنفة الذيلية، بينما تدعم الزعنفة 

ال�شرجية تراكيب عظمية �أو غ�ضروفية 

تقع �أ�سفل العمود الفقري.

جميع  في  الحال  هي  كما  وللأ�سماك 

�أنواع من الع�ضلات:  الفقاريات  ثلاثة 

-1 ع�ضلات هيكلية -2 ع�ضلات مل�ساء 

-3 ع�ضلات قلبية. وت�ستخدم الأ�سماك 

عظامها  لتحريك  الهيكلية  الع�ضلات 

وزعانفها. ويتكون لحم ال�سمكة كله تقريبًا 

من الع�ضلات الهيكلية التي تترتب الواحدة 

تلو الأخرى في �شرائط ر�أ�سية عري�ضة 

م�شاهدة  ويمكن  ع�ضلية  قطعًا  ت�سمّى 

القطع الع�ضلية ب�سهولة في �سمكة �أُزيل 

جلدها. ويتحكّم في كلّ قطعة ع�ضلية 

ع�صب منف�صل. ونتيجة لذلك، يمكن 

لل�سمكة ثني الجزء الأمامي من ج�سمها 

في اتجاه واحد، بينما تثني ذيلها في 

الاتجاه الم�ضاد. وتقوم الغالبية العظمى 

من الأ�سماك بمثل هذه الحركات ب�أج�سامها 

لل�سباحة.

وتعمل ع�ضلات ال�سمكة المل�ساء والقلبية 

والع�ضلات  �إرادية.  لا  تلقائية  بطريقة 

المل�ساء م�س�ؤولة عن ت�شغيل الأع�ضاء 

الداخلية كالمعدة والأمعاء، ويتكون القلب 

من الع�ضلات القلبية التي تقوم بت�شغيله.

�أجهزة الج�سم

تُ�صنّف �أع�ضاء ال�سمكة الداخلية ـ كما في 

الفقاريات الأخرى ـ �إلى �أجهزة متباينة 

طبقًا للوظيفة التي تقوم بها. وت�شمل 

التنف�سية  الأجهزة  الرئي�سية:  الأجهزة 

واله�ضمية والدورية والع�صبية والتنا�سلية. 

وت�شبه بع�ض هذه الأجهزة نظيراتها في 

الفقاريات الأخرى، ولكن بع�ضها الآخر 

يختلف عنها من نواح عدّة پ

الم�صادر:

- القامو�س المو�سوعي الم�صور للأ�سماك.

- مو�سوعة ويكبيديا والمو�سوعة العربية.

- مجلة البيئة ومواقع الكترونية.

الجهاز التنف�سي

 تح�صل الأ�سماك بخلاف الحيوانات الأر�ضية على الأك�سجين اللازم لها من الماء، 

الأ�سماك  ولكي تح�صل  الذائب.  الأك�سجين  كميّة معينة من  الماء على  ويحتوي 

على الأك�سجين، ف�إنها تبلع الماء عن طريق الفم وتدفعه فوق الخيا�شيم. ولمعظم 

الأ�سماك �أربعة �أزواج من الخيا�شيم توجد بداخل حجرة خي�شومية تقع على كل جانب 

من جانبي الر�أ�س. يتركّب كلّ خي�شوم من �صفّين من خيوط لحمية تتّ�صل بقو�س 

الفتحات الخي�شومية.  الماء داخل الحجرات الخي�شومية خلال  خي�شومي، ويمر 

وتحمي قطعة عظمية ـ يطلق عليها الغطاء الخي�شومي ـ خيا�شيم الأ�سماك العظمية، 

ولا توجد �أغطية خي�شومية لأ�سماك القر�ش �أو ال�شفنين. وتكون فتحاتها الخي�شومية 

فتحات وا�ضحة خارج الج�سم پ

ا طبقا لتركيبها. وبناء على ذلك، تكون الزعنفة �إما و�سطية  تنق�سم زعانف الأ�سماك طبقًا لموقعها في الج�سم و�أي�ضً

و�إما مزدوجة. والزعانف الو�سطية زعانف ر�أ�سية توجد على ظهر ال�سمكة �أو تحت الج�سم �أو الذيل وت�شمل الزعانف 

الظهرية وال�شرجية والذيلية
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.. مقال من  ال�شهر  في مكتبتنا لهذا 

كتاب »في عالم ال�صيد« لف�ضيلة ال�شيخ 

الدكتور �أحمد ح�سن الباقوري - رحمه 

الله، الإمام الأكبر الأ�سبق للأزهر ال�شريف 

.. حيث ي�ستعر�ض المقال »منافع ال�صيد 

وفيه �صحة البدن والطف غذاء ورا�س 

اللذائذ ووقاية وعلاج و�صيانة للمروءة 

وزاد للآخرة«..

منافع  الحديث عن  به  نفتتح  ما  خير 

ال�صيد، كلمة �أمير الم�ؤمنين »عمر بن 

الخطاب«: »لن تخور قواكم ما نزوتم 

ونزعتم«، يعني ر�ضي الله عنه: لن ت�ضعفوا 

الوثوب على ظهور الخيل،  ما داومتم 

والرمي عن الق�سي بال�سهام.

في عالم الحيوان .. منافع الصيد
وقد �أجملت هذه الكلمات منافع ال�صيد 

�إجمالاً جرى بها مجرى الحكم الم�سلمة 

الذين  ال�سائرة. فلي�س يرتاب  والأمثال 

يعلمون في �أن الوثب على الخيل كالنزع 

في الق�سى، كلاهما �أ�صل في باب ال�صيد 

�أ�صيل، وكلاهما ي�ستدعي من الن�شاط 

وخفة الحركة في الجري والمطاردة ما 

يذيب ال�شحم ويمنع تراكم اللحم، ف�إذا 

الطثرية  بنت  زينب  تقول  كما  ال�صائد 

ت�صف �أخاها بالفتوة:

)الرجل  مت�آزف  ال�سيف لا  قد  قد  فتى 

الق�صير( ولا رهل باته وب�آدله )لحم ال�صدر(.

تقول: �إنه كال�سيف خفيف اللحم مم�شوق 

القد.

ال�صيد،  منافع  عن  الحديث  به  نفتتح  ما  خير 

كلمة �أمير الم�ؤمنين »عمر بن الخطاب«: »لن تخور 

قواكم ما نزوتم ونزعتم«، يعني ر�ضي الله عنه: لن 

الخيل،  على ظهور  الوثوب  داومتم  ما  ت�ضعفوا 

والرمي عن الق�سي بال�سهام.

لكي يكون القول في هذا الباب من�ضبطا ملموماً 

ينتفع به الناظر فيه، ينبغي تف�صيل منافع ال�صيد 

بتق�سيمه �إلى ما يت�صل بالقوى الج�سمانية والقوى 

النف�سانية، فذلك �أعون على الفهم و�أحرى بالإتباع

�أ�شرف غذاء يحفظ الأع�ضاء ما �شاكلها، ولي�س 

�شيء �أ�شبه بها ولا �أ�سرع ا�ستحالة �إليها من لحم 

ال�شهوة،  ا�ستدعته  ما  اللحمان  و�أف�ضل  ال�صيد. 

وتقبلته الطبيعة

�أ�شرف غذاء يحفظ الأع�ضاء ما �شاكلها، ولي�س �شيء �أ�شبه بها ولا �أ�سرع ا�ستحالة 

�إليها من لحم ال�صيد. و�أف�ضل اللحمان ما ا�ستدعته ال�شهوة، وتقبلته الطبيعة. 

ولا لحم �أ�سرع انه�ضاماً من لحم ال�صيد المطرود المكدود، لأن ذلك ين�ضجه 

ويهريه، وي�سقط عن الطبيعة بع�ض الم�ؤونة في طبخه، �إذ قد قام في النف�س 

�ألطف غذاء
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العظيم الجبار، كلاهما عليه حري�ص، 

وبه م�شغوف. وكلاهما يبتغي به اللذة، 

وين�شد فيه ح�سن العاقبة، على �أن �أحدهما 

�أبداً غانم، والآخر �أبداً غارم وهما على 

ذلك من حوله وفي مجاله على �سواء.

  

ر�أ�س اللذائذ

العرب ال�صرحاء - مهما كانت عراقتهم في 

الملك وحظهم من الجاه وال�سلطان - لا 

ينفكون يفخرون بال�صيد و�أكل لحمه، 

على ما يقول امر�ؤ القي�س:

فعادى عداء بين ثور ونعجة

دراكاً ولم ين�ضجج بماء فيغ�سل

فظل طهاة الحي من بين من�ضج

�صنيف �شواء �أو قدير معجل

ي�صف طراده الوح�شيات بفر�سه ال�سريع 

الذي لا يعرق مع �شدة الح�ضر وطول 

الم�شوار، حتى �إذا �أدرك ال�صيد، ثوراً كان 

�أو بقرة، رماه ف�أ�صماه. ثم �أخذ الطهاة من 

�أهل الحي ي�شتغلون ب�إن�ضاجه، �شرائح 

ولكي يكون القول في هذا الباب من�ضبطا 

ملموماً ينتفع به الناظر فيه، ينبغي تف�صيل 

منافع ال�صيد بتق�سيمه �إلى ما يت�صل 

بالقوى الج�سمانية والقوى النف�سانية، 

فذلك �أعون على الفهم و�أحرى بالإتباع.

 

�صحة للبدن

لا ريب في �أن منافع ال�صيد كثيرة، كثرة 

به،  والعناية  مزاولته  �إلى  النا�س  دعت 

على اختلاف طبقاتهم وتباين �أغرا�ضهم. 

فال�صعلوك المن�سحق الأطمار، كالملك 

�إليه، ما لم يقم فيها لغيره من المطاعم. ف�إذا وافى  من الع�شق له، والت�شوق 

الأع�ضاء - وقد تقدمت له هذه المقدمات - �أحالته بالقبول له في �أ�سرع زمان. 

و�إذا كان الحيوان غليظاً، عك�ست هذه الأ�سباب طبعه، ونفت �ضرره، وقمعت كيمو�سه 

)الخلا�صة الغذائية(.

وربما �أكل المرء اللحم اللطيف الخفيف - على تعنف وتكره - فكان �إلى �أن ي�أخذ 

من الأع�ضاء، �أقرب من �أن ت�أخذ منه الأع�ضاء پ

م�شوية على النار �أو لحماً مطبوخاً في 

القدور.

لذة،  ال�صيد  �سمى  له،  �آخر  �شعر  وفي 

بو�وضح  منه  ثقة  عليه،  علماً  وجعلها 

المعنى المراد، لعلم العرب به وا�شتهاره 

فيهم وف�ضله بينهم، فذلك قوله:

ك�أني لم �أركب جواداً للذة

ولم �أتبطن كاعباً ذات خلخال

ولم �أ�سب�أ الزق )جلد يجعل لحفظ ال�شراب( 

الروي ولم �أقل   لخيلي كرى كرة بعد 

�إجفال ي�صف ال�شاعر نف�سه - على طريق 

الفتوة الجاهلية - ب�أنه فار�س يركب من 

�أجل اللذة التي هي ال�صيد، وب�أنه ي�ستمتع 

بالمر�أة، ويذكر �أنه ي�شتري الخمر لي�شربها 

مع قرنائه من الفتيان، ويغ�شى ميادين 

القتال لحماية جار و�صيانة حرمات.

وهو بذلك ي�صف نف�سه بالجاه والرفاهة 

وبالفتوة وال�شجاعة. ولي�س يخفى وجه 

الح�سن في قرنه لذة ال�صيد على ما فيه 

من م�شقة، �إلى لذة الا�ستمتاع بالمر�أة، 

وقرنه لذة ال�شراب على ما فيها من الدعة 

والانب�ساط، �إلى الذياد عن الحمى على 

ما فيه من ركوب ال�شدائد وبذل النفو�س.

المثل  هي  ال�وصرة  هذه  على  والحياة 

الأعلى للفتى العربي في الجاهلية كما 

ف�صل ذلك طرفة بن العبد البكري فقال 

في معلقته:

لا ريب في �أن منافع ال�صيد كثيرة، كثرة دعت النا�س �إلى مزاولته والعناية به، على اختلاف طبقاتهم وتباين �أغرا�ضهم. 

فال�صعلوك المن�سحق الأطمار، كالملك العظيم الجبار، كلاهما عليه حري�ص، وبه م�شغوف. وكلاهما يبتغي به اللذة، 

وين�شد فيه ح�سن العاقبة، على �أن �أحدهما �أبداً غانم، والآخر �أبداً غارم وهما على ذلك من حوله وفي مجاله على �وساء.
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وللاو ثلاث هن من عي�شة الفتى    

وحقك لم �أحفل متى قام 

عودي )كناية عن الموت(

فمنهن �سبقي العاذلات ب�شربة

)نوع  تزبد  بالماء  تعل  ما  متى  كميت 

من الخمر �إذا �أ�ضيف �إليه الماء �أرغى(.

وتق�صير يوم الدجن والدجن معجب

ب�آن�سة تحت الطراف الممدد )الخيمة(

وكري �إذا نادى الم�ضاف مجنباً

ك�سيد الغ�ضا ذي ال�وسرة المتورد )حماية 

الجار(

�صيانة للمروءة

رجلان  �إلا  وي�ؤثره  ال�صيد  يحب  يكاد  لا 

متباينان في الحال، بمقدار تقاربهما في 

كبر النف�س وعلو الهمة، �أحدهما وجيه ذو 

ثروة، والآخر فقير ذو زهادة.

فالوجهاء الأثرياء يتداولونه بما ي�ؤثرون من 

الطب وحب الغلب و�إيثار الظفر وموقع ذلك 

من نفو�سهم، �أو للطرب واللذة والابتهاج 

بظاهر العدة والعتاد.

والفقراء الزهاد، يتداولونه بما ي�ؤثرون من 

ظلف )منع النفو�س( عن دنيء المكا�سب، 

والرغبة بها عن م�صرع المطالب، وحقن 

ماء الوجوه عن غ�ضا�ضة المهن، وتقا�ضي 

�أجرة العمل. ومن ه�ؤلاء الفقراء الزهاد من 

وقاية وعلاج

يقول �أهل العلم: »قلما يعم�ش ناظر زهرة، �أو يزمن مريغ طريدة«.

 يعنون �أن من �أدام النظر في الب�ساتين فقد �سلم نظره، و�أن من �أدمن الحركة 

في ال�صيد فقد �آمن الزمانة.

ولا ندحة لمن يطارد الوح�ش عن �أن ي�ستح�ضر فر�سه ليعادي به ال�صيد ما 

وجد �إلى ذلك �سبيلًا، حتى �إذا �ضاقت عليه الم�سالك، ترجل فتابع طريدته 

عدواً على قدميه، لا ي�صده عن ذلك جاه �أو �سلطان. والذين يتتبعون �سير 

العظماء ممن �أغري منهم بال�صيد يرون من ذلك ما لا يخفى ولا يجحد.

وربما �سنح لل�صائد من الن�شاط والأريحية - ولا �سيما مع الظفر بال�صيد - ما 

ي�شتد به طربه حتى يكون �أقوى طرباً بذلك منه عند �سماع الألحان و�شاجي 

الحرارة  وانب�سطت  حينئذ  النف�س  قويت  فربما  الإح�سان.  ذوي  من  النغم 

الغريزية فعملت عملها المحمود في كوامن العلل، ف�إذا ذو ال�صداع المزمن 

يعدو �إلى ال�صيد متعباً م�ألوماً، ثم يعر�ض له رعاف يحلل ما كان في ر�أ�سه، 

ما �أكثر ما تعك�س عوار�ض ال�صيد ذميم الحالات، فت�ؤول �إلى �أ�ضداها من الخيرية، حتى يقوى قلب الجبان، 

وتنب�سط يد ال�شحيح، وينطلق وجه العبو�س. وما فتئ النا�س يذكرون من منافع ال�صيد وفوائده، التبرز 

على ركوب الخيل �صعوداً وحدوراً وكراً وانكفاءاً، وتعطفاً وانثناء، �إذ بذلك ي�ستفاد الن�شاط والأريحية، 

والمنافع الظاهرة والباطنة والمرانة والريا�ضة، والخفوف والحركة، وانبعاث ال�شهوة وات�ساع الخطوة، 

وخفة الركاب والأمن من الأو�صاب فال�صيد في مجال �صحة الأبدان لا يخلو في حال من �أن يكون و�سيلة 

وقاية، �أو �سبيل علاج

في عالم الحيوان .. منافع الصيد
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�سائر م�صلحته.

وقد كان من الفقراء الزهاد الخليل بن 

�أحمد الفرهودي من ف�ضله و�أدبه وكمال 

علمه، فلم يكن يملك من دنياه �وسى باز 

�أن  مع  خده،  يو�سدها  ولبنة  به  يقتن�ص 

جلة النا�س في ع�صره كانوا يدعونه �إلى 

م�شاركته في معي�شتهم الفيا�ضة بالمتارف 

فلا يثنيه ذلك عن مذهبه الذي �آثره لنف�سه 

ور�ضي به في حياته.

هذا  في  كاتبوه  الذين  ذروة  في  كان  وقد 

ال�ش�أن �سليمان بن علي الها�شمي، فعر�ض 

عليه عرفاناً لف�ضله وتقديراً لمنزلته، �أن 

ي�شاركه نعمته التي كان يتفي�أ ظلالها في 

ثراء وا�سع وجاه عري�ض، غير �أن الخليل - 

رحمه الله - ابى �أن ي�ستجيبه، فكتب يقول:

�أبلغ �سليمان �أني عنه في �سعة

وفي غنى غير �أني ل�ست ذا مال

�شحاً بنف�سي، �إني لا �أرى �أحداً

يموت هزلًا ولا يبقى على حال

 

زاد للآخرة

قلما ترى �صائداً �إلا تبينت فيه من �سيماء 

القناعة وعلامة الزهادة وال�صيانة، ما لا 

تتبينه في غيره من �سائر المخالطين للنا�س، 

ثم لا تكاد ت�سمع منه ولا عنه ما ت�سمعه 

من �سائرهم وعنهم.

وقد قيل لزاهد م�شغوف بال�صيد: لو التم�ست 

معا�شاً غير هذا، لكان خيراً.

فقال: غذن، لا �أجد مثله، �إن هذا معا�ش 

يجدي عليّ من حيث لا �أعمامل فيه �أحداً، 

ف�أتفرد به من الجملة، و�أ�سلم فيه من الفتنة، 

و�ألتم�سه في الخلوات والفلوات التي هي 

موا�ضع �أهل ال�سياحة، وم�ضان �أن�ضاء العبادة.. 

وقلما خلوت من حيوان عجيب في خلقه، 

لطيف فيما يلهمه الله من احتيال لرزقه، 

فيحدث لكي فكرة في عظيم قدرة الله 

جل وعز على ت�صاريف ال�صور واختلاف 

التراكيب، تعجباً من مذاهب الوح�ش والطير 

في م�ساعيها لمعا�شها، وتمحلها لأقواتها، مع 

ما يلحقها حيث تقع في الأ�شراك وترتبك 

في الحبائل، من الحتوف التي ي�سوقها �إليها 

الحر�ص وت�صبها لها الأطماع.. ف�أنا - من 

ذلك - بين متبلغ للدنيا ومت�أهب للآخرة پ

يقتات من �صيده ما يكفيه ثم يت�صدق بما 

يف�ضل عنه، توقياً من المعاملة والمبايعة، 

ومنهم من يقتات من �صيده ما يكفيه ثم 

يبيع ما ف�ضل عن قوته، ليعود بثمنه في 

ف�إذا ذو الخراج الذي كان يعنته دون �أن يجد ال�سبيل �إلى بطه لي�ستريح من 

�آلامه، تقوى الطبيعة عليه فينب�سط من تلقاء نف�سه، في�ستريح بعد طول 

تعب و�شدة معاناة. و�إذا �وض جرح مندمل على ن�صل �سهم كان يحتمل منه 

مالا يطاق فلما انب�سطت حرارته الغريزية، بدر ذلك الن�صل من ج�سده في 

�شدة حركته وتكامل �أريحيته.

وما �أكثر ما تعك�س عوار�ض ال�صيد ذميم الحالات، فت�ؤول �إلى �أ�ضداها من 

الخيرية، حتى يقوى قلب الجبان، وتنب�سط يد ال�شحيح، وينطلق وجه العبو�س.

وما فتئ النا�س يذكرون من منافع ال�صيد وفوائده، التبرز على ركوب الخيل 

الن�شاط  �إذ بذلك ي�ستفاد  وانثناء،  �صعوداً وحدوراً وكراً وانكفاءاً، وتعطفاً 

والأريحية، والمنافع الظاهرة والباطنة والمرانة والريا�ضة، والخفوف والحركة، 

وانبعاث ال�شهوة وات�ساع الخطوة، وخفة الركاب والأمن من الأو�صاب فال�صيد 

في مجال �صحة الأبدان لا يخلو في حال من �أن يكون و�سيلة وقاية، �أو �سبيل 

علاج پ

كان من الفقراء الزهاد الخليل بن �أحمد الفرهودي من ف�ضله و�أدبه وكمال علمه، فلم يكن يملك من دنياه �وسى 

باز يقتن�ص به ولبنة يو�سدها خده، مع �أن جلة النا�س في ع�صره كانوا يدعونه �إلى م�شاركته في معي�شتهم الفيا�ضة 

بالمتارف فلا يثنيه ذلك عن مذهبه الذي �آثره لنف�سه ور�ضي به في حياته.
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ديغو �أرغويدي�س �أورتيز

موقع بي بي �سي عربي

�إنه عام 2140، وهناك طفلان يركبان الأمواج 

بقلب مدينة مانهاتن الأمريكية على مقربة 

من تقاطع ال�شارع ال�ساد�س و�شارع برودواي. 

ومن يعرف هذا التقاطع يدرك �أن المنطقة 

بعيدة كل البعد عن ال�ساحل الأمريكي.

لكن الرواية التي كتبها كيم �ستانلي روبن�وسن 

بعنوان »نيويورك 2140« تتخيل مانهاتن وقد 

غمرتها المياه بعد تغيرات مناخية م�ستمرة 

رفعت من�وسب البحر بواقع خم�سين قدما، 

وبات يتعين على ال�سكان التنقل بالحافلات 

المائية والتعامل مع عالم غريب لا نعرفه. 

لكن ركوب الأمواج و�سط مانهاتن لي�س �شيئا 

بعيدا تماما عن الحدوث م�ستقبلا.

عام  روبن�وسن  كتبها  التي  الرواية  وتنتمي 

»الخيال  ا�سم  عليه  يطلق  ما  �إلى   2017
المناخي« وهو نوع من الأعمال التي تلقي 

ال�وضء على بلدان غارقة وعوا�صم �ضخمة 

اعترتها تغيرات وخيمة بعد ع�شرات ال�سنين 

من الآن. وبينما يعمل الدبلوما�سيون على 

�أزمة  مع  دوليا  للتعامل  بم�وسدة  الخروج 

المناخ وي�سابق المهند�وسن الزمن لابتكار 

اب هم  �ألواح �شم�سية �أف�ضل، ي�ضطلع الكتَّ

�أي�ضا بدورهم عبر رواية ما ي�صفه روبن�وسن 

هم يعينون قراء  بـ«ق�صة القرن المقبل«، علَّ

العالم على فهم الو�ضع الراهن.

ولي�س من ال�سهل فهم ق�ضية التغير المناخي، 

من  �أخرى  بكوارث  مقارنتها  عند  خا�صة 

�سامة،  كيماويات  �ألقينا  فلو  الب�شر.  ت�أثير 

على �سبيل المثال، ب�أحد الأنهار فلن تم�ض 

�أيام �إلا ونرى �سمكا ميتا طافيا على �سطح 

عندما  منه  �سنعاني  الذي  ما  لكن  الماء، 

نطلق انبعاثات ثاني �أك�سيد الكربون؟ وفي 

عام 2008، حذر تقرير �أعده خبراء المناخ 

نحو  يتجه  العالم  �أن  من  المتحدة  بالأمم 

مدى  �أي  �إلى  نتخيل  فهل  محققه؟  كارثة 

ت�سير الأمور؟

هنا ي�أتي دور الرواية لرفع وعي القارئ من 

خلال التركيز على ق�ص�ص و�شخ�صيات في 

الم�ستقبل. ويقول روبن�سون �إن عر�ض الرواية 

لتفا�صيل م�ستقبل تغير فيه المناخ يجعل من 

ال�سهل على القارئ تخيل هذا الم�ستقبل، 

خا�صة و�أن الكاتب ي�صور �شخ�صيات تبدو 

حقيقية وتواجه م�شاكل ت�شبه الم�شاكل اليومية 

التي يعاني منها الإن�سان في الوقت الحالي.

الخيال العلمي

وتقول �شيلي �ستريبي، �أ�ستاذة الأدب والدرا�سات 

الإثنية بجامعة كاليفورنيا في �سان دييغو، 

المرء  مدارك  يفتح  العلمي  »الخيال  �إن 

لا�ستيعاب ما لا يمكن ت�وصره بقراءة تقرير 

عن التغير المناخي، وي�ساعد النا�س على 

توقع ما يحتمل �أن يحدث في الم�ستقبل 

وعلى فهم الحا�ضر �أي�ضا«.

عدد  على  تحديدا  الوقوف  ال�صعب  ومن 

روايات ما يعرف بالخيال المناخي، لكنها 

�آخذة في الانت�شار ب�وصرة �سريعة. وفي عام 

2016، �أ�شارت درا�سة �إلى �أن هناك خم�سين 

كيف يساعد الخيال العلمي 
على إدراك خطورة تغير المناخ؟

الم�ستقبل القريب

تقول �أوليباري: »�أي خيال علمي يتناول الم�ستقبل القريب ولا يتطرق للتغير المناخي 

هو مح�ض خرافة«. وفي �أحد الم�شاهد من رواية روبن�وسن »نيويورك 2140« يهاجم 

الأوغاد  ب�سبب  فو�ضى  في  »العالم  �إن  قائلا  الاقت�صادي  النظام  ال�شخ�صيات  �أحد 

�إلا  �أمامنا  �أو رقيب، ولي�س  �أنه ب�إمكانهم نهب كل �شيء دون ح�سيب  الذين يظنون 

التغلب عليهم و�إعادة نهج العدالة«. وبعد �س�ؤال ال�شخ�صية عما �إذا كانت الظروف 

مواتية لتحرك كهذا يرد بالقول: »بل هي مواتية جدا، فالنا�س يخ�شون على �أولادهم، 

وفي لحظات كتلك يحدث التغيير«. وقد يظن المرء �أن �شخ�صيات الرواية تتحدث 

عن 2018 ولي�ست 2140، �أو ك�أي حوار جيد لخيال علمي يحتار المرء فيما �إذا كان 

القول ينطبق على الم�ستقبل �أم الحا�ضر. وي�صف روبن�وسن هذا التوجه بـ«المتفائل 
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رواية تتطرق تحديدا للتغير المناخي بفعل 

الب�شر وتبعاته، ع�شرون منها خلال ال�سنوات 

الخم�س ال�سابقة، رغم �أن العدد ي�شمل �أنواعا 

�شتى من الروايات، ومنها رواية جون لان�ش�ستر 

والتي و�صفت  »الجدار«،  ا�سم  التي تحمل 

بـ«المقلقة والممتعة في الوقت ذاته«.

وتقول �ستريبي �إن الخيال العلمي ي�ساهم 

في التوعية بقدر كبير، نظرا لقدرته على 

الا�ستنباط من خلال التركيز على ظروف 

قائمة اليوم وتخيل تداعياتها في الم�ستقبل.

وربما ي�صعب تخيل التداعيات على عالم 

من  ب�أكثر  فيه  الحرارة  درجات  ارتفعت 

درجتين مئويتين، وهو ارتفاع ي�ؤكد العلماء 

الأحياء  الكثير من  �سلبا على  �سي�ؤثر  �أنه 

على �سطح الكوكب. كما ي�صعب �إدراك �أثر 

�أنماط المعي�شة الراهنة على هذا الو�ضع، 

لكن الخيال العلمي ي�سمح بالتركيز على 

الظروف الراهنة وتداعياتها في الم�ستقبل 

بعد ع�شرات ال�سنين وتخيل كيف �سيكون 

حال التنقل �أو �شراء الخبز عام 2080!

وبينما تركز �أفلام هوليوود، كفيلم »يوم بعد 

غد« �أو »2012«، على التغير المناخي ب�شكل 

كارثي، ف�إن �أغلب الأدب الق�ص�صي للتغير 

المناخي يتجاوز ذلك ب��سؤال: ماذا �سيكون 

حال العالم بعد وقوع الكارثة؟

وهناك حركة �أدبية تتخيل م�ستقبلا �أف�ضل، 

نيو  �أوليباري من  �سارينا  كتابا مثل  فنجد 

مك�سيكو لا تحبذ ت�صوير الم�ستقبل ب�شكل 

كارثي قاتم، بل تتجه بدلا من ذلك لتخيل 

عالم �أمثل يعتمد على الطاقة المتجددة. 

وقد بد�أ هذا النوع من الأدب خطواته الأولى 

عام 2012 حين قام نا�شر برازيلي بتجميع 

ق�صة ق�صيرة ومنذ ذلك الحين �شهد هذا 

المجال ازدهارا كبيرا، خا�صة على المدونات 

وموقع تامبلر.

�أ�وصات المجتمعات

وتقول الكاتبة البريطانية �إنجيلا ت�شان �إن 

�أ�وصات المجتمعات الأ�صلية والملونين لي�ست 

جديدة بل موجودة منذ عقود، لكن الغرب 

لم ينتبه �إليها �إلا �أخيرا. وت�شير ت�شان �إلى 

الخيال  منظور  من  الم�ستقبل  تخيل  �أن 

المقاومة  �أفعال  من  فعلا  يعد  المناخي 

في مجتمع ي�ضار فيه المهم�شون ب�وصرة 

�أكبر جراء هذا التغير.

وقد بحثت ت�شان، وهي من �أ�وصل �صينية 

في المملكة المتحدة، م�ؤخرا كيفية تعبير 

اب الخيال العلمي في ال�صين عن الحا�ضر  كُتَّ

التغير  ق�ص�ص  عبر  الم�ستقبل  وتحديات 

النظر للأدب  ت�شان من  المناخي. وتحذر 

�إن ال�صين  ال�صيني بمنظور غربي وتقول 

لديها باعا طويلا في هذا المجال، بما في 

ذلك مجلة »�ساين�س فيك�شن وورلد« �أو »عالم 

الخيال العلمي« التي تُو�صف بدورية الخيال 

العلمي الأكثر �شيوعا في العالم.

التغير  ق�ضية  على  الكُتاب  يركز  وهكذا 

المناخي عبر �سرد ق�ص�ص �شيقة قد يتخللها 

التفا�ؤل برغم الأزمة الراهنة دون �أن يفقدوا 

بو�صلتهم، �أو كما يقول �أحد �شخ�صيات رواية 

روبن�سون »نيويورك 2140« �إن العلماء »خرجوا 

ب�أبحاثهم و�صاحوا منذرين بالخطر، وقلة 

من كتاب الخيال العلمي ذوي الحنكة كتبوا 

ت�صورات مريعة لتبعات ذلك، بينما ا�ستمر 

�آبهين  غير  نارا  الأر�ض  ي�ضرمون  الباقون 

بما يحدث!« پ

پ تخيل كيم �ستانلي روبن�سون مانهاتن وقد اختفت �شوارعها وحلت محلها قنوات المياهپ الخيال المناخي ي�سهل على المرء ا�ستيعاب مجردات مثل انبعاث ثاني �أك�سيد الكربون

پ مهدت �أوكتافيا �إي باتلر الطريق لت�صور م�ستقبل تت�صدره 

الن�ساء �أو ال�سود

پ ي�صف كيم �ستانلي روبن�سون �أ�سلوبه في التعبير بـ«المتفائل 

الغا�ضب«

الغا�ضب« ويقول �إن الأمور قد تتح�سن، لكن التغيير لن يحدث �إلا �إذا كان النا�س 

م�ستعدون للقيام بذلك. وفي �أغلب ق�ص�ص الخيال العلمي في ال�سابق كان الرجل 

الأبي�ض هو من يهيمن على ال�ساحة، وكان البطل هو عالِم �أو م�ستك�شف �أبي�ض بينما 

جرى تهمي�ش �أ�وصات الن�ساء والمجموعات الأ�صلية والملونين. لكن �ستريبي ت�شير 

ر بالروائية  �إلى �ضرورة تحرير الخيال العلمي من هذا ال�شكل من »الا�ستعمار«، وتُذكِّ

الأمريكية من �أ�وصل �أفريقية �أوكتافيا �إي باتلر والرواية التي كتبتها عام 1993 بعنوان 

»مثل الزارع« والتي تلقي ال�وضء على ق�صة مراهقة �وسداء ترحل عن كاليفورنيا بعد 

�أن �أ�صابها الجفاف بمنت�صف ع�شرينيات القرن الحادي والع�شرين، وتقول �إن باتلر 

بجعلها امر�أة �وسداء بطلة لرواية عن م�ستقبل المناخ مهدت ال�سبيل لكتاب �آخرين 

وحتى للقراء لت�وصر م�ستقبل جيد لل�سيدات ولأ�صحاب الب�شرة ال�سمراء پ
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ج�سد الإن�سان مثل القلعة، يعمل جهاز 

المناعة كجي�شها الح�صين المتكون من 

عدة عنا�صر تقوم ب�أدوار مختلفة متوازنة 

ومدرو�سة لكي تدافع عنها ب�إتقان، ولي�س 

كما قد يتراءى للبع�ض �أن المناعة وظيفة 

واحدة قد نتناول لها �أدوية معينة تزيد 

من جودتها وينتهي الأمر، بل هو جهاز 

�أكثر تعقيدا من ذلك، ف�أنت لا تريد �أن 

تنمي عن�صرا معينا عن الحد المطلوب 

على ح�ساب البقية، فينتج ذلك نتائجا 

عك�سية، مثل �أن ي�ضعف من �أداء بقية 

العنا�صر ويحدث خللا في �أداء الجهاز كله.

لنتخيل الأمر ب�شكل �أو�ضح ونفهم كيف 

ندعم مناعتنا علينا �أن ن�ستو�ضح �أكثر 

كيف تعمل من الأ�سا�س.

ماذا يمنعنا عادة من �أن ن�صاب بنف�س 

العدوى مرة �أخرى؟

ذلك لأن جهاز المناعة يكون مع العدوى 

الأولى خلايا ذاكرة خا�صة بالميكروب 

الذي ت�سبب في المر�ض �سابقا، تمكنه 

الخا�صة  البروتينات  على  التعرف  من 

بذلك الميكروب مبا�شرة عند التعر�ض 

�إليه مرة �أخرى و�إنتاج الأج�سام الم�ضادة 

المنا�سبة له ب�سرعة تمكنه من الق�ضاء 

كيف يعمل جهاز المناعة في جسمك 
لمحاربة كورونا .. وكيف يمكن أن تساعده؟

المر�ض مرة  يت�سبب في  �أن  قبل  عليه 

�أخرى.

كيف تعمل اللقاحات مع جهاز المناعة؟

يعمل اللقاح على �أن يجعل الج�سد ينتج 

الأج�سام الم�ضادة الخا�صة بالميكروب 

و�أن يحفظها في خلايا ذاكرة لها ولكن 

من دون �أن يمر ب�أعرا�ض �أو �أن يت�سبب 

له الميكروب في مر�ض.

وذلك عبر �أن يتم حقن الإن�سان بميكروب 

معدل معمليا بحيث يكون ميتا �أو �ضعيفا 

فلا ي�ؤذي خلايا الج�سد، ولكنه يمتلك نف�س 

بروتينات ال�سطح التي يمتلكها الميكروب 

القوي الذي يت�سبب في المر�ض، مما 

يحفز جهاز المناعة على �إنتاج �أج�سام 

م�ضادة له ولكن بدون مر�ض.

هل تقوي الم�ضادات الحيوية مناعتي؟

بقتل  تقوم  مواد  الحيوية  الم�ضادات 

البكتيريا �أو توقف نموها وتكاثرها لتمكن 
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علوم صحية

كيف تعمل مناعتي؟

خطوط الدفاع الأولى تمنع دخول الميكروبات الج�سد بطرق �شتى،

-�فالجلد والأغ�شية المخاطية يمثلون حواجزا �أمامها،

-�التجلطات الدموية ت�سد الجروح المفتوحة لتمنع دخول �أي �شيء غير مرغوب فيه،

-�البكتيريا النافعة على الجلد وداخل تجويفات الج�سد تحد من الم�صادر المتاحة 

لتدعم حياة �أي كائن �ضار،

الإنزيمات وم�ضادات الميكروبات التي تحتوي عليها الدموع واللعاب لتقتل البكتيريا 

ال�ضارة والفيرو�سات.

-�ال�سوائل المخاطية والأهداب �أو ال�شعيرات ال�صغيرة التي تحدد المجاري التنف�سية، 

فتلت�صق بالأج�سام الغريبة وتدفعها خارج الج�سد عن طريق ال�سعال �أو العط�س،

-�الأحما�ض اله�ضمية في المعدة التي تق�ضي على الأج�سام الغريبة التي ابتلعت مع 

الطعام.

Phago� »ف�إذا تمكن المكروب من تخطي هذه الخطوط، ي�أتي دور الخلايا البلعمية �أو» 



جهاز المناعة من الق�ضاء عليها ب�سهولة 

عندما ت�ؤخذ بو�صف من مخت�ص وطبقا 

لتعليماته.

العدوى  لعلاج  فقط  ت�ستخدم  ولكنها 

البكتيرية ولا ت�ؤثر في العدوى الفيرو�سية 

مثل �أدوار الأنفلونزا، كما �أن فعالية كل 

نوع من الم�ضادات الحيوية خا�ص ب�أنواع 

معينة من البكتيريا، ولي�ست دواء �سحريا 

ي�ؤثر على �أي نوع منها.

و�أخذها في غير مو�ضعها �ضرره �أكثر 

من نفعه، فغير �أن لها �أ�ضرارا جانبية 

عديدة مختلفة الحدة، �إلا �أنها قد تت�سبب 

فيما ي�سمى بالمقاومة البكتيرية، وهي 

�أن تنتج �سلالات ح�صينة �ضد الم�ضاد 

الحيوي الذي تمت �إ�ساءة ا�ستخدامه مما 

يوقف فعاليته ويجعل الق�ضاء على تلك 

ال�سلالة �أ�صعب.

كيف �أ�ساعد مناعتي؟

كما علمنا �أن جهاز المناعة يتكون من 

عنا�صر عدة مت�شابكة، فهو �أي�ضا يت�أثر 

بعوامل عديدة مثل عدد و�أنواع العدوى 

التي تعر�ض لها على مر الزمان، �صحة 

الج�سد وما ي�ؤثر بها مثل معدلات ال�ضغط 

الكافي  والنوم  الغذاء  وتوازن  النف�سي 

والمواظبة على الريا�ضة البدنية.

و�صحيح �أن لي�س هناك دواء �أو �أع�شابا 

�أو فيتامينات �سحرية �ست�أخذها لترفع 

مناعتك �إلا �أن هناك بع�ض الأمور التي 

مناعتك  لتعطي  تفعلها  �أن  ت�ستطيع 

الفر�صة للقيام بوظيفتها على �أكمل وجه:

�أولا: تقليل ال�ضغط النف�سي

و ذلك عبر تعلم طرق التعامل مع التوتر 

والقلق و القيام بتمارين الت�أمل واليقظة.

فوفقا لدرا�سات عدة، من �ضمنها واحدة 

�أجريت في جامعة �أوهايو، ي�ؤثر ال�ضغط 

النف�سي على المناعة ووظائف الج�سد، 

فقد قام الأطباء ب�إحداث جروح ب�سيطة 

في �أيدي بع�ض الأزواج المتطوعين وطلبوا 

من جزء منهم التحدث في �أمور مبهجة، 

ومن الجزء الآخر التحدث في بع�ض 

الخلافات، فوجدوا �أن الأزواج الذين �شغلوا 

وقتهم بالخلاف قد احتاجت جروحهم 

�أكثر من  �إ�ضافي للالتئام  بمعدل يوم 

الأزواج الذين ق�وضا وقتا لطيفا، كما 

�أن الأزواج الذين �أظهروا �سلوكا عدوانيا 

احتاجوا بمعدل يومين �إ�ضافيين.

ثانيا: الح�صول على �ساعات نوم كافية

فقد �أجريت درا�سة على 162 �شخ�ص على 

ا�ستعداد للتعر�ض لفيرو�س الإنفلونزا، 

ووجد العلماء �أنه لم ي�صب الجميع بالمر�ض 

ولكن الذين يناميون �أقل من 6 �ساعات 

يوميا كانوا �أكثر عر�ضة للعدوى بمعدل 

على  يح�صلون  بمن  مقارنة  مرة   4.2
ما يقارب 7 �ساعات من النوم. ثالثا: 

وتعوي�ض  الح�صول على غذاء متوازن 

نق�ص المعادن والفيتامينات

لم يجد الأطباء حتى الآن دليلا علميا 

قويا على �أن مادة غذائية معينة لها �أثرا 

قويا على المناعة.

كما �أن المكملات الغذائية م�شكوك في 

مدى فعاليتها، حيث �أن العلماء اتفقوا 

�أن �أف�ضل م�صدر للمعادن والفيتامينات 

�إن  حتى  لأنه  طبيعي،  هو  ما  كل  هو 

هيئة  على  الناق�صة  المواد  تناول  تم 

فامت�صا�ص  مركزة،  غذائية  مكملات 

متفاوتا  �سيكون  لها  اله�ضمي  الجهاز 

طبقا لعوامل عدة.

لذلك من المهم علاج �أي نق�ص غذائي 

بجرعات وخطوات مدرو�سة مع مخت�ص، 

يوفر  الذي  المتوازن  الغذاء  وتناول 

احتياجات الخلايا المناعية من معادن 

بوظيفتها  لتقوم  وفيتامينات  و�أملاح 

بال�شكل المطلوب پ

الم�صادر

مجلة نقطة العلمية - نب�ض المعرفة

منظمة ال�صحة العالمية

المو�سوعة العربية وويكيبيديا

�صحيفة العرب وموقع مو�ضوع

يعمل اللقاح على �أن يجعل الج�سد ينتج الأج�سام الم�ضادة الخا�صة بالميكروب و�أن يحفظها في خلايا ذاكرة لها ولكن 

من دون �أن يمر ب�أعرا�ض �أو �أن يت�سبب له الميكروب في مر�ض.
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cytes«، وهذا هو الخط الثاني. وهي خلايا تتحرك باتجاه الج�سم الغريب ثم تبتلعه 
.»Phagocytosis« داخلها وتتمكن �إنزيماتها من الق�ضاء عليه في عملية تعرف ب

و�إذا لم تتمكن تلك الخلايا من الق�ضاء على الج�سم الغريب، يترجم ذلك جهاز المناعة 

�إلى تهديد يحفز رد فعله الذي يكون خط الدفاع الأخير، كما يبد�أ الميكروب في هذه 

المرحلة �إظهار �أعرا�ض المر�ض ب�سبب تفاعل �أجهزة الج�سم معه.

تحمل الخلايا البكتيرية �أو �أج�ساد الفيرو�سات بروتينات على �أ�سطحها تكون خا�صة 

بكل نوع على حدة وتعرف بم�صطلح »Antigens« وهذه البروتينات هي ما تميز �أي 

ج�سم غريب يدخل الج�سد، فت�ستخدمها الخلاية المناعية للتعرف على نوع الميكروب 

المت�سبب في العدوى.تتعرف الخلايا الليمفاوية على تلك البروتينات التي تقع على 

�سطح الج�سم الغريب الذي يهدد مناعة الإن�سان، وتنتج �أج�ساما م�ضادة خا�صة لها 

تعرف با�سم »Antibodies«، والتي تت�صل بالبروتينات مثل المفتاح الذي يدخل في 

الميكروب  وتبتلع  لت�أتي  البلعمية  الخلايا  �أنواع  من  نوعا  وت�ستدعي  فتدمرها  قفله، 

وتدمره تماما بوا�سطة �إنزيماتها پ



 الجمعية الكويتيه لحماية البيئةالعدد )٤٣٠( - مار�س ٢٠٢١

تجدونه بالجمعية الكويتية  لحماية البيئةصدر حديثاأخبار الجمعية

پ بلغ عدد �صفحات الكتاب نحو 1120 �صفحة                    پ يحتوي الكتاب على �أكثر من 700 �صورة ومخطط و�شكل ت�شريحي 

پ طرح الكتاب المادة العلمية بطريقة �سهلة و�سل�سة
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